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Дневна активност
Ставане от сън

Закуска

Обяд

Къпане или вечеря

Лягане

2 часа

2 часа

2 часа

Препоръчително време

Препоръчително време

Препоръчително време

Препоръчително време

Преди лягане и около 2 часа или 
повече след вечеря или къпане

Преди обяд и около 2 часа или 
повече след закуска

След ставане 
от сън

Следобед, около 2 часа или 
повече след обяд и преди къпане 
или вечеря

Избягвайте измерване веднага 
след хранене или къпане.



4

    

  „   ”?
              .

   (%) = 
{     ( ) /   ( )} × 100
         .

        ,        
.

  „     ”?

   =  ,  
  

          
         ,    

      ,   
         .   

        
            

     .      
       .    

  ,           
  .   (  

   )     , -
  ,       -   

   .

    ?

   =    

        ,      
 ,   ,       
 . ,         ,  ,  
         .  

      ,        
.

  „  ”?
      –    ,  ,   , 
  ,       .      

      . 

     ,       - , 
  -             
  .

  „    ”?
     ,          
 

   .      ,    
   

,           .

         
 
               

 :

  (  81 ) /    /      
/   /   ,      / / 

  

             /   
 .

   
  

(    
)

  

  

 

   
  (  

  )

  

  

 



5

BG

1.    

2.     

1.      
  .

1)  ,    
.

2) ,   .

2.     
,     

  .

3.    .

Ръкохватки с 
електроди

Място на дисплея върху уреда

Бутон НАСТРОЙКА
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   Omron Healthcare

– ( ) 0 ( ) + ( ) ++ (  )

6 < 13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0%  27,1%

7 < 14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 - 29,6%  29,7%

8 < 15,1% 15,1 - 29,1% 29,2 - 31,9%  32,0%

9 < 15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8%  33,9%

10 < 16,1% 16,1 - 32,2% 32,3 - 35,2%  35,3%

11 < 16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 - 36,0%  36,1%

12 < 16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3%  36,4%

13 < 16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 - 36,5%  36,6%

14 < 16,3% 16,3 - 34,0% 34,1 - 36,7%  36,8%

15 < 16,1% 16,1 - 34,2% 34,3 - 36,9%  37,0%

16 < 15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 - 37,1%  37,2%

17 < 15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3%  37,4%

18 - 39 < 21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9%  39,0%

40 - 59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9%  40,0%

60 - 80 < 24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9%  42,0%

6 < 11,8% 11,8 - 21,7% 21,8 - 23,7%  23,8%

7 < 12,1% 12,1 - 23,2% 23,3 - 25,5%  25,6%

8 < 12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 - 27,7%  27,8%

9 < 12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0%  30,1%

10 < 12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8%  31,9%

11 < 12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6%  32,7%

12 < 12,3% 12,3 - 28,2% 28,3 - 32,4%  32,5%

13 < 11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3%  31,4%

14 < 11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0%  30,1%

15 < 10,8% 10,8 - 25,4% 25,5 - 28,7%  28,8%

16 < 10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7%  27,8%

17 < 10,1% 10,1 - 24,2% 24,3 - 26,8%  26,9%

18 - 39 < 8,0%   8,0 - 19,9% 20,0 - 24,9%  25,0%

40 - 59 < 11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9%  28,0%

60 - 80 < 13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9%  30,0%
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 

  OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, 

www.omron-healthcare.com

  

 

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.

No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu

225009, 

         

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK

www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTÉ FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com\distributors
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