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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

- SFIGMOMANOMETRO
- MONITOR DA TENSAO ARTERIAL DE BRACO
- BLODTRYKSMALER TIL ARM

- BLODTRYKKSMALER TIL ARM
- KASIVARREN VERENPAINEMITTARIN

- KAR VERNYOMASMERG MONITOR

- MONITORA KRVNEHO TLAKU NA RAMENE
- NADLAKTNI MERILNIK KRVNEGA TLAKA

- ROKAS ASINSSPIEDIENA MERITAJA

- GLAVARRE VERERGHUMOOTIA
- AMAPAT 3A U3SMEPBAHE HA KPbBHO

HAJIATAHE 3A PbKA

Ehll o pl Jaks ol Sla

- E necessario segnalare qualsiasi incidente -

grave verificatosi in relazione al dispositivo
medico da noi fornito al fabbricante e all'au-
torita competente dello Stato membro in
cui si ha se

-E necessénn notificar ao fabricante e 3s au- -

toridades competentes do Estado-membro
onde ele esta sediado qualquer acidente
grave verificado em relagio ao dispositivo
médico fornecido por nds.

Dustal apportere enfer shorlgrendelse,
der er opstaet i forbindelse med det m:
cinske udstyr leveret af os, til pmducenten
og den kompetente myndighed i den med-
lemsstat, hvor du er baseret.

- Det er viktig & melde fra om en hvilken som
helst alvorlig skade som oppstar pa det
medisinske utstyret, enten direkte til pro-
dusenten eller til ansvarlige myndigheter i
brukslandet.

vakavista tapaturmista, jotka liitty-
mittamamme_laakinnallisen  laitteen
n, on ilmoitettava valmistajalle seka
oman astinpaikan jasenmaan toimivaltaisel-
levianomaiselle.

A gyartonak, illetve a székhely szerinti ta-
géllam illetékes hatésaganak jelezni kell
barmilyen olyan sdlyos balesetet, amely az
altalunk szallitott orvostechnikai eszkozzel
kapcsolatban trtént.

- Kazdi vainu udalost, ktord sa vyskytla v

sivislosti s nami dodanou_zdravotnickou
pombckou, je potrebné nahldsit vyrobcovi a
prislusnému organu clenského statu, v kto-
rom mate sidlo.

- 0 vsakini husi nesrei, do katere bi prio
st

v poveuw 2 me ripomotkom,
1m0 varn g2 dobavit, e treba abvesti pr-
Stoime ablact v driav v katei imate sedes.

- Par nopietnu negadijumu, kas notiek saistiba

ar miisu piegadato medicinisko ierici, jazino
raiotajam un tas dafibvalsts kompetenta
iestadei, kura negadijums ir radies

- Peate teatama koigist meie tarnitud medit-

siiniseadmega seotud tdsistest vahejuhtu
mitest tootjale ja selle liikmesriigi padevale
asutusele, kus te asute.

- BCA4KN CEDHO3HH WHUWAGHTH, KOWTO Ca

WACTOUMK b8 BPBIKG C AOCTaBEHOTO
OF HAC MERWLMHCKD WaREnM, TRAGES PR
ce cArWanuaMpar Wa npowssogurens n
Ha_KOMMETEHTHMA OPraH Wa AbDAaBaTa
AneHKa, B KOATO  NPOM3BOAMTENST &
ycrawosen
kb siod ol i bt -
an\maﬂn\,ua 0 astra Ny
i Saieo bl sy
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Anapar 3a u3amepBaHe Ha KPbBHO
HansiraHe 3a pbka PbKkoBoACTBO
3a noTpeburens

Mopnen: ARM-30E+
ProBoaAcTBO BEpcvsi:A3
[arta Ha uspasaHe: 2024-03

CbabpaHue
1. MpoBepka npm pasonakosaHe

2. Crvcbk 3a onakoBaHe

3. MpepnasHun mepku 3a GesonacHocT

4. CbCraB Ha npogaykta
5. MNpeaHasHayeHne/MHCTPyKUMK 3a yrotpeba

6. MpoTunBoMNoKasaHWs
7. Yactv Ha npogykTa

8. MNogroToBka

9. Hactpoitka Ha ¢pyHKLmsITa

N OBEWWN =

10. Kak ga ce namepsa npasurHo.

11.Mpepynpexaenns n BHUMaHVie

12. O6LLY BBMPOCY Y OTTOBOPY 3a KPbBHOTO HarnsiraHe

13. HeobuyaiHu siBNEHUs 1 cripaBsiHe C TSX

14. MoumcreaHe 1 Ae3nHpekumns

15. O6ecnyxeaHe U noaapbxKa
16. Cneumdpukaumm

17. Mpunoxenue 1 Vncopmaums 3a EMC



Bnarofiapvm By, Ye 3akyrvxTe TO31 eMEKTPOHEH anapar 3a U3MepBaHe Ha KpbBHO
HarsiraHe 3a pbka. AnapaTbT MOXE A Ce W3Mon3Ba 1 [ja CbxpaHsisa pesynratute
OT M3MepBaHMsiTa 3a ABamMa noTpebuTeni. Manonasa ocLMIOMETPUIHIS MeToA,
3a 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe. Tosa O3Ha4aBa, Ye TO3n anapar 3a KPbBHO
oTuMTa OBWKEHWETO Ha KpbBTa npe3 GpaxuanHata aptepus U npeobpasyBa
OBWKeHNsTa B LI,I/ICprBO nokasaHue.

Toawn anapat oTroBaps Ha usuckaHusita Ha ISO 81060-2.

1. MpoBepka npu pasonakoBaHe

Mpeau ynotpeba oTBOpETE BHUMATENHO OMakoBKaTa 1 MpoBepeTe Aani BCAYKU
4acTu ca HalNMM4YHN CbITIaCHO CreaHns CNCHK 3a OrakoBaHe 1 Janu YacTuTe He ca
MOBpPEAEHU Mo Bpeme Ha

TpaHcnopta. Cries ToBa MOHTVPaITE U U3MOn3BaiiTe Npy CTPUKTHO CriadBaHe Ha
PBKOBOACTBOTO.

2. CnucbK 3a onakoBaHe

Ne Nve KormyecTso
1 Anapart 3a n3vepBaHe Ha KPbBHO HarnsiraHe 3a pbka | 1
2 MaHLueT 22~42 cm (8,6~16,5 nHua) 1
3 PbKoBOACTBO 32 NoTpeduTens 1
4 Kpatko pBbKoBOACTBO 3a CTapTupaHe 1

3. MpeanasHu mepku 3a 6esonacHocT

[MokasaHuTe B pLKOBOACTBOTO MPEAyNpeXaeHns 1 UrkocTpaumm ca ¢ uen Ja Bu
Aafat Bb3MOXHOCT Aa 13nosnaesare npogykra no 6esonaceH u npaBuUIieH Ha4vH,
KaTo Mo TO3W HauMH Ce NPeAoTBPaTM Bre v Apyrv niLia Aa ce HapaksTT, kato
KOHKPETHOTO MM 3HAYEHIE € MOKa3aHO Mo-AoNy:

BHumanwue: MpoueteTe

A g:_' ng;in::cﬁ cnassanre ! Yynnmeo, ga ce Gopasu
P pyKumiTe BHUMaTesHoO

(Npepynpexaenusita) 3a

ynotpeb6a
“ MponssoauTen >,‘+’( [a ce cbxpaHsiBa Ha
D MSICTO. 3aLUNTEHO OT
CrTeneH Ha 3alwmTa Ha
ﬂ [laTa Ha NPoM3BOACTBO P21 oBBMBKATA
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Cbo0LLeHVE 3a HUCKO

9

Cna3asanTe UHCTPYKLUTE {(Enn]

HanpexeHve
3a ynotpeba
<
CepvieH Homep ﬂ YacT B koHTakT TMn BF
OtopuanpaH

Homep Ha naptuaa npeacrasuTen B

EBponevickata o6LHOCT

WaxsbpnsHe Ha OEEO % BHeceHo ot

MepavumHcKo nsnenue B

MeauLmHeKo nanenve CbOTBETCTBUE C
A N c €0123 PernamenT (EC) 2017/745

g v B g

YHuKkaneH naeHtTudmkaTop
Ha yCTpPOMCTBOTO

c
=4

Kop Ha npopykTa

a Y.

[la ce cbxpaHsiBa Ha XnagHo % OrpaHuyeHme Ha
1 CyX0 MSCTO BNaXHocTTa

paHuua Ha aTMocdepHoTO Ha ce cbxpaHsBa mexay
HansraHe n°c

—
—

BepTukanHo Harope ROHS | Mapiviposka RoHS

4. CbcTaB Ha NpoAyKTa
To3u NpoAyKT Ce CbCTOM OT OCHOBEH KOPMYC W MaHLLET.

5. NpeaHa3HavYeHMe/MHCTPYKLMM 3a ynoTpeba

AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPLBHO HarsiraHe 3a pbka e MpefHasHadeH 3a
13MepBaHe Ha CYCTONNYHOTO W AMaCTONMYHOTO HarsiraHe, KakTo U Ha YectoTaTa
Ha Mync Ha Bb3pacTeH YOBEK Ype3 HeMHBA3NBHAa OCLIMIOMETPUYHA TEXHMKa B
MeIVLIMHCKV 3aBELeHVst Ny oM.

MoTpebuTenu, 3a KOUTO e NpeaHa3Ha4YeH

1. HecrieumanmeTvt M KnvHUYH CrieLvanmieTu.

2. Morart fia npoyeTar 1 pasbepat pbKOBOACTBOTO 3a MoTpeGuTens.

Knununynm nonam

MauvieHTuTe MoraT [fa CreasT CUCTONMYHOTO  HarsiraHe, [AWacTONMYHOTO
HarsraHe U YectoTaTa Ha Mnyrica y AoMa o BCSIKO BPeMe, KOeTO 3HauuTernHo
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Hamarnsisa 6post Ha nocelLeHusiTa B 6onHULATa, HamarsiBa prcka oT MbTyBaHe U
nofoGpsiBa Ka4ECTBOTO Ha KMBOT Ha NaLvieHTa.

6. MpoTusBonokasaHus

3a fja usberHeTe HETOUHM M3MEPBAHMS U HApaHSIBaHWSA, He U3ron3BaiiTe ToBa
v3gerve, aKko CbCTOSHAETO Ha MNauMeHTa OTfoBapsi Ha  criedHuTe
TNPOTVIBOMNOKA3aHMS.

1. MisgenueTo He e noaxomsiwlo 3a yrnoTtpeba npu nalyeHTU ¢ UMMIaHTVpaHu,
€ereKTPUYEckV U3envs, Kato CbpaeyHI nevicMeiikbpn 1 Aedmbpunaropu.

2. Vsbsrsaifte [a wsBbpLUBATE M3MepBaHe Ha pbkata OT CTpaHaTa Ha
MaCTEKTOMUS U OTCTPaHsIBaHe Ha NMDHN B3NN,

3. ViagenveTo uaMepBa KpPLBHOTO HarsiraHe C MoMoLLTa Ha HaroMnBaLlms ce
MaHLLET. AKO Ha KpaliHuka, Ha KOWTO Ce W3BbpLUBA W3MEPBAHETO, UMa
HapaHsiBaHUsi (HampumMep OTKPUTV paHu) UMM € B CbCTOsHWE WK feveHre
(HanpUMep WHTPaBEHO3HO BMMBaHE), KOMTO [0 MpaBAT Henoaxopsu, 3a
NOBBPXHOCTEH KOHTaKT WM 33 W3MepBaHe C HariomrisaHe, He uarorssaiite
vafenveTo, 3a fa n3berHeTe BrolLaBaHe Ha HAPaHABAHMUSTA UM CbCTOSHUETO.
4. VisbarsaiiTe fa w3BbpLUBATE M3MEPBAHE HA MAUMEHTU CbC CBCTOSHMS,
3abonsiBaHNs! 1 YyBCTBATENHM KbM YCITOBHSITA Ha OKONHaTa cpefia, KoUTo BOAST
[0 HEKOHTPOIVMpyeMW [BIKEHWS (Harmp. TpemepeHe WM BTpUCaHe) |
HECrIoCOBHOCT 3@ fiCHa KOMyHWKaLMst (HanpuMep fJela W MauueHtn B
6e3cb3HaHue).

5./anenveTo uaronssa OCLMIIOMETPUYEH METOZ, 3a OnpefersiHe Ha KPBBHOTO
HansraHe. PbkaTa, KOsITO ce 13MepBa, TpsibBa [a MMa HopmariHa nepaysmsi.
AnapaTbT He € NpefHa3HaqeH 3a V3Mor3BaHe BbPXY KPaiHUK C OFPaHM{eHo 1
HapyLLEHO KpbBOOGpaLLieHMe. AKO CTpagaTe OT HapyLLIEHUs Ha nepdyausiTa unv
Ha KpBbBOOOPALLIEHMETO, Npeav [a U3ron3saTe M3enueTo, ce KOHCyrTvpaiTe ¢
Balums nekap.
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7. Yactm Ha npoaykTa
(1) OcHoBeH Kopnyc

venneit

ByToH 3a M3bop Ha

notpe6uten/[lata/Hactpoiika Ha yaca
pe A po Buicokorosoputen

(camo rnacosa Bepevs)
ByToH Bkn./Makn.

ByToH 3a namet .
VT Bxop 3a 3axpaHsaHe Ha uHTepdeiica DC un C

(2) ExpaH Ha avucnnes

[ara n yac

23:88 &

$]
Feip
VikoHa Ha notpe6utens =
VikoHa 3a Hanomneare L
Bl
VIKOHa 33 M3NYCKAHE Ha Bb3YX s e
L3
VIKOHA 38 NAMET mfe E 88 ' ' '
4

Pa3nosHaBaHe Ha ,V3HOCEH MaHILET" wessd (1K ”IJ
’_‘ ox] ﬂ ‘m m""’“ ‘III “—3—Vkowa Ha GatepusTa

HDMED Ha "amey L EHMHHL(G 3a Hansraxe
PasnoatasaHe Ha ,CToiiTe HenoaBIKHO" WKOHG 3

VkoHa 3a cbpaeyeH putbm

KnacucukaLus Ha KpbBHOTO
I~ Hansirare

!----!

. CToitHOCT Ha nyncosara
| vecToTta

cronuocr Ha VIkoHa 3a HepeoseH CbpreyeH pUTbM
KpbBHO
Hansraxe
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8. MoaroTtoBka
(1) NocraBsiHe Ha 6aTepusTa
1) OTBOpETE Kanaka Ha 6aTepusiTa, KakTo € NokasaHo Ha curyparta.

I>

2) MoctaeTe 4 6p. 6atepum AAA B oTaeneHueTo 3a 6atepum 1 BHUMaBaiTe 3a
VHOVKaUWsiTa Ha erektpoda Ha Gatepuute. [MoctaBete GatepunTe, Kakto e
TIoKa3aHO Ha CHUMKATa BASICHO Mo/, TOBA M3peyeHme.

(2) CmsHa Ha GaTepunTe

Mpepynpexnexue: Ako Bb3HaMmepsiBaTe [a He Maronseate uagenveTo 3a
NPOABLIKUTENHO BpeMe (NoBevye oT 3 MeceLa), u3sageTe GatepumTe.

(3) Bpb3ka Tvn C 3a 3axpaHBaHe (Ka6enbT He € BKIHOYEH B CMUCHKa 3a
onakoBaHe)

3axpaHBaHeTO Ha MpoAyKTa MOXe [a Ce OCBLUECTBSIBA Ype3 BKITOYBaHE KbM
rocTosiHeH Tok 5V, 1A BBHLUHO 3axpaHBaHe Ypes uHTepdeiic n C.
3ABENEXKA:

o OyHKUMSITa 3a AOCTHI 10 afanTepa e noaxofsila 3a BpeMeHHa yriotpeba,
KoraTo HamaTe noaxopsm 6atepum AAA Haokoro.

ApnantepbT TpsibBa Aa oTroBaps Ha M3WckBaHusiTa Ha cTaHdapt IEC 60601-1 n
crneumdukaLmmnTe TpsibBa Aa OTroBapsT Ha manckeaHusTa: Bxogd: AC 100~240V
50/60 Hz, naxon: DC 5V 1.0A. [pyrv aganTepu 3a NPOMEHNUB TOK MoraT Aa ce
pasnmnyaBaT o M3XOJHO HarnpexeHWe W NOMSIPHOCT M MoraT Ja npecTaBnssat
pyick 3a xmBoTa By 1 aa nospeasT usnenveTto.

9. HacTtpoiika Ha yHKUMUTE
(1) NoTpe6uTencku pexum
B pexuM roToBHOCT, HatucHeTe GyToH ,Aﬁ “, 3a fja BreseTe B UHTEpdeiica 3a

n36op Ha noTpebuTencka rpyna . Crieq ToBa HaTvcHeTe 0THOBO ByToH A “, 3a fia
NPEeBKoUMTE 1 3bepeTe NoTPeBUTENCKN Ipynn.
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HatucHete
6yToH AV L
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(2) HacTpolika Ha AaTa u yac
B pesxum roToBHOCT, HaTcHeTe ByToH ,, A{ “3a oKoro 3 cekyHaw, 3a Ja BreseTe B
HacTpolkiTe Ha JaTara, u ,JoauHa” e npumurea. Hatuchete |, “ 3a ga

HacTpowTe XenaHaTa rofvHa, crieq Toea HaTucHeTe, , A’\ “, 3a fa notebpauTe
uatopa. KoraTozr@dfiiiHaTa“ € HacTpoeHa, aBTOMATUHHO LLie BbBEE HacTpolikata
3a Meceuja. Cera e Mura vkoHaTta 3a ,Mecel’. MoxeTe [a NpeBKnoYUTe Ha
»eraHata CTOMHOCT, KaTo HaTucHeTe ByToH ,, R “. Crnepgaiite CbLUMTE CTHIKA,
3a fa 3apapjeTe jata“, Mac' u ,MuHyTa"

—
P 8n

N u m
ropuHa meceL, nara yac MUHyTa

(3) HacTpoitka Ha aucnnes .
B pexuM roTOBHOCT, 3aApbTe HaTUcHaT GYTOH ,, Q. 33 OKOrIo
5 cekyHOM, 3a fia BreseTe B 13bopa Ha eAvHULA, W HaTUCHeTE , Q “ 3a fa

npeskrtounTe mmHg/kPa. HatucHere, b “, 3a Ja notebpauTe n3bopa; MepHata
eavH1La no noapasduparHe e mmHg.

7 6bnrapcku



HatucHeTe
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10. Kak pa ce namepsa npaBuiHo

(1) MoaroToBKa Npeay M3MepBaHeToO

—CsareTte ipexuTe OT pbkaTa.

—BuHam usmepsaiiTe Ha egHa U cblla pbka (06KKHOBEHO NsiBaTa pbka). —Ilo
BpeMe Ha 13MepBaHeToO OCTaHETE HEMOABVOKHM U 3anaseTe TULLMHA.
—OTrycHeTe ce KONMKOTO € Bb3MOXHO MOBEYE M He roBOpeTe Mo Bpeme Ha
MPOLEOYPATA o namepaHeTo.

—/13MepBaliTe KPBBHOTO CU HaNsiraHe Mo €JHO W ChLLIO BPEeMe BCeKM [JEH.

—He v3mepgaiiTe BegHara criep couaviecko HatoBapsaHe urin ayw. MounHete 20-
30 MMHYTVM Npeay Aa U3BBLPLLITE M3MEPBAHETO.

—/lamMepBaHe npu W3OpOEHUTE MO-HOMYy YCIOBWS MOXe [a MOBMMsie Ha
pesynTature:

B pamiviTe Ha eavH Yac crief Beyeps,, crief KoHCyMaLvsl Ha BUHO, kadbe, Yai,
CriopT; TOBOPEHE, HEPBHOCT, HECTAbWNHO HaCTpoeHWe, HaBexaaHe Hanpep,
[BKEH/E, pA3ka MPOMsHa Ha TemnepaTypaTa B MOMELLEHNETo Mo BpeMe Ha
V3MepPBaHETO; B [IBIKELLIO Ce NPEBO3HO CPE/ICTBO, MHOTOKPATHO M HENPeKLCHaToO
V3MepBaHe.

(2) NocraBsiHe Ha MaHLweTa

1) CBbpXETE MaHLLETa KbM anaparta, kaTo noctaBuTe NiTbTHO BykcaTa 3a Bb3ayx
Ha MaHLLieTa B THe3[0TO 3a BbafyX.

8 6bnrapcku



MaHwet Bykca

Mapkyy MHespo

2) MocTaBeTe pbkata c B OTBOpA Ha MaHLUETa. V3Ternere MaHLueTa, Aokato
[IOCTUTHE [0 FopHaTa YacT Ha fisiBata MULLHMLA.

e

3abenexka

* [lonHuaT pb6 Ha MaHweTa TpsioBa Aa 6bae 0,8-1,2 uHya (2-3 cm) Hag
BbTpellHaTa CTpaHa Ha NnakbTs. MapkyybT 3a Bb3ayX e OT BbTpellHaTa
CTpaHa Ha pbkaTa 1 e Ha eiHa NIUHUA CbC CPeAHUA NPBLCT.

0,8-1,2 nHya (2-3 cm)

9 6bnrapcku



*YBepeTe ce, Ye Mapky4bT € PasrionoXeH OT BbTpeLLHaTa CTpaHa Ha pbkata Bu n
YBUIATE 30paBO MaHLLIETa, Taka Ye [la He MoXe A1a Ce [IBVKM  OKOJIO pbkaTa Bu.
3abenexka: MoBTapsLLO ce M3MepBaHe MOXe [a AoBe/e [0 3aCTON Ha KpbBTa B
pbkarTa, KOeTo LLie MOBIVSie Ha pe3yrTaTuTe OT U3MEPBaHETO.

BHumaBaliTe fa He MOCTaBSTE pbkaTa Cv BbPXY MapKyJa.

Kak ia n3berHeTe 3acToii Ha KpbBTa U [a CTe CUTypHU, Ye MOBTOPHOTO M3MepBaHe
€ TO4HO?

MoxeTe fia BOMIHeTe nsiBaTa pbka U ja S 3aAbPXMUTE B FOMPYK HAKOMKO MTY I
[ia CBanuTe MaHLLIeTa 1 [1a CU NoYMHeTe MoHe 2-3 MUHYTI, Npeay 1a HanpasuTe
V3MepBaHETO.

(3) NpaBunHo cepexe

3a [a HampaBu1Te M3MepBaHeTo TpsibBa Ja CTe OTNyCHaTU W Aa CTe ceaHanm
yno6Ho B romellieHre ¢ komdopTHa Temnepartypa. MocTaBeTe pbkata o Ha
macara.

«» CepHeTe Ha ynobeH CTon ¢ NoAMpsiH rpbb 1 pbka.

+ CTbreTe C LisirNo CTHNANo U HEKPBCTOCAHU Kpaka.

* MaHwweTbT TpsibBa Aa ce mMocTaBu Ha pbkata Bu Ha

HMBOTO Ha CbPLIETO, KaTo pbKaTa € yAoGHO orpsHa Ha

macara.

Mpepynpexpenne: He nperbBaite cBbLP3BALLMTE

MapKy4u, Tbi1 KaTO HENPeKLCHATOTO HarsiraHe B MaHLLeTa

MOXe [a [oBefe A0 CMYLLEHWS B KPBBHUS MOTOK M [0

Bpe/IH1 HapaHsiBaHWs! Ha MaLmeHTa.
(4) U3BBbpLIBaHe Ha M3MepBaHe

1)3aTerHeTe MaHLLETa, KaTo crieABaTe  MHCTpYKUMsITa 3a
JKAK CE MOCTABA MAHLLETA 3A PbKA". 3anouHete
M3MepBaHeTo, Crief Karto CTe MOCTaBWMM  MaHLueTa
TpaBUITHO. =

|
2) HatucHete 6yToH |, U “. Crieq KaTo BCUYKM MKOHM CBETHAT, anapartbT Lue

i,
3ano4He Aa Hanomnea 3a U3MepBaHe U LLE Ce nokaxke , 1111,
Cnep, MPUKNOYBaHe Ha U3MepBaHETO, MPOBEpPeTe U3MepeHnTe CTOVHOCTW.
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3aBernexka: AKo Ce YyBCTBaTe HeyAoGHO Mo BpeMe Ha 13MepBaHeTo, BeaHara

|
HaTucHeTe ByToH ,, {...-} “, 3a fa cnpeTte n3mepsaHeTo. Korato HansiraHeTo Ha
Bb3/lyXa Ce Halmb/HW 10 Onpe/erieHa CTOMHOCT, CTOMHOCTTa Ha ekpaHa 6aBHO Lie
criafHe C orpeaerieHa CKopocT U CUMBOITLT 3a CbpAeydeH nyric e mura. Crien
MPUKIIOYBaHE Ha M3MEPBAHETO Ha ekpaHa Lie Ce MoKaKaT M3MepBaHUsITa Ha
CUCTONMMYHOTO, IMACTONMYHOTO HarsiraHe 1 nyrica.
3abenexka: KoHcyntupaiiTe ce ¢ nekap, ako MONy4uTe HeOYaKBaHW
noKasaHus.
(5) PyHKUMA NameT
1) Besika m3mepeHa CTOMHOCT Ce 3anameTsiBa aBTOMaTU4HO B CbOTBETHaTa
notpebutencka rpyna. ToBa usgerme Moxe fa CbxpaHsiBa A0 99 kommrekta
v3MepBaHus 3a Beeku noTpebuten. Crieq kato nameTTa ce 3ambilHu, CTapute
CTOVHOCTY LLie 6baT OMPECHEHM C HOBY.

B pexum n3knioyBaHe Ha 3axpaHBaHETO HaTWCHeTe BedHbX OyToHa ,, B “n
v3[en1eTo e MoKae CpeaHaTa CTOMHOCT Ha WM3MepBaHWATa Ha KPBLBHOTO
HansraHe oT nocriegHuTe 2 unv 3 mbty. HatucHete GyToH ,, D “ OTHOBO U LLE Ce
TIoKaxKe MocrieaHaTa N3MepeHa CTOMHOCT.

HatucHete 6yToH |, “ OTHOBO W OCTaHanuTe W3MEpEeHU CTOWHOCTM Lue ce
roKaXxaT eaHa o egHa.

(6) U3tpMBaHe Ha nameT
B pexum usknioyBaHe Ha 3axpaHBaHEeTO HaTucHeTe OyTOH ,, Al “ 3apa n3bepete
noTpebuTenckara rpyna, YmTo M3MEPEHN CTOMHOCTY Tpsibea Aa 6aaT U3TpUTH.
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HarvicHete 6yToH |, : “, 3a [1a V3KIOMTE M3ENMETO, U HATUCHETE BEOHBX
IQHDH » “, 3a Ja aKkTuBvparTe ekpaHa. Cries ToBa 3aApbXKTe HaTucHaT GyToH ,,
\"# “ 33 okono 3 cekyHam, 3a oa vsTpHeTe sanvcuTe 3a n3bpaHus notpeduten n
Ha ekpaHa LLie ce MosiBu 1koHaTa ,, | ilh .

(7) Pasnosuagaue Ha ,,I3aHoCceH maHwweT*

]
VikoHara ,, "2« suam ce nokasea Ha eKpaHa, KoraTo MaHLLIETBT € MocTaBeH
npaBunHoO. KoraTo MaHLLeTLT e TBbp/e Xrabas, 1koHa , 0) BHaM Lie Mura, 33

Aa Bv HanomHW. Ao WKoHa ,, o )* MUra, HaTVCHeTe ByTOH ,, “, 3a fa crpeTe
n3mvepBaHeTo.

(8) Pasno3HaBaHe Ha ,,CTolTe HENOABWKHO

Wkowara ,, “ Mura, KoraTo ABXUTE TSNOTO CY WM KNaTuTe pbkaTa o no
BpeMe Ha 13MepBaHe, KOETO MOXe Aa NPeau3Buka HENPaBUMHW Pe3yrTaTy npu
uamepBaHeTo. Kopurvpaiite nosata c1 v UBMEpETE OTHOBO.

(9) UskniouBaHe Ha anapata

HatucHete 6yToH ,, U “, 3a Aa M3KINIoYMTe anaparta 3a U3MepBaHe Ha KPbBHO
HansraHe 3a pbka. Crieq 1 MyHyTa anapaTsT Ce U3KITIouBa aBTOMATUYHO.

11. MpepynpexaeHusi 1 BHUMaHue

Mpeaynpexaexnus

e Mo Bpeme Ha yroTpeba He TpsiGBa Ja Ce M3BbpLUBA MOAAPBXKKA WM
obcnyxsaHe.

o [pekaneHo uYecTUTe M3MepBaHWA MoraT [a [oBefaT [0 HapaHsiBaHe Ha
MALUMEHTA nopaay CMyLLIEHS B KDBBHUS MOTOK.

® peau fAa vanonssate TO3n anapat Ha pbka, Ha KOSITO IMa MHTpaBacKyrapeH
[OCTBI UMK Tepanusi, U apTepuo-BeHo3eH (A-V/) LLILHT, ce KOHCynTvpaiiTe ¢
Balumsi nekap, nopagu BpeMeHHa Hameca B KPBBHUS MOTOK, KOSTO MOXe Ja
[oBe[ie 10 HapaHsiBaHe.

® AKo CTe npeTbprienyt MacTeKTOMUS! Ui OTCTPaHsIBaHe Ha JIMMMHN Bb3NK, ce
KOHCyNTVpaiiTe ¢ Baluva nekap npeav Aa vnonasare Tosu anapar.

e He wanonssaitte epHoBpemeHHo MEOULIMHCKO OBOPYABAHE 3a
npocriensiBaHe Ha eOvH U Cbll KpaitHuK. ToBa MOXe [Aa [oBeAe A0 BpeMeHHa
3aryba Ha (hyHKLMS U 10 HETOUHO M3MepBaHe.

e KaTto HabriopgaBaTe CLOTBETHMSA KpalHWK, npoBepeTe damu pabotata Ha
anapata 3a KPbBHO HarsiraHe 3a pbka Boau 10 NPOALIMKUTENHO HapyLUaBaHe Ha
KPBLBOOOPALLIEHNETO Ha NaLmeHTa.
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e 3nonsgaiite KOMMOHeHTa (Hanp. MaHLweT), KoWTO € npefocTaBeH OT
npoussoauTens. B npotveeH cnyuait we ObAe NOBMMSHA TOYHOCTTA Ha
13MepBaHeTO.

® He ce paspeLuasat moaudvkaLmmn Ha ToBa obopyasaHe.

o 3a fa u3berHeTe 3afyLuaBaHe, ApbXKTe MapKyya 1 kaberna 3a 3apexaaHe Tun C
[farney ot 6ebeTa, manki feua v geua.

© He ocTaBsiiTe MankvTe YacTi Ha JOCTBIMHM 3a feLia MecTa. [leLiata morat aa m
norbHaT. Ako AeTe criyqanHo

™M MorbrHe, kanak Ha 6atepusi, HesabaBHO NOTLPCETE Nlekapcka NoMOLL

® MaHLLeTBT oTroBapst Ha 1anckBaHus Ha cTaHaapT ISO 10993-5, ISO 10993-10,
1SO 10993-23. Ho mManko Ha 6poit YyBCTBUTENHW XOpa MoraT fja UMat anepriu.

o HE uarion3Baiite T03u anapar Ha HapaHeHa pbka Ui Ha pbka, Ha KOsiTo ce
NpoBEX/a MEMLIVHCKO JiedeHme.

Mpeaynpexaexuns

® He n3BbpLUBaiiTE M3MEPBaHMA MO-4ECTO, OTKOMNKOTO e Heobxoammo. Mopaau
CMyLLIEHVSTTa B KDBBHMST NOTOK MOXE [ia Ce MOSIBST CUHUHM.

e [Mopgpbxkata TpsibBa Aa Ce M3BbpLIBA OT MPOM3BOAMTENS, KakTo e
rpenopbLYaHo.

e KoraTo TemnepatypaTa Ha OkonHata cpefa e no-Hucka ot 5°C, saHecete
v3[en1eTo Ha MSCTO, KbeTo TeMnepaTypata Ha OKorHaTa cpeda € Mexay
5°C~40°C noHe 3a 1 yac; koraTo TemnepaTtypaTa Ha okorHaTa cpefa € No-Bycoka
ot 40°C, 3aHeceTe U3OENMETO Ha MSICTO, KbAETO Temnepatypata Ha oKorHata
cpepa e Mexay 5°C~40°C noHe 3a 2 yaca.

o HE n3nonaseaiite To3v anapat npu 6ebeTa, Mankv fea, Aelia v iua, Kouto
He MoraT /1a ce u3passisar.

e HE npvemaiite rekapcTBa Bb3 OCHOBA Ha MokasaHWsTa Ha uamenveto.
Cebpxerte ce ¢ Bawws nekap 3a KOHKpeTHa MHGOPMaLWA 3a KPbBHOTO Bu
HansraHe. MauveHTbT He TpsibBa [Ja CM MOCTaBs cam [varHosa Wim Ja ce
caMoriekyBa Bb3 OCHOBA Ha M3MepeHuTe peayrTatu. CriaseaiiTe MHCTPYKLMATE Ha
Baluvs nekap unm MeavLmMHCKV paboTHUK.

e HE usnonssaiite 13fenveto, [0KaTo CTe Ha WMHTPABEHO3HO BM3aHE WIn
KPBLBOMpenMBaHe.

e HE w3ronasaiiTe T03n anapaT B 30HW, ChObpXalUy BUCOKOYEeCTOTHO (BY)
Xvipyprmdecko obopyaBaHe, 0GopyaBaHe 3a MarHUTHO-pe3oHaHcHa ToMorpachnst
(MPT), ckeHepu 3a kommnioTbpHa Tomorpadwmst (KT). Toea mMoxe Aa Aosede Ao
HEMpaBUIHO PYHKLUMOHMPaHe MHa anapata Wuiv Ja mnpeausBuka HETOYHO
OTuMTaHe Ha rokasaHusTa.

© YBepeTe ce, Ye MaHLLETBT He € NOCTaBEH Ha PbKa, YMMTO apTepni UM BeHN ca
noj  MEOVMUMHCKO — FleYeHue, Hamp.  MHTpaBacKynapeH [JoCTbn  uim
VHTpaBackyrapHa Tepanusi, Unv apTeproBeHo3eH (AV) LLIBHT.

e [peav fa v3noraeate To3u anapat ce KOHCynTUpaiite ¢ Balwms nekap, ako
cTpagate OT OOGLWM apuTMUM, KaTo Hampumep MPeAcbpOHU UM KaMepHU
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npexaeBpeMeHHn yaapu Wv NpeacbpHO MbX/eHe, apTepuarnHa ckreposa,
nowa nepdysvs, auabeTr, GpemeHHOCT, npeeknamncvs wnM  GBOpedHo
3abonsBaHe.

o CripeTe [1a v3rionaBare T03v anapart 1 ce KOHCyITupaiiTe ¢ Balumsi nexap, ako
TIo4yBCTBaTe ApasHeHe Ha KoXaTa Ui IMCKoMopT.

 [peav Aa uanonssate To3W anapart, ce KOHCYNpaiiTe ¢ Balums nekap, ako
vmaTe CeprosHi NPoBriemu ¢ KPbBOOBPALLIEHNETO UM KPBBHI HapyLLEHWS, Thid
KaTo HaMoMMBaHETO Ha MaHLLETa MOXe [a MPUYMHN CUHUHW.

© HE uvarionssaiiTe 10311 anapar 3a [Apyr Liernv, OCBeH 3a M3MepBaHe Ha KObBHOTO
HarsraHe 1 YecToTata Ha nyrica.

o HE paarnobsiBaiite 1 He ce OnMTBaliTe Aa peMOHTVpaTe To3u anapar unv Apyrv
KOMMOHeHTV. ToBa MoXe [ia AoBe/ie A0 HETOUHM MOKa3aHwsl.

© HE varionsBaiire Ha MSICTO, KbIETO MMa Briara v OnacHOCT anapaTsT Ja 6bae
HanpbckaH ¢ Boga. ToBa MoXe [ja noBpeay anapata.

© HE u3rionsgaiite T031 anapar B ABVDKELLIO Ce NMPEBO3HO CPEACTBO, Hanpumep B
aBTOMOGMIN.

o HE u3nyckaiite v He gonyckaiite To3u anapat Aa 6bae noanokeH Ha CUnHu
yzapyv v BubpaLmm.

e He usnonsgaifte N He CbXpaHsiBaliTe TO3M anapaT W3BLH MOCOYEHUTE OT
NPOVU3BOAUTENS  YCIIOBUA  (EKCTPEMHO BUCOKM WIW  HUCKM  Temriepartypm,
BIT@XHOCT), Thil KaTO TOBa MOXe /Ja NoBnusie Ha paboTata My unv 1a fosese [0
HETOYHM U3MepBaHMSI.

 [py npomeHy B paboTara (kaTo: HETO4YHO M3MepBaHe U HeobudaeH aucnnen),
HesabaBHO cripeTe yrioTpebaTa 1 CBOEBPEMEHHO Ce CBbPXETe C NpoaaxOeHust
otgen.

12. O6WM BBLNPOCK M OTFOBOPU 32 KPbBHOTO HansiraHe

B1: 3aw0 U3mMepeHaTa BKLLLUY CTONHOCT Ha KPLBHO HansraHe e no-Hucka ot
u3mMepeHara B 6onHuuaTa?

e Pasnvikata B KDBbBHOTO HarsiraHe BKbLL 1 B GonHuuaTta e okoro 20 mmHg - 30
mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). ToBa ce gbmu Ha chakTa, Ye xopaTta ca Mo-CriokoHM
BKBLLV OTKOIKOTO B GONHMLiaTa.

® B [0MbriHeHKe, KoraTo U3aenveTo e NocTaBeHo B MONoXeHWe Hafl CbpLeTo,
CTOHOCTTa Ha KPBBHOTO HarisraHe € MHOMo MO-HUCKa, OTKOSKOTO € B
[eNCTBUTENHOCT. YBepeTe ce, Ye U3AeNMETO € MOCTaBEeHO TOYHO Ha HBOTO Ha
cbpLeTo.

B2: 3auo n3mepeHaTa BKbLUM CTOMHOCT Ha KPbBHO HansiraHe e No-BUCoKa
OT u3mepeHara B 6onHuuara?

© [leiCTBMETO Ha NIeKapCTBOTO 3a XUMNEPTOHUA MOXe [1a € CBbpLUMNO. Criassaiite
VHCTPYKLMMTE Ha nexkapsi.

o MaHLeTLT MOXe [Ja He € B MPaBUIHO MOMNOXeHNe. AKO MaHLLeTLT He e
TNOCTaBEeH NPaBUITHO, HsIMA [ia Ce U3MEPU CTOMHOCT Ha apTepUariHoTo HarsiraHe v
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CTOHOCTTa Ha KPBBHOTO HarsraHe Le e MHOro Mo-Bucoka, OTKOSKOTO € B
[eNCTBUTENHOCT. 3aToBa, NOCTaBEeTe MaHLLETa NpaBurHO.

® MaHLLIETBT He e CTerHaT JoCTaTbYHO. AKO MaHLLETBT € OTMycHaT, curaTa Ha
KOMMpecKsi MOXe Aa He ce npedade [0 apTepusita, Kato Mo TO3W HauvH
CTOHOCTTa Ha KPBBHOTO HarsiraHe e € MHOMO MO-BUCOKA OTKOMKOTO € B
[EVICTBUTENHOCT.

ET0 3aLL0 perynupaiite 1 3aTerHeTe oLLe MaHLUeTa.

o [laumeHTBLT He cean NPaBUIHO MO Bpeme Ha uaMepsaHeTo. o Bpeme Ha
13MepBaHe Ha KPBBHOTO HarsiraHe He Ce npernopbyBa nperbpbBaHe, HaknaHsHe,
HaBeXaHe W cefeHe C KPbCTOCaHW Kpaka Mopagy MOBYLLEHOTO KOPEMHO
HarsiraHe Unu NosuLmst Ha pbkata Mof CbpLETO. M3BbplLBaiiTe M3MepBaHusiTa B
TpaBuUIHa Mo3VILsL.

B3: Kora mora Aa nonyya no-ao6pu usmepsaHua?

© Hait-no6pe e U3MepBaHeTO f1a Ce U3BbPLLBA CYTPUH, BeaHara crief ypuHupaHe
WM KoraTo yMbT U TANoTo Bu ca criokoiiHu. MpenopbyBame Aa v3BbpLUBaTE
V3MepBaHISITa BUHAMM M0 €HO U CBLLIO BpeME Ha AEHS.

B4. 3awo M3MepeHaTa CTOMHOCT Ha KPbBHOTO HansraHe BCEKM MbT €
pasnuyHa?

1) Mpv BCsIKA CUCTONA, KPBBHOTO HarsiraHe Ce MPOMEHS! B U3BECTHA CTEreH.
Hanpvvep, mvue ¢ nync 70 ygapa B MuHyTa Bceku feH e uva no 100 800
NPOMEHN B KPBBHOTO HansiraHe. Thil KaTo KPBBHOTO HarisraHe MOCTOSHHO ce
TPOMEHSA, € TPYAHO Aa Ce MOMy|M NPaBIITHA CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HarsiraHe nput
©e[IHOKPaTHO M3MepBaHe. V3BbpLuBaiiTe nM3MepBaHusiTa 2~3 nbTv. Kato usano
MLPBOTO M3MEPBaHe e € MO-BUCOKO MOpapy HEPBHOCT WM Heroaxomslla
NoAroToBKa, Cried ToBa, MPW BTOPOTO M3MepBaHe HepBHOCTTa Lie Gbae neko
YCrOKOeHa, Tak Ye B OBLM JMHUM, BTOPOTO M3MepBaHe e 6bae SmmHg-
10mmHg (0,7kPa-1,3kPa) no-Hucko oT mbpBoTo. ToBa LLe € No-04eBMAHO 3a Nua
C BICOKO KPBBHO HarsiraHe.

~[p1 NPOABIKMTENHO M3MepBaHe, UMaliTe NMpeasu, Ye: BbamoxHo e Aa vva
eKcTpaBaavpaHa KpbB, Tbil KaTo pbkaTa e MpUTKCHAaTa, B PE3ynTaT Ha KoeTo
KPBLBTa OT BbpXa Ha NPbCTa He Teye Ma/ko, AKO MPOABLIKUTE U3MEPBAHETO B
Cyyalt Ha eKkcTpaBasvpaHa KpbB, HIMa [a MoXeTe [ia MofyuuTe npaeunHaTta
v3MepeHa CToiHoCT. PasxnabeTe neHTtata Ha pbkata, BOMMHeTe pbkaTta cit Haj,
maBata U XBaHeTe W pasTerHeTe nsBata U JscHata oM AnaH 15 mbmm
MHorokpaTtHo. Crieq ToBa eKcTpaBasipaHaTa KpbB MOXe [la Ce pasTRopu U Ja
MPOLBITKMTE M3MEPBaHETO Ha KPBBHOTO HarsraHe

2) Moanums Ha MaHLLeTa 1 MeTof, Ha yBMBaHe. ViaMepeHaTa CTOMHOCT Bapvpa
criopeqi pasmepa Ha MaHLueTa. MMo-KOHKPETHO, Ko MaHLLETLT € YBUT OKOMO
NaKbTA, He MOXeTe Aa MoyuuTe NpaBuIHaTa uaMepeHa CTOMHOCT.
—/l3ronsBaitTe MpaBUrHUsS METOA Ha YBMBAHE Ha MaHLIETa 3a M3MepBaHe:
[vanasoHbT Ha obukonkaTa Ha pbKaTa Ha MPUIOXeHUs MaHLLET e 22~42 cM (ro
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cpefiaTta Ha ropHaTa YacT Ha pbkara). AKO MOAEITHT He € CLBMECTUM, O 3akyrneTe

OTAEerHo.

13. HeobuuaiiHu siBfneHuUs U cnpasBsiHe C TAX
* Korato n3MepBaHeTo e HeOGVHaVIHO, e ce nosiBAT criefHUuTe CUMBOSW.
WanonasBaiite NpaBUITHUA METO[, 3a U3MepBaHe.

ulpeLuku MpuunHal/peluexue

ErU HanomneaHeTo He Moxe fa gocturHe 30 mmHg 3a 12 cekyHau.

ErH HanomnsareTo aocTtura 295mmHg

Er1 YecroTara Ha nyrca He e oT4eTeHa NpaBUITHO.

Er2 TBbp/e MHOIO CMYLLIEHWS (OBVDKEHME, TOBOPEHE I MarHUTHN
CMYLLIEHVS MO BpeMe Ha uaMepBaHe)

Er3 PesynTaThT OT M3MepBaHETO He € HopMarieH.

Er23 SYS cToiiHocTTa e no-Hucka ot 57mmHg.

Er24 SYS crovHocTTa e no-Brcoka ot 255mmHg.

Er25 DIA croiHoCTTa € no-Hucka oT 25mmHg.

Er 26 DIA croiiHocTTa e no-Brcoka ot 195mmHg.

* OTCcTpaHsiBaHe Ha HeM3NPaBHOCTU

AxHomanus Bb3moxeH npobnem PelieHune
HeycneluHo BeposiTHa HegocTaTb4Ha CwmeHete batepumte unm
BKIlOYBaHE MOLLIHOCT rocTaBeTe sapexpall kaben
Tvn C 3a 3axpaHBaHe
BepositHo nonoxutennute u | MNoctasete Gatepumre
OTpULIATENHUTE NOMIOCU Ha | MPaBUITHO
6atepusiTa ca pasmMeHeHu
Hsma [arnm 6ykcata Ha mapkyda e | BbBenete bGykcara Ha Mapkyya
NoBMLLABAHE Ha | MITLTHO MocTaBeHa MITTHO B THE310TO
HarsiraHeTo

BeposiTHO Mapky|bT € CKbCaH
WIn Teve

CBbpiKeTe Ce C ThProBeLa, 3a
[1a 3aMeHUTE MaHLLIETa C HOB

He moxe fa ce
M3BBPLLIM
13MepBaHe
riopaau rpeLka
Ha avcninest

BepOﬂTHO CTe OBKUn
pbkarta cu no Bpeme Ha
HanomMneaHe

[pbiTe pbkaTa v TANoTo ¢
HEMoABYOKHI

BeposiTHO roBOpyTe Mo BpeMme|
Ha U3MepBaHETo

He rosopeTe o Bpeme Ha
nsmepBaHe Ha KObBHOTO
HansraHe
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WanyckaHe Ha BeposATHO MaHLLEeTLT e BaterHete maHLeTa

Bb3/IyX OT nocTaBeH TBbp/e Xnabaso

MaHLLeTa B'I:.S,ElyLLIHaTa Bb3rnaBHuLUa Ha CB‘bp)KeTe Ce C Tbproeeua, 3a
MaHLLIETa e CKbcaHa [1a 3aMeHUTe MaHLLIETa C HOB

Axo KPBBHOTO HansdraHe Bce OLLe He MOXe Oa 6'bﬂ,e W3MEepEeHO crej kaTo onutaTe
13BPOEHUTE MO-TOpe peLLIeHUs], CBbpeTe ¢ Thproeua. HE onvTsaiite camu aa
pasrnobsisare nagenueTo.

14. MouucrteaHe u ae3nHdeKkLma

(1) Mouncreaxe

W3agenveTo mMoxe ga ce MOYMCTM C Meka, ducta Kbpna, HamnoeHa C Masrko
KOMNMYECTBO HeyTparieH MoqvcTBaLl npenapat unm Boga. [penopbyBa ce aa
royvcTBa anapaTta npeav v cred Besika ynotpeba. Boekv mbT uaBbpLUBaiiTe
MOYMCTBAHETO 3a 3 MUH. EpOHT Ha NOBTOPHUTE NOYUCTBAHUA BCEKU MbT HE TpHGBa
Aa HagsuaBa 3 b,

He wuanonsBaiite HUKakB/ KOPO3VBHU MOYMCTBaLLW npenapatu. [pu
NoYMCTBaHe BHUMABAlTe [a He roTansite HUKakea YacT OT anapara, 3a fa ce
u3berHe NpoTu4aHe Ha TeYHOCT B ypesa.

(2) feauHdbexums

MpenopbUBaH Ae3nHdeKuMpaly npenapat

75% menmumHeky crvpT CTbkn:

1) BraumarenHo msbbplLueTe u3nenueTo C Meka, Y1cTa Kbpria, HaBMaxHeHa C
Mariko KOMMYECTBO OT MOCOMEHVIST O-Tope AE3MHAIEKTaHT, M BefHara MofcyLueTe
C Meka, 4/CTa U Cyxa Kbpria.

2) 3a gesnHdeKUMs KOpMyChT Ha M3NEenUeTo MOXE Aa Ce MOYMCTBA U C Meka,
WMCTa Kbpria, HaroeHa ¢ Mariko KOnmMYecTBO MeaVNLIMHCKMA CrpT 75%.

He pesnHdexumpaiite Upes METOAM KaTo Mapa C BiCOka TeMrnepaTtypa uiv
ynTpaBvorieToBa pagvauusi. Te MoraT Aa MoBpefsiT M3nenveTo 1 Aa Hamansm
KCTIIoaTaLMOHHVST My XXUBOT.

MperopbyBa ce Aa Ae3nHdeKLmpaTe MOHUTOPa Npeav U crep Besika ynotpeba.
Bcsika neavHbekums Tpsibea aa Gbe 3aBbplueHa B pamkuTe Ha 1 MuHyTa. BposT
Ha MOBTOPHUTE Ae3VHEKLIMM BCekV MBT He TpsibBa Ja HaaBuLLaBa 2 MbT.

(3) U3xBBpRsAHE

MaxBbprieTe anapata, [pymMTe KOMMOHEHTU W OfUMOHarHW akcecoapy B
CbOTBETCTBME C MPUIOXMMUTE MECTHM pasnopeabn.  HesakoHockobpasHoTo
V3XBBPIISHE MOXe Aa JoBee 10 3aMbpCsIBaHe Ha OKorHaTa cpea.

3abenexku

® He orbBaiiTe Unu nputUcKaiiTe Mapkyya npexarneHo.

© He cbxpaHsiBaiiTe anapara Ui KOMMOHEHTUTE My:

- @Ko anaparbT UK YacTUTE My Ca MOKPH.
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- Ha MecTa C eKCTPEMHY TeMrepaTypu, BIaXHOCT, AMPEKTHa CITbHYEBA CBETIIMHA,
npax Uy KOPO3VBHY rasose.
- B 30HM C BUCOK PUCK OT BUGPaLIM v yaapw.

15. O6cnyxBaHe U noaapbXKKa

Bopa wriv HeyTparieH noumcTsalL
npenapar

- BuHarm nopabpxaiiTe MoBLPXHOCTTA Ha anaparta Y1cTa 1 noapeaeHa, Tosa Lue
YOBIMKA eKcrnoaTauyoHHUA XMBOT Ha anapara 3a U3mMepBaHe Ha KObBHO
HansiraHe.

- AKO XOCTBT € 3aMbPCEH, 3aBbpLUETe C MeKa Cyxa Kbpria. AKO MpaxbT He MoXe
[1a ce OTCTPaH¥ ecHo, 3abbpLueTe C Meka Kbpria, HaroeHa C Boaa i
HeyTpasieH NouMCTBaLL Npenapar v crief Tosa 3abbpLueTe CbC Cyxa Kbpna.
-MpenopbyBame arnapaTbT 4a ce Karmbpupa Hait-Masnko BeAHBX roavLuHo. Mpu
HEoBXOAMMOCT Ce CBbPXKETE C MPOM3BOANTENS Ui ThproBeLa.

MpepynpeskaeHue: He nossonsisante Boga v Apyrv TEYHOCTV Aa NPOTEKaT B
u3feneTo. AnapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPLBHO HarsiraHe 3a pbka He Tpsibea
roeeye Aa Ce W3os3Ba MoBTOPHO, B Ciyual, Ye B U3AENMeTo 1 MaHLeTa e
rionagHaria TEYHOCT U1 M1 e NoBpeauna.

16. Cneundmkaumm

Wwme Ha npogykTa Anapar 3a “3MepBaHe Ha KDbBHO HarsiraHe 3a pbka
Mogen ARM-30E+
[vcnnen LCD gvcnneit
Metop Ha usmepeaHe | OcLMIOMETPUYHO U3MepBaHe
YacT Ha nsmepsaHe opHa YacT Ha pbkaTa
CTOIHOCT Ha KPBBHO SYS: 57~255 mmHg;
O6xBaT Ha M3vepBaHe | HansdraHe DIA: 25~195 mmHg
Yecrota Ha nynca 40~199 ya./mMuH.

18 6bnrapcku



To4HOCT Ha HansraHeTo

+3 mmHg(+0,4 kPa)
Ha MaHLLeTa
Tou4HOCT Ha YecToTa Ha 5%
nynca
Hvicbk 3apsa Ha 4,2V+0,1 V: Hucek 3apsif Ha 6atepusta; <4,0 V40,1 V:
Garepusta anapaTbT LUe Ce M3KIoYn
AsTOMaTMHHO
npu 1 MUHYTa HEaKTUBHOCT
U3KIIoYBaHe
N3TouHUK Ha 4xAAA nocTosiHeH Tok 6V 1nn noctosiHeH Tok 5V, 1A
3axpaHBaHe kaben in C
MpunoxeHa yact Tun BF
Pa6oteH pexum HenpekbcHaTa paboTa
IP knacudpukaLmst P21
Terno Okoro 220 g (6e3 6atepum)
118 mm(abmKvHa)*98 mm(LmpuHa)*62,5 mm
Paavepun

(BUcoumHa)

Pa3mep Ha ekpaHa

44,5 mm (1) x 58,5 mm (w) 2,9 nHya

Pa3mep Ha MaHLueTa

22~42 cm (8,6~16,5 nHya)

ExcnnoarauvoreH

5 roguHn
XKMBOT Ha anapara
ExcnnoarauvoreH 10000 Mo
JXMBOT Ha MaHLLETa
3awmra cpelly TokoB | BbTpeLuHo 3axpaHBaHO MeULIMHCKO obopyaBaHe
yoap (korato ce m3ronasat camo 6atepun) Knac |l
MenuumHeko obopyagaHe (ako e obopyasaH ¢ AC
apantep)
PabortHa cpepa Yenosusa Ha 5°C~40°C Ako ce cbxpaHsiBa
Temneparypa VIV M3MON3Ba U3BBH
onpenenexmus
[1anasoH Ha
Ycnosus Ha 15%~95%RH | Temnepartypaun
BITaXKHOCT BIaXKHOCT, HAMa Aa
AtmoccepHn | 70kPa~106kPa | C€ v3nonssa
ycriosust npasurHo
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Cpepa 3a
TpaHcropTvpaHe 1
CbXpaHeHe

[o Bpeme Ha TpaHcnopTupaHe He Tpsibea Aa ce
[ionyckaT CANHW yiapy, AMPEKTH yaapy nanaraHe unn
LXK,

ChbxpaHsiBaiiTe anapara 1 ApyruTe KOMMOHEHTU B
4ncTo, Ge3onacHo nomelLieHve.

CaarieTe MaHLLETa OT anapara.

BH1MaTenNHo crbHeTe Mapkyya B MaHLLEeTa.
OnaKkoBaHVIAT anapar 3a U3mepBaHe Ha KPbBHO
HarsiraHe TpsibBa [1a Ce CbXpaHsiBa Ha 3akpuTO Npyn
Temneparypa ot -20°C ~55°C 1 oTHocuTENHa BNaXXHOCT
10%~93%, aTmMocdhepHo

cbeTosiHve: 70kPa~106kPa. 6e3 kopoaviBHM rasose 1 ¢
[06po NpoBeTpeHme.

MpomyKTHT € KIMHWYHO TECTBaH ChITNacHO M3NCKBaHWsITa Ha cTaHaapT ISO 81060-

3abenexka: MocoyeHoTo 3axpaHBaHe TPsAOGBa Aa OTroBapsl Ha criedAHUTe

ycnosusi:

W3xopHo Hanpexexwe: DC 5V,

WaxopeH Tok:1000 mA,

Otroeapsi Ha uavickBaHusTa Ha |[EC 60601-1,

Knac Il

OcurypeTe noHe ase MOPP v3onavmm mexay BXxoAa 3a NPOMEHIVB TOK U 3xoaa

3a MOCTOsIHEH TOK,

CnasaBaHe Ha uavickBaHusiTa 3a oTkroHeHve B CALLL n KaHapa.
OcHoBHa XapaKTepucTuka
1. [ivana3oH Ha n3mepBaHe (KpbBHO HansiraHe):

SYS: 57-255 mmHg
DIA: 25-195 mmHg

Yecrtota Ha nynca: 40-199 ya./MuH.
2. TOYHOCT Ha HansiraHeTo Ha MaHLLeTa: +3 mmHg (+0,4 Kpa )
TouHoCT Ha YecToTa Ha nynca:+5%
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17. Npunoxexue 1 Undopmauns 3a EMC

PbKOBOACTBO M Aeknapauvs Ha NPOU3BOAUTENS - eIEKTPOMarHUTHU eMUCUU

Anapa'rbT 3a V3MepBaHe Ha KpbBHO HanAraHe Ha pbkaTa e npeaHa3Ha4eH 3a
13rIon3BaHe B rocodeHaTa Mo-Aory enekTpoMarHuTHaTa cpefa. KnveHTsT ur
noTPEBUTENIT Ha arapara 3a KPbBHO HarsraHe 3a pbka TpsioBa Aa ce yBepy, Ye
TOW Ce U3ronasa B TakaBa cpena.

Emucun CnoteetcTBUe |EnektpomarHutHa cpepa -
PBKOBOACTBO

PY emucum CISPR 11|pyna 1 AnapaTbT 33 KpbBHO HarsiraHe 3a pbka
13rionasa paavo4ecToTHa eHeprsi Camo
3a BbTpeLUHaTa e doyHKLS.

Eto 3aLlo, paguo4ecToTHUTE My eMUCUN
Ca MHOTO HCKM W He MOraT A BIMSIST Ha
6rM3KOPA3ONIOKEHO EMNEKTPOHHO
obopyasaHe.

PY emucum CISPR 11|Knac B AnapaTbT 3a KpbBHO HarsiraHe 3a pbka e
noaxopasi 3a yrotpe6a BbB BCUUKMA
3aBe/IeHVs1, BKIOUUTENHO B IOMaLLHa
cpefa 1 TakvBa, KOWUTO Ca AVPEKTHO
CBbp3aH KbM O6LLECTBEHaTa Mpexa 3a
HIICKO HarpexeHue, 3axpaHsallia crpau,
3rionasaHy 3a GUTOBK HyXXaN.

XapMOHWYHIM emmrcum | Henpunoxum
IEC61000-3-2

dnyKkTyauum Ha Henpunoxum
HanpexXeHneTo/-
rimkep emmcim
IEC61000-3-3

P1KOBOACTBO U AeKNapaLys Ha NPOU3BOAUTENA - ENIEKTPOMAarHUTHa
YCTOM4MBOCT

AnaparbT 3a U3MepBaHe Ha KPBBHO HarnsiraHe Ha pbkaTa € MpeHasHaueH 3a
3ron3BaHe B NocoYeHara rno-Aony enekTpoMarH1THara cpefa. KnveHTsT unm
rnoTpeGUTENST Ha arapaTa 3a KPbBHO HarnsraHe 3a pbka TpsibBa Aa ce yBepy, Ye
TOVi Ce W3Mon3Ba B Takaea cpea.

W3nuTeaHe 3a HuBo HausnutBaHe no  |HWBO Ha cboOTBETCTBYE
YCTOWYMBOCT IEC 60601
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EnexTpoctatvyeH paspsia,
(ESD) IEC 61000-4-2

48 KV KoHTaKT
2KV, +4kV,
+8 kV, 15 kV Bb3ayx

+8 kV KoHTakT
2KV, #4 kV,
+8 kV, 15 kV Bb3ayx

Enextpuyecky 6bp3
rpexofeH npoLec/nakeT
wmnyncy IEC 61000-4-4

Bxop/maxop Ha curHan +1
kV YectoTa Ha nosTOpeHve
100 kHz

Bxop/vaxop Ha curHan +1
kV Yectora Ha
nosTopeHue 100 kHz

Orckok IEC 610004-5

Henpunoxumo

Henpunoxumo

KpaTkoTpaiiHi cnagaHus
Ha HarpexXeHneTo,
KpaTKkoTpanHu
MpeKbCBaHNS 1
M3MEHEHNS Ha
HaMpEeXeHNeTo 3a NIMHN
Ha erleKTpo3axpaHBaHeTo
IEC 61000-4-11

Henpunoxumo

Henpunoxumo

MarHuTHO rorie ¢ YectoTa
Ha 3axpaHBaHe |[EC
610004-8

30A/m, 50/60Hz

30A/m, 50/60Hz

MpoBeaeHn papuoyecToTn| Bxon/maxop 3a curHan 3 V; |Bxoa/maxoa 3a curHan 3V,

IEC61000-4-6 0,15MHz-80 MHz6 VB |0,15MHz-80 MHz6V B
ISM 1 moburenckm ISMun noburencikm
PaaMoYECTOTHU NEHTU PaavoYeCTOTHU IeHTU
mexay 0,15 MHz 1 80 MHz | mexay 0,15 MHz 1 80 MHz
80% AM npw 2 Hz 80% AM npu 2 Hz

Warmbyenm paguodectotn |10 Vim 10 Vim

IEC61000-4-3 80MHz-2,7 80 MHz- 2,7 GHz 80% AM
GHz 80% AM npun npn 2 Hz
2Hz

BABENIEXXKA: UT e HanpexeH1eTo Ha MpexxaTa 3a NPOMEHIWB TOK Npeaun
npuriaraHe Ha HUBOTO Ha U3NWTBaHe

YCTOW4MBOCT

P1KOBOACTBO M Aeknapauyvs Ha NPOU3BOAUTENS - eNleKTPOMarHuTHa

AnapaTbT 3a U3MepBaHe Ha KPBBHO HarnsiraHe Ha pbkaTa € MpejHasHaqeH 3a
3ror3BaHe B NocoYeHara rno-Aony enekTpoMarH1THara cpega. KnveHTsT unm
rnoTpPeGUTENST Ha arapaTa 3a KPbBHO HarsraHe 3a pbka TpsioBa Aa Ce yBepy, Ye
TOV Ce W3MoNI3Ba B Takaea Cj

Kl%nwena Yecrora | [ivanas | O6enyxsaHe | Moaynaums| Make. | Paacro | IEC Hvgo Ha
(Q'lceumscpmkau Ha OH BaxpaH | sHue | 60601- 1-| cboTBET
mwaa varmTeaH| (MHz) BaHe |(m) 2Hveo | cTBUE
v3vTBaHe Ha | e (MHz) Ha /I
YCTOMYNBO (MH2) o [n— vim)
CTHA e (Vim)
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MNOPTAHA (385 380 Wwvnyncra [1.8 03 27 27
KOPTYCA 390 TETRA400 mﬂé‘lawﬂ
KbM 18
%CTOTH 450 430- GMRS FM15kHz |2 03 28 28
o MHO 470 460, OTKIIOHEHMe|
oy FRS460 | 1kHzcumyc
710 704 LTE Wwvnyncra [ 0,2 03 9 9
OO0PYABHE) |- 725 ——1787 | ewma 13, 17 | Momyray
780 217
810 gg— GSM Wmnyncra |2 03 28 28
800/900, moaynaums
870 TETRA 800, | 18 He
930 DEN 820,
CDMA 850,
LTE
Jlenta 5
1720 1700- | GSM1800; |WmnyncHa |2 03 28 28
1990 | CDMA 1900; | Mogynaums
1845 GSM1900; | 217
1970 DECT;LTE
OnanasoH 1
3,4,25;
UMTS
2450 2400- | Bluetooth, WmnyncrHa | 2 03 28 28
2570 | WLAN, Moaynaups
802.11bign, | 217 Hz
RFID 2450,
LTE obxsar 7|
5240 5100- | WLAN Wmnyncka | 0,2 03 9 9
5500 5800 |80211an |monynauus
5785 217Hz
IP1KOBOACTBO U AeKNapauus Ha NPOU3BOAUTENS - eNleKTPOMarHMTHa
CTOMYMBOCT
WarmbueHn Yecrota Ha [Moaynauus IEC 60601-1-2 |[HwBO Ha
paguroyecToT M3nuTBaHe Hueo Ha CbOTBETCTBME
IEC61000-4-39 uanuTBaHe (A/m)|(A/m)
(CneuwdmkaLm 3a 30 cW 3 8
[TecT Ha
vcTomumBocTT |134.2kHz - Mmnyncra 65 65
IA HA MTOPTA HA MopynaLys 2,1
KOPMYCA kM Kz
613K MArHUTHI 13,56 MHz  |imnyncHa 75 75
noreta) Mopynauus 50
kHz
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Mpenynpexaexue:

e Ynotpebara Ha ToBa u3gerve B CbCEACTBO WM NOAPEAEHO Haa Apyro
obopyapaHe TpsibBa fa ce u3bAMBa, 3alLOTO MOXe Ja [IoBeae [0 HeusnpasHa
pabota. Ako TakaBa yrnotpeba e Heobxoauma, ToBa obopyasaHe W [pyroTo
obGopyaBaHe TpsibBa [1a Ce CrefsT, 3a Aa ce NpoBepy, Ye paboTsiT HopMarHo.

© Yriotpebara Ha akcecoapy, TPaHCOYKTOpU 1 Kabenu, pasnyHi OT MOCoYeHTe
WV NPeoCTaBEH OT NPOM3BOAMTENS Ha ToBa 0BOpy/BaHe, MoXe Aa fAoBese [0
TNOBYLLIEHN €MIEKTPOMArHTH eMUCUN U HaMarieH eMeKTPOMarH1TeH UMyHUTET
Ha ToBa 06opy/BaHe 1 Aa npeavasika HenpaBuITHO (oyHKLIMOHMpaHe.

o He ce pobnvxapaiiTe [0 aKTUBHO BUCOKOYECTOTHO XVPYPrMiHO obopyasaHe 1
[10 eKpaH1paHaTa ¢ paaro4ecTot crast Ha ME cvcteMa 3a MarHUTHO-pe3oHaHcHa
obpasHa AMAarHocTUKa, KbOETO WHTEH3VBHOCTTA Ha  ereKTPOMarHUTHUTE
CMYLLIEHVS! € BMCOKa.

® [peHOCMOTO PaoHECTOTHO KOMYHWKALIMOHHO 06opyaBaHe (BKITIOUUTENHO
nepucepyst KaTo aHTeHHW kaGeny 1 BBHLLHM aHTeHM) He TpsibBa f1a ce uanornssa
no-6rm3o ot 30 cm (12 wHYa) [O KOSTO M fda e YacT Ha obopyasaHeTo,
BKITIOYMTENHO KaGery, MOCOYEHM OT MPOM3BOAMTENTS. B MpoTviBeH criyyait Moxe
[ia ce CTUHe [10 BIOLLIABAHE Ha XapaKTEPUCTVKATE Ha ToBa oGopyaBaHe.
3abenexka:

Axo noTpebuTeniTe UMK NaLMEHTUTe Ca UMari HAKaKbB CepUO3eH WHLIWAEHT,
CBbp3aH C uW3denveTo, MOMs, AOKMajsaiiTe Ha Mpou3BOAMTENS W Ha
KOMMETEHTHUS OpraH Ha AbpXXaBara UreHKa, B KOSITO CTe YCTaHOBEHM.

FAPAHLUWOHHU YCNOBUA HA GIMA
Mpunara ce cTaHgapTHata 12-meceyHa B2B rapaHums (3a
B3aUMOOTHOLUEHUS Mexay hupmu) Ha pupma Gima.

6umosu omnadbyu. Mompebumenume mpsbea da U3X8bPIAM
obopydsaHemo 3a ckpar, kKamo 20 3aHecam 8 nyHKkma 3a cbbupaHe, MoCo4eH
B 33 PEYUKIUPaHEe Ha efIeKmpUYecKo U enekmpoHHo o6opydeaHe

E WN3xewbpnasiHe: [Ipodykmbm He mpsibea Oa ce u3xebpiis 3aedHo ¢ Opyaume
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	Kiitos, että ostit tämän elektronisen verenpainemitarin. Mittaria voidaan käyttää mittaamiseen ja kahden henkilön mittaustulosten tallentamiseen. Se hyödyntää verenpainemittauksen oskillometristä menetelmää. Tämä tarkoittaa, että mittari tunnistaa ver...
	Mittari vastaa standardin ISO 81060-2 vaatimuksia.
	1.  Pakkauksen avaus ja tarkistus
	Ennen käyttöä avaa pakkaus varoen ja tarkista, onko siinä kaikki osat, jotka on mainittu seuraavassa pakkausluettelossa, ja ovatko osat vaurioituneet
	kuljetuksen aikana. Asenna ja käytä sitten noudattaen oppaan ohjeita tarkoin.
	2.  Pakkausluettelo
	3. Turvallisuuden varotoimenpiteet
	Oppaassa olevat varoitukset ja kuvat on annettu, jotta voit käyttää tuotetta turvallisesti ja oikein siten, että sinä tai muut eivät vahingoitu. Seuraavassa aiheesta lisää:
	4. Tuotteen koostumus
	Tähän tuotteeseen kuuluvat päärunko ja mansetti.
	5. Käyttötarkoitus/käyttöohjeet
	Verenpainemittari on tarkoitettu systolisen ja diastolisen paineen mittaukseen sekä sykkeen mittaukseen aikuisella noninvasiivisen oskillometrisen tekniikan avulla terveydenhuollon laitoksissa tai kotona.
	Tarkoitetut käyttäjät
	1. Maallikko tai kliiniset ammattilaiset.
	2. Kykenevät lukemaan käyttöoppaan ja ymmärtämään sen sisällön.
	Kliininen etu
	Potilaat voivat mitata systolisen paineen, diastolisen paineen ja sykkeen kotona milloin tahansa, mikä vähentää suuresti tarvetta käydä sairaalassa, mikä vähentää matkustamiseen liittyviä riskejä ja parantaa potilaan elämänlaatua.
	6.  Vasta-aihe
	Älä käytä tätä laitetta, jos potilaan sairaus vastaa seuraavia vasta-aiheita, jotta vältetään epätarkat mittaukset tai tapaturmat.
	1.Laite ei sovellu käytettäviksi potilailla, joilla on implantoituja sähkölaitteita, kuten sydämentahdistin tai defibrillaattori.
	2.Älä suorita mittausta käsivarren puolella, jolla on tehty mastektomia tai imusolmuke on poistettu.
	3.Laite mittaa verenpaineen paineistetulla mansetilla. Jos mitatussa raajassa on vaurio (esim. avohaava), tai jos siihen annetaan hoitoa (esim. suonensisäinen tippa), mikä tekee siitä soveltumattoman pintakosketukseen tai paineistukseen, älä käytä lai...
	4.Älä mittaa potilaita, joilla on sairauksia tai tilanne tai jotka muuten ovat alttiita ympäristön olosuhteille, jotka johtavat hallitsemattomiin liikkeisiin (kuten tärinään tai puistatuksiin) ja jotka eivät kykene viestimään selvästi (esimerkiksi lap...
	5.Paine hyödyntää oskillometristä menetelmää verenpaineen mittauksessa. Mitatun käsivarren perfuusion tulee olla normaali.
	Laitetta ei ole tarkoitettu käytettäväksi raajassa, jossa on rajoitettu tai heikentynyt verenkierto. Jos sinulla on perfuusion tai veren sairauksia, ota yhteyttä lääkäriin ennen laitteen käyttöä.
	7.  Tuotteen osat
	(1)  Päärunko
	(2) Näyttöruutu
	8. Valmistelu
	(1) Asenna paristo
	1) Avaa paristokansi noudattaen kuvan menetelmää.
	2) Laita 4 AAA-paristoa paristokoteloon ja kiinnitä huomiota paristojen elektroditietoon. Asenna paristot tämän lauseen alla oikealla olevassa kuvassa näytetysti.
	(2) Pariston vaihto
	Varoitus: Poista paristot, jos et aio käyttää laitetta pitkään aikaan (yli 3 kuukauteen).
	(3) Tyypin C liitäntä virransyöttöä varten (kaapeli ei kuulu pakkausluetteloon)
	Tuotteen tehoa voidaan antaa kytkemällä ulkoiseen d.c.:n 5V, 1A -virtalähteeseen tyypin C käyttöliittymällä.
	HUOMIO:
	● Muuntajan pääsytoiminto on soveltuva väliaikaisessa käytössä, kun soveltuvia AAA-paristoja ei ole.
	Muuntajan tulee vastata IEC 60601-1 -standardia, ja spesifikaatioiden tulee vastata vaatimuksia: tulo: AC 100~240V 50/60 Hz, lähtö: DC 5V 1.0A. Muun verkkolaitteen antojännite ja napaisuudet voivat vaarantaa henkesi ja vaurioittaa laitetta.
	9.  Toiminnon asetukset
	(1) Käyttäjätila
	Kun olet lepotilassa, paina ”A "-painiketta päästäksesi käyttäjäryhmän valintaan. Paina sitten uudelleen ”A ”-painiketta vaihtaaksesi ja valitaksesi käyttäjäryhmiä.
	Paina painiketta “A"
	Paina painiketta “A"
	(2) Päivämäärän ja kellonajan asetus
	Kun olet lepotilassa, paina ”A ” noin 3 sekunnin ajan päästäksesi päivämäärän asetukseen: nyt ”vuosi” vilkkuu. Paina ”” asettaaksesi haluamasi vuoden ja paina sitten ”A ” valinnan vahvistamiseksi. Kun ”vuosi” on asetettu, siirrytään automaattisesti ku...
	(3) Yksikön näytön asetus
	Kun olet lepotilassa, paina ””-painiketta noin
	5 sekunnin ajan päästäksesi yksikön valintaan ja paina ”” siirtyäksesi välillä mmHg/kPa. Paina ”” vahvistaaksesi valinnan: oletusyksikkö on mmHg.
	10.  Oikeaoppinen mittaus
	(1) Valmistelut ennen mittausta
	--Riisu vaatteet käsivarren päältä.
	--Mittaa aina samasta käsivarresta (yleensä vasen). --Pysy paikoillaan ja hiljaa mittauksen ajan.
	--Rentoudu mahdollisimman paljon äläkä puhu mittaustoimenpiteen aikana.
	--Mittaa verenpaine aina samaan päivän aikaan.
	Paina painiketta ””
	Paina painiketta ””
	--Älä mittaa heti liikunnan tai kylvyn jälkeen. Lepää 20–30 minuuttia ennen mittausta.
	--Mittaukset seuraavissa olosuhteissa voivat vaikuttaa tuloksiin:
	tunnin sisällä ruoasta, viinin, kahvin, teen nauttimisen jälkeen, liikunnan jälkeen; puhuminen, hermostuminen, epävakaa mielentila, eteenpäin nojaaminen, liikkuminen, huoneen lämpötilan voimakas muutos mittauksen aikana, liikkuvassa ajoneuvossa olo, t...
	(2) Mansetin laitto
	1) Laita mansetti mittariin lisäämällä ilmapistoke ilman jakkiliitäntään tiukasti.
	2) Laita käsi mansetin silmukkaan. Vedä mansetista, kunnes se on olkavarren kohdalla.
	Huomio
	• Mansetin alareunan tulee olla 0,8–1,2 tuumaa (2-3 cm) kyynärpään sisäpuolen yläpuolella. Ilmaletku on käsivartesi sisäpuolella ja kohdistettuna keskisormeen.
	Mansetti
	Ilmapistoke
	Ilmaletku
	Ilman jakkiliitäntä
	0,8-1,2 tuumaa (2-3 cm)
	Alareuna
	•Varmista, että ilmaletku on asetettu käsivartesi sisäpuolelle ja kiedo mansetti kunnolla ettei se pääse liikkumaan käsivarren ympärillä.
	Huomaa: Toistuva mittaus johtaa veren pakkaantumiseen käsivarressa, mikä vaikuttaa mittaustulokseen.
	Ole tarkkana, ettet pidä kättäsi ilmaletkun päällä.
	Miten välttää veren pakkaantumista ja varmistaa, että toistuva mittaus on tarkka?
	Voit nostaa vasemman kätesi ja puristaa nyrkkiäsi monta kertaa tai irrottaa mansetin ja levätä vähintään 2–3 minuuttia ennen mittausta.
	(3) Oikeaoppinen istuma-asento
	Mittaamista varten sinun tulee olla rentona ja istua mukavasti huoneessa, jossa on miellyttävä lämpötila. Laita käsivarsi pöydälle.
	• Istu mukavaan tuoliin, joka tukee selkääsi, käsivarsi tuettuna.
	• Pidä jalat maassa. Älä risti jalkojasi.
	• Mansetti tulee asettaa käsivarteesi sydämesi korkeudelle: käsivarren tulee olla mukavasti pöytää vasten.
	Varoitus: Älä taita liitäntäletkua, sillä siitä johtuva jatkuva mansetin paine voi häiritä verenvirtausta ja vahingoittaa potilasta.
	(4) Mittaaminen
	1) Kiinnitä mansetti noudattamalla ohjetta ”MANSETIN LAITTO”. Aloita mittaus, kun mansetti on laitettu kunnolla.
	2) Paina ””-painiketta. Kun kaikki kuvakkeet palavat, mittari aloitta täyttämisen mittausta varten ja näkyy ””.
	Tarkista mitatut arvot mittauksen päätteeksi.
	Huomaa: Jos tunnet olosi tukalaksi mittauksen aikana, paina ””-painiketta välittömästi mittauksen keskeyttämiseksi. Kun ilmanpaine on täytetty tiettyyn arvoon, näytön arvo laskee tietylle nopeudelle ja sykkeen symboli vilkkuu. Kun mittaus on valmis, s...
	Huomaa: Jos lukemat ovat poikkeavia, käänny lääkärin puoleen.
	(5) Tallennustoiminto
	1) Jokainen mittausarvo tallennetaan automaattisesti sopivaan käyttäjäryhmään. Laite voi tallentaa enintään 99 mittaussarjaa kullekin käyttäjälle. Kun muistiloki on täysi, vanhojen arvojen päälle kirjoitetaan.
	Kun ollaan sammutustilassa, paina ””-painiketta kerran, jolloin laite näyttää viimeisten 2 tai 3 erran verenpainemittauksen keskiarvon. Kun painat uudelleen ””-painiketta, viimeisin mittaustulos näytetään.
	Kun painat uudelleen ””-painiketta, loput mittaustulokst näytetään yksi kerrallaan.
	(6) Muistin tyhjennys
	Kun ollaan sammutustilassa, paina ”A ”-painiketta valitaksesi käyttäjäryhmän, jonka tiedot tulee poistaa.
	Paina ””-painiketta sammuttaaksesi laitteen ja paina ””-painiketta kerran näytön päälle laittamiseksi. Pidä sitten painettuna ””-painiketta noin 3 sekunnin ajan poistaaksesi valitun käyttäjän muistin, jolloin ” ”-kuvake näkyy näytössä.
	(7) Mansetin kiinnityksen tunnistus
	” ”-kuvake näkyy aina näytössä, kun mansetti on kiinnitetty oikein. Jos mansetti on liian löysä, vilkkuva ”o)” kertoo siitä jatkuvasti. Jos ”。)"-kuvake vilkkuu, paina ””-painiketta mittauksen keskeyttämiseksi.
	(8) ”Pysy paikoillaan” -ilmoitus
	”"-kuvake vilkkuu, kun liikutat kehoasi tai heilutat käsivarttasi mittauksen aikana, jolloin mittaustulokset voivat olla virheellisiä. Asetu paremmin ja mittaa uudelleen.
	(9) Laitteen sammutus
	Paina ””-painiketta sammuttaaksesi verenpainemittarin. Mittari sammuu automaattisesti 1 minuutin kuluttua.
	11. Varoitukset ja varotoimet
	Varoitukset
	● Huoltoa tai kunnossapitoa ei saa tehdä laitteen käytön aikana.
	● Liian tiheään tehdyt mittauset voivat vahingoittaa potilasta veren virtauksen häiriön vuoksi.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen kuin käytät tätä mittaria käsivarressa, jossa on suoniyhteys tai suonensisäistä hoitoa tai valtimon ja laskimon välinen oikovirtauskanava (A-V), mahdollisesti vammaan johtavan väliaikaisen veren virtaushäiriön vuoksi.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen tämän mittarin käyttöä tai jos sinulle on tehty mastektomia tai poistettu imusolmuke.
	● Älä käytä monitoroinnin LÄÄKINNÄLLISTÄ LAITETTA samassa raajassa samaan aikaan. Muuten toiminta ei onnistu tai mittaus on virheellinen.
	● Tarkistaa, johtaako verenpainemittarin käyttö pitkään haittaan potilaan verenkierrossa, tarkkailemalla kyseessä olevaa raajaa.
	● Käytä valmistajan toimittamaa osaa (esim. mansettia). Muussa tapauksessa mittaustarkkuus heikkenee.
	● Tätä laitetta ei saa muuttaa.
	● Kuristumisen estämiseksi pidä ilmaletku ja tyypin C latauskaapeli poissa vastasyntyneiden, taaperoiden ja tätä vanhempien lasten ulottuvilta.
	● Älä jätä pieniä osia lasten ulottuville. Lapset saattavat niellä ne. Jos lapsi vahingossa
	nielee osia, kuten pariston kannen, ota yhteyttä heti lääkäriin
	● Mansetti vastaa standardeja ISO 10993-5, ISO 10993-10, ISO 10993-23. Joillekin herkille henkilöille voi tulla allergioita.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria vaurioituneessa käsivarressa tai käsivarressa, johon annetaan hoitoa.
	Varotoimet
	● Älä tee mittauksia tarvittavaa useammin. Verenvirtauksen häiriön vuoksi mustelmia voi ilmetä.
	● Valmistajan tulee tehdä huolto suosituksen mukaan.
	● Kun ympäristön lämpötila on alle 5 C, vie laite paikkaan, jossa ympäristön lämpötila on 5 C~40 C, vähintään 1 tunniksi; Kun ympäristön lämpötila on yli 40 C, vie laite paikkaan, jossa ympäristön lämpötila on välillä 5 C~40 C, vähintään 2 tunniksi.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria vastasyntyneillä, taaperoilla, taaperoita vanhemmilla lapsilla tai henkilöillä, jotka eivät kykene ilmaisemaan itseään.
	● ÄLÄ ota lääkkeitä laitteen lukemien perusteella. Ota yhteyttä lääkäriin saadaksesi tarkkaa tietoa verenpaineestasi. Potilaan ei tule itse suorittaa diagnoosia tai lääkitä itseään mitattujen tulosten perusteella. Noudata lääkärin tai terveydenhuollon...
	● ÄLÄ käytä laitetta, jos sinulla on iv-tippa tai olet verensiirrossa.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria alueilla, joilla on korkean taajuuden (HF) leikkauslaitteita, magneettikuvauslaitteita (MRI) tai tietokonetomografialaitteita (TT). Muuten mittari voi toimia virheellisesti ja/tai lukemat voivat olla virheellisiä.
	● Varmista, ettei mansettia laiteta käsivarteen, jonka valtimot tai laskimot ovat lääketieteellisen hoidon alaisia, esim. niissä on suoniyhteys tai niistä annetaan suonensisäistä hoitoa tai niissä on valtimon ja laskimon välinen oikovirtauskanava (A-V).
	● Kysy neuvoa lääkäriltä ennen tämän mittarin käyttöä, jos sinulla on yleisiä rytmihäiriöitä, kuten eteisen tai kammion ennenaikaisia lyöntejä tai eteisvärinää, eteisskleroosia, heikko perfuusio, diabetes, olet raskaana, sinulla on pre-eklampsia tai m...
	● Lopeta tämän mittarin käyttö ja käänny lääkärin puoleen, jos ihosi on ärtynyt tai olosi on epämukava.
	● Käänny lääkärin puoleen ennen tämän mittarin käyttöä, jos sinulla on vakavia verenvirtauksen ongelmia tai verisairauksia, sillä mansetin täyttö voi aiheuttaa mustelmia.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria mihinkään muuhun kuin verenpaineen ja sydämen lyöntitiheyden mittaukseen.
	● ÄLÄ pura tai yritä korjata tätä mittaria tai sen osia. Muuten lukema voi olla epätarkka.
	● ÄLÄ käytä paikassa, jossa on kosteutta tai mittariin kohdistuvien vesiroiskeiden vaara. Muuten mittari voi vaurioitua.
	● ÄLÄ käytä tätä mittaria liikkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa.
	● ÄLÄ pudota mittaria tai altista sitä voimakkaille iskuille tai tärinälle.
	● Älä käytä tai varastoi mittaria valmistajan määrittämien olosuhteiden ulkopuolella (erittäin korkeat tai matalat lämpötilat ja kosteus), sillä se voi vaikuttaa suorituskykyyn tai aiheuttaa epätarkkoja mittauksia.
	● Kun suorituskyky muuttuu (esim. epätarkka mittaus tai poikkeava näyttö), lopeta laitteen käyttö heti ja ota yhteyttä ripeästi myyntihenkilöstöön.
	12. Yleiset verenpainetta koskevat kysymykset ja kysymysten vastaukset
	K1: Miksi kotona mitattu verenpaine on alhaisempi kuin sairaalassa mitattu?
	● Verenpaineen ero kotona ja sairaalassa tehdyissä mittauksissa on noin 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0  kPa). Tämä johtuu siitä, että ihmiset ovat yleensä rentoutuneempia kotonaan.
	● Lisäksi, kun laite asetetaan sydämen yläpuolelle, verenpaine on yleensä alhaisempi kuin todellisuudessa. Varmista, että laite asetetaan aivan sydämen kohdalle.
	K2: Miksi kotona mitattu verenpaine on korkeampi kuin sairaalassa mitattu?
	● Verenpainetta alentava lääkitys on saattanut menettää tehoaan. Noudata lääkärisi ohjeita.
	● Mansetti ei ole välttämättä oikeassa asennossa. Jos mansetti ei ole oikeassa kohdassa, valtimon painetta ei saada, jolloin verenpainearvo on korkeampi kuin todellisuudessa. Aseta mansetti siis oikein.
	● Mansetti ei ole riittävän tiukalla. Jos mansetti on löystynyt, puristuspainetta ei saada välitettyä valtimoon, jolloin verenpainearvo on korkeampi kuin todellisuudessa.
	Asemoi siis mansetti uudelleen ja kiristä se.
	● Potilas ei istu kunnolla mittauksen aikana. Kumara ryhti, kallistunut tai kääntynyt asento ja istuminen jalat ristissä eivät ole suositeltuja asentoja verenpainemittauksen aikana, sillä niissä vatsan paine kasvaa tai käsivarsi on sydämen alapuolella...
	K3: Miten saat paremmat mittaukset?
	● Mittaukset kannattaa ottaa aamuisin heti virtsaamisen jälkeen tai kun mielesi ja kehosi ovat vakaat. Suosittelemme, että teet mittaukset samaan päivän aikaan aina.
	K4. Miksi verenpainearvo on aina erilainen mitattaessa?
	1) Systolisen paineen tapauksessa verenpaine muuttuu jonkin verran aina. Esimerkiksi henkilöllä, jonka syke on 70 lyöntiä minuutissa, on 100, 800 verenpainemuutosta päivittäin. Verenpaineen vaihtuessa jatkuvasti on vaikeaa saada oikea verenpainearvo v...
	--Kun mittaus on jatkuvaa, huomioi seuraavat seikat: Verta on voinut tihkua suonista käsivarren puristuksen vuoksi, jolloin sormenpäiden veri ei virtaa kunnolla. Jos jatkat mittausta tihkumisen tapauksessa, et voi saada oikeaa mittaustulosta. Höllennä...
	2) mansetin asento ja kietomismenetelmä. Mitattu arvo vaihtelee mansetin koon mukaan. Jos mansetti on kiedottu kyynärpään ympärille, et voi saada oikeaa mittaustulosta.
	--Käytä oikeaoppista mansetin kietomistapaa mittauksessa: Käsivarren ympärysmitan alue mansetille on 22~42 cm (olkavarren keskikohta). Jos malli ei ole sopiva, osta erikseen.
	13. Poikkeavat ilmiöt ja käsittely
	* Jos mittaus on poikkeava, seuraavat symbolit näkyvät. Käytä oikeaoppista mittausmenetelmää.
	* Vianmääritys
	14. Puhdistus ja desinfiointi
	(1) Puhdistus
	Laite voidaan puhdistaa pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä mietoa puhdistusainetta tai vettä. Suosituksena on puhdistaa mittari aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen. Tee puhdistus aina 3 minuutissa. Toistuvan puhdist...
	Älä käytä syövyttävää puhdistusainetta. Kun puhdistat, ole tarkkana, ettet upota mitään mittarin osaa, jotta nestettä ei pääse sen sisälle.
	(2) Desinfiointi
	Suositeltu desinfiointiaine
	75 % lääkinnällinen alkoholi Vaiheet:
	1) Pyyhi laite varoen pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä yllä mainittua desinfiointiainetta. Kuivaa heti pehmeällä, puhtaalla ja kuivalla liinalla.
	2) Laitteen runko voidaan myös puhdistaa pehmeällä ja puhtaalla liinalla, joka on kostutettu pienellä määrällä 75-prosenttista lääkinnällistä alkoholia desinfiointia varten.
	Älä desinfioi esimerkiksi kuumalla höyryllä tai ultraviolettisäteilyllä. Nämä voivat vahingoittaa laitetta ja lyhentää sen käyttöikää.
	Suosituksena on desinfioida mittari aina ennen käyttöä ja käytön jälkeen. Desinfiointi tulee aina suorittaa 1 minuutissa. Toistuvan desinfioinnin aika ei saa olla yli 2 minuuttia.
	(3) Hävittäminen
	Hävitä mittari, muut osat ja valinnaiset tarvikkeet voimassa olevien paikallisten määräysten mukaan.    Laiton hävittäminen voi aiheuttaa ympäristön saastumisen.
	Huomiot
	● Älä taita tai poimuta ilmaletkua liikaa.
	● Älä laita mittaria tai sen osia varastoon:
	- jos mittari tai se osat ovat märkiä.
	- paikkoihin, joissa on äärilämpötiloja, kosteutta, suoraa auringonvaloa, pölyä tai syövyttäviä kaasuja.
	- alueilla, joilla on suuri tärinän tai iskujen vaara.
	15. Kunnossapito ja huolto
	16. Tekniset tiedot
	Tuote on tutkittu kliinisesti standardin ISO 81060-2 vaatimusten mukaan.
	Huomaa: Määritetyn virtalähteen tulee vastata seuraavia ominaisuuksia:
	Antojännite: DC 5V,
	Antovirta:1000 mA,
	Vastaavuus standardiin IEC 60601- 1,
	Luokka II
	Järjestelmä vähintään kaksi MOPP-eristystä ac-syötön ja dc-annon välille,
	Noudata Yhdysvaltain ja Kanadan poikkeusvaatimuksia.
	Olennainen suorituskyky
	1.Mittausalue (vedenpaine):
	SYS: 57-255 mmHg
	DIA: 25-195 mmHg
	Syke: 40-199 lyöntiä minuutissa, bpm
	2.Mansetin paineen tarkkuus : ±3 mmHg (±0,4 Kpa )
	Syketarkkuus:±5 %
	17. Liite 1 EMC-tiedo
	Varoitus:
	● Tätä laitetta ei saa käyttää toisen laitteen vieressä tai päällä, sillä se voi muuten toimia huonosti. Jos tällainen käyttö on tarpeen, tätä ja toista laitetta tulee tarkkailla niiden oikeaoppisen toiminnan tarkistamiseksi.
	● Muiden kuin tämän laitteen valmistajan toimittamien tai määrittämien lisävarusteiden, muunninten tai kaapelien käyttö saattaa johtaa kasvaneisiin sähkömagneettisiin päästöihin tai heikentyneeseen sähkömagneettiseen häiriönsietoon tälle laitteelle se...
	●Älä tuo lähekkäin aktiivista Hf-leikkauslaitetta ja ME-järjestelmän radiotaajuussuojattua tilaa magneettikuvausta varten, kun EM-häiriöiden voimakkuus on suuri.
	●Kannettavia radiotaajuusviestintälaitteita (mukaan lukien oheislaitteet, kuten antennin kaapelit ja ulkoiset antennit) ei tulee käyttää alle 30 cm:n (12 tuuman) sisällä mistään tämän laitteen osasta, mukaan lukien kaapelit, jotka valmistajan on määri...
	Huomautus:
	Jos käyttäjillä tai potilailla on ollut vakavia haittatapahtumia laitteen käyttöön liittyen, ilmoita asiasta oman jäsenmaasi valmistajalle ja vastuutaholle.
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