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KAKBO IPE/CTAB/IABA KPbBHOTO HAJIATAHE?

KpbBHOTO HajAraHe e Ha/fAraHeTo Ha MOTOKa Ha KPbBTa, YNPaHABAHO Cpelly CTeHUTe Ha
aptepuuTe. fopHaTa rpaHMLa B LMKbAA Ce Haphya CUCTONMYHO KPBLBHO HajAraHe, a foaHaTa -
[IMACTONNYHO KPBBHO HanAraHe; 1 iBeTe NokasaHMA ca HeobXoAMMM, 3a la MOXeTe fla OLeHuTe
CbCTOAHMETO Ha KPbBHOTO CU HanAraHe.

KAKBO E HOPMA/IHOTO KPbBHO HAJIATAHE?

KpbBHOTO HanaraHe Bapupa Npu OTAENHUTE XOpa M 3aBUCK OT peanua $akTopu, KaTo Bb3pacT,
Terno, GU3MYecKo CbCToAHME. Knacuyeckoto HOPManHO MoKasaHWe 3a Bb3pacTeH YOoBeK Ha
Bb3pacT Mexay 18 v 45 roguHu e 120/80. Camo BawwmaT niekap e KeannduumpaH 4a onpeaenu
[lann NoKasaHMATa, KOUTO M3MepBaTe, Ca HOPManHW 3a Bac.

KAK CE U3MEPBA KPbBHOTO HAJIAITAHE?
1. OTnycHeTe ce ¥ 3acTaHeTe B NpaBK/IHA NO3ULMA

¢ MHOrO € BaXKHO JIMLIETO, YNETO KPbBHO HaNAraHe ce M3MepBa, Aa e OTNYCHATO U Aa cean
yz06Ho.

e [IpbiKTe pbKaTa, Ha KOATO Ce U3BbPLLBA U3MEPBAHETO, HA HUBOTO Ha CbpLETO. PbKaTa TpAGBa
[la e U3MbHaTa, HO Aa He e NPEeKaseHo HanperHata UK CKOBaHa, ONpeTe pbKaTa Ha paBHa
NOBbPXHOCT, HaNpUMep Ha 610po, KaTo NABaTa ANaH e 0B bpHaTa Harope. [lpbiKTe M3mepsaHara
pbKa HenoaABMKHa.

2. Kak fja NoCTaBuUTe MaHLLETUTE C BESIKPO IEHTU U TPbAHUA HAKPaNHUK

MocTaseTe MaHLIeTa Ha ropHaTa YacT Ha /ABaTta pbKaTta 6e3 Apexa Ha 2-3 CM Haj CrbBKaTa Ha
NNaKbTA; 3aKOM4aiiTe MaHILeTa C BEKPO NeHTaTa. MaHwWweTsT TpAbBa Aa e MAbTHO NpuaenHan.
Mexay MaHwWweTta M pbKkata TpabBa 4a moraT Aa BAA3aT eAuH MAWM ABa npbcTa. Hukora He
NocTasAiiTe MaHLeTa Bbpxy Apexa.

Mpu maHweTn c metaneH D-obpaseH NpbCTEH M3abpnaiiTe cBOBOAHMA Kpall Ha MaHLWeTa

npes D-06pa3HMA NPBLCTEH M 3aKONYaliTe MaHLLeTa C BEIKPO NeHTaTa.
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© 3aTBOpETE Bb3AYLIHMA KNanaH Ha 6anoHa, KaTo 3aBbPTUTE BUHTA NO YaCOBHWKOBATA
cTpenka. He 3aTaraiiTe TBbpAe MHOTO.

¢ Hanomnaiite 6anoHa ¢ pbKaTa, C KOATO CTe CBUKHANW, C MOCTOAHHA CKOPOCT, AOKaTO
CTpenkaTa Ha MaHomeTbpa coun 30 mmHg Haa HopmanHaTta CTOMHOCT Ha FOPHOTO Bu
CUCTOIMYHO HanaraHe. AKO He 3HaeTe KOJIKO e, HanomnaiTte camo Ao 200mmHg
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OTYUTAHE HA CUCTO/INYHOTO KPbBHO HAJIAAIFAHE - TOPHA CTOMHOCT

BaBHO OTBapsAiiTe Bb3AYLWHMA KNaNaH, KaTo 3aBbpTaTe BUHTA 06PATHO Ha YAaCOBHMKOBATA
CTpesika, U 33ApbiKTe rPbAHUA HAKpPalHUK Ha CTeTocKona Hag bpaxuanHaTa apTepus.
MpaBuaHaTa CKOPOCT Ha M3MyCcKaHe Ha Bb34yXa € OT CbLUECTBEHO 3HAYEHWe 3a TOYHOTO
OTYMTaHe, Taka ye TPABGBA 4a MPAKTUKyBaTe U [a YCBOUTE MPENoOpbUMTENHATa CKOPOCT
Ha M3nycKkaHe Ha Bb3Ayxa OT 2-3 mmHg B CEKyHAA UM CMaj OT efHO A0 ABe AeneHus
Ha MaHoMeTbpa Npwu BCEKU CbpaeyeH yaap. He Tpabsa Aa AbpiKuUTe MaHLLeTa HanomnaH
NO-AbAr0, OTKOJIKOTO € HeobX0AMMO. Korato MaHLEeTHT 3ano4yHe 4a ce U3nycka, Tpabsa
BHUMATENHO Ja caylaTe cbe cTeTockona. OT6enexkere nokasaHWATa Ha MaHOMETbpPA
BefHara Wom yyerte cnabo, PUTMUYHO MOYyKBaHE WM yaapu. ToBa e NokasaHueTo 3a
CUCTONIMYHOTO KPBBHO HanAraHe (ropHa rpaHunua). Caylwaite BHUMATENHO U CBUKHETE CbC
3ByKa Ha nynca. Cnep, kaTo cBUKHETe, TpA6BA Aa NpoBepuTe Tasu npoLeaypa ¢ 1eKkaps.

OmyumaHe Ha OUACMOAUYHOMO Kp o 1e (QonHa 2p ja)

e OcTaBeTe Ha/NAraHeTo Aa NPOLL/IKM A3 CMaja CbC CbLiaTa CKOPOCT Ha U3MNyCcKaHe.
KoraTo CTOMHOCTTa Ha AMACTONIMYHOTO HaNsraHe (4ONHA rPaHNLLA) e JOCTUrHATa, 3BYKbT
OT yAapuTe Ha CbPLETO Cnupa Aa ce YyBa.

* /3nycHeTe M3uAN0 BEHTMNA HA MaHweTa. CBasieTe MaHLLEeTa OT PbKaTa M CTETOCKoMNa oT

ylwmre.
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MoBTopeTe M3MepBaHeTo fBa WM noseye nbTU. He 3abpasaiiTe BepHara cneq,
NPUKIOYBaHE HA M3MepPBaHEeTOo Ja 3anuLieTe NOKa3aHMATa U Yaca, B KOWMTO e HanpaseHo
n3MepBaHeTo. YA06HO Bpeme e CyTPUH UNU HENOCPeCTBEHO Npean BEHePHOTO XpaHeHe.
He 3abpaBaitte, Ye BalumAT nekap e e4MHCTBEHOTO ML, KOETO e KBanudbuumpaHo aa
aHanu3mnpa KpbBHOTO Bu HanaraHe.

7. Cneuundukaumnm

06xBart Ha namepsaHe: 0-300 mmHg

TouHocT: 3 mmHg

papgyupaHe Ha ckanata: 2mmHg

Moddpvika

Mpu NpaBuaHa rpuska U NOAAPBKKA KOMMIEKTLT 33 U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe Lue

Bw c/y»Ku BAPHO roanHM Hapes, OCHOBHYM npasuna:

* He nsnyckaiite n He knaterte.

* Hukora He HanomnBakTe Hag 300 mmHg.

© HuKora He n3naraiTe MaHLWETUTE Ha CUHO CTbHYEBO rpeeHe!

* HuKora He JOKOCBaliTe TbKaHTa UM YaCTUTE Ha MaHLLETa C OCTbP MHCTPYMEHT, Tbid KaTo
TOBa MOKe Aa rv nospesm!

¢ Mpeay CbxpaHeHWe BUHArM M3nycKaiTe maHLueTa AOKpait.

* He pa3rnobasaiite MaHOMeTbpa Npu HUKaKBM 0bCTOATENCTBA.

o CbxpaHaBalTe Lenus ypes B npeAocTaBeHnsa Kanbd 3a cbXxpaHeHUe, 3a fa 3anasute
YUCTU TPBAHUA HaKpaﬁHMK M BCUYKM OCTaHANN YaCTun.

* Temnepatypa Ha cbxpaHeHwue: -20 Ao 70 Npy OTHOCUTE/THA BNAXKHOCT Ha Bb3ayxa 85 %

(6e3 koHAEH3).

* M36bpLueTe MaHOMeTbpa 1 6asoHa ¢ BnaxHa Kbpna. CTepunvsauma He e Heobxoauma,
TbIA KaTo YacTUTE He BAM3AT B NPAK KOHTAKT C TAZIOTO Ha NauueHTa.

e OTcTpaHeTe MbpBO 6anoHa v M3bbpLIETE BENKPO /ieHTaTa, 6asoHa U TpbbuukuTe
C BNAXKHa Kbpna. MaHLeTbT MOXKe [ja Ce MUe CbC CanyH W CTy4eHa BOAA KaTo BCUYKM
OCTaHaNM MaHLWEeTH, HO e ToBa TPAGBaA Aa U3NNaKHeTe MaHLLIeTUTe C YUCTa BoAa U A
M OCTaBUTeE Aa U3CbXHAT Ha Bb3A4yX.

Kanubpupane
Mpenopbysame fa ce M3BbPLUBA NPOBEPKA Ha AMUCNAEA 33 CTAaTUYHO HANATAHE HA BCEKU
2 roauHN.

TAPAHLUUOHHU YCNOBUA HA GIMA
Mpwunara ce ctaHdapTHa 12-meceyHa B2B rapaHuma Gima.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT
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