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Navod k pouziti

Pruzny silikonovy pesar se bézné pouziva pfi mirném vyhtezu délohy prvniho nebo druhého
stupné nebo pfi procidentu. Pesary se vyrabéji ze%100 Iékafského silikonu. Pesary jsou urceny
pro pouZiti jednou pacientkou.

UPOZORNENI{
Federalni zakon vyZzaduje, aby pomiicku pfedepsal lékat.

KONTRAINDIKACE
Pesary jsou kontraindikovany u akutnich infekci pohlavnich organd, panevnich infekci nebo u
pacientek, které nejsou kompatibilni.

POSTUPY

K ureni spravné velikosti pesaru je obvykle nutné vyzkouset riizné velikosti. Uzite¢nou
pomdiickou pfi vybéru spravného pesaru je sada pro nasazeni pesaru. Pfed zavedenim pesaru
muze byt pro pohodli pacientky zapotiebi vaginalni lubrikant. Lékai mize navrhnout K-Y zelé®
nebo ekvivalentni pfipravek.

Pred predepsanim pesaru by mél lékaf urcit, zda pacientka vyzaduje estrogenni lécbu.

1. Pfed nasazenim a zavedenim pesaru provedte normalni panevni vy3etieni. Vysetieni panve
poméha urcit vhodnou velikost. Pesar se snadno piehne pres nejvétsi drenazni otvory, coz
usnadnuje zavadéni a vyjimani. Pesar by mél byt dostatecné velky pro svou indikaci, ale nemél
by zplisobovat zbyte¢ny tlak nebo nepohodli.

2. Stlacte pesar a jemné jej zavedte posevnim vchodem. Jakmile pesar projde posevnim
vchodem, uvolnéte stlaceny pesar, aby se rozsifil do normalniho tvaru.

3. Jemné presunte pesar k déloznimu hrdlu, abyste podpofili cystokélu nebo rektokélu a
délohu. Ve spravné poloze by mél byt Iékar schopen vlozit vySetifovaci prst mezi vnéjsi okraj
pesaru a posevni sténu. Tento rozestup zajisti pohodli pacientky a snizi riziko tlakové nekrézy.
4. Po nasazeni by se pesar nemél uvolnit, kdyz stojite, sedite, dfepite nebo leZite. Pfi Zzddné z
téchto béznych ¢innosti by se pacientka neméla citit neprijemné.

5. Pokud ma pacientka o pesar pe¢ovat, nezapomerite ji poucit o jeho ¢isténi, zavadéni a
odstrafovani.

6. Informujte pacientku, aby jakékoli obtize pfi moceni nebo vyprazdrovani ihned nahlasila.
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ODSTRANENI, CISTENI A DOPORUCENA NASLEDNA OPATRENI
1. Chcete-li pesar vyjmout, opatrné jej posurite smérem k po3evnimu vchodu. Kdyz je pesar na
dosah, stlacte ho a opatrné vyjméte.

2. Pesar Ize ¢istit jemnym mydlem a teplou vodou. Zivotnost pesaru je omezena. Zkontrolujte,
zda pesar nejevi znamky poskozeni.

3. Pohlavni styk by byl s nasazenym pesarem kontraindikovan.

4 Proberte s pacientkou dilezitost dodrzovani pokynt a predpoklédanou dobu pouzivani
pesaru.

5.Béhem 24 az 48 hodin se ujistéte, Ze pacientka neni na pesar alergicka. Vy3etiete pochvu a
zeptejte se pacientky, zda se u ni neobjevil nepfijemny pocit, podrazdéni, tlak, citlivost nebo
neobvykly vytok z pochvy. Zjistéte také, zda doslo ke zlep3eni jejich osobnich pfiznaku.

6. Planujte nasledné navstévy podle potieb pacientky a v souladu s mistnimi pravidly.

ZARUCNI PODMINKY GIMA
Plati 12 mésicni standardni zaruka Gima B2B.
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SYMBOLY - POPIS

Prectéte si navod k pouziti Cislo sarze
Vyrobce Kaéd vyrobku
Datum vyroby Skladujte na vétraném a suchém

misté

Zdravotnicky prostiedek
vyhovuje smérnici
93/42/EHS

Skladujte mimo slunecni svétlo

Pozor: Peclivé si prectéte
a dodrzujte pokyny
(varovani) k pouziti

Nepouzivejte, pokud je obal
poskozen

Zplnomocnény zastupce
v Evropském spolecenstvi

Bez latexu

Datum ukonceni platnosti

Nesterilni

@ K > alLEE

Jednorézovy prostiedek,
nepouzivat opakované

Dovezeno uzivatelem






