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Pied pouzitim si pfectéte navod k obsluze.
Diilezité bezpeénostni informace najdete v navodu k obsluze

.

Informace o tom, jak nastavit zapéstni méfic, najdete
v navodu k obsluze (2).

Uvod

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili automaticky zapéstni méric¢ krevniho tlaku RS4. Tento méfic¢
krevniho tlaku je ur¢en k noseni na vasem zapésti.

Tento méfi¢ krevniho tlaku pouzivé oscilometrickou metodu méfeni krevniho tlaku. Kdyz se manzeta
nafoukne, méfi¢ zaznamena tlakové pulzace tepny pod manzetou. Tyto pulzy se nazyvaji
oscilometrické pulzy (tlakové pulzy). Elektronicky tlakovy senzor zobrazuje digitalni hodnotu krevniho
tlaku.

Bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze vam poskytuje diilezité informace o automatickém zapéstnim méfici krevniho
tlaku RS4. Aby bylo zajisténo bezpeéné a spravné pouziti tohoto méfice, PRECTETE Sl a POCHOPTE
vsechny bezpec¢nostni a provozni pokyny. Pokud témto pokyniim nerozumite nebo mate néjaké
otazky, kontaktujte predtim, nez se pokusite tento méfi¢ pouzit, maloobchodniho prodejce nebo
distributora spole¢nosti OMRON. Podrobné informace o vasem krevnim tlaku vam poskytne vas
osetfujici lékar.

Ucel pouziti

Toto zafizeni je digitalni méfi¢, jehoz tcelem je méfeni krevniho tlaku a tepové frekvence u dospélych
pacientt s obvodem zapésti od 13,5 do 21,5 cm. Tento méfi¢ detekuje béhem méfeni nepravidelnou
srde¢ni akci a indikuje tuto informaci prostiednictvim symbolu s vysledkem méfeni. Je ur¢en hlavné
pro bézné domaci vyuziti.

Pfijem a kontrola

Vyjméte tento méric z obalu a zkontrolujte, zda neni poskozen. Pokud je méfi¢ poskozen,
NEPOUZIVEJTE JEJ a obratte se na maloobchodniho prodejce nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Dulezité bezpecnostni informace

Pfedtim, nez pouzijete tento méfic, si prectéte ¢ast Dulezité bezpe¢nostni informace v tomto navodu.

Z bezpec¢nostnich diivodil je nutno pozorné dodrzovat tento navod.

Navod si ponechte pro budouci pouziti. Podrobné informace o vasem krevnim tlaku vam POSKYTNE

VAS OSETRUJICI LEKAR.
. ., Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které - pokud jim

I Avarovam nezabranite - mohou vést k imrti nebo vaZznému zranéni.

1. Seznamenis méFicem

1.1 Obsah
Méfi¢, 2 alkalické baterie typu ,AAA", ilozné pouzdro, ndvod k obsluze 1a 2
1

.2 Hlavni jednotka
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a. Zépéstni manzeta
(Obvod zapésti 13,5 cm az 21,5 cm) e. Tladitko [ranniho priméru]

b. Displej . Tlacitko [START/STOP]

c.  Prostor pro baterie

d. Tlac¢itko [Pamét]

1.3  Displejasymboly
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A |Zobrazeni data a casu

B Symbol paméti
@ Objevi se pfi prohlizeni namérenych hodnot ulozenych do paméti.

C | Hodnota systolického krevniho tlaku

Hodnota diastolického krevniho tlaku

« Nepouzivejte méfic u nemluvnat, batolat, déti nebo osob, které se nedokazi vyjadrit.

« NEUPRAVUJTE si davky Iékt na zékladé hodnot naméfenych timto méficem krevniho tlaku. Uzivejte Iéky tak,
jak je predepsal vas Iékar. POUZE lékat ma kvalifikaci k diagndze a lé¢hé vysokého krevniho tlaku.

« NEPOUZIVEJTE zafizeni na zranéném zépésti nebo na zapésti, u kterého probihd lé¢ba.

NEAPLIKUJTE manzetu na zapésti, pokud je vam aplikovana kapacka nebo krevni transfuze.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v oblastech s vysokofrekvenénim (HF) chirurgickym vybavenim, zatizenimi pro
zobrazeni pomoci magnetické rezonance (MRI) ¢i skenery vypocetni tomografie (CT). Mohlo by to zptisobit
nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné méreni.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v prostredi s vysokym obsahem kysliku nebo blizko hoflavych plynd.

« Pokud trpite béznou arytmii, jako sifiovou nebo komorovou s pred¢asnymi stahy ¢i fibrilaci sini, kornaténim
tepen, Spatnym prokrvenim, diabetem, onemocnénim ledvin, preeklampsii nebo pokud jste téhotn, poradte
se pred pouzitim pfistroje s [ékafem. UPOZORNUJEME, Ze kterékoli z téchto potiZi a stav(i spolu s pohybem,
chvénim a svalovym tfesem pacienta mohou ovlivnit odecet naméfené hodnoty.

« NIKDY si nestanovuijte diagnézu ¢i lécbu na zakladé vémi namétenych hodnot. VZDY se poradte se svym
Iékarem.

« Tento produkt obsahuje drobné soucasti, které mohou v pfipadé polknuti zpUsobit uduseni nemluvnat,
batolat ¢i déti.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

« Drizte baterie zdosahu nemluvnat, batolat ¢i déti.

Oznacuje potencialné nebezpecné situace, které - pokud
» ., jimnezabranite - mohou vést k lehkému nebo stfedné
AUpozornem tézkému zranéni uzivatele ¢i pacienta nebo k poskozeni
vybaveni ¢i jinych predméta.

Pokud se vyskytne podrazdéni pokozky nebo jiné obtize, pfestarite méfi¢ pouzivat a poradte se se svym

Iékarem.

« Pfedtim, nez méfi¢ pouzijete u zapésti s intravaskularnim pfistupem nebo lé¢bou, ¢i arteriovendznim (A-V)
zkratem, poradte se s lékafem. Divodem je docasné naruseni pratoku krve, které mize mit za nasledek zranéni.

« V pfipadé, ze jste podstoupili mastektomii, se pfed pouzitim tohoto méfice poradte s lékarem.

« V piipadé vaznych potizi priitoku krve nebo krevnich onemocnéni se pred pouzitim tohoto méfice poradte s
Iékafem, jelikoz nafouknuti manzety miize zpUsobit pohmozdéni.

« NEPROVADEJTE méfeni ¢ast&ji, nez je nutné, protoze vlivem naruseni pritoku krve mdze dojit k pohmozdéni.

« Nafukujte zapéstni manzetu POUZE, pokud je aplikovana na vasem zapésti.

« Pokud se zapéstni manzeta nezatne béhem méfeni vyfukovat, sejméte ji.

« NEPOUZIVEJTE piistroj pro jakykoli jiny Ucel nez pro méfeni krevniho tlaku.

« Ujistéte se, ze béhem méfeni se ve vzdalenosti do 30 cm od méfice nenachazi zédné mobilni zafizeni ani jiné
elektrické zafizeni, které vyzafuje elektromagnetickd pole. Mohlo by to zp(isobit nespravnou funkci monitoru
nebo nepfesné méreni.

« Méfi¢ nebo jeho dalsi sou¢asti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to vést
k nepfesnému méreni.

« NEPOUZIVEJTE méfi¢ v misté, kde se objevuje vihkost nebo riziko sttiknuti vody na tento méfic. Toto miize
méfi¢ poskodit.

« NEPOUZIVEJTE méfi¢ v pohybujicim se vozidle, jako je automobil.

+ M&fi¢ NEUPUSTTE a NEVYSTAVUJTE silnym otfesdim nebo vibracim.

« NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech s vysokou ¢i nizkou vihkosti nebo vysokymi ¢i nizkymi teplotami.
Prectéte si kapitolu 6.

« Pozorovanim béhem provadéni méfeni zajistéte, aby méfi¢ nenarusil cirkulaci krve.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v mistech, kde se predpoklada ¢asté pouziti, jako napfiklad ve zdravotnich

klinikach nebo Iékarskych ordinacich.

NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ zarover s dalsim zdravotnickym elektrickym zafizenim. Mohlo by to zpisobit

nespravnou funkci monitoru nebo nepfesné méreni.

« MinimalIné 30 minut pfed provedenim méfeni se vyhnéte koupani, poziti alkoholu nebo kofeinu, koufeni,
cviceni a konzumaci jidla.

« Pred zahdjenim méfeni minimalné 5 minut odpocivejte.

« Pfed provedenim méfeni odstrarite ze zapésti tésné priléhajici vybaveni, silny odév a jakékoli doplriky.

« V prib&hu méfeni zdstante v klidu a NEMLUVTE.

« Mé&fi¢ pouzivejte pouze u osob, jejichz obvod zapésti se nachazi ve specifikovaném rozsahu manzety.

« Pred provedenim méfeni zajistéte, aby se méfi¢ aklimatizoval na pokojovou teplotu. Provadéni méfeni po
extrémni zméné teploty mlize vést k nepfesnému méfeni. Pokud byl méfi¢ skladovan pfi maximalni nebo
minimalni skladovaci teploté a chystate se ho pouzit v prosttedi s teplotnim rozsahem specifikovanym jako
provozni podminky, doporucuje spolecnost OMRON pockat 2 hodiny na jeho zahiati ¢i zchladnuti. Dalsi
informace o provozni a skladovaci/transportni teploté naleznete v kapitole 6.

« Z&péstni manzetu nadmérné NEPREHYBEJTE.

« Pred likvidaci pfistroje a veskerého pouzivaného pfislusenstvi nebo volitelnych soucasti si prectéte cast
,Spravné likvidace tohoto produktu” v kapitole 8 a dodrzujte uvedené pokyny.

+ NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ poté, co uplynula jeho doba Zivotnosti. Prectéte si kapitolu 6.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti

+ NEVKLADEJTE baterie s nespravné orientovanou polaritou.

« Tento méfi¢ je kompatibilni POUZE se 2 alkalickymi bateriemi typu ,AAA". NEPOUZIVEJTE jiné typy baterii.

NEPOUZIVEJTE staré a nové baterie dohromady. NEPOUZIVEJTE riizné znacky baterii dohromady.

Pokud nebudete méric delsi dobu pouzivat, baterie vyjméte.

Dostane-li se vam kapalina z baterie do o¢i, ihned je vyplachnéte velkym mnozstvim ¢isté vody. Okamzité se

poradte s vasim lékarem.

Dostane-li se vam kapalina z baterie na pokozku, ihned ji oplachnéte velkym mnozstvim ¢isté vlazné vody.

Pokud podrazdéni, zranéni nebo bolest pietrvavd, poradte se s vasim lékafem.

+ NEPOUZIVEJTE baterie po vyprieni jejich doby Zivotnosti.

Baterie pravidelné kontrolujte, abyste zajistili, Ze jsou v dobrém provoznim stavu.

Pouzivejte POUZE baterie urcené pro tento méfi¢. Pouzivani nepodporovanych baterii by mohlo vést k

poskozeni pfistroje.

] Vieobecna bezpeénostni

Kdyz provédite méfeni na pravém zapésti, aplikujte manzetu za pomoci stejnych krokd jako v pfipadé levého
Zapésti.

Krevni tlak na levém a pravém zépésti se méize lisit, a proto mohou byt odlisné také naméfené hodnoty
krevniho tlaku. Spole¢nost OMRON doporucuje pouzivat k méfeni vzdy stejné zapésti. Pokud se hodnoty mezi
obéma zapéstimi podstatné lisi, ovéite si u svého Iékare, které zapésti mate k méfeni pouzivat.

Ujistéte se, Ze manzeta nezakryva vycnivajici ¢ast loketni kosti na vnéjsi strané zapésti.

+ Pro zastaveni méfeni a vyfouknuti zapéstni manzety stisknéte jednou tlaitko [START/STOP].

« Mé&fi¢ se automaticky vypne 2 minuty po dokonceni méfeni.

« Mezi métenimi vyckejte 2 az 3 minuty. Cekaci doba tepndm umoziuje snizit tlak a navrat do podoby pred
méfenim. V zavislosti na vasich individuéInich fyziologickych vlastnostech bude mozna potieba ¢ekaci dobu
navysit.

Manipulace s bateriemi a jejich pouziti
« Dodané baterie mohou mit kratsi Zivotnost nez nové.
« Likvidace pouzitych baterii by méla byt provedena v souladu s mistnimi predpisy.

Zobrazeni pulsu/cislo pamétového zaznamu
Tepové frekvence se objevi po méfeni.

E
Po stisknuti tlacitka e na displeji pfed zobrazenim tepové frekvence objevi na dobu
piiblizné jedné sekundy ¢islo pamétového zaznamu.
E Symbol vypousténi
b d Objevuje se béhem vyfukovéani manzety.
G Indikator srdecni akce
“4} Béhem provadéni méfeni blika.
Symbol ranniho priiméru
H e Objevuije se pfi prohlizeni tydennich pramérd hodnot namérenych rano.
AVG | Nadispleji se objevuji tydenni priméry hodnot namérenych rano v rozmezi 4
tydna.
Symbol priimérné hodnoty
1 Inll Objevuije se pfi prohlizeni pramérnych naméfenych hodnot z poslednich 2 nebo 3
AVG | nateni provedenych v rozmezi 10 minut.
& Symbol baterie (téméf vybita)
J Blika, pokud je baterie téméf vybita.

— Symbol baterie (vybitd)
Objevi se, pokud je baterie vybita.

Symbol hypertenze
PY | Objevuije se, pokud je systolicky krevni tlak 135 mmHg ¢i vice a/nebo diastolicky

K tlak 85 mmHg ¢i vice.

>0

Indikator ranni hypertenze
Objevuije se, pokud je ranni tydenni primér 135/85 mmHg ¢i vice.

Indikator polohy
Vas méfic ma v sobé zabudovany pokrocily senzor polohy, ktery se pouziva pro
stanoveni, zda se nachézi ve spravné vysce.

Symbol ,, ' “ se objevi, pokud se vas méfi¢ béhem méfeni nachazi vzhledem
k srdci ve spravné poloze. Pokud je vas monitor vzhledem k vasemu srdci vyse ¢i

nize, objevi se nad ¢i pod symbolem srdce lista polohy srdce, kterd vam pomuze ke
zvoleni spravné polohy zépésti.

,_

Indikator nepravidelné srdec¢ni akce

Objevuje se spolu s naméfenymi hodnotami, pokud je béhem méfeni 2krat ¢i
vicekrat detekovéana nepravidelna srde¢ni akce.

Nepravidelnd srde¢ni akce je definovana jako akce, ktera je 0 25 % nizsi nebo 0 25 %
vy33i nez primérnd hodnota pulzu naméteného piistrojem béhem méfeni krevniho
tlaku. Pokud se indikator i nadale objevuje, doporu¢ujeme poradit se s vasim
lékafem a nasledovat jeho pokyny.
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Indikator chybného méreni v disledku pohybu téla
Objevuje se spolu s naméfenymi hodnotami, pokud se vase télo béhem méreni

N
pohybuje. Pokud se objevi, sundejte manzetu ze zapésti a pockejte 2 az 3 minuty.
Poté zustante v klidu a provedte dalsi méfeni.
Indikator spravného upevnéni manzety (OK)
<0K» Objevuje se, pokud je manzeta béhem méfeni spravné upevnéna kolem zapésti.
o Objevuije se také pii prohlizeni minulych naméfenych hodnot.

Indikator spravného upevnéni manzety (volna)
Objevuje se, pokud neni manzeta béhem méfeni spravné upevnéna kolem zapésti.
Objevuije se také pii prohlizeni minulych naméfenych hodnot.

Doporuceni ESH/ESC 2013* pro lécbu arterialni hypertenze
Definice hypertenze na zékladé hodnot krevniho tlaku v ordinaci a doma

V ordinaci Doma
Systolicky krevni tlak > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastolicky krevni tlak > 90 mmHg > 85 mmHg

Jedna se o rozsahy ze statistickych hodnot krevniho tlaku.

* European Society of Hypertension (ESH) a European Society of Cardiology (ESC).

IAVarovém’

- NIKDY si nestanovujte diagnézu ¢i Ié¢bu na zakladé vami naméfenych hodnot. VZDY se poradte se
svym lékafem.

2. Pouziti funkce paméti

2.1 Prohlizeni primérné hodnoty
Pfistroj umi vypocitat primérnou naméfenou hodnotu na zakladé poslednich 2 nebo 3 méfeni
provedenych béhem 10 minut.

1. Kdyz je méfi¢ vypnuty, stisknéte a podrzte tlacitko po dobu delsi nez
2 sekundy.

Poznamka
« Pokud jsou v paméti pro toto obdobi pouze 2 naméfené hodnoty,
bude primér vychézet z téchto 2 méfeni.
« Pokud je primérna hodnota vysoka (viz kapitola 1.3), objevi se

symbol ,, “

2.2 Prohlizeni ranniho tydenniho priméru
Pistroj pro kazdého uzivatele vypocitava a zobrazuje tydenni priméry méfeni provedenych rano
v pribéhu 4 tydni.

1. Stisknéte jednou tlacitko

Na displeji se zobrazi ranni pramér za aktualni tyden , THIS WEEK".
Pokud je ranni priimérna namérena hodnota vysoka (viz kapitola 1.3),

il
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objevi se symbol,

5.4 Kalibrace a servis
« Pfesnost tohoto méfice krevniho tlaku byla peclivé testovéna a je navrzena pro dlouhodobou
Zivotnost.
« Obecné se doporucuje nechat pfistroj zkontrolovat po dvou letech, aby se ovéfilo jeho spravné
fungovani a pfesnost. Obratte se na vaseho prodejce spole¢nosti OMRON nebo na zékaznicky
servis spolecnosti OMRON na adresach uvedenych na obalu nebo v pfilozené dokumentaci.

6. Technické udaje

Kategorie vyrobku Elektronicky tlakomér

Popis vyrobku Automaticky zapéstni méfic krevniho tlaku
Model (kod) RS4 (HEM-6181-E)
Displej Digitalni LCD displej

2. Prozobrazeni priméru za predeslé tydny opakované stisknéte tlacitko
Pfistroj zobrazi tidaj -1 WEEK" pro priimér z pfedchoziho tydne az -3 WEEK" pro nejstarsi sadu
pramérnych hodnot.

3. Stisknutim tlacitka [START/STOP] méfic vypnete.

Vypocet ranniho tydenniho priiméru
Toto je primér z méfeni provedenych rano (4:00-9:59) od nedéle do soboty. Pro vypocet ranniho
prameéru kazdého dne budou pouzita pouze prvni 3 méfeni provedena rano mezi 4:00-9:59.

Ranni méfeni

0az 299 mmHg

SYS: 60 az 260 mmHg
DIA: 40 az 215 mmHg

40 az 180 tept/min.
Tlak: £3 mmHg

Rozsah tlaku manzety

Rozsah méreni krevniho tlaku

Rozsah méfeni pulsu

Pfesnost Puls: 5 % zobrazené hodnoty
Nafukovani Automaticky elektrickou pumpou
Vypousténi Automatické rychlé vypousténi

Metoda méreni Oscilometricka metoda

Rezim provozu Nepretrzity provoz

Nedéle Pondéli Utery Stfeda Ctvrtek Patek Sobota
4:00 ‘ ‘
D
-} Prvni 3 méeni
[ 3 o
4
°
°
°
G
9:59

3. Dalsi nastaveni
3.1 Vypnuti/zapnuti indikatoru polohy

Ve vychozim nastaveni je indikator polohy zapnut.

1. Kdyz je méfi¢ vypnuty, stisknéte a podrzte tlacitko po dobu delsi nez

10 sekund.

Pro zapnuti indikatoru polohy nésledujte stejné kroky jako vyse.
MEéfic se automaticky vypne po 3 sekundach.

4. Chybova hlaseni a feseni problému
V pfipadé, Ze se béhem méfeni vyskytne néktery z nize uvedenych problémii, nejprve zkontrolujte, ze

se ve vzdalenosti do 30 cm od tohoto prostifedku nenachazi zadné jiné elektrické zafizeni. Pokud bude
problém pretrvévat, nahlédnéte do tabulky nize.

Displej/problém Mozna pficina Reseni

Upevnéte zdpéstni manzetu spravné a
poté provedte dalsi méfeni. Prectéte si

‘ Zéapéstni manzeta neni
spravne upevnena. kapitolu 3 v ndvodu k obsluze 2.

Obratte se na vaseho maloobchodniho
prodejce nebo distributora spolec¢nosti
OMRON.

zobrazuje se, nebo se

N N Z manzety uniké vzduch.
manzeta nenafukuje

Zapéstni manzeta je pilis . s P
. 4 ; Béhem provadéni méfeni se zapéstni
nafouknutd, tlak presahuje

manzety nedotykejte.

E3

300 mmHg.
zobrazeno 9
Bé&hem méreni se pohybujete - PR .
P pohy JV ~. |V pribéhu méreni zistarite v klidu a
nebo mluvite. Vibrace narusuji
P nemluvte.
méfeni.
zobrazeno

Upevnéte zdpéstni manzetu spravné a
poté provedte dalsi méfeni. Prectéte si
kapitolu 3 v ndvodu k obsluze 2.

V pribéhu méfeni zlstarite v klidu a
spravné se usadte.

Pokud se symbol , “ objevuje

ES @
Tepova frekvence neni
detekovéna spravné.

zobrazeno
inadale, doporuc¢ujeme poradit se
s vasim lékarem.
E r= Vase zapésti se béhem méfeni | Nehybejte zapéstim a provedte dalsi
pohnulo nahoru a dold. méfeni.
zobrazeno
Znovu stisknéte tla¢itko [START/STOP].
r Méfic mé zavadu Pokud se stéle objevuje symbol ,Er’,
: kontaktujte maloobchodniho prodejce
zobrazeno nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Zapnéte indikator polohy. Viz kapitola

Indikétor polohy je vypnut. 3v tomto navodu.

symbol srdce
Symbol srdce se

vindikatoru polohy
neobjevuije a lista polohy

se neobjevuje.
q ‘= Doporucuje se vyména vsech baterii 2
Baterie jsou témér vybité. novymi alkalickymi bateriemi. Pfectéte
blika si kapitolu 1 v ndvodu k obsluze 2.

]

zobrazuje se, nebo se
méri¢ béhem méreni
neocekavané vypne

Okamzité vyménite viechny baterie 2
novymi alkalickymi bateriemi. Pfectéte
si kapitolu 1 v nédvodu k obsluze 2.

Baterie jsou vybité.

Okamzité vyménite viechny baterie 2
novymi alkalickymi bateriemi. Pfectéte
si kapitolu 1 v ndvodu k obsluze 2.

Baterie jsou zcela vybité.
Bez elektrické energie. ) 4

Stupen kryti IP P22

Prikon DC3V30wW

Zdroj energie 2 alkalické baterie 1,5V typu ,AAA"

Zivotnost baterie Priblizné 300 méfeni (pomoci novych alkalickych baterii)

Doba Zivotnosti (provozni

Zivotnost) 5let

+10 °C az +40 °C/ relativni vihkost 15 az 90 % (bez kondenzace) /

Provozni podminky 800 a 1060 hPa

Podminky pro skladovani/ —-20°C az +60 °C/ 10 az 90 % relativni vlhkost (bez kondenzace)

prepravu
Hmotnost Priblizné 86 g bez baterii
Rozméry P¥iblizné 93 mm (3) x 62 mm (v) x 20 mm (h)

(bez zapéstni manzety)
13,5az21,5cm
Ukladé az 60 namérenych hodnot

Méfic, tlozné pouzdro, 2 alkalické baterie typu ,AAA’, ndvod
k obsluze 1a 2

Méfitelny obvod zapésti
Pamét

Obsah

Ochrana proti trazu elektrickym
proudem

Prilozna cast

Vnitiné napdjené zafizeni ME

Typ BF (zapéstni manzeta)
Nizsi nez +48 °C

Maximalni teplota piilozné ¢asti

Poznamka

« Tyto technické udaje se mohou bez pfedchoziho upozornéni zménit.

« V klinické valida¢ni studii byl diastolicky krevni tlak 85 zapojenych subjektd stanoven na zékladé
metody K5.

« Tento méfic je klinicky hodnocen dle pozadavki normy EN ISO 81060-2:2014 a spliiuje pozadavky
norem EN ISO 81060-2:2014 a EN ISO 81060-2:2019 se zménou A1:2020.

« IP klasifikace uvadi stupné ochrany zajistované krytem v souladu s normou IEC 60529. Tento méfi¢
je chranén proti pevny cizim objektdm o prméru 12,5 mm a vétsim, jako je prst, a proti sikmo
padajicim kapkam vody, které mohou béhem bézného provozu zpusobit potize.

« Tento méfi¢ nebyl validovan pro pouziti u téhotnych pacientek.

« Veskeré zavazné incidenty, ke kterym doslo v souvislosti s timto zafizenim, oznamte vyrobci
a pfislusnému Gfadu v ¢lenském stété, ve kterém sidlite.

7. Omezena zaruka

Dékujeme vam za zakoupeni vyrobku spolecnosti OMRON. Tento vyrobek je sestaven z vysoce

kvalitnich materiald a pii jeho vyrobé bylo dbano velké peclivosti. Je navrzen tak, aby vas uspokojil ve

viech smérech za piedpokladu, Ze bude spravné pouzivan a udrzovan dle pokynt v ndvodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON na tento vyrobek poskytuje zaruku v délce 5 let od data zakoupeni. Spole¢nost

OMRON rudi za spravnou konstrukci, zpracovani a materialy tohoto vyrobku. Béhem tohoto zaru¢niho

obdobi spole¢nost OMRON, bez poplatku za préci nebo dily, opravi nebo vyméni vadny vyrobek nebo

jeho vadné casti.

Zaruka se nevztahuje na nésledujici situace:

A. Néklady na dopravu a rizika pfi dopravé.

B. Néklady na opravy a/nebo vady vzniklé opravami provedenymi neopravnénymi osobami.

C. Pravidelné kontroly a udrzbu.

D. Selhaninebo opotiebeni volitelného pfislusenstvi nebo jinych doplikd jinych nez samotné hlavni
jednotky, nejsou-li vyslovné uvedeny vyse.

E. Naklady vzniklé vlivem nepfijeti ndroku (tyto budou Gctovany).

F. Skody jakéhokoli druhu, véetné osobnich, zptisobenych ndhodné nebo chybnym pouzivanim.

G. Sluzby kalibrace nejsou soucasti zaruky.

Pokud je nutné vyuzit sluzeb zaru¢nich oprav, pozadejte o opravu prodejce, od kterého jste produkt

zakoupili, nebo autorizovaného distributora spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu

produktu / v dokumentaci nebo u specializovaného prodejce. Mate-li potize s vyhledanim

zakaznickych sluzeb spole¢nosti OMRON, kontaktujte nas.

www.omron-healthcare.com

Opravy nebo vymény v rdmci zéruky neposkytuji pravo na prodlouzeni nebo obnoveni zaru¢ni doby.

Zaruka bude poskytnuta, pouze pokud je vracen tplny produkt spolecné s originalni fakturou/

uctenkou vydanou zakaznikovi prodejcem.

8. Doporuceni a prohlaseni vyrobce

« Tento méfi¢ krevniho tlaku byl navrzen v souladu s Evropskym standardem EN1060, neinvazivni
tonometry, ¢ast 1: Vseobecné pozadavky a ¢ast 3: Specifické pozadavky pro elektromechanické
systémy na méfeni krevniho tlaku.

« Tento vyrobek spolecnosti OMRON je vyroben v souladu s pfisnym systémem pro kontrolu kvality
spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., Japonsko. Tlakovy senzor - hlavni sou¢ast méfice
krevniho tlaku spole¢nosti OMRON - je vyroben v Japonsku.

Diilezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zatizeni HEM-6181-E vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu
EN60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC).

Dalsi dokumentace v souladu se standardem EMC je dostupna na internetovych strankach
www.omron-healthcare.com. Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HEM-6181-E
naleznete na webovych strankéch.

Spravna likvidace tohoto produktu (odpadni elektrické a elektronické vybaveni)

Toto oznaceni na produktu nebo v pfislusném navodu znaci, Ze se produkt na
konci své technické Zivotnosti nesmi likvidovat spole¢né s ostatnim domovnim
odpadem.

Abyste zabranili pfipadnym $koddm na Zivotnim prostiedi nebo lidském zdravi
zplsobenym nekontrolovanou likvidaci odpadu, oddélte tento produkt od
ostatnich typl odpadu a zodpovédné jej recyklujte - pfispéjete tak k trvalému
opétovnému pouziti zdroji materialu.

Podrobnosti o tom, kde a jak se da toto zafizeni bezpecné recyklovat s ohledem
na Zivotni prostfedi, mohou domdci uzivatelé ziskat bud'u prodejce, u kterého si
tento produkt pofidili, nebo mohou kontaktovat mistni obecni Grad.

Komer¢ni uzivatelé necht kontaktuji svého dodavatele a provéfi okolnosti a podminky uvedené
v kupni smlouvé. Tento produkt se nesmi zafadit mezi ostatni technicky odpad urceny k likvidaci.

Na displeji méfice se nic . o 2vné Dristani bateril
nezobrazuje. ZV ontrolujte spravné umisténi baterii.
Prectéte si kapitolu 1 v ndvodu

k obsluze 2.

Nespravna polarita baterii.

Krevni tlak neustale kolisa. Vas krevni tlak mdze ovlivnit mnoho faktord
vcetné stresu, denni doby a/nebo zptisobu aplikace zapéstni manzety.
Prectéte si kapitolu 9 v tomto navodu a kapitolu 3-5 v navodu

k obsluze 2.

Namérené hodnoty se
zdaji pfilis vysoké ¢i prilis
nizké.

Pro vypnuti méfice stisknéte tlacitko [START/STOP], poté je stisknéte
znovu a provedte méfeni. Pokud problém pretrvava, vyjméte baterie a
vyckejte 30 sekund. Poté baterie znovu nainstalujte.

Pokud problém stéle pretrvava, kontaktujte maloobchodniho prodejce
nebo distributora spole¢nosti OMRON.

Nastane jakykoli jiny
problém.

5. Udrzba
5.1 Udrzba

Abyste uchranili svij méfi¢ pred poskozenim, dodrzujte pokyny nize:
+ Zmény nebo Upravy neschvalené vyrobcem zpusobi propadnuti zaruky uzivatele.

I /\ Upozornéni

- M&fi¢ nebo jeho dalsi souc¢asti NEROZEBIREJTE ani se je NEPOKOUSEJTE OPRAVOVAT. Mohlo by to
vést k nepfesnému méfeni.

5.2 Skladovani
Pokud méfi¢ nepouzivate, uchovévejte jej v ilozném pouzdie.
« Méfi¢ skladujte na cistém a bezpe¢ném misté.
Méfi¢ neskladujte:
« Pokud je pfistroj mokry.
«+ Na mistech vystavenych extrémnim teplotdm, vlhkosti, piimému slune¢nimu svétlu, prachu nebo
korozivnim vypartm, napfiklad bélidlam.
+ Na mistech vystavenych vibracim nebo otfestim.
5.3  Cisténi
« Nepouzivejte abrazivni nebo tékavé istici prostiedky.
« Pro ¢&isténi méfice a zépéstni manzety pouzijte suchy mékky kus latky nebo mékky kus latky
zvlhceny neutralnim mydlem a poté je utfete suchym kusem latky.
« Mé&fi¢ neomyvejte ani neponofujte do vody.
- K &isténi méfice a zapéstni manzety nepouzivejte benzin, fedidla ani jiné tékavé kapaliny.

9. Tipy pro méieni krevniho tlaku

Aby bylo zajisténo pfesné méfeni, postupuijte podle nésledujicich pokynu:

« Stres zvysuje krevni tlak. Méfeni neprovadéjte béhem stresujicich situaci.

« Méfeni je tieba provadét na klidném misté.

- Je dilezité, aby bylo méfeni provadéno kazdy den ve stejny ¢as. Doporuceno je provadéni méfeni
réno a vecer.

« Vedte si zéznamy o svém krevnim tlaku a pulzu, které pak mizete ukdzat svému lékafi. Jedno
jediné méfeni neni schopné poskytnout piesné informace o vasem skute¢ném krevnim tlaku.
Pro vedeni zéznamti nékolika hodnot naméfenych v dané dobé pouzijte zapisnik krevniho tlaku.
Pro stazeni PDF souborti zapisniku navstivte internetové stranky www.omron-healthcare.com.
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R Pilozna cast - typ BF: Stupen ochrany pred Grazem elektrickym proudem (svodovy proud)

Omezeni teploty

Indikuje spravnou polohu méfice na zapésti. Méritelny obvod zapésti

Omezeni vlhkosti

JEB=

13.5-21.5cm

IP XX

Stupen ochrany proti vniknuti zajistovany normou IEC 60529

Omezeni atmosférického tlaku

C € Oznaceni CE

Uzivatel si musi prostudovat tento navod k obsluze.

U K Certifikace UKCA

Uzivatel musi peclivé dodrzovat pokyny v tomto navodu k obsluze kv(li zajisténi bezpecnosti

Sériové cislo

Baterie/¢lanek

Jedine¢na identifikace prostredku (UDI)

Stejnosmérny proud

Zdravotnicky prostiedek

L] @ B @ &~

Datum vyroby

Vyrobce

]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU

EC (REP

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Dovozce do EU

Vyrobni zavod

OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park Il, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietnam

Pobocky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Dovozce ve Spojeném kralovstvi | Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,

a zodpovédna osoba pro UK MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Datum vydani

2022-06-27

Vyrobeno ve Vietnamu




