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Ambu® a AmbuMan® jsou registrované ochranné zndmky spoleénosti Ambu A/S,

Dansko.
Spoleé¢nost Ambu je certifikovana dle normy ISO 9001.

Tento produkt vyhovuje zasadnim pozadavkidm smérnice 2014/53/EU Evropského
parlamentu a Rady ze dne 16. dubna 2014 tykajici se harmonizace zdkont
¢lenskych stat tykajicich se zpristupnéni na trh rddiového vybaveni a rusi smérnici
1999/5/ES.



1. Uvod

AmbuMan® SAM a AmbuMan® SAM iQF jsou zdkladni instruktdzni a cviéné figuriny
uréené k ndeviku kardiopulmondlni resuscitace pomoci umélého dychania
komprese hrudniku.

Figurina AmbuMan SAM zahrnuje unikdtni, patentovany hygienicky systém, pro
ktery vSichni G€astnici kurzu obdrzi sv{j vlastni obli¢ejovy dil a hlavovy vak, ¢imz se
minimalizuje jakékoli riziko pfenosu infekce mezi jednotlivymi téastniky kurzu.
Hygienicky systém je také vybaven realistickym vydechem figuriny AmbuMan
SAM Usty a nosem.

Diky specidlnimu hygienickému systému neni béhem ndcviku ani po jeho skonéeni
nutnd demontdz, vnitfni &iténi ani dezinfekce.

AmbuMan SAM ma velikost trupu normdlniho dospélého téla a poskytuje redlnou
reprezentaci lidské anatomie. Zahrnuje zejména charakteristiky dalezité pro skoleni
modernich resuscitac¢nich technik véetné umisténi elektrod AED.

Model AmbuMan® SAM iQF obsahuje elektroniku umoznujici méreni kompresi a
ventilaci. Pfidruzené mobilni aplikace ,Ambu iQF Instructor” a ,,Ambu iQF Trainee"
poskytuji zpétnou vazbu o pfislusnych parametrech KPR pro ucely vyhodnoceni
ndcviku.

2. Omezeni a upozornéni (pouze AmbuMan SAM iQF)
Informace ze smérnice o rddiovych zafizenich (RED):

Kmitoétové pasmo Tx: 2,4 GHz

Technologie: Bluetooth® Low Energy

Maximalni vysilany vykon: 0 dBm/1 m\W/

Bluetooth je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Bluetooth SIG, inc.

AmbuMan SAM iQF je kompatibilni pouze tehdy, kdyz nejsou na zafizeni provedeny
zddné zmény nebo Upravy.

Expozice &lovéka (EMF):
AmbuMan SAM iQF splfiuje pozadavky na EMF v EU bez odstupu mezi uzivatelem
nebo okolostojici osobou.

Upozornéni A

Figurinu nepouzivejte, kdyz je odstranénd ktize. Mohlo by dojit ke zranéni.

Pfi pouzivani nastrojl béhem montdaze aktualizaéni sady musi byt dodrzovdny
bezpeénostni pokyny pro pouzité ndstroje.

Pfi dlouhodobém skladovdni vyrobku je nutné vyjmout baterie.

Pouzivejte figurinu pouze v suchém prostiedi. Nevystavujte figurinu pfimému
kontaktu s jakoukoli tekutinou.

Pokud si v§imnete jakéhokoli dymu nebo zdpachu vychdzejiciho z figuriny,
ihned ji vypnéte a prestarite ji pouzivat.

Pokud jste skladovali figurinu v chladném prosttedi, nechte ji pred pouzitim
ohrat na pokojovou teplotu a ujistéte se, Ze nedoslo ke kondenzaci vody, kterd by
mohla poskodit elektroniku.

POZNAMKA:
Pokud jsou nékteré obnazené ¢dsti jakkoli poskozené, doporucujeme figurinu
nepouzivat a obrdtit se na mistniho zastupce spoleé¢nosti Ambu.

Pokud aplikace indikuje nizky stav nabiti, je nutné do figuriny vlozit ndhradni baterii.

Pokud figurina vydd 3 po sobé jdouci kratkd pipnuti, znamend to, ze baterie je prilis
slabd a méla by se vymeénit.

Pokud se figurina nezapne, zkontrolujte, zda jsou baterie spravné vlozeny nebo
vlozte nové baterie. Pokud se figurina naddle nezapind, obrafte se na mistniho
zdastupce spoleénosti Ambu.

3. Technické specifikace

3.1 Fyzické adaje

Hmotnost: asi 4,5 kg

Rozméry (délka x §ifka x vyska): 45 x 37 x 25 cm
Maximdlni insuflaéni objem: 1,8 |

Maximdlni komprese hrudniku: 7 cm



3.2 Materidly

Soucast Materidl

Hrudni &ast SEBS, styren-ethylen-butylen-styren
Krk PP, polypropylen

Lebka HDPE, polyetylen s vysokou hustotou
Oblicejovy dil PVC, polyvinylchlorid, mékky
Hlavovy vak, jednordzovy PE, polyetylen

Plicni deska PP, polypropylen

Zdakladni jednotka ABS, akrylonitril butadien styren

Dalsi informace o produktu viz www.ambu.com.

3.3 Pouziti a skladovani:
Teplota skladovani (bez kondenzace): -20 az 70 °C (-4 az 158 °F)
Teplota pfi pouziti (bez kondenzace): 0 az 40 °C (32 az 105 °F)

Vlhkost pfi skladovani: relativni vihkost 5 az 98%
Provozni vlhkost: relativni vihkost 5 az 98%

3.4 Baterie (pouze AmbuMan SAM iQF)
Doporucené typy baterii:
3 prvottidni alkalické nebo dobijeci baterie velikosti AAA.

Zivotnost baterii:

Se standardnimi alkalickymi bateriemi AAA > 16 h, kdyz je figurina pfipojend k
aplikaci a odesild data ze senzord.

Maximdlni dosazitelnd Zivotnost baterii zavisi na podminkdch prenosu BLE a
pouzivani figuriny (pohotovostni rezim nebo aktivni senzory)

3.5 Provozni vzdalenost (pouze AmbuMan SAM iQF)
Bezdratové pripojeni md bez prekdzek dosah pfiblizné 10 metrl.

3.6 Pfidruzena mobilni aplikace (pouze AmbuMan SAM iQF)*
Abyste plné vyuzili moznosti figuriny AmbuMan SAM iQF v mobilnim zafizeni,
stdhnéte si aplikace ,,Ambu iQF Instructor” a ,,Ambu iQF Trainee".

Aplikace jsou k dispozici ke stazeni v obchodech Google Play™ Store a Apple® App
Store®.

Minimalni systémové pozadavky:
Android™:  Android OS verze 8
ioSs™: iPhone 6,108 12

Doporucené systémové pozadavky:
Android: Android OS verze 10
iOS: i0S 14

Android a Google Play Store jsou ochranné zndmky spoleénosti Google LLC
Apple a App Store jsou ochranné znamky spoleénosti Apple Inc. registrované v USA a dalsich zemich a regionech.

iOS je ochrannd znamka nebo registrovanda ochrannd zndmka spoleénosti Cisco v USA a dalsich zemich.

4. Funkce

4.1 Hygienicky systém (viz obrazek 1)

Schematicky diagram:

Hlavovy vak pfipevnény k lebce s ustavenym obli¢ejovym dilem. Ventilace byla
zahdjena, viz obrazek 1.1.

A:Vzduch od G€astnika vycviku B: Okolnivzduch

Ventilace je dokonéena a zacal vydech, viz obrazek 1.2.

POZNAMKA: Pokud dojde k net&snosti kolem masky nebo pokud je insuflace
obtiznd, je nejcastéjsi pfi¢inou nespravnd poloha pfi predsunuti celisti nebo
nedostateéné hyperextenzi hlavy.

Za Ucelem splnéni pozadavkd na zachovdni hygieni¢nosti systému a dosazeni
rddné tésnosti a presnosti vysledkd méreni je vzdy nutné pouzit hlavovy vak.
Vsichni G€astnici kurzu jsou povinni pouzivat svij vliastni obli¢ejovy dil a hlavovy
vak pouze béhem ndcviku.

4.2 Indikator kompresi

Indikator kompresi ukazuje sprdvnou hloubku komprese hrudniku.

Pokud provadite komprese hrudniku na figuriné AmbuMan SAM, indikator bude
ukazovat erveny prouzek, dokud nebude dosazeno sprdvné hloubky. Jakmile je
dosazena spravnd hloubka, indikator se zméni na zeleny prouzek. Pokud je
komprese prilis hlubokd, indikator se zméni zpét na Eerveny prouzek.

Indikétor kompresi bude ukazovat zeleny prouzek pfi kompresich do hloubky 5 az 6
cm.

5. Pfiprava na nacvik
Cviénd figurina AmbuMan SAM se doddvd v prepravnim vaku. Na zaé¢atku ndeviku
vyjméte figurinu z vaku.



5.1. Montaz hlavy (viz obrazek 2)
Pokud se figurina uchovdvd, hlava je ulozena uvnitt a krk je slozeny dolt.

Vytdhnéte hlavu z trupuy, viz obrdzek 2.1 a rozlozte krk dle obrazku 2.2.
Zatlagte hlavu do spojovaci &dsti krku, dokud neuslysite ,,cvaknuti” (2.3)

5.2. Montaz hlavového vaku a obliéejového dilu (viz obrazek 3)

Rozbalte vak a drzte ho dle obrdzku 3.1.

Drzte krk vaku a slozte ho tak, jak ukazuji obrdzky 3.2 a 3.3.

Zasurite vak do hlavy, viz obrazek 3.4.

Vyhladte okraje podél otvoru v lebce, viz obrdzek 3.5.

Drzte tvarovy dil za usi a umistéte na lebku tak, aby byl horni okraj vyrovnany s
vlasovou linii, viz obrazek 3.6.

Uchopte obli¢ejovy dil pevné za usi a stahujte jej dold, dokud nebude v poZzadované
poloze. Ujistéte se, Ze se okraje masky nachdzeji pod vlasy na spdncich. Zafixujte
otvory na zadni strané usi na fixaénich hrotech po strandch lebky, viz obrédzek 3.7.

5.3 PFiprava figuriny AmbuMan SAM iQF (viz obr. 11)

Abyste vyuzili veskeré funkce figurin AmbuMan SAM iQF, musi byt figuriny
vybaveny bateriemi a zapnuty, aby bylo mozné pouzivat figuriny s aplikaci Ambu
iQF Instructor nebo Ambu iQF Trainee .

Podrobnosti o bateriich pouzivanych ve figuriné naleznete v éasti 3.4 tohoto
ndavodu.

5.3.1 VloZeni a vyjmuti baterii

Prostor pro baterie se nachdzi na zadni strané figuriny, viz obr. 11.1.

Otevrete prostor stisknutim zapadky a zvednéte viko, viz obr. 11.2.

Vlozte baterie a dbejte pfitom na sprdvnou polaritu vyznacenou v prostoru pro
baterie, viz obr. 11.3.

Zavrete viko. Polozte konec vika na prostor pro baterie a zamdacknéte viko, az
zacvakne, viz obr. 11.4.

PFi vyjimdni baterii postupujte podle vyse uvedenych pokynl v opaéném poradi.

5.3.2 Zapnuti a vypnuti figuriny
Figurinu zapnete prepnutim prepinac¢e do polohy ,On", viz obr. 11.5.
Figurinu vypnete pfepnutim prepinace do polohy ,Off", viz obr. 11.6.

6. Pouziti figuriny AmbuMan SAM

Figurina AmbuMan SAM navrzena tak, aby splfiovala véechna doporuéeni tykajici
se ndeviku vydand spoleénosti AHA (American Heart Association) a ERC
(European Resuscitation Council). Obecné se viak doporuduje, aby pokyny
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vychdzely z mistné platnych technik a ustanoveni.

6.1 Ventilace

Patentovany hygienicky systém AmbuMan SAM umozriuje Uéastnikovi kurzu, aby
ziskal realisticky pocit z provadéni ventilace.

Je mozné pouzit nasledujici techniky:

ventilace z Ust do st

ventilace z Ust do nosu

ventilace z Gst do masky

Pro ventilaci je nutné zaijistit volny pfistup do dychacich cest hyperextenzi hlavy (viz
obrdzek 4).

Pohyby hrudniku Ize pozorovat b&€hem nddechu a vydechu. Vydechovany vzduch
je mozné citit a slySet vystupovat z st a nosu figuriny AmbuMan SAM bez rizika
infekce, protoze vzduch je stejny jako ten, ktery nafoukl téastnik nacviku do
hlavového vaku.

POZNAMKA: Pied pouzitim figuriny dalsim u&astnikem ndcviku nezapomerite
vyménit hlavovy vak a obli¢ejovy dil.

6.2 Komprese (viz obrazek 5)
Je mozné procvicovat zevni kompresi hrudniku a hloubka komprese bude uvedena
na indikatorovém prouzku.

6.3 Umisténi elektrod AED
Pokud se provadi ndcvik s pristrojem AED, je mozné umistit na figurinu elektrody
AED.

POZNAMKA: Figurinu je mo2né pouzivat pouze s cviénymi pfistroji AED.

6.4 Odstranéni obli¢ejového dilu (viz obrazek 6)
Zatdhnéte za usi smérem ven. Dil tak uvolnite ze dvou hrotd po obou strandch
lebky. Zatdhnéte masku nahoru za usi, dokud se z lebky neuvolni.

6.5 Odstranéni hlavového vaku (viz obrazek 7)
Uchopte vak na kazdé strané, ale nezavirejte otvor. Zatahnéte vak pomalu nahoru,
dle potteby jim krutte ze strany na stranu, abyste usnadnili jeho vyjimani.

6.6. Odstranéni hlavy (viz obrazek 8)
Pro odstranéni hlavy otoéte figurinu na druhou stranu. Zatlacte ¢ervené tladitko
doll a zatdhnéte za hlavu.
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7. Cisténi a dezinfekce
S patentovanym hygienickym systémem AmbuMan SAM zahrnujicim vyménitelny
tvarovy dil a hlavovy vak neni nutné zadné interni ¢isténi a dezinfekce.

7. Hlavovy vak
Hlavovy vak je jednordzovy a po kazdém ndcviku je nutné jej zlikvidovat.

7.2. Oblic¢ejovy dil (viz obrazek 9)
Oblicejovy dil je po vycisténi a dezinfekci mozné znovu pouzit. Vyjméte dentalni
vlozku vytazenim z tvarového dilu, viz obrazek 9.1a 9.2.

7.2.1 Rucni ¢isténi

A. Opldchnéte oblic¢ejovy dil a dentdlinivliozku v Eisté vodé.

B. Omyjte dily teplou vodou, o teploté max. 65 °C (150 °F), za pouziti jemného
cisticiho prostredku.

C. Dukladné opldachnéte v Cisté vodé a odstrarite vSechny zbytky Eisticiho
prostfedku. Pfed uskladnénim nechte vyschnout.

7.2.2 Prani v pracce

Obli¢ejové dily a dentdlni ¢asti je mozné vyprat v bézné pracce. Pouzijte bézné
mnozstvi praciho prostfedku a zvolte praci program s maximdlni teplotou 70 °C
(158 °F). Chcete-li se vyhnout hlasitym ndrazim dentalnich viozek do bubnu
pracky, je obli¢ejové dily mozné umistit do séd¢ku vyrobeného z hrubé tkaniny.
Nechejte vSechny dily pfed zabalenim vyschnout.

7.2.3 Dezinfekce

Po oddéleni a vycisténi obli¢ejového dilu a dentdlni vlozky Ize dezinfekei provést

nasledujicim zpasobem:

A. Umistéte dily do roztoku chlornanu sodného s koncentraci alespori 500 ppm
volného chloru (V4 hrnku tekutého domdciho bélidla v jednom galonu (asi 4 litry)
vody z vodovodu po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt Eerstvy a po pouziti
musi byt zlikvidovan. Tato metoda je doporucena spole¢nosti AHA.

B. Umistéte dily do 70% alkoholového roztoku chlorhexidinu na dobu 2 minuty (70
% etylalkohol a 0,5 % chlorhexidin). Tato metoda dezinfekce je doporugena
Australskym vyborem pro resuscitaci.

C.Chemickou dezinfekci lze provést také pomoci schvdleného dezinfekéniho
roztoku vhodného pro pouziti v kombinaci s polyvinylchloridem (PVC). Pokyny
dodavatele tykajici se davkovani a doby dezinfekce je nutné disledné
dodrzovat.

D.Po dezinfekci vzdy oplachnéte dily Eistou vodou a nechte pfed ulozenim
uschnout.

22

POZNAMKA: Obli¢ejovy dil nevystavujte pasobeni vrouci vody. Nelze jej ani

sterilizovat v autokldvu nebo plynem.

7.3 Cisténi lebky, krku a téla

Lebka, krk a télo AmbuMan SAM je treba offit hadfikem navihéenym v mirném
detergentu a pak otfit jesté jednou pomoci hadriku navlhéeného do &isté vody.
Skvrny od rt&nky nebo kuli¢kového pera mohou proniknout do materialu figuriny
AmbuMan SAM. Je tedy nutné odstranit je co nejdfive pomoci alkoholu.

7.4 Sestaveni obliéejového dilu (viz obrazek 10)

Sestavte obli¢ejovy dil pfipevnénim zubni vlozky dle obrdzku a zatlacte obli¢ejovy
dil tak, aby venku ztstala pouze pfiruba a limec, jak je vidét na obr. 10.1.

Nejprve zatlac¢te limec dentdlini viozky do vyfezu na jedné strané oblic¢ejového dilu.
Ddle uchopte okraj a pfitlacte ho pres pfirubu na dentdlni viozce, dokud nebude
celd pfiruba usazend v mezete v masce, viz obr. 10.2.
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