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Bezpecnostni a pravni upozornéni

Prohlaseni FCC

Toto zafizeni je v souladu s ¢asti 15 pravidel FCC, provoz zafizeni podléha nésledujicim

dvéma podminkam:

1) Toto zafizeni nesmi zpUsobovat skodlivé ruseni a

2) Toto zafizeni musi odolat veskerému pfijimanému ruseni, véetné ruseni, které mize
zpUsobit nezadouci ¢innost.

Toto zafizeni bylo vyzkouseno a splniuje pozadavky na digitalni zafizeni tfidy B podle
c¢asti 15 pravidel FCC.

Tyto limity jsou stanoveny tak, aby zajistovaly pfiméfenou ochranu proti skodlivému
ruseni v piipadech, kdy je zatizeni provozovano v obytnych budovach. Toto zafizeni
vytvari, pouziva a mlze vyzarovat vysokofrekvencni energii a pokud neni nainstalovano
a pouzivano v souladu s pokyny, mlize zpUsobit $kodlivé ruseni radiové komunikace.
Neexistuje viak zaruka, Ze se tyto rusivé vlivy pfi urcité instalaci nevyskytnou. Pokud
toto zafizeni pUsobi rusivé na pfijem rozhlasu ¢i televize, coz Ize ovéfit vypnutim i
zapnutim zatizeni, mél by se uzivatel pokusit o ndpravu nasledujicim zplsobem:
- Zménit orientaci ¢i pozici antény.
- Zvétsit vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

Pripojit zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nez ke kterému je pfipojen pfijimac.
-V pfipadé potieby se poradte s prodejcem nebo servisnim technikem.

Zmény nebo Upravy vyrobku nejsou povoleny.

Obsahuje FCC ID: PD98260NG
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Ambu® je registrovand znacka spole¢nosti Ambu A/S, Dénsko.
Spole¢nost Ambu je certifikovéna dle norem 1SO 9001 a ISO 13485.

Tento vyrobek vyhovuje zakladnim pozadavkdm smeérnice Evropského parlamentu a Rady
1999/5/ES ze dne 9. bfezna 1999 o radiovych zafizenich a telekomunika¢nich koncovych
zatizenich a vzéjemném uznavani jejich shody.



1. Uvod

Ambu® AmbuMan je pokrocild instruktazni a tréninkova figurina urcena k simulaci
redlnych podminek pfi kardiopulmonarni resuscitaci pomoci umélého dychani a
komprese hrudniku. AmbuMan navic zahrnuje vSechny aspekty vycviku k zachovani
zadkladnich Zivotnich funkci.

Figurina je unikatni, patentovany, hygienicky systém, pro ktery vsichni Gcastnici kurzu
obdrzi svij vlastni oblicejovy dil a hlavovy vak, ¢imz se minimalizuje jakékoli riziko
prenosu infekce mezi jednotlivymi Ucastniky kurzu. Hygienicky systém je také vybaven
realistickym vydechem figuriny Usty a nosem.

Diky specialnimu hygienickému systému neni béhem vycviku ani po jeho skonceni nutna
demontdz, vnitini ¢isténi ani dezinfekce. Figurina ma velikost bézného dospélého ¢lovéka
a realistické anatomické tvary lidského téla, zejména pak charakteristiky, dilezité pro
vycvik modernich resuscitacnich technik.

Vestavény systém indikuje G¢innost resuscitace véetné dosazenych vysledkd objemu
vdecht a hloubky zevni komprese hrudniku a ukazuje vzedmuti bficha i nespravné
umisténi rukou.

1.1. Modely AmbuMan
AmbuMan je dostupny v nasledujicich provedenich:

AmbuMan Instrument:

Figuriny AmbuMan Instrument jsou vybaveny mechanickym monitorovacim nastrojem,
ktery indikuje ucinnost resuscitace, véetné dosazenych vysledkd hloubky zevni
komprese hrudniku, nespravného umisténi rukou, ventila¢niho objemu a navic i
ukazuje vzedmuti bficha.

AmbuMan Wireless:

Figuriny AmbuMan Wireless jsou vybaveny mechanickym monitorovacim zafizenim,
které indikuje ucinnost resuscitace, véetné dosazenych vysledkd hloubky zevni
komprese hrudniku, nespravného umisténi rukou, ventila¢niho objemu a navic i
ukazuje vzedmuti bficha.

Figuriny AmbuMan Wireless Ize pfipojit k poc¢itaci pomoci LAN nebo WLAN za pouziti
softwarové aplikace pro detailnéjsi analyzu provedené resuscitace.

2. Podminky a upozornéni (pouze AmbuMan Wireless)
Sirokopasmové datové prenosové systémy
2400,0-2483,5 MHz

Pfi dodrzeni nize uvedenych podminek Ize vyrobek pouzivat v ¢lenskych zemich EU a ESVO.
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Zemé Podminky

Francie Neschvaleno k venkovnimu pouZziti.

Italie Neschvaleno k venkovnimu pouZziti.

Lucembursko Pro provoz sité a poskytovani sluzeb je vyzadovano platné
vseobecné povoleni.

Norsko Zakaz pouzivani v okruhu 20 km od centra Ny-Alesund.

Ruska federace Zékaz pouzivani bez schvéleni statnimi organy dle systému

mistnich norem (GOST) a osvédceni o shodé.

Upozornéni A

« Pouzivejte figurinu pouze v suchém prostredi. Nevystavujte figurinu pfimému
kontaktu s jakoukoli tekutinou.

« Pokud se figurina delsi dobu nepouziva, vyjméte baterii.

« Pokud si vSimnete jakéhokoli dymu nebo zapachu vychazejiciho z figuriny, ihned
ji vypnéte a prestante ji pouzivat.

« Pokud uchovavate figurinu v chladu, nechte ji pied pouzitim ohrat na pokojovou
teplotu a ujistéte se, Ze nedoslo ke kondenzaci vody, kterd by mohla poskodit
elektroniku.

3. Technické specifikace

3.1. Hmotnost:

Trup s prepravnim vakem: cca 12 kg
Celé télo s prepravnimi vaky: cca 17 kg

3.2. Rozméry:
Trup: cca 80 cm

Celé télo: cca 170 cm

3.3. Dil/material

Zékladni jednotka Polyethylen
Cést zatizeni Plast ABS
Lebka PVC, tvrdé
Povrch hrudniku PVC, mékké
Oblicejovy dil PVC, mékké
Hlavovy vak, jednorazovy Polyethylen

Cvi¢ny odév
Pfepravni vak / cvi¢na podlozka

50% bavina a 50% polyester
Nylonovy material potazeny PVC



3.4. Baterie (volitelné, pouze AmbuMan Wireless)
AmbuMan Wireless mUze byt vybaven baterii.

3.5. Zivotnost baterie (pouze AmbuMan Wireless)
Zivotnost baterie pfi pouziti WLAN je pfiblizné 10 hodin p¥i pIné nabité baterii.

3.6. Adaptér (pouze AmbuMan Wireless)
Sitovy adaptér

Vstup: 100-240 VAC / 47-63 Hz / 700 mA)
Vystup: 12VDC /2,0 A

3.7. Provozni vzdalenost (pouze AmbuMan Wireless)
Bezdratové pripojeni ma bez prekazek dosah priblizné 50 metr.

3.8. Pouziti a skladovani:

Teplota skladovani (bez kondenzace): -18 °C (-0,4 °F) az 40 °C (105 °F)
Teplota poutziti (bez kondenzace): -5 °C (23 °F) az 40 °C (105 °F)
Vlhkost: 5% az 95%

4. Funkce

4.1. Hygienicky systém @®

Schematicky diagram:

Hlavovy vak pfipevnény k lebce s ustavenym obli¢ejovym dilem.

Ventilace byla pravé zahajena, viz obrazek (1.1).

A: Vzduch od ucastnika vycviku B: Okolni vzduch

Ventilace je dokon¢ena a zacal vydech, viz obrazek (1.2).

POZNAMKA: Pokud dojde k netésnosti kolem masky nebo pokud je insuflace obtizn,
je nejcastéjsi pricinou nespravna poloha pfi pfedsunuti celisti nebo nedostate¢né
hyperextenzi hlavy.

Za ucelem splnéni pozadavkl na zachovani hygieni¢nosti systému a dosazeni fadné
tésnosti a presnosti vysledkd méfeni je vzdy nutné pouzit hlavovy vak.

Vichni ucastnici kurzu jsou povinni pouzivat svij vlastni obli¢ejovy dil a hlavovy vak
pouze béhem nacviku.

4.2. Monitorovaci zafizeni @

Pro vytaZzeni monitorovaciho zafizeni stisknéte zépadku (2.1) a nechte zafizeni vysunout.
Viycvik je mozné provadét i s monitorovacim zafizenim uvnitf figuriny.

Hodnoty na monitorovacim zafizeni je mozné odecitat ze dvou stran. Spusténim kryci
desky na strané ¢elem k Ucastnikovi vycviku mohou byt hodnoty na zafizeni pfi KPR testu
skryty (2.2), na opacné strané pfitom muze sledovat Gc¢innost KPR instruktor vycviku.

Monitorovaci zafizeni je rozdéleno na dvé poloviny. Leva strana udava udaje o ventilaci
véetné objemu vdechu (2.3) a vzedmuti bficha (2.4). Prava strana zafizeni poskytuje
informace o kompresi hrudniku, véetné hloubky komprese v milimetrech (2.5), a o
nespravném umisténi rukou (2.6).

Namérené udaje o objemu insuflace a hloubce komprese se zobrazuji zelené, pokud jsou

objem i komprese ve spravném rozmezi. V opacném piipadé se tyto Udaje zobrazuji cervené.

Pokud udaje se zobrazuji zelené i ¢ervené, méfeni je na hranici sprdvného rozmezi.
Vzedmuti bficha (2.4) a nespravné umisténi rukou (2.6) indikuje zafizeni zménou barvy z
cerné na cervenou.

Hodnoty na stupnici monitorovaciho zatizeni jsou v souladu s aktualnimi pfedpisy pro
resuscitaci. Desky zafizeni Ize nastavit i podle jinych doporuceni nebo predpisu.

4.2.1. LAN konektor (pouze AmbuMan Wireless) @
Pro pfipojeni figuriny k pocitaci je mozné pouzit LAN konektor (2.7) umistény na zadni
strané figuriny.

4.2.2. Tlacitko vypinani (pouze AmbuMan Wireless) @

Za ucelem zapnuti figuriny a pouziti softwarové aplikace stisknéte vypinac (2.8) na horni
strané monitorovaciho zafizeni. Zatimco se systém spousti, zelend LED kontrolka (2.09)
blikd, a jakmile je systém zcela spustén, zlstane svitit.

Pro vypnuti figuriny je vypinac nutné podrzet nejméné 3 sekundy.
V ptipadé stisknuti vypinace na 10 sekund a déle se systém vypne.

Prehled rGznych stavi LED kontrolek je uveden v nasledujici tabulce:

Stav LED LED kontrolka | Popis Blikani
kontrolky
Stalé zelené svétlo ° Systém je spustén. e

T
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds

Pomalé blikani
zelené

o Systém se spousti.

T
7 Seconds

Vypnuti O Systém je vypnuty.

o——/| oF7——
N
w
E
w
o

T
1 2 3 4 5 6 7 seconds

4.2.3. Obnoveni vychoziho nastaveni (pouze AmbuMan Wireless)

Pro obnoveni vychoziho nastaveni figuriny stisknéte tlacitko reset (2.10) pomoci $pendliku.



5. Priprava na vycvik

Figurina se obvykle dodava ve zvlastnim prepravnim vaku, ktery je po otevieni mozné
rozlozit a pouzit jako cvi¢nou podlozku.

Jedna-li se o model figuriny s celym télem, budou nohy dodany v samostatném
prepravnim vaku.

5.1. Pfepravni vak / cviéna podlozka ®
Rozlozte vak. Ujistéte se, Ze je figurina pfipevnéna ke cvi¢né podlozce vlozenim
spojovacich dilli na cvi¢né podloZce do otvoru v horni ¢asti zad figuriny.

5.2. Pfipojeni nohou k trupu @®

Mirné stahnéte kalhoty kolem bokl. Umistéte nohy tak, aby oba spojovaci koliky na
bocich zapadly do pfislusnych otvor( ve spodni ¢asti téla figuriny, viz obrazek 4.1.
Pevné prichytte oba popruhy na suchy zip k télu figuriny, viz obrazek 4.2.

Pro vyjmuti nohou rozepnéte popruhy na suchy zip — nohy se samy uvolni.

5.3. Montaz hlavového vaku a obli¢ejového dilu ®

Rozbalte vak a uchopte ho, jak je uvedeno na obréazku 5.1.

Uchopte krouzek vaku a slozte vak tak, jak ukazuji obrazky 5.2 a 5.3.

Zasunte vak do hlavy, viz obrézek 5.4.

Uhlad'te okraje podél otvoru v lebce, viz obrazek 5.5.

Uchopte oblicejovy dil za usi a umistéte jej na lebku tak, aby byl horni okraj vyrovnany
vUci linii vlasy, viz obrézek 5.6.

Uchopte oblicejovy dil pevné za usi a stahujte jej dol(i, dokud nebude v pozadované
poloze. Ujistéte se, Ze se okraje masky nachézeji pod vlasy na spancich. Upevnéte otvory
na zadni strané usi k fixacnim hrotdim po obou stranach lebky, viz obrazek 5.7.

5.4. Monitorovaci zafizeni
Aktivujte zafizeni stisknutim zédpadky. V pfipadé, Ze zafizeni nenf aktivovano (vytazeno),
nevznikne na figuriné ani zatizeni béhem komprese hrudniku zadna skoda.

5.5. Puls karotidy ®
Pripevnéte trubici s méchy do konektoru trubice.
Instruktor vycviku nyni m{zZe aktivovat puls karotidy ru¢nim stlacovanim méchd.

5.6. Uprava tuhosti hrudniku @

Tuhost hrudniku Ize upravit podle potfeby uvolnénim sroubu na zadech figuriny: pro
snizeni tuhosti nastavte Sroub do pozice LOW, pro zvyseni jej nastavte do pozice HIGH.
Zobrazené hodnoty, pfiblizné 6 N/mm (0,6 kg/mm) a 11 N/mm (1,1 kg/mm) uddvaji silu,
kterou je tfeba vyvinout ke kompresi hrudniku o 1 mm.

Priklad: pro kompresi hrudniku o 40 mm pfi nastaveni Sroubu na pozici LOW je tfeba
vyvinout silu pfiblizné 240 N (24 kg).
Normalnim nastavenim je pozice MEDIUM, ktera odpovida pfiblizné 8,5 N/mm (0,85 kg/mm).

5.7. Umisténi baterie (pouze AmbuMan Wireless)
Oddil pro baterii se nachézi na zadni strané figuriny. Otevfete jej stisknutim zapadky (8.1) a
vyjméte baterii.

POZNAMKA: Dbejte na spravné vlozeni baterie.

5.8. Napajeni (pouze AmbuMan Wireless)

Figurinu Ize napajet univerzalnim externim sitovym adaptérem (vystup 12V /2,0 A) se
zastrckou s pfimymi konektory (5,5 x 2,1 x 12 mm). Konektor Ize zapojit do zasuvky v
oddilu pro baterii, viz obrazek 8.2.

6. Pouziti figuriny

6.1.Ventilace ®

Patentovany hygienicky systém Ambu umoznuje Ucastnikovi kurzu ziskat realisticky pocit
z provadeéni ventilace.

Je mozné pouzit nasledujici techniky:
Ventilace z Ust do Ust

Ventilace z st do nosu

Ventilace z Ust do masky

Ventilace z resuscitatoru do masky

Za Ucelem spravné ventilace zajistéte volny pfistup do dychacich cest. PouZijte Esmarchidv
trojity hmat, viz obrazek 9.1 a 9.2.

Pohyby hrudniku Ize pozorovat béhem nadechu a vydechu. Objem nadechu se zobrazuje
pfimo na monitorovacim zafizeni. Vzduch vydechovany z Ust a nosu figuriny Ize pocitit i
slyset. Riziko infekce je vylouceno, nebot vzduch je stejny, jako ten, ktery Ucastnik kurzu
vydechl do hlavového vaku, viz obrazek 9.3.

Na monitorovacim zafizeni |ze pozorovat simulované vzedmuti v bfisni oblasti.
POZNAMKA: Pied pouzitim figuriny dal3im G&astnikem vycviku nezapomente vyménit
hlavovy vak a obli¢ejovy dil.

6.2. Komprese

Zafizeni umozniuje nacvik zevni komprese hrudniku, pficemz hloubka komprese bude na
monitorovacim zatizeni uvedena v milimetrech. Je mozné upravit tuhost hrudniku a
simulovat pacienta s pruznym, normalnim nebo tuhym hrudnikem.

20



Pro zajisténi spravného kompresniho bodu pfi kompresi hrudniku zafizeni rovnéz indikuje
nespravné umisténi rukou, viz obrazek 10.1.

Puls karotidy ru¢né simulovany instruktorem Ize nahmatat po obou stranach krku, viz
obrazek 10.2.

6.3. Odstranéni oblicejového dilu @
Zatahnéte za usi smérem ven. Dil tak uvolnite ze dvou hrotl po obou stranach lebky.
Vytahnéte masku za usi nahoru, aby se uvolnila z lebky, viz obrazek 11.1.

6.4. Odstranéni hlavového vaku @
Uchopte vak na kazdé strané, ale nezavirejte otvor. Vytdhnéte vak pomalu nahoru, dle
potieby jim otacejte ze strany na stranu, abyste usnadnili jeho vyjmuti, viz obrazek 11.2.

7. Citéni a dezinfekce
U patentovaného hygienického systému Ambu zahrnujictho vyménitelny oblicejovy dil a
hlavovy vak neni nutné provadét zadné interni cisténi ani dezinfekci.

7.1. Hlavovy vak
Hlavovy vak je jednorazovy a po kazdém nacviku je nutné jej zlikvidovat.

7.2. Oblicejovy dil
Oblicejovy dil je po vycisténi a dezinfekci mozné znovu pouzit. Vytahnéte dentélni viozku
z obli¢ejového dilu, viz obrazek 12.1 a 12.2.

7.3. Rudni ¢isténi

A. Oplachnéte oblicejovy dil a dentaIni vlozku v ¢isté vodé.

B. Dily umyvejte v teplé vodé o teploté max. 65 °C (150 °F) za pouziti jemného (isticiho
prostredku.

C. Dlkladné oplachnéte v ¢isté vodé a odstrante vSechny zbytky cisticiho prostredku.

7.4. Prani v pracce

Oblicejové dily Ize prat v bézné pracce. Pouzijte bézné mnozstvi praciho prostfedku a
zvolte praci program s maximalni teplotou 70 °C (158 °F). Chcete-li se vyhnout hlasitym
ndrazdim dentalnich vlozek do bubnu pracky, je obli¢ejové dily mozné umistit do sacku
vyrobeného z hrubé tkaniny.

7.5. Dezinfekce

Po oddéleni a vycisténi oblicejového dilu a dentélni viozky Ize dezinfekci provést
nasledujicim zplsobem:

A. Umistéte dily do roztoku chlornanu sodného s koncentraci alespor 500 ppm volného
chloru (1/4 hrnku tekutého doméciho bélidla v jednom galonu (asi 4 litry) vody z vodovodu
po dobu 10 minut). Tento roztok musi byt ¢erstvy a po pouziti musi byt zlikvidovan.
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B. Umistéte dily do 70% alkoholového roztoku chlorhexidinu na dobu 2 minut (70%
ethylalkoholu a 0,5% chlorhexidinu). Tato metoda dezinfekce je doporucena Australskym
vyborem pro resuscitaci.

C. Chemickou dezinfekci Ize provést také pomoci schvaleného dezinfekéniho roztoku
vhodného pro pouziti v kombinaci s polyvinylchloridem (PVC). Pokyny dodavatele tykajici
se davkovani a doby dezinfekce je nutné disledné dodrzovat.

D. Po dezinfekci vzdy oplachnéte dily ¢istou vodou a nechte pred ulozenim uschnout.

POZNAMKA: Obli¢ejovy dil nevystavuijte plsobeni vrouci vody. Nelze jej ani autoklavovat
nebo sterilizovat plynem.

7.6. Cisténi lebky, krku a téla

Lebku, krk a télo figuriny je nutné otfit utérkou navlhéenou v jemném cisticim prostredku
a nasledné znovu otfit utérkou navlhéenou v ¢isté vodé.

Pfi prani vzdy dbejte na to, aby praci prosttedek ani voda nevnikly do lebky, téla ani
jednotky zafizeni. V pfipadé potieby zakryjte spoj mezi télem a jednotkou zafizeni latkou.
Skvrny od rténky nebo kulickového pera mohou proniknout do materialu figuriny. Je tedy
nutné odstranit je co nejdiive pomoci alkoholu.

7.7. Cisténi odévu
Cvi¢ny odév je vyroben ze smési 50% baviny a 50% z polyesteru a Ize jej prat na max.
40 °C (105 °F).

7.8. Cisténi prepravniho vaku
Pfepravni vak Ize otfit utérkou nebo mékkym kartd¢em navlhéenym v jemném disticim
prostfedku a nasledné oplachnout v ¢isté vodé a vysusit.

7.9. Sestaveni oblicejového dilu ®

Sestavte obli¢ejovy dil pfilozenim a zatla¢enim zubni vlozky do obli¢ejového dilu tak, aby
venku zUstala pouze ptiruba a krcek, jak je uvedeno na obrazku 13.1.

Nejprve zatlacte kréek zubni viozky do vyrezu na jedné strané oblic¢ejového dilu.

Poté uchopte okraj a vtlacte ho pres pfirubu na zubni vlozce, dokud nebude celd ptiruba
usazena ve vyrezu v masce, viz obrazek 13.2.

8. Stru¢ny navod k pfipojeni (pouze AmbuMan Wireless)
Figurinu Ize k pocitadi pfipojit nasledujicim postupem:

1. Zapnéte figurinu.

2. Pripojte WiFi pocitace k siti “AmbuWw”.

3. Oteviete webovy prohlize¢ a zadejte “Ambu.login”.

Poté postupujte dle pokynd na obrazovce.
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Pfi pouziti zafizeni NFC (near filed communication) Ize pfipojeni nastavit automaticky,

jak nasleduje:

1. Zapnéte NFC na pocitaci.

2. Za ucelem pfipojeni k siti umistéte zafizeni na figurinu vedle vypinace.

3. Za Ucelem spusténi softwarové aplikace umistéte zafizeni do blizkosti proté;jsi strany
panelu zafizeni.
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