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GIMA CESTINA

PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALOVY TRENAZER

Bezpecnostni instrukce

1. Pfed montazi a pouzitim zafizeni je nutné si precist cely tento navod. Bezpecné a efektivni pouzivani Ize dosahnout pouze pfi spravné montazi, idrzbé a pouzivani zatizeni. Je vasi
povinnosti zajistit, aby vSichni uZivatelé zatizeni byli seznameni se viemi varovanimi a bezpecnostnimi pokyny.

2. Pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym Iékafem, aby zjistil, zda neméate néjaké zdravotni potize, které by mohly ohrozit vase zdravi a bezpecnost
nebo vam branit ve spravném pouzivani zafizeni. Pokud uzivate léky, které ovliviiuji srdeéni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nezbytna konzultace s [ékarem.

3. Vnimejte signaly svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviteni mize poskodit vase zdravi. Pfestarite cvicit, pokud se u vas objevi néktery z nasledujicich pfiznakd: Bolest, tlak na hrudi,
nepravidelny srde¢ni rytmus, extrémni zadychéni, pocit na omdleni, zavraté nebo nevolnost. Pokud se u vas vyskytne néktery z téchto pfiznakd, pred pokracovanim v cvi¢ebnim programu se
poradte se svym lékafem.

4. Pred pouzitim zatizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby pevné utazené.

Montdazni instrukce

1. Spojte jednotlivé ¢asti pomoci Sroubl a imbusového klice, které jsou soucasti baleni.

2. Nainstalujte odpor do ramu pomoci $roubl a imbusového klice, které jsou soudasti baleni.

3. Nainstalujte napinaci knoflik do otvoru a otocte jej proti odporu (ovlada tah pedalového trenazéru)
Pokyny pro pouZiti

Peddlovy trenazér je idedlni pro osoby, které nemohou sedét a jezdit na béZzném kole nebo pro osoby
upoutané na invalidnim voziku. Pedélovy trenazér Ize pouzit na podlaze pro cviceni nohou nebo na stole pro
cviceni pazi.

Poutiti na podlaze:

- Nastavte napinaci knoflik na pozadovanou uroven odporu. Otacenim napinaciho knofliku ve sméru hodinovych rucicek zvysujete odpor a proti sméru
hodinovych ruci¢ek odpor snizujete.

- Jakmile se usadite, umistéte pedélovy trenazér na koberec nebo podlozku na podlahu do pohodiné polohy pred sebe.

- Umistéte kazdou nohu na pedaly pod feminky. Reminky pomahaji udrzet nohy pevné na misté.

- Zacnéte slapat.

- MUzete $lapat dopfedu nebo dozadu, abyste zapojili rizné svalové skupiny.

PouZiti na stole:

- Nastavte napinaci knoflik na poZadovanou troven odporu. Otacenim napinaciho knofliku ve sméru hodinovych rucicek zvysujete odpor a proti sméru
hodinovych ruci¢ek odpor snizujete.

- Umistéte pedalovy trenazér na stll a posadte se na zidli tak, aby byl pedélovy trenazér pohodIné umistén pred vami. Drzte zada rovné

- Uchopte kazdy pedal rukama a zacnéte Slapat, snazte se pfitom nehrbit se dopredu.

- MUZete $lapat dopfedu nebo dozadu, abyste zapojili rizné svalové skupiny.

VAROVANI: Nestijte na pedalovém trenazéru.

UPOZORNENI: Kovové ¢asti napinaciho knofliku se pfi pouZiti zahfivaji.

ZARUCNi PODMINKY GIMA
Plati 12 mésicni standardni zéruka Gima B2B.





