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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

- ARM BLOOD PRESSURE MONITOR
- TENSIOMETRE A BRASSARD
- MONITOR DE PRESION ARTERIAL DE BRAZO
- OBERARM-BLUTDRUCKMESSGERAT

- NIEZOMETPO MIPATZOY
- CISNIENIOMIERZA NARAMIENNEGO
- MERIC KREVNIHO TLAKU NA PAZI

- BLODTRYCKSMONITOR
- TENSIOMETRUL ELECTRONIC DE BRAT
- ARMBLOEDDRUKMETER
- MJERAC KRVNOG TLAKA NA RUCI

- RANKOS KRAUJOSPUDZIO MONITORIAUS

- All serious accidents concerning the medical
device supplied by us must be reported to
the manufacturer and competent authority
of the member state where your registered
office i located.

- Il est nécessaire de signaler tout accident

grave survenu et lié au dispositif médical
que nous avons livré au fabricant et & Fau-
torité compétente de V'état membre o1 on a
le sidge social.

- Es necesario informar al fabricante y a la au-

toridad competente del Estado miembro en
el que se encuentra la sede sobre cualquier
incidente grave que haya ocurrido en rela-
ci6n con el producto sanitario que le hemos
suministrado.

- Jeder schwere Unfall im Zusammenhang mit

‘dem von uns gelieferten medizinischen Gerat
muss unbedingt dem Hersteller und der
2ustindigen Behdrde des

dem das Gerdt verwendet wird, gemeldet
jerden.

- 5E nepintwon nov SlamoTioete onotoiote

0Bapd MEPLOTATIKG GE OXEON HE TV LOTPUKT]
OUOKEUH TIOU 0ag MApéyoupe Ba npémel va
TO QVAPEPETE OTOV KATAOKEVAOTA Kat TV

apdBia oy oy kpdrous pékaus o onolo

- Nalety poinformawaé producenta | kompe-

tentne wiadze danego Kraju czlonkowskiego
o kazdym powaznvm wypadku zwigzanym z
‘wyrobem medycznym naszej produkcji.

- Je tieba nahlssit jakoukoli vaznou nehodu, ke

které doslo v souvislosti s nami dodavanym
adraotnickjm prostdem, virohi 3 s
uénému orgénu lenského statu, ve které
méte idlo.

- Det & nddvandigt att meddela tillverkaren

och de behdriga myndigheterna i den berérda
omall i

- 0 vsakrsni huji ne:

intréiffat i samband med den medicintekniska
utrustning som levererats av oss.

- Orice accident grav produs, privitor la dispo-

zitivul medical fabricat de firma noastra, tre-
buie semnalat producitorului si autoritsii
competente in statul membru pe teritoriul
caruiasi are sediul utilizatorul.

- Alle ernstige ongelukken die zich in verband

met het door ons geleverde medische hulp-
middel voordoen, moeten gemeld worden
2an de fabrikant ¢n aan de bevoegde intan-
tie van de lidstaat waar u gevestigd ben

- Potrebno je prijaviti svaku ozbiljnu nezgndu

koja se dogodila u vezi s isporucenim me-
dicinskim proizvodacu i nadleinom tijelu
driave lanice u kojoj se nalazi.

o katere bi prislo
¥ povezaui 2 medicinskim pripomcckom, ki
smo vam ga dobaviti, je treba obvestiti pri-
i\ driaut katrimate sede.
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Dékujeme, Ze jste si zakoupili tento elektronicky méfic
krevniho tlaku na pazi. V mé&fi¢i mohou byt uloZeny vysledky
méreni pro dva uzivatele. Pouziva oscilometrickou metodu
méfeni krevniho tlaku. To znamena, Ze tento méfic detekuje
pohyby krve v pazni tepné a pfevadi je na digitalni udaje.

MEéFi¢ splfiuje pozadavky normy ISO 81060-2.

1. Kontrola pfi vybalovani
PFed pouZzitim opatrné rozbalte zasilku a zkontrolujte, zda jsou

v ni obsazeny v8echny dily podle nize uvedeného seznamu
packing list a zda nedoslo k poskozeni dilG béhem

prepravy. Instalujte a provozujte pfesné podle navodu.

2. Seznam balenych dilt

C. Néazev Mnozstvi
1 Mé&Fi¢ krevniho tlaku na pazi 1
2 Manzeta 22~42 cm (8,6~16,5 palcu) 1
3 Uzivatelska prirucka 1
4 Struény navod k pouziti 1
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3. Bezpecnostni opatieni
Varovani a obrazky uvedené v pfiru¢ce vam maji umoznit

bezpecné a spravné pouzivani vyrobku, a zabranit tak vzniku
Skod vam i ostatnim osobam. Konkrétni vyznam je uveden

Pozor: Peclivé si piectéte !

pokyny (varovéni) Krehké, zachazejte opatrné

< |Chrarite pfed slune¢nim

LR &

Manufacturer AN | zatenim
Datum vyroby IP21 |Kryci mira ochrany

Postupujte podle navodu k m Vyzva k nizkému napéti

9

pouziti

Sériové gislo @ Aplikovana &ast typu BF
P Zplnomocnény zastupce v
Cislo sarze Evropském spolecenstvi
likvidace OEEZ % Dovezeno uZivatelem

c € Zdravotnicky prostredek v
souladu s nafizenim (EU)
0123 |2017/745

Lékarske zafizeni

g[8 1 e

Jedinecny identifikator .
afizeni REF| |Kod produktu

Uchovavejte na chladném a . .
suchém misté Limit vihkosti

Limit atmosférického tlaku /i/ Teplotni limit

D

Svisle nahoru ROHS |znacka RoHS

—
—
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4. Slozeni vyrobku

Vyrobek se sklada z hlavniho téla a manzety.

5. Zamyslené pouziti / Pokyny pro pouziti

MéFi¢ krevniho tlaku na pazi je uréen pro méfeni systolického a
diastolického tlaku a pulzni frekvence dospélé osoby neinvazivni
oscilometrickou technikou ve zdravotnickém zafizeni nebo
doma.

Zamysleni uzivatelé

1. Laici nebo profesionalni zdravotnici.

2. Osoba schopna precist a porozumét uzivatelské prirucce.
Klinicky pfinos

Pacienti mohou kdykoli doma méfit systolicky tlak, diastolicky tlak
a pulzni frekvenci, coz vyrazné snizuje pocet navstév v
nemochnici, snizuje rizika spojena s cestovanim a zlepSuje kvalitu
Zivota pacientu.

6. Kontraindikace

NepouZivejte toto zafizeni, pokud stav pacienta splfiuje
nasledujici kontraindikace, aby nedoslo k nepfesnému méreni
nebo poranéni.

1.Zafizeni neni vhodné pro pouziti u pacientt s

implantovanymi elektrickymi pfistroji, jako jsou

kardiostimulatory a defibrilatory.

2.Vyhnéte se méfeni na pazi na strané, kde byla

provedena mastektomie nebo odstranéni lymfatickych

uzlin.

3.Zafizeni méfi krevni tlak pomoci tlakové manzety. Pokud je

méfena koncetina poranéna (napf. oteviené rany) nebo se
05



nachazi ve stavu i |éEbé (napf. intravenoézni kapacky), které ji
¢ini nevhodnou pro povrchovy kontakt nebo kompresi,
zafizeni nepouzivejte, aby nedoslo ke zhor$eni poranéni nebo
celkového stavu.

4. Vyhnéte se méFeni na pacientech, jejichZ stav, nemoci

jsou ovlivnitelné okolnimi podminkami, které mohou

zpusobit nekontrolovatelné pohyby (napf. tfes nebo chvéni)

a neschopnost jasné komunikace (napf. déti nebo pacienti v
bezvédomi).

5.Zafizeni pouziva ke stanoveni krevniho tlaku
oscilometrickou metodu. Méfena paze by méla byt

normalné perfuzni.

Zafizeni neni uréeno k pouziti na koncetiné s omezenym nebo
zhor§enym krevnim obéhem. Pokud trpite perfuznimi nebo

krevnimi poruchami, poradte se pfed pouzitim zafizeni se svym
lékafem.

7. Casti vyrobku
(1) Hlavni télo

Displej

Tlagitko vybéru uzivatele
/ nastaveni data/Casu
\{ Reproduktor -

Tlacditko on/off (pouze verze s hlasem)

Tlacitko Napajeci vstup DC rozhrani typu C

(2) Obrazovka displeje
05



Datum a ¢as

38

08 'H
)

1
B BR gl

Ikona uzivatele

|
1
e

Ikona nafouknuti Klasifikace hodnoty

krevniho tlaku

!\---. - -

¢|>w|1u

Ikona odfouknuti MG .1.-”‘Hg ML
Ikona paméti ’ | ‘Vep;ayidelny
ryr:ir:cgl Hodnota pulzni
Detekce , Nasazeni frekvence lkona
manzety* — .
N, baterie
Primérna
Cislo paméti hodnota
Detekce ,zistat v Kiidu* krevniho tlaku  ygng
Ikona srde¢niho rytmu Ikona
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8. Priprava

(1) Instalovani baterie

1) Oteviete kryt baterie zplisobem znazornénym na obrazku.
2) Do pfihradky na baterie viozte 4 baterie AAA a vénujte

pozornost oznadeni elektrod na bateriich. Baterie nainstalujte
tak, jak je uvedeno na obrazku vpravo pod touto vétou.

D

(2) Vyména baterie

Varovani: Pokud zafizeni nehodlate pouzivat del$i dobu
(déle nez 3 mésice), vyjméte baterie.

(3) Typ-C pripojeni pro napajeni (kabel neni soucasti
seznamu packing list)

Napajeni vyrobku Ize zajistit zapojenim do stejnosmérné sité
5V, 1A externiho zdroje napajeni pfes rozhrani typu C.
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POZN.:

e Funkce pfipojeni adaptéru je vhodna pro do€asné pouZiti, kdyz
nemate po ruce vhodné baterie AAA.

Adaptér by mél splfiovat pozadavky normy IEC 60601-1 a jeho
specifikace musi splfovat tyto pozadavky: vstup: AC 100~240 V
50/60 Hz, vystup: DC 5V 1,0 A. Jiné AC adaptéry se mohou liSit
vystupnim napétim a polaritou a mohou predstavovat riziko pro vas
Zivot a poskozeni zafizeni.

9. Pracovni nastaveni
(1) Uzivatelsky rezim
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlagitko ,,A{ “ pro vstup do

rozhrani pro vybér uZivatelské skupiny. Stisknéte znovu ,,A{ “
tlacitko pro zapnuti a vybér uzivatelské skupiny.

ERTI Stisknéte " I
Al " tlagitko
ol — &

mmtg mmtg

(2) Nastaveni data a ¢asu

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,,A‘ “ po dobu 3 sekund,
abyste provedli nastaveni data, ,rok“ za¢ne blikat. Stisknéte @

pro nastaveni pozadovaného roku a opét stisknéte ,,Aj\ a
potvrdte vybér. Po nastaveni ,roku“ se automaticky vstoupi do
nastaveni mésice. V tomto okamziku zacne blikat ikona ,mésic".
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Na pozadované hodnoty mlzete pfepnout stisknutim tlacitka ,, .D&”
. Stejnym zplsobem nastavte ,datum®, ,hodinu“ a ,minutu®

rok mésic

(3) Nastaveni jednotky displeje

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,, 'LI-} “na dobu
5 sekund pro zadani vybéru jednotky a stisknéte ,, E pro
prepnuti mmHg/kPa. Stisknéte ,, M a potvrdte vybér;
defaultni jednotka je mmHg.

n
L)
n Stisknéte
J

tiagitko , =

cJIC2
-

wa
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10. Jak provést spravné méreni

(1) Priprava pred méfenim

--Svléknéte si obledeni z paze.

--Vzdy méfte na stejné pazi (zpravidla na levé). --B&hem
méfeni se nehybejte a zachovejte klid.

--Béhem méficiho POSTUPU se co nejvice uvolnéte
a nemluvte.

--Méfte si krevni tlak kazdy den pfiblizné ve stejnou dobu.
--Nemétte tlak hned po fyzickém cvieni nebo koupeli. Pfed
méfenim odpocivejte 20 az 30 minut.

- Podminky, které ovliviiuji vysledky méreni:

Méreni do jedné hodiny po vecefi, po konzumaci vina, kavy,
Caje, sportu; pfi mluveni, nervozité, nestalé naladé, v predklonu,

za pohybu, pfi prudké zméné teploty v mistnosti; v jedoucim
vozidle, opakované a nepfetrziteé méreni.
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(2) Nasazeni manzety
1) Pfipojte pazni manzetu k méfi¢i pevnym zasunutim

vzduchové zastréky do vzduchového konektoru.

Manzeta Vzduchova
zastrcka

; g Vzduchovy konektor
Vzduchova

hadicka

2) Provléknéte ruku smyckou manzety. Vytahnéte manzetu k

horni ¢asti levé paze.

~»

Pozn.

« Spodni okraj manzety by mél byt 0,8-1,2 palcti (2 az 3 cm)
nad vnitfnim loktem. Vzduchova hadi¢ka musi byt na vnitini
strané paze a zarovnana s prostrednickem .

10



0,8-1,2 palcu
(2az3 cm)

——Spodni okraj

*Ujistéte se, Ze je vzduchova hadi¢ka umisténa na vnitfni
strané paze, a manzetu pevné obepnéte, aby se nemohla
pohybovat po pazi.

Pozn.: Pfi opakovaném méfeni dochazi k prekrveni paze, coz
muze ovlivnit vysledek méfeni.

Davejte pozor, abyste si neopreli ruku o vzduchovou hadi¢ku.

Jak se vyhnout tvorbé kongesci v krvi a zajistit pfesnost
opakovaného méfeni?

Pred méFenim je dobré zvednout levou ruku a nékolikrat ji sevfit
v pést nebo si sundat manzetu a alespon 2-3 minuty odpocivat.

(3) Spravné sezeni
Pro méfeni je tfeba uvolnéné a pohodiné sedét v mistnosti s
pFijemnou teplotou. PoloZte ruku na stul.

» Posadte se na pohodinou zidli s oporou zad a paze.

1"



* Nohy méjte opfené a rozkrocené.
* Manzeta by méla byt umisténa na pazi ve stejné urovni jako
srdce a paze by méla byt pohodiné opfena o
stul.

Varovani: Neprekrucujte spojovaci hadicky,
protoZe nasledny souvisly tlak v manzeté muze
narusit pratok krve a ohrozit pacienta.

(4) Méreni

1) Pfipevnéte pazni manzetu podle

pokynt v &asti ,JAK NASADIT PAZNI
MANZETU". Méfeni zahaijte po

spravném nasazeni manzety.

1
2) Stisknéte tlacitko U Po zapnuti v8ech ikon méfi¢ spusti
nafukovani pro méfeni a zobrazi se !'H'I
Zkontrolujte naméfené hodnoty po ukonéeni méfeni.

M
(S

@)

g
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Pozn.: Pokud se béhem méfeni necitite komfortné, stisknéte
|

okamzité tlacitko L} a zastavte méfeni. Kdyz tlak vzduchu

dosahne urcité hodnoty, hodnota na displeji bude pozvolna

klesat a symbol srdeéniho rytmu bude blikat. Po ukon&eni

méfeni se na displeji zobrazi naméfené hodnoty systolického

tlaku, diastolického tlaku a pulzu.

Pozn.: V pfipadé neo¢ekavanych hodnot se porad'te se

svym lékarem.

(5) Funkce paméti

1) Kazda namérena hodnota se automaticky ulozi pod pfislusnou
uzivatelskou skupinu. Toto zafizeni muze ulozit az 99 méfeni pro
kazdého uzivatele. Po obsazeni pamétového protokolu se staré

hodnoty nahradi novymi.

V rezimu vypnuti jednou stisknéte tlagitko ,, 2. a zafizeni
zobrazi primérnou hodnotu méfeni krevniho tlaku poslednich 2
nebo 3 méreni. Stisknéte znovu tlacitko ,, B “a zobrazi se

posledni méfeni.

Stisknéte znovu tlacitko ,, B a ostatni naméfené hodnoty se
zobrazi postupné.

13



(6) Vymazani paméti

V rezimu vypnuti jednou stisknéte tlagitko ,, Al a vyberte
skupinu uzivateld, jejiz naméFfené hodnoty maji byt
odstranény.

[
Stisknéte tlacitko ,, U “ pro vypnuti zafizeni a stisknéte znovu

tlacitko ,, B pro aktivovani obrazovky. Podrzte tlagitko ,, = po
dobu 3 sekund pro vymazani P'e'a_'méti vybraného uZivatele nez se

zobrazi na obrazovce ikona ,, i i “.

(7) Detekce ,,Nasazeni manzety“
lkona , *—* “ se zobrazi na displeji pokazdé, kdyz je manzeta
spravné nasazena. Je-li manzeta pfili§ volna, ikona ,, O) “ zacne

blikat pro upozornéni. Pokud bude blikat ikona ,, o ) ”,

stisknéte tlacitko ,,':-I-}I " a pFeruste méfeni.

(8) Pokyn ,, Zustat v klidu“

lkona ,, '?%7‘ “ zacne blikat, kdyz budete pohybovat télem
nebo mavat rukou béhem méreni, coz by mohlo zpUsobit
nepresné vysledky méfeni. Opravte svUj postoj a méite

Znovu.

(9) Vypnuti jednotky

|
Stisknéte tlacitko ,, (-..J' “ pro vypnuti méfic¢e krevniho tlaku na

pazi. Méfi¢ se po 1 minuté automaticky vypne.

14



11. Varovani a upozornéni

Varovani

e Z4dna udrzba nebo opravy b&hem pouZiti.

o P¥ili§ Casté méfeni muze zpusobit zranéni PACIENTA

v dusledku naruseni krevniho pratoku.

e Pred pouzitim tohoto méfi¢e na pazi, kde je intravaskularni
pristup nebo terapie ¢i arteriovenézni (A-V) zkrat, se poradte se
svym lékafem, protoZe by mohlo dojit k do€asnému naruseni
pratoku krve a naslednému poranéni.

e Pokud jste po mastektomii nebo po odstranéni lymfatickych

uzlin, poradte se pfed pouzitim tohoto méfice se svym lékafem.

o Nepouzivejte sou€asné méfici zafizeni ME EQUIPMENT na
stejné koncetiné. To by mohlo do¢asné zpUsobit ztratu funkce

nebo nepfesné méreni.

e Zkontrolujte pozorovanim pfislusné konéetiny, zda pouzivani

méfiCe tlaku na pazi nevede k dlouhodobému zhorSeni
krevniho obé&hu pacienta.

e Pouzivejte soucasti (napf. manzetu) dodané vyrobcem. Jinak
bude naruSena pfesnost méfeni.

e Na tomto zafizeni neni dovoleno provadét zadné Upravy.

e Aby nedoslo ke Skrceni, drzte vzduchovou hadi¢ku a nabijeci
kabel typu C mimo dosah kojencu, batolat a déti.

e Nenechavejte malé ¢asti v dosahu déti. Déti by je mohly
spolknout. Pokud dité nahodou

spolkne kryt baterie, okamzité kontaktujte Iékare
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e Manzeta splfiuje pozadavky norem ISO 10993-5, ISO 10993-
10, ISO 10993-23. Néktefi citlivéjsi lidé vSak mohou trpét
alergiemi.

o NEPOUZIVEJTE tento méfi& na poranéné pazi nebo na
pazi, ktera je v Iékarském oSetreni.

Upozornéni

o Neprovadéjte méreni Castéji, nez je nutné. V disledku
zasahu do krevniho ob&hu se mohou objevit krevni
podlitiny.

o Udrzbu by mél provadét vyrobce podle doporugeni.

e Pokud je okolni teplota niz§i nez 5 °C, pfeneste zafizeni na
misto, kde je okolni teplota v rozmezi 5 °C~40 °C, alespori na 1
hodinu; pokud je okolni teplota vy$8i nez 40 °C, preneste
zafizeni na misto, kde je okolni teplota v rozmezi 5 °C~40 °C,
alespon na 2 hodiny.

© Tento mé&fi¢ NEPOUZIVEJTE pro kojence, batolata, déti
nebo osoby, které se neuméji vyjadiovat.

o NEUZIVEJTE léky na zakladé &etby Udaju ze zafizeni.
Konkrétni informace o svém krevnim tlaku ziskate od svého
|ékare. Pacient by si nemél sém stanovovat diagn6zu nebo se
sam légit podle naméfenych vysledkd. Ridte se pokyny svého
|ékafe nebo poskytovatele zdravotni péce.

 Zafizeni NEPOUZIVEJTE, pokud jste na intravendzni
kapacce nebo pfi krevni transfuzi.

o Tento monitor NEPOUZIVEJTE v prostorach, kde se nachazi
vysokofrekvenéni chirurgické zafizeni (HF), zafizeni pro
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zobrazovani magnetickou rezonanci (MRI), po¢itacové
tomografy (CT). To muze mit za nasledek nespravnou funkci

meéfice a/nebo nepfesné Udaje.

e Ujistéte se, Ze manZeta neni umisténa na pazi, na které
probiha Ié¢ba tepen nebo zil, napf. intravaskularni pristup nebo
intravaskularni terapie nebo arterioveno6zni (AV) zkrat.

o Pokud trpite b&Znymi arytmiemi, jako jsou pfed¢asné rytmy
sini nebo komor nebo fibrilace sini, arterialni sklerézou, $patnou
perfuzi, cukrovkou, preeklampsii, onemocnénim ledvin nebo v
téhotenstvi se pfed pouzitim tohoto méfi¢e poradte se svym
lékarfem.

e Pokud se u vas objevi podrazdéni kize nebo diskomfort,

prestarite tento monitor pouzivat a obratte se na svého Iékare.

e Pokud mate vazné problémy s prutokem krve nebo poruchy
krvetvorby, poradte se pfed pouzitim tohoto méfice se svym
lékafem, protoze nafouknuti manzety mize zpusobit tvorbu
krevnich podlitin.

o NEPOUZIVEJTE tento mé&fi¢ k jinym udelim neZ k

méfeni krevniho tlaku a pulzni frekvence.
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o NEDEMONTUJTE ani se nepokou$ejte opravovat tento
méfi¢ nebo jiné soucasti. To by mohlo zpUsobit nepiesny

udaj.

o NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ na vihkych mistech nebo na
mistech, kde hrozi nebezpeci postfikani vodou. Mohlo by dojit k
poskozeni méfice.

o NEPOUZIVEJTE tento méfi¢ v pohybuijicim se vozidle,
napfiklad v automobilu.

© Zabrafite PADU tohoto méfige ani jej nevystavuite silnym
naraztm nebo vibracim.

e Nepouzivejte ani neskladujte mé&fi¢ mimo podminky stanovené
vyrobcem (extrémné vysoké nebo nizké teploty a vlhkost),
protoze by to mohlo ovlivnit jeho vykon nebo zpUsobit nepfesna
méfeni.

e Pokud se zméni vykon (napfiklad: nepfesné méfeni nebo
abnormalni zobrazeni), okamzité jej prestarite pouzivat a véas
kontaktujte pracovniky prodejniho servisu.

12. Bézné otazky a odpovédi o krevnim tlaku
Otazka 1: Proc¢ je hodnota krevniho tlaku ziskana doma
nizsi nez hodnota ziskana v nemocnici?

o Rozdil krevniho tlaku mezi méfenim doma a v nemocnici je
pfiblizné 20 mmHg - 30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). Je to proto,

e Kromé toho, kdyz je zafizeni umisténo v poloze nad srdcem,
byvéa hodnota krevniho tlaku mnohem nizsi, nez ve skute¢nosti
je. Ujistéte se, Ze je zafizeni umisténo pfimo na urovni srdce.
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Otazka 2: Proc¢ je hodnota krevniho tlaku ziskana doma
vys$si nez hodnota ziskana v nemocnici?

o Antihypertenzni I[ék mozna ztratil svou G¢innost.

Dodrzujte pokyny svého lékare.

e Manzeta mGze byt v nespravné poloze. Pokud neni
manzeta umisténa spravné, nebude ziskana zadna hodnota
arterialniho tlaku a hodnota krevniho tlaku mize byt mnohem
vy$8i, nez je. Nastavte spravné manzetu.

e ManZeta neni dostate¢né utazena. Pokud je manzeta volna,
muzZe se stat, Ze se kompresni sila nepienese do tepny, coz
zpuUsobi, Ze hodnota krevniho tlaku bude mnohem vy$si, nez je.

ManZetu znovu nastavte a utahnéte.

e Pacient béhem méfeni nesedi spravné. Pfi méfeni krevniho
tlaku se nedoporucuje hrbit se, naklanét se, ohybat se a sedét
se zkfizenyma nohama kvuli zvy$enému tlaku v bfise nebo
poloze paze pod srdcem. Provadéjte méfeni ve spravné
poloze.

Otazka 3: Kdy mohu ziskat lepsi méreni?

e Mé&feni se nejlépe provadi rano hned po moceni nebo
kdyz jsou vase mysl a télo stabilni. Doporu¢ujeme provadét
méfeni pokazdé ve stejnou denni dobu.



Otazka 4. Pro¢ se namérena hodnota krevniho tlaku
pokazdé lisi?

1) Pfi systole se krevni tlak pokazdé zméni. Napfiklad u osoby
s pulzni frekvenci 70 tepG za minutu dojde kazdy den ke 100
800 zménam krevniho tlaku. ProtoZe se krevni tlak neustale
meéni, je obtizné ziskat spravnou hodnotu krevniho tlaku pouze
jednorazovym méfenim. Méfeni provadéjte 2~3krat. Prvni
méfeni bude zpravidla vy$$i v dusledku nervozity nebo
nedostate¢né pfipravy a pfi druhém méfeni se nervozita mirné
zmirni, takze druhé méreni bude zpravidla o 5 mmHg-10
mmHg (0,7 kPa-1,3 kPa) niz$i nez prvni méfeni. To je
zfejméjsi u osob s vy$Sim krevnim tlakem.

--Pfi kontinualnim méfeni méjte na paméti, ze: Muze dojit k
extravazaci krve, protoze paze je stlatena, coz ma za nasledek,
Ze krev z konecku prstu neproudi plynule, pokud budete
pokracovat v méfeni v pfipadé extravazace krve, nemuzete
ziskat spravné namérenou hodnotu. Uvolnéte pazni pas,
zvednéte ruku nad hlavu, seviete a opakované 15x natahnéte

levou a pravou dlan. Poté se mlze extravazovana krev rozpustit
a mUzete pokracovat v méreni krevniho tlaku

2) Poloha manzety a zpusob jejiho nasazovani. Namérené
hodnoty se méni podle velikosti manzety. V pfipadég, ze je
manzeta nasazena kolem lokte, nelze ziskat spravné naméfenou
hodnotu.

--ManZetu nasazujte spravnym zpusobem pro méfeni: Rozsah
obvodu paze pfilozené manzety je 22 ~ 42 cm (stfed paze).
Pokud je model nevyhovuijici, zakupte ji prosim samostatné.

13. Abnormalni jevy a zachazeni s nimi
* Pokud je méfeni nenormalni, zobrazi se nasledujici symboly.
Pro méfeni pouzijte spravnou metodu.
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Chyby

Pri¢iny/feseni

Eru Nafouknuti nedosahne 30 mmHg za 12
sekund.

ErH Nafouknuti dosahuje 295 mmHg

Er1 Pulzni frekvence neni spravné detekovana.

Er2 PFili§ velké rugeni (pohyb, hovor nebo
magnetické ruseni béhem méfeni)

Er3 Vysledek méreni je nenormalni.

Er 23 Hodnota SYS je niz8i nez 57mmHg.

Er24 Hodnota SYS je vy$si nez 255mmHg.

Er 25 Hodnota DIA je nizsi nez 25mmHg.

Er 26 Hodnota DIA je vy$Si nez 195mmHg.
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* Vyhledavani zavad

Anomalie Mozna zavada Reseni
Selhani Nedostategny vykon Vyméiite baterie
Zapnuti nebo vlozte
P nabijeci kabel
typu C pro
napajeni
Elidny a zaporny pol Nainstalujte
pateriejsou baterie spravné
instalovany obracené
Zadné i | Zéstrikavzduchové | Zasuiite zéstreku
hadicky neni pevné vzduchové hadicky
zasunuta pevné do konektoru
Vzduchova haditka je | Obratte se na prodejce
poskozena nebo a vymérite manzetu za
netésna novou
SFi Pohyby ruky pfi N N
Eﬁ'ﬁed’,“%fg tlakovayni Drzte ruku a télo v
zobrazeni klidu
Béhem méfeni mluvite | Pfi méfeni krevniho
tlaku dodrzujte klid
Unik ManZeta je prilis Utahnéte manzetu
vzduchu z volna
manzety

Vzduchovy polstar
manzety je natrzeny

Obratte se na prodejce
a vymérite manzetu za
novou

PéRud se krevni tiak nepodafi zméit ani po vyzkouseni vyse
uvedenych feseni, obratte se na prodejce. NEPOKOUSEJTE se
zafizeni sami rozebirat.
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14. Cisténi a dezinfekce

(1) Cisténi

Zafizeni Ize Cistit mékkym Cistym hadfikem navihéenym
malym mnozstvim neutralniho &isticiho prostfedku nebo
vodou. Doporuduje se Cistit méfi¢ pfed kazdym pouZzitim a po
ném. Citéni provedte vzdy do 3 minut. Poget opakovanych
Cisténi pfi kazdém pouziti nesmi prekrogit 3krat.

Nepouzivejte Zadné agresivni Cistici prostredky. Pfi

Cisténi davejte pozor, abyste Zadnou ¢ast méfice neponofili a
aby do zafizeni nevnikla kapalina.

(2) Dezinfekce

Doporuceny dezinfekéni prostiedek

75% |ékarsky lih

Postup:

1) Opatrné otfete zafizeni mékkym Cistym hadfikem
navlihéenym malym mnozstvim vySe uvedeného
dezinfekéniho prostfedku a ihned osuste mékkym Gistym a
suchym hadfikem.

2) Télo zafizeni |ze také ogistit mékkym Cistym hadfikem
navlhéenym malym mnozstvim 75% |ékarského lihu pro
dezinfekci.

Nedezinfikujte metodami, jako je napfiklad para o
vysoké teploté nebo ultrafialové zafeni. Ty by mohly poskodit
zafizeni a zkratit jeho Zivotnost.
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Doporucujeme méfi¢ pred kazdym pouzitim a po ném
dezinfikovat. Kazda dezinfekce musi byt dokonéena do 1 min.
Pocet opakovanych dezinfekci pfi kazdém pouziti nesmi
prekrogit 2.

(3) Likvidace

Likvidaci méfice, ostatnich soucasti a volitelnych
pfisluSenstvi provadéjte v souladu s mistnimi nafizenimi.
Nezakonna likvidace muze zpUsobit znecisténi Zivotniho
prostredi.

Poznamky

e \/zduchovou hadicku pfili§ neohybejte ani nemackejte.
e MEFi¢ ani jeho soucasti neskladujte:

- pokud je méfi¢ nebo jeho soucasti mokry.

- na mistech s extrémnimi teplotami, vihkosti, pfimym
sluneénim svétlem, prachem nebo korozivnimi plyny.

- na mistech s vysokym rizikem vibraci nebo otfesu.
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15. Udrzba a péée

Voda nebo neutraini &istici
prostfedek

- VZdy udrzujte povrch méfice v Cistoté a pofadku, coz
prispivéa k prodlouzeni jeho Zivotnosti.

- Pokud je zafizeni znecisténo, otfete jej suchym mékkym
hadfikem. Pokud nedistotu nelze snadno odstranit, otfete
ji mékkym hadfikem navihéenym vodou nebo neutralnim

Cisticim prostfedkem a poté osuste suchym hadfikem.

-Nejméné jednou ro¢né doporucujeme méfic kalibrovat. V
pripadé potfeby se obratte na vyrobce nebo obchodniho
zastupce.

Varovani: Nedovolte, aby do zafizeni vnikla voda nebo
jiné tekutiny. Mé&Fi¢ krevniho tlaku na pazi by se jiz
nemél znovu pouzivat, pokud se do zafizeni a

manzety dostala tekutina a poskodila je.
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16. Specifikace

Nazev vyrobku

Méfi¢ krevniho tlaku na pazi

Model ARM-30E+

Displej LCD displej

Metoda méfeni Oscilometrické mefeni

Méfena cast Paze

Rozsah méfeni Hodnota SYS: 57~255 mmHg;

krevniho tlaku DIA: 25~195 mmHg

Pulzni frekvence

40~199 bpm

Presnost tlaku
v manzeté

+3 mmHg (10,4 kPa)

Presnost pulzni
frekvence

5%

Slaba baterie

4,2VV+0,1V: slaba baterie; < 4,0V+0,1V:
zafizeni se vypne

Automatické vypnuti

Po 1 minuté bez provozu

Zdroj napajeni

4xAAA d.c.. 6V nebo d.c. 5V,1A typ C kabel

Aplikovana ¢ast Typ BF

Provozni rezim Kontinualni provoz

IP klasifikace 1P21

Hmotnost Cca 220g (bez baterii)

Rozméry 118 mm (délka) * 98 mm (Sitka) *

62,5 mm (vyska)

Velikost obrazovky

44,5mm (délka) x 58,5mm ($itka) 2,9 palcu

Velikost manzety

22~42 cm (8,6~16,5 palct)

Zivotnost méFice

5 roky

Zivotnost manzety

10000 pouZiti
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Ochrana proti
elektrickému
Soku

Zatizeni ME s vnitfnim napajenim (pfi
pouziti pouze baterii) Zafizeni ME tidy Il
(je-li vybaveno AC adaptérem)

Provozni prostfedi Teplotni 5°C~40 °C Pfi
podminky skladovani
nebo
Vihkostn 15 %~95 % pouzivani
i relativni vihkost| ..o
podmink uréeny
y rozsah
Atmosferick |70 kPa~106 teploty a
& podminky |kPa vihkosti
nelze
vyrobek
spravné
pouzivat

Pfeprava a
skladovaci prostredi

Béhem prepravy se vyhnéte silnym

naraztm, pfimym naraztm ¢&i vystaveni

desti.

MEFi¢ a ostatni soucéasti skladujte na Cistém

a bezpeéném misté.

Odstrarite manzetu z méfice.

Opatrné slozte vzduchovou hadic¢ku do pazni
manzety.

Zabaleny méfic tlaku se skladuje v uzavienych
prostorach pfi teploté -20 °C ~ 55 °C a relativni
vlhkosti 10 % ~ 93 %, atmosférickych
podminkach: 70 kPa ~ 106 kPa bez
korozivnich plynd a s dobrou ventilaci.

Vyrobek byl klinicky zkouman podle pozadavkd normy ISO

81060-2.

Pozn.: Konkrétni napajeci zdroj by mél spliiovat
nasledujici podminky:
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Vystupni napéti: DC 5V,

Vystupni proud: 1000 mA,

V souladu s pozadavky normy IEC 60601-1,

Trida Il

Zajistuje izolaci alespori dvou MOPP mezi stfidavym vstupem
a stejnosmérnym vystupem,

v souladu s pozadavky USA a Kanady na odchylky.

Zakladni vykonnost

1. Rozsah méfeni (Krevni tlak):
SYS: 57-255 mmHg

DIA: 25-195 mmHg

Pulzni frekvence: 40-199 bpm
2. Pfesnost tlaku v manzeté: +3
mmHg (0,4 kPa )

Presnost pulzni frekvence: 5 %
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17. Priloha 1 Informace o EMC

Pokyny a prohlaseni vyrobce - Elektromagnetické emise

MeFi¢ krevniho tlaku na pazi je uréen pro pouZiti v
elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
uzZivatel méfice krevniho tlaku na pazi ma zajistit jeho pouZiti v

takovém prostredi.

Emise Shoda Elektromagnetické prostredi -
pokyny

RF emise Skupina 1 MéFi¢ krevniho tlaku na pazi

CISPR 11 vyuziva RF radiofrekvenéni

energii pouze pro svou
vnitfni funkci.

Jeho RF emise jsou velmi
nizké a neni pravdépodobné,
Ze by zplsobovaly ruseni v
blizkych elektronickych
zafizenich.
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RF emise
CISPR 11

Tfida B

Méfi¢ krevniho tlaku na pazi
je vhodny pro pouziti ve
vSech objektech, véetné
domacnosti a objektd pfimo
pripojenych k vefejné
nizkonapétové siti, ktera
zasobuje budovy pouzivané
pro domaci ucely.

Harmonické
emise
IEC61000-3-2

Neuplatiiuje se

Kolisani napéti/-
emise blikani
IEC61000-3-3

Neuplatiiuje se

Pokyny a prohlaseni vyrobce - Elektromagneticka odolnost

Meéri¢€ krevniho tlaku na pazi je uren pro pouziti v
elektromagnetickém prostredi specifikovaném niZe. Zakaznik nebo
uzivatel mefie krevniho tlaku na pazi ma zajistit jeho pouziti v

takovém prostiedi.

Test odolnosti

IEC 60601

uroven testu

Uroven shody

Elektrostaticky +8 kV kontakt +8 kV kontakt

vyboj (ESD) +2kV, 24 kV, +2 KV, 24 KV,

IEC 61000-4-2 +8 KV, £15 KV +8 KV, £15 kV vzduch
vzduch

Rychlé elektrické +1 kV signal +1 kV signal

pfechodové vstup/vystup 100 vstup/vystup 100

jevylvyboje IEC kHz opakovaci kHz opakovaci

61000-4-4 frekvence frekvence
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Prepéti
IEC
61000-4-5

Neuplatfiuje se

Neuplatfiuje se

Poklesy
napéti, kratka
preruseni a
kolisani
napéti na
vstupnich
napajecich
vedenich IEC
61000-4-11

Neuplatriuje se

Neuplatriuje se

Frekvencni
magnetické pole IEC
61000-4-8

30 A/m, 50/60 Hz

30 A/m, 50/60 Hz

Vedené RF 3V signal 3V signal
IEC61000-4-6 vstup/vystup; vstup/vystup; 0,15
0,15 MHz - 80 MHz - 80 MHz 6 V v
MHz6VvISMa | ISMa
radioamatérskyc ra.dloamater's(l)«irg
A ; asmu mezi U,
g ﬂ’gs,\'/lnﬁm mezi | 80 MH2 80 %
ASMHza80 o oz
MHz 80 % AM
pfi 2Hz
Vyzafované 10 V/im 10 V/Im
RF 80 MHz - 2,7 80 MHz - 2,7
IEC61000-4- GHz 80 % AM pfi | GHz 80 % AM pfi
3 2Hz 2 Hz

POZN.: UT je stfidavé napéti pfed pouzitim testovaci urovné
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Pokyny a prohlaseni vyrobce - Elektromagneticka odolnost

Meéfic krevniho tlaku na pazi je ur€en pro pouziti v
elektromagnetickém prostfedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo
uzivatel méfie krevniho tlaku na pazi ma zajistit jeho pouziti v
takovém prostredi.

Vyzafované | Test Pasm | Servis Modulace | Max. |Vzda | IEC Uroveri
R¥0-4-3 frekven . ! shod
= lece o Vykon | lenos | 6060 V/}’
(Specifické MH: MH W t(m) [1-1- (V/m
podminky (MHz) | (MHz (W)
%ruzkousku ) 2
DOLNOS Urov
TI ef
o
PORTU (VIm
VO RF )
%EZd'af°V}’ % |380- |TETRA | mpuani (18 |03 |27 27
:grtr)‘munlkacn 390 400 18 Hz
zafizenim)
450 |430- [emrs | FMEokRZ o 03 |28 28
470 | 460, kHz sinus
FRS 460
710 704- | LTE Impulzni 102 |03 |9 9
. modulace
745 | 787 |Pasmo | 217 Hz
780 18,17
810 800- |GSM m:mme 2 03 |28 28
800/900
870 960 ,TETRA | 18Hz
930 800,
DEN
820,
CDMA
850,
LTE
Péasmo 5
1720 | 1700 |GSM | Imeulani 1o oz |28 |28
- 1800; 217 Hz
1845 | 1990 | CDMA
1900;
1970 GSM
1900;
DECT
;LTE
Pasmo
1,3, 4,
25;
UMTS

31




2450

2400

2570

Bluet Impulzni 2 03 28 28
modulace g
ooth | 27 hz

5240

5100-

5500

5800

5785

Impulzni
WLAN modulace 0,2 03 9 9

802.1 217 Hz

Pokyny a prohlaseni vyrobce - Elektromagneticka odolnost

Vyzafované
RF
IEC61000-4-
39 (Zkudebni
specifikace
pro
ODOLNOST
ZABUDOVA
NEHO
PORTU v
blizkosti
magnetickéh
o pole)

i IEC60601-1-2 | . N
;I;gisloe\;]accel Modulace Uroved testu | Uroven
(A/m) shody
(A/m)
30 kHz cw 8 8
134,2 kHz Impulzni 65 65
modulace 2,1
kHz
Impulzni
13.56 Mz modulace 50 7.5 75
kHz
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Varovani:

e Je tfeba se vyvarovat pouzivani tohoto zafizeni v blizkosti jinych
zafizeni nebo v jedné fadé s nimi, protoZe by to mohlo vést k
nespravnému provozu. Pokud je takové pouziti nezbytné, je tfeba toto
zarizeni a ostatni zafizeni sledovat a ovéfit, zda funguji normainé.

e Pouziti jiného pfislusenstvi, snimacu a kabelll nez téch, které jsou
specifikovany nebo dodany vyrobcem tohoto zafizeni, muze mit za
nasledek zvySené elektromagnetické emise nebo snizenou
elektromagnetickou odolnost tohoto zafizeni a nespravnou funkci

eNepfiblizujte se k aktivnimu vysokofrekvenénimu chirurgickému
zatizeni a k RF stinéné mistnosti systému ME pro zobrazovani
magnetickou rezonanci, kde je intenzita EM ruseni vysoka.

e Pfenosna RF komunikaéni zafizeni (vEetné perifernich zafizeni, jako
jsou anténni kabely a externi antény) by neméla byt pouzivana blize nez
30 cm (12 palct) od jakékoli ¢asti zafizeni, véetné kabell uréenych
vyrobcem. Jinak by mohlo dojit ke zhor§eni vykonu tohoto zafizeni.

Upozornéni:

Pokud se u uzivatelt nebo pacientli vyskytne néjaka zavazna udalost
souvisejici s pouzitim zafizeni, nahlaste ji vyrobci a pfisluSnému organu
Clenského statu, ve kterém jste usazeni

ZARUCNIi PODMINKY GIMA
Plati 12 mésicni standardni zaruka Gima B2B.

E Likvidace: Vyrobek nesmi byt likvidovan spolu s jinym domacim odpadem.
Uzivatelé musi zajistit likvidaci zafizeni, které maji byt zlikvidovéany, a to do

W sbérmého mista uréeného pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni.
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