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CO TO JE KREVNI TLAK?
Krevni tlak je tlak krve proudici proti sténdm tepen. Nejvyssi tlak v ramci cyklu se nazyva

abyste mohli vyhodnotit stav svého krevniho tlaku.

JAKY JE NORMALNI KREVNI TLAK?

Krevni tlak se u jednotlivych osob lisi a zavisi na fadé faktord jako je vék, hmotnost, fyzicka
kondice a pohlavi. Klasickd norméini hodnota pro dospélého ve véku 18 az 45 let je 120/80.
Nezapomerite, Zze pouze va$ lékaf je opravnén urcit, zda jsou naméfené hodnoty pro vas
normalni.

Jak méit krevni tlak?
1. Uvolnéte se a nastavte se do spravné polohy
« Je velmi dilezité, aby osoba, které se méfi krevni tlak, byla uvolnéna a sedéla
pohodiné.
« Udrzujte méfenou pazi na Urovni srdce. Paze je natazeng, ale ne pfilis napjatd nebo
ztuhlg, oprete ji o rovny povrch, napfiklad o stdl, levou dlani nahoru. Udrzujte
méFenou pazi v klidu.
2. Jak nasadit manzety se suchym zipem a hrudni snima¢
Umistéte manzetu 2-3 cm nad ohyb lokte na nahé levé rameno; uzaviete manzetu pomoci
suchého zipu. Manzeta by méla byt pfiléhava. Mezi manZetu a pazi by se mél vejit jeden nebo

U manzety s kovovym krouzkem ve tvaru D protahnéte volny konec manzety krouzkem
ve tvaru D a manzetu uzaviete pomoci suchého zipu.

Nafouknuti manZety

« Uzavrete vzduchovy ventil na balénku otoc¢enim Sroubu ve sméru hodinovych
ruti¢ek. Neutahujte pfilis silné.

- Stlatujte nafukovaci baldnek stejnou rukou jako obvykle, stalou rychlosti, dokud
nebude rucitka na manometru ukazovat o 30mmHg vyse, nez je vase obvykla
horni hodnota systolického tlaku. Pokud tuto hodnotu neznéte, nafouknéte jen na

200mmHg.
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SYSTOLICKY KREVNI TLAK - HORNI HODNOTA

Pomalu otevfete vzduchovy ventil otacenim 3roubu proti sméru hodinovych rucicek a
drzte stetoskop nad brachialni tepnou. Spravna rychlost vypousténi vzduchu je zasadni pro
ziskani presnych Udaju, takze byste se méli naucit pouzivat doporu¢enou rychlost vypousténi
vzduchu 2-3mmHg za sekundu nebo snizovat o jednu az dvé rysky na tlakoméru pii kazdém
pulzu srdce. Manzetu byste neméli nechavat nafouknutou déle, nez je nutné. Kdyz se manzeta
zacne vypoustét, musite pozorné poslouchat stetoskopem. Jakmile uslysite slabé, rytmické
klepani nebo tlukot, zaznamenejte tdaj na méfidle. Toto je hodnota systolického horniho
krevniho tlaku. Pozorné poslouchejte a seznamte se s pulznim zvukem. Po seznameni byste
méli tento postup konzultovat se svym lékafem.

Diastolicky krevni tlak spodni hodnota

+ Nechte tlak déle klesat stejnou rychlosti vypousténi. Jakmile dosahnete hodnoty
diastolického tlaku, zvuk tlukotu ustane.

« Zcela vypustte ventil manzety. Sundejte manZetu z paZe a stetoskop z usi.

Zaznamendni namérenych hodnot

Méreni opakujte dvakrat nebo vicekrat. Nezapomerite si zaznamenat namérené hodnoty a
denni dobu méfeni ihned po ukonéeni méfeni. Vhodné doba je hned rano nebo tésné pred
vecernim jidlem. Nezapomernite, Ze pouze vas |ékar je opravnén analyzovat vas krevni tlak.

7. Specifikace

Rozsah méFeni: 0-300 mm Hg

Presnost: 3mmHg

Stupnice: 2mmHg

Udrzba

Pri spravné péci a udrzbé bude vase souprava na méreni krevniho tlaku slouzit dlouha léta.
Zakladni pravidla:

Nesmite ji nechat upadnout ani s ni tfést.

Nikdy nepfefukujte nad 300mmHg.

Manzety nikdy nevystavuijte intenzivnimu slune¢nimu zafeni!

Nikdy se nedotykejte latky manzety nebo jejich ¢asti ostrym néstrojem, protoze by
mobhlo dojit k poskozeni!

Ped ulozenim manzetu vzdy tpIné vypustte.

Manometr v zddném pfipadé nerozebirejte.

Zkompletovany pfistroj skladujte v dodaném tlozném pouzdfe, abyste udrzeli hrudni
snimac a vsechny ostatni ¢asti v Cistoté.

Teplota skladovani: -20 az 70 pfi relativni vihkosti vzduchu 85 % (bez kondenzace).
Otfete manometr a balének vihkym hadfikem. Sterilizace neni nutnd, protoze dily
neprichazeji do pfimého kontaktu s télem pacienta.

Nejprve vyjméte manZetovy méchyr a otfete suchy zip, méchyrt a hadicky vihkym
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hadfikem. Manzetu Ize myt mydlem a studenou vodou jako viechny ostatni manzety,
ale poté ji musite oplachnout ¢istou vodou a nechat uschnout na vzduchu.

Kalibrace
Doporucujeme provéadét pravidelnou kontrolu displeje statického tlaku jednou za 2 roky.

ZARUCNI PODMINKY GIMA
Platna standardni 12mésicni zaruka B2B spole¢nosti Gima.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici
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IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT






