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FFP3 NR D 
ATEMSCHUTZMASKE DEFENCE
GEBRAUCHSANWEISUNGEN
1. Die Nichtbeachtung aller Anweisungen und Beschränkungen kann

die verminderte Wirksamkeit der Maske, sowie Erkrankungen und
Schäden oder den Tod verursachen.

2. Eine richtig ausgewählte Maske ist unerlässlich. Vor Gebrauch muss 
der Anwender in der richtigen Handhabung der Maske in Überein-
stimmung mit den geltenden Sicherheits- und Gesundheitsvorschrif-
ten vom Arbeitsgeber geschult sein.

3. Die Maske liefert keinen Sauerstoff. Sie soll nur in angemessen be-
lüfteten, eine zum Leben ausreichende Sauerstoffmenge einhalten-
den Umgebungen verwendet werden.

4. Entsorgen Sie die Maske und ersetzen Sie sie durch eine neue,
wenn:
a. das Atmen wegen der übermäßigen Verstopfung der Maske

schwer ist;
b. die Maske beschädigt wird.

5. Verlassen Sie den belasteten Bereich, wenn Schwindel, Reizung
oder andere Beschwerden auftreten.

6. Lagern Sie die Masken in ihrer Spender-Verpackung, vor direkter
Sonneneinstrahlung geschützt, bis zu ihrer Verwendung.

7. Vor Gebrauch ist ein Fittest gemäß 29CFR 1910.134 qualitativ oder 
quantitativ durchzuführen.

8. Bevor sie die Maske tragen, sollen die Anwender überprüfen, ob Ris-
sen oder Flecken um die Schweißstelle anwesend sind. Bejahen-
denfalls muss die Maske sofort entsorgt und nicht wiederverwendet 
werden.

9. Lagern Sie die unbenutzten Masken in ihrer geschlossenen Verpa-
ckung, in einem trockenen und nicht verunreinigtem Ort, bei einer
Temperatur von +5°C bis zu +38°C. Die Haltbarkeitsdauer ab Her-
stellungsdatum ist 3 Jahre.

BESCHRÄNKUNGEN DER VERWENDUNG
1. Unter folgenden Umständen, verwenden Sie die Maske NICHT

und treten oder bleiben Sie in einen/einem kontaminierten Bereich 
NICHT:
a. Umgebungen mit weniger als 19,5% Sauerstoff;
b. Umgebungen, worin Geruch oder Geschmack von Gefahrstoffen 

erfasst wird;
c. Schutz vor Gasen und Dämpfen zu bieten ist;
d. Umgebungen, worin die Gefahrstoffe oder ihre Konzentrationen 

unbekannt oder unmittelbar gefährlich für das Leben oder die
Gesundheit sind;

e. Umgebungen mit Konzentrationen von Gefahrstoffen, die die zu-
lässige Höchstwerte gemäß der geltenden OSHA Regeln oder
der geltenden gesetzlichen Vorschriften oder 50mal die zulässi-
ge Expositionsgrenze (PEL, Permissible Exposure Limit) über-
schreiten, je nachdem, welcher Wert kleiner ist;

f. Sandstrahlen, Lackspritzen und Asbest;
g. Einsatz in explosionsfähiger Atmosphäre. 

2. Die Maske darf NICHT verändert oder missbräuchlich verwendet.
3. Verwenden Sie die Maske NICHT, wenn Gesichtshaare oder andere

Umstände einen korrekten Dichtheit der Maske am Gesicht verhindern.

Warnung:
Die Maske hilft, Schutz gegen einige Partikelverunreinigungen zu bie-
ten, aber beseitigt nicht die Exposition zu Krankheiten oder Infektionen 
oder die Gefahr davon. Missbrauch kann Beschwerden oder den Tod 
verursachen.

ANLEITUNGEN ZUM TRAGEN DER MASKE
1. Legen Sie die Finger auf der Innenseite der Maske. Biegen Sie den 

Nasenbügel um die Finger, um die Nasenform zu bilden.
2. Halten Sie die Maske auf der Nase und Mund fest, mit den Kopfbän-

dern um den Rückseite der Hand. Ziehen Sie das untere Halteband 
über dem Kopf bis dem Nacken.

3. Ziehen Sie das obere Halteband über dem Kopf bis über die Ohren.
4. Passen Sie mit beiden Händen den Nasenbügel Ihrer Nasenform an 

und regeln Sie die Kopfbänder so, dass Sie einen optimale Dichtheit 
am Gesicht erhalten.

Nicht steril Gebrauchsanweisung 
beachten

Hersteller  Herstellungsdatum 

Erzeugniscode Chargennummer 

Ablaufdatum Vor Sonneneinstrahlung 
geschützt lagern

Feuchtigkeitsgrenzwert Temperaturgrenzwert 

Für einmaligen Gebrauch, 
nicht wiederverwenden 

Echipament individual 
de protecție conform 
cu regulamentul 
UE 2016/425

5. Überprüfen Sie die Dichtheit
• Um die Dichtheit einer Maske ohne Ausatemventil zu überprüfen, be-

decken Sie die Maske mit beiden Händen und atmen Sie stark aus.
• Um die Dichtheit einer Maske mit Ausatemventil zu überprüfen, be-

decken Sie die Maske mit beiden Händen und atmen Sie stark ein: ein 
Unterdruck soll auf der Innenseite der Maske entstehen.

• Falls Luftströmung im Nasenbereich erfasst wird, passen Sie den Na-
senbügel neu an.

• Falls Luftströmung am Maskenrand erfasst wird, passen Sie den Sitz 
der Maske/der Kopfbänder an, um eine bessere Dichtheit zu erhalten.

6. Bei Atembeschwerden oder bei Beschädigung oder Verformung der Mas-
ke, ersetzen Sie sofort die Maske.

7. Wenn Sie keine richtige Dichtheit erreichen können, ersetzen Sie die
Maske.

8. Die strenge Einhaltung dieser Anleitungen ist wichtig, um die sichere Be-
nutzung der Maske zu gewährleisten.
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