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Benutzerhandbuch

SMART
TENS

HINWEIS: SMART TENS IST EIN
MEDIZINPRODUKT.
Verwenden Sie SMART TENS bei jeder Art von
Beschwerden nur in Absprache mit Ihrem behandelnden
Arzt.

Lesen Sie vor dem Gebrauch von SMART TENS aufmerksam
das Benutzerhandbuch und die Anleitung zur Positionierung der
Elektroden durch. Studieren Sie vor der Anwendung der
medizinischen Programme aufmerksam die Angaben zu
Gegenanzeigen und die Hinweise durch.

c € 0476 Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC (und 2007/47/EC) fir Medizinprodukte.
IACER S.r.l. via Pertini 24/A, 30030 Martellago (Venezia), Italien: iacer@iacer.it
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1. Inhalt des SMART TENS-Sets
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2. Anwendungsbereiche

Der Elektrostimulator SMART TENS ist ein medizinisches Gerat, das fir die
Anwendung fir zu Hause ausschlieslich fir Erwachsene geeignet ist. Nutzer des
Gerates sollten vor Gebrauch griindlich das Benutzerhandbuch durchlesen.

Mit Hilfe von SMART TENS werden dem menschlichen Korper -elektrische
Mikroimpulse verabreicht, die Energie erzeugen. Diese Energie, die je nach den
Parametern des jeweiligen Impulses moduliert wird, kann unterschiedliche Effekte
erzielen. Diese reichen von der Schmerzlinderung bis zum ,cool down®, von der
Muskelkraftigung bis zu Drainagen, von isotonischen Anwendungen bis zur
Behandlung von Bluterglissen oder bis zu Schénheitsbehandlungen mit dem
Asthetikprogramm.

Gegenanzeigen

Trager von Schrittmachern, Herzpatienten, Epileptiker, Schwangere, Patienten mit
akuter Venenentziindung, Fieberpatienten, Patienten mit Trombophlobitiden,
Angstpatienten und Schwerkranke dirrfen den Stimulator nicht benutzen.

Bei Traumen, Muskelverspannung, Muskelstress oder anderen gesundheitlichen
Problemen sollte das Gerat nur nach Absprache mit dem behandelnden Arzt und unter
medizinischer Aufsicht angewendet werden.

Nebenwirkungen

Gravierende Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Bei besonders empfindlichen
Personen kdnnen nach der Anwendung Hautrétungen unter den Elektroden auftreten:
Im Regelfall verschwinden diese wenige Minuten nach der Behandlung. Konsultieren
Sie einen Arzt, wenn die R6tungen anhanlten.

In sehr seltenen Fallen kann bei einer Anwendung in den Abendstunden eine
Verzdgerung des Einschlafens auftreten. In diesem Fall sollte die Therapie
unterbrochen und ein Arzt aufgesucht werden.

3. Hinweise

SMART TENS wurde ausschlie3lich fir den Gebrauch von Alkaline Batterien der Type
AAA oder aufladbaren Batterien (AAA 1.5V) hergestellt.
« Das Gerat darf nicht bei Patienten an Uberwachungsapparaten verwendet werden.
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e SMART TENS nicht zusammen mit elektrochirurgischen Geraten oder Geraten zur
Kurz- und Mikrowellentherapie verwenden.

¢ Keine Behandlung an Personen vornehmen, die nicht zurechnungsfahig sind.

» Keine Behandlung an Personen vornehmen, deren Empfindlichkeit eingeschrankt ist.
eKeine Behandlungen an Personen mit kurzfristigen Behinderungen durchfihren, nur
vornehmen, wenn Fachpersonal anwesend ist (z. B. ein Arzt oder Therapeut).

e Das Gerat nicht verwenden, wenn es Zeichen von Beschadigungen aufweist.

Wenn das Gerat durch Fremdkdrper von auBen beschadigt wurde, muss sofort der
Héandler oder Hersteller kontaktiert werden.

Wurde das Gerét fallen gelassen, missen Sie Uuberprifen, ob das Gehause keine
Springe oder sonstige Beschadigungen aufweist; bei Auftreten von Schaden muss der
Héandler oder Hersteller kontaktiert werden.

Treten wahrend der Behandlung Leistungsschwankungen auf, muss die Anwendung
sofort abgebrochen werden. Wenden Sie sich umgehend an den Handler oder
Hersteller (fand die Behandlung in einem Zentrum statt, muss auch der Patient
informiert werden).

eDas Gerét nicht in Kombination mit anderen medizinischen Geraten verwenden.

e Das Geraét nicht in der Nahe von entflammbaren Substanzen oder in Umgebungen mit
hoher Sauerstoffkonzentration anwenden.

o Tragt der Patient Metallteile z.B. Protesen, sollte vor der Anwendung von SMART
TENS ein Arzt konsultiert werden.

Im Fall langerer Muskelstimulation kdnnen empfindungen von Muskelschwere sowie
Muskelkrampfe auftreten. Es wird geraten, die Therapie mit SMART TENS fiir ein paar
Tage auszusetzen und dann mit den Programmen Muskelerholung und Kapillarisation
neu zu beginnen.

eDie Elektroden dirfen nicht so platziert werden, dass der Stromfluss die Herzgegend
durchflief3t (z.B.: eine schwarze Elektrode auf der Brust und eine rote Elektrode auf dem
Schulterblatt). Die Elektroden sollten im Herzbereich vielmehr entlang der Muskelstrénge,
etwa wie bei der Brustkraftigung, platziert werden.

e Die Elektroden durfen nicht auf, oder in unmittelbarer N&he, von Hautrissen oder
Hautverletzungen gesetzt werden.

¢ Elektroden dirfen nicht auf Halsschlagader oder Genitalien platziert werden.

¢ Die Elektroden nicht in der Nahe der Augen positionieren. Den Strom nicht iber den
Augapfel fihren (dies geschieht, wenn eine Elektrode diametral gegentiber der anderen
Elektrode liegt, weil somit die Augen genau dazwischen liegen). Halten Sie einen
Mindestabstand von 3 cm zu den Augen.

e Zum Gebrauch der Elektroden befolgen Sie bitte die Anweisungen, die in der
Anleitung und auf der Verpackung der Elektroden angegeben sind. Verwenden Sie die
Elektroden nur fir einen Patienten und nur solche, die exklusiv vom Hersteller oder
Handler geliefert werden. Vermeiden Sie den Austausch von Elektroden zwischen
verschiedenen Benutzern. Die mitgelieferten Elektroden des SMART TENS sind
garantiert getestet.

e Unsachgemal angebrachte Elektroden kénnen Hautreizungen oder Verbrennungen
verursachen. Die mitgelieferten runden Elektroden nur fir Anwendungen im Gesicht
verwenden.

e Die Elektroden nicht mehr verwenden, wenn sie beschadigt sind, auch wenn sie gut
auf der Haut haften.
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eHinweis: Bei den runden Elektroden und den Elektroden in der GréRe 41x41 mm kann

bei der Behandlung die Stromdichte von 2mA/ cm? tUiberschritten werden. In diesem Fall
muss besonders auf eventuelle Hautrétungen geachtet werden.

4. Erklarung der Symbole auf dem SMART TENS und
im Handbuch
CE-KENNZEICHNUNG

C € 0476 Produkt in Ubereinstimmung mit den Anforderungen der Richtlinie
93/42/EEC (und 2007/47/EC) fur Medizinprodukte

Geréat mit innerer Stromversorgung durch Anwendungsteile Typ BF

Achtung. Gerét der Lage ist, Strom von mehr als 10mA rms

Dieses Produkt unterliegt der Richtlinie WEEE zur Abfalltrennung.

Folgen Sie den Anweisungen fiir die Verwendung

B [>>

Herstellungsdatum der Vorrichtung (Monat/Jahr)

BEFEHLS-TASTENFELD

I Ein- und Aus-Taste ON/OFF: Wenn man wahrend eines laufenden
Programms diese Taste driickt, wird das Programm unterbrochen.

Auswahl der Programmgruppe: TENS (Schmerz) oder EMS (Kratft,
TENS/EMS | Widerstandsfahigkeit, Trophik-Verbesserung, Starkung, Festigung,
Erholung, Drainage).

p Taste flr die Programmauswahl: Mit Hilfe dieser Taste kann man in
der Auswahl navigieren.

@ @ Wahlt den Kanal aus.
AV

Tasten zum Erhdhen und Verringern der austretenden Stromstérke
und zur Einstellung der freien Programme.

——— &>

@Q@ ©

Ausgang CH 2

Ausgang CH 1
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DISPLAY

Auswah| CH1

=3, TENS/EMS

Erh6éhen stromstérke

Auswahl TENS/EMS

Auswahl| CH2
ON/OFF

Verringern stromstéarke

Auswahl programm/Auswahl frei programm

DISPLAY

Stromstéarke CH 1

/ Stromstérke CH 2
(08 )

ﬁ Batterien anzeiger leehr
B =\
@@ @ i— Tastensperre

Timer
NS ————  Timer
sec U=
I TENS/EMS
Personifizierte Parameter
Programm
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5. Bedienungsanleitung von SMART TENS

Vorbemerkungen

Reinigen Sie die zu behandelnden Hautstellen, bevor Sie SMART TENS benutzen.
Verbinden Sie die Stifte der Elektrostimulations-Kabel mit den Klebeelektroden, und
legen Sie die Klebeelektroden auf die Haut (siehe Abbildungen mit den Positionen der
Elektroden). Verbinden Sie anschlielend die Kabel mit den entsprechenden Stiften
(Kanal 1 und/oder Kanal 2). Schalten Sie SMART TENS nun ein.

Achtung: Stellen Sie sicher, dass SMART TENS am Ende der Behandlung und vor
dem Abtrennen der Elektroden ausgeschaltet ist.

Bedienungsanweisungen

Achtung: Lesen Sie vor dem Einsatz das gesamte Handbuch.

1.Schalten Sie SMART TENS mit der Taste ® ON/OFF ein.

2.Wéhlen Sie mit Hilfe der Taste TENS/EMS die Programmgruppe.

3.Wahlen Sie mit der Taste P das entsprechende Programm.

4.Wahlen Sie den Stimulationskanal oder die Stimulationskanale (durch Driicken der
Taste@ oder @ ), um das Programm zu starten. Erhdhen Sie die Starke mit der

Taste A .

5.Erh6hen Sie die Stimulationsstarke mit der Taste A der entsprechenden Kanéle,
bis die personliche Wonhlfiihl-Starke erreicht ist (Stimulations-Komfort). Falls die

Stéarke zu hoch ist, kann sie mit der Taste v reduziert werden.
6.Nach Beendigung des Programms kehrt der Stimulator zur Ausgangsansicht des

gewahlten Programms zurlick und setzt die Stéarke auf Null.

Befehl zum Anhalten des Programmes: Ein laufendes Programm kann durch Driicken

der Taste @ auf die vom Hersteller voreingestellte Dauer zuriickgesetzt werden.

Tastensperre
Das Gerat verfiigt Uber eine Tastensperre, um unbeabsichtigte Veranderungen an den
Einstellungen wéhrend der Behandlung zu verhindern. Gehen Sie wie folgt vor, um
diese Funktion wahrend einer Sitzung zu aktivieren:
o Nehmen Sie die gewinschten Behandlungs-Einstellungen vor, und starten
Sie die Behandlung wie oben angegeben.
e Halten Sie die Taste P gedriickt, und betatigen Sie gleichzeitig die Taste
TENS/EMS. Die Tastatur ist nun gesperrt, und das Display zeigt das Sperr-

Symbol an.
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Halten Sie die Taste P gedriickt, und driicken Sie anschlielRend einmal die Taste
TENS/EMS. Die Tastatur wird entsperrt, und das Sperr-Symbol verschwindet vom
Display.

6. Batterieaustausch
Das Gerat SMART TENS wird mit vier Alkali-Mangan-Batterien der GroRe AAA zu 1,5

Volt betrieben. Nur bei leeren Batterien zeigt das Display das Symbol @ an.
Dabei handelt es sich um ein grafisches Symbol, das nur bei leeren Batterien
aufscheint, d. h. es gibt keine sichtbare Anzeige zum Ladezustand der Batterien
wahrend des Betriebs des Geraéts.

Gehen Sie wie folgt vor, um die Batterien auszutauschen:
1.Nehmen Sie den Halteclip auf der Hinterseite des Gerats SMART TENS ab,
indem Sie vorsichtig an der Halterung oben auf dem Gerét ziehen.

2.0ffnen Sie das Batteriefach.

3.Entnehmen Sie die vier Batterien aus dem Batteriefach.

4.Legen Sie vier neue Batterien der Grof3e AAA ein (am besten immer alle vier
Batterien gleichzeitig austauschen), und beachten Sie dabei die unten im
Batteriefach angegebene Polaritat.

5.SchlieBen Sie das Batteriefach wieder.

6.Bringen Sie den Halteclip wieder an.

7.Uberprifen Sie, ob SMART TENS korrekt an ist, indem Sie die Taste ®
ON/OFF betatigen (siehe auch Kapitel "Vorbemerkungen").

7. Wartung und Aufbewahrung des SMART TENS

Es wird empfohlen, am Ende jeder Behandlung das Geréat auszuschalten und die Kabel
aus den entsprechenden Verbindungen zu ziehen. Der SMART TENS sollte immer,
zusammen mit dem gesamten Zubehor, in dem mitgelieferten Etui aufbewahrt werden.
Das Gerat an einem sicheren Ort aufbewahren, der die im Kapitel Hinweise
aufgelisteten Eigenschaften aufweist.

SMART TENS sollte unter folgenden Bedingungen gelagert werden:

Temperatur: von -5°C bis +40°C
Maximale Feuchtigkeit: von 10% bis 93%
Atmospharischer Druck: von 700 hPa bis 1060 hPa
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Reinigung: Verwenden Sie fir die Reinigung des Geréates ausschlielich ein trockenes
Tuch.

Es wird geraten, alle 24 Monate von der Herstellerfirma eine Funktionskontrolle des
Gerates durchfuihren zu lassen.

Der Hersteller garantiert nur fur das Gerat SMART TENS wenn es von dem eigenem
Personal reparierbar wurde. Jeder Eingriff durch Personal, das nicht von der
Herstellerfirma autorisiert ist, wird als unsachgemé&Ber Gebrauch des Geréates
betrachtet und enthebt den Hersteller von seinen Garantiepflichten und von der
Gefahrdungshaftung beziglich Schaden, die der Bediener und der Patient erleiden
kénnten.

N.B. Vor der Aufbewahrung im Etui sollten die Kabel getrennt werden, da sonst die
Gefahr besteht, dass diese an den Anschlussstellen abgeknickt und beschadigt
werden.

8. Problemlésung und Fragen

Jeglicher Eingriff am Gerat SMART TENS darf ausschlieBlich vom Hersteller oder von
einem Fachhandler vorgenommen werden. Bevor Sie SMART TENS an den Hersteller
schicken, ist es erforderlich, sich der tatséchlichen Funktionsstérung von SMART TENS
zu vergewissern.

Im Folgenden sind einige typische Situationen aufgelistet:

SMART TENS geht nicht an:

« Uberprifen Sie den Ladezustand der Batterien (falls méglich) und tauschen Sie diese
eventuell aus (siehe Absatz 7).

o Stellen Sie sicher, dass Sie das Batteriefach gut geschlossen haben. Das Gerat
verfiigt Uber eine Sicherheitsvorrichtung, die das Einschalten mit offenem Fach
verhindert.

« Uberpriifen Sie, ob Sie die ON/OFF-Taste gut gedriickt haben (etwa eine Sekunde lang

Druck austiiben).

SMART TENS ubertragt keine elektrischen Impulse:

o Uberprifen Sie, ob Sie die Kabelstifte an die Elektroden angeschlossen und die
Elektroden aus der Plastikhulle genommen haben.

o Stellen Sie sicher, dass die Kabel korrekt angeschlossen sind (Steckverbinder gut an
das Gerat angesteckt).

e Uberprifen Sie den Zustand der Elektroden. Abgenutzte oder minderwertige
Elektroden kdnnen die Impulse nicht korrekt Ubertragen. Tauschen Sie die Elektroden
aus, falls erforderlich.

ACHTUNG: SMART TENS verfugt Uber ein Sicherheitssystem, das den korrekten
Anschluss der Kabel und Elektroden sowie die richtige Ubertragung des Stroms auf
den Patienten erhebt. Im Fall eines fehlerhaften Anschlusses kann die Stromstéarke
von 9mA nicht Uberschritten werden. Das Gerét gibt keinen Strom mehr ab und
kehrt zur Ausgangsansicht der Behandlung zuriick. Uberpriifen Sie den Zustand
der Kabel und der Elektroden (eventuell austauschen) sowie die korrekte Anbringung
am Patienten. Wenden Sie sich an den Hersteller, falls das Problem weiter besteht.

SMART TENS schaltet sich wahrend des Betriebs ab
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Tauschen Sie die Batterien aus (siehe Abschnitt 6), und beginnen Sie die Behandlung

erneut. Wenden Sie sich an den Hersteller, falls das Problem weiter besteht.

Entsorgung
Zum Schutz der Umwelt darf das Gerat, sein Zubehor sowie die Batterien im Rahmen
der Gesetzesvorschriften nur an entsprechenden Stellen abgegeben oder als

o

Sondermdill entsorgt werden. === Dieses Produkt unterliegt der Richtlinie WEEE zur
Abfalltrennung.

9. Elektrostimulierung und Intensitat der Stimulation
Elektrostimulierung bedeutet die Ubertragung von elektrischen Mikroimpulsen an den
menschlichen  Kérper. Anwendungsmoglichkeiten der Elektrostimulation  sind:
Schmerztherapie, Muskelaufbau nach Traumen oder operativen Eingriffen,
Sportvorbereitung und asthetische Behandlungen. Fir jede dieser Anwendungen
werden spezielle elektrische Impulse benutzt.

Die Intensitat der Stimulierung wird auf dem Display des SMART TENS angezeigt.
Die Anzeige erfolgt Uber beide Kanéle getrennt auf einer ansteigenden Skala von 0 bis
60.In allen Programmen lauft der SMART TENS, nach Eingabe der Startintensitat,
selbststandig bis zum Programmende ohne weitere Eingaben des Benutzers.

Folgende Impulstypen lassen sich unterscheiden:

1.Impuls Tens: Fir die Programme Tens. Die Intensitét kann innerhalb der Spanne
zwischen Wahrnehmungs- und Schmerzgrenze variieren. Die obere Grenze wird durch
den Moment definiert, in welchem sich die Muskulatur um die behandelte Zone herum
kontrahiert. Es wird geraten, unterhalb dieser Grenze zu bleiben.

2. Aufwarmimpuls: Bei dieser Behandlung wird die Intensitat der Stimulierung graduell
gesteigert, um schrittweise den Metabolismus der behandelten Muskeln zu erhéhen.
Ein wenig entspricht dieser Vorgang den Anforderungen lhres Autos: Bevor Sie es auf
héchste Drehzahlen bringen kénnen, muss der Motor warm gelaufen sein.

3. Impuls zur kraftigenden, aufbauenden Kontraktion und bei Atrophie: Bei einem
kraftigenden Impuls produziert der behandelte Muskel starke Kontraktionen. Man kann
mit bloRem Auge sehen, wie der Muskel hart wird und im Volumen zunimmt. Es wird
geraten, die Intensitat (bei der ersten Kontraktion) schrittweise zu steigern, um die
Grenze des Wohlbefindens herauszufinden. Bei der zweiten Aufbaukontraktion wird die
Intensitat weiter erhoht, bis sie die subjektive Toleranzgrenze erreicht. Dieser Vorgang
wird dann von Kontraktion zu Kontraktion wiederholt, bis die Belastung auf dem
jeweiligen Intensitatsniveau liegt, die in der Beschreibung der einzelnen Programme
angegeben sind. Sie sollten darlber hinaus die erreichte Intensitat notieren, um das
Stimulationsniveau zu steigern und einen héheren Effekt zu erreichen.

4. Impuls fur relax: Die Intensitdt muss schrittweise reguliert werden, um einen
Massageeffekt am behandelten Muskel zu erzielen. Die Intensitat sollte dabei so
eingestellt werden, dass der Effekt immer angenehm bleibt. Es ist bei dieser
Behandlung absolut nicht notwendig starke Intensitdten auszuhalten, da es sich um
eine Massage handelt. Stattdessen kann schrittweise vorgegangen werden und die
Intensitat jeweils vorsichtig erhéht werden.
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10.Programme T.E.N.S. / Rehabilitation
/I ACHTUNG!

Es wird darauf hingewiesen, dass der Elektrostimulator tber herausragende
Eigenschaften als Instrument zur Schmerzlinderung verfigt. Es muss aber auch
beachtet werden, dass Schmerz ein Indikator fur verschiedene Erkrankungen sein
kann!

Die Programme Tens die in diesem Abschnitt behandelt werden, sind
schmerzstillender Natur. Lesen Sie deshalb das Handbuch aufmerksam durch,
bevor Sie Anwendungen mit dem SMART TENS vornehmen.

BEACHTEN SIE DIE SIGNALFUNKTION VON SCHMERZ:
Stellen Sie mit Hilfe eines Arztes eventuelle Erkrankungen fest, bevor Sie
den SMART TENS benutzen.

Die Abkurzung TENS steht fir “transkutane elektrische Nervenstimulation” damit meint
man eine therapeutische Technik, deren Effekt priméar in der Schmerzlinderung liegt.
Sie wird eingesetzt, um die Folgen (meistens Schmerzen) verschiedener Erkrankungen
zu lindern. In diesem Sinne findet sie Anwendung in der Behandlung von Stérungen,
die im Alltag des Menschen auftreten: Nackenverspannungen, Arthrose,
Muskelschmerzen, Nervenschmerzen, Rickenbeschwerden, Periarthritis, schwere
Beine oder Muskelschwéche, um nur ein paar zu nennen.

i

Figur 1

/N WICHTIG
Die Elektroden im Quadrat um die
Schmerzzone  setzen. Dabei

muss zwischen den Elektroden s s
ein  Mindestabstand von 4cm J

eingehalten werden. ( /

Platzierung der Elektroden und Intensitét

Die Elektroden werden unter Verwendung der Kanéle 1 und 2 (s. Figur 1) im Viereck
um den schmerzhaften Bereich gesetzt. Die Intensitét sollte im Bereich zwischen der
Wahrnehmungs- und der Schmerzgrenze liegen: Die Obergrenze ist durch den Punkt
definiert, an dem die Muskulatur um den behandelten Bereich herum beginnt, zu
kontrahieren. Ein Hinausgehen uber diesen Punkt erhoht nicht die Effektivitat der
Behandlung, sondern fuhrt nur zu kérperlichem Unbehagen beim Patienten. Deshalb
sollte die Intensitat immer unter dieser Grenze bleiben.
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P01 « TENS Endorphin (medizinisches Programm)

Diese Stimulationsart kann, je nach Positionierung der Elektroden, zwei Effekte
erzielen. Werden die Elektroden im Rickenbereich gesetzt, wie auf Foto 08 in der
Anleitung zur Positionierung der Elektroden beschrieben, wird die Produktion von
korpereigenen, dem Morphin ahnlichen Substanzen begiinstigt. Diese sorgen fiir einen
Anstieg der Schmerzempfindungsgrenze. Werden die Elektroden im Viereck um die
Schmerzzone positioniert, wie in Abbildung 1 gezeigt, wird ein Durchblutungseffekt
erzeugt. Die gesteigerte Durchblutung sorgt fiir ein Ansteigen der arteriellen Kapazitat
und damit fur eine verbesserte Beseitigung anogener Substanzen und eine
Wiederherstellung der normalen physiologischen Verfassung. Behandlungsdauer: 30
Minuten fortlaufend, tagliche Anwendung, 2Hz, 250us.

Positionieren Sie die Elektroden nicht in der Nahe von entziindeten Zonen.

Die Intensitat sollte so eingestellt werden, dass Sie bei der stimulierende Zone eine
angenehme Anregung spiren. Das Gefiihl sollte einer Massage entsprechen.

P02 « TENS mit sequentiellem Verlauf (medizinisches Programm)

Das Programm wechselt 30 Minuten lang Zyklen mit unterschiedlichen
Impulsfrequenzen und -langen ab. Die alle drei Sekunden wechselnde Abgabe von
Impulsen mit 100 Hz und 150us (rasche oder konventionelle Tens) sowie Impulsen mit
2 Hz und 200us (endorphinische Tens) beginstigt die Schmerzlinderung und fordert die
Durchblutung sowie die Sauerstoffversorgung der behandelten Korperstelle. Dieses
Programm wird bei Schmerzen empfohlen, die nicht mit Entzindungen im
Zusammenhang stehen. Die besonderen Eigenschaften der eingesetzten Impulse
verbessern auch die Muskeltrophik der behandelten Stelle (nitzlich etwa fur die
Behandlung von Periarthritis).

P03 « TENS schnell (medizinisches Programm)

Dieses Programm wird auch als Tens konventionell bezeichnet und dient zu
schmerzstillenden Zwecken. Sein Wirkungsmechanismus besteht darin, den Schmerz
im Bereich des Riickenmarks gemafR der “Gate-Control-Theorie” von Melzack und Wall
zu blockieren. Die schmerzauslésenden Impulse, die von einem bestimmten Punkt im
Korper ausgehen (z. B. von einer Hand) laufen entlang der Nervenbahnen (durch feine
Nervenfasern), bis sie das zentrale Nervensystem erreichen, wo der Impuls als
schmerzhaft interpretiert wird. Das Programm Tens konventionell aktiviert Nervenfasern
mit groRem Durchmesser, die im Bereich des Riickenmarkes die feinen Nervenfasern
blockieren. Es handelt sich also hierbei Uberwiegend um eine Symtombehandlung.
Vereinfacht ausgedriickt: Es wird letztendlich die Bahn, welche die Schmerzinformation
Ubertragt, gekappt.

Die Behandlung muss mindestens 30-40 Minuten dauern. Tens konventionell ist ein
Stromimpuls, der zur Behandlung alltaglicher Schmerzen verwendet werden
kann. Die durchschnittiche Anzahl an Behandlungen, die notwendig ist, um ein
Ergebnis zu erzielen, liegt bei 10-12 Sitzung, bei taglicher Anwendung (fir eine
Verdoppelung besteht keine Kontraindikation).

Das Programm dauert 30 Minuten fortlaufend. Bei besonders hartnackigen Schmerzen
kann am Ende des Programms eine Wiederholung durchgefiihrt werden. Aufgrund der
besonderen Eigenschaften des Impulses kann wéahrend der Behandlung ein so
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genannter “Gewohnungseffekt” auftreten, durch den der Impuls immer schwacher
wahrgenommen wird: Um diesem Effekt entgegenzuwirken, kann, bei Bedarf, das
Intensitatsniveau um eine Stufe angehoben werden. Position der Elektroden: die
Elektroden bilden ein Viereck um die Schmerzzone, wie in Abbildung 1 beschrieben.

P04 « TENS varierent (medizinisches Programm)

Die Frequenz der Wellenform variiert kontinuierlich zwischen 10 und 100 Hertz bei
einer Impulslange von 250 ps, was anders empfunden wird als konstante Frequenzen
(P03). Die besonderen Eigenschaften dieser Impulse basieren auf der Abwechslung
unterschiedlicher Frequenzen, wodurch Nervenfasern verschiedenen Durchmessers
stimuliert werden. Daraus resultiert eine hohere schmerzlindernde Wirkung. Der
Einsatz von P03 und P04 ist dem Benutzer Uberlassen. Bitte beachten Sie, dass dieses
Programm nicht bei Entzindungszustanden eingesetzt werden sollte.

Position der Elektroden: Legen Sie sie in Form eines Quadrats auf der
schmerzenden Stelle auf, siehe Abbildung 1.

Starke: Die stimulierte Korperstelle soll gut belastet werden, und das Gefiihl soll einer
Massage ahneln.

P05 « TENS mit mittlerer Frequenz (medizinisches Programm)

Das Programm mit mittlerer Frequenz erzeugt einen &hnlichen Effekt wie das
Programm TENS mit rascher Frequenz, wobei vorwiegend auf Nervenfasern
verschiedenen Durchmessers eingewirkt wird. Es empfiehlt sich, falls das Programm
mit rascher Frequenz keine splrbare Wirkung zeigt.

Es dauert 30 min bei einer Frequenz von 35 Hz und einer Impulsdauer von 200 ps.
Position der Elektroden: Legen Sie sie in Form eines Quadrats auf der
schmerzenden Stelle auf, siehe Abbildung 1.

Die Stromstéarke soll so eingestellt werden, dass an der behandelten Stelle ein leichtes
Kribbeln entsteht. Die umliegenden Muskeln sollten nicht angespannt werden.

P06 » TENS Burst (medizinisches Programm)

Es handelt sich um eine Stimulation, die eine Tens-Trainingswirkung erzeugt und
herkdmmliche Tens-Frequenzen benutzt. Dieses Programm wird sehr h&ufig in der
Schmerztherapie eingesetzt. Die Wirkung &hnelt dem TENS-Programm mit
endorphinischer Wirkung, dauert 30 min und weist eine Phase mit 4 Hz auf.

Position der Elektroden: Legen Sie sie in Form eines Quadrats auf der schmerzenden
Stelle auf, siehe Abbildung 1.

Die Stromstarke soll so eingestellt werden, dass die behandelte Stelle eine kraftige
Massage erhalt.

PC1 » TENS frei programmierbar (medizinisches Programm)

Mit diesem Programm kann die TENS-Behandlung gemaR den gewiinschten oder vom
behandelnden Arzt empfohlenen Werten flexibel eingestellt werden.

Die Behandlungsdauer kann zwischen 10 und 90 Minuten bei einer Frequenz zwischen
2 und 120 Hertz und einer Impulslange zwischen 50 und 400 Mikrosekunden betragen.
Gehen Sie wie folgt vor, um die entsprechenden Einstellungen fir die Benutzung
dieses Programms vorzunehmen:
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10.

Schalten Sie SMART TENS mit der Taste (b ON/OFF ein.

Wahlen Sie mit Hilfe der Taste TENS/EMS die TENS-Programmgruppe (das
TENS-Symbol muss sichtbar sein).

Wahlen Sie mit der Taste P das Programm PC1.

Halten Sie drei Sekunden lang die Taste P gedriickt. Das Timer-Symbol unten
rechts beginnt zu blinken.

Stellen Sie mit den Tasten A und vdie gewlinschte Behandlungsdauer ein,
und bestétigen Sie mit der Taste P.

Stellen Sie mit den Tasten A und v die Betriebsfrequenz ein (blinkendes Hz-
Symbol unten links), und bestéatigen Sie mit der Taste P.

Stellen Sie mit den Tasten A undv die Impulslange ein (blinkendes ps-

Symbol unten links), und bestéatigen Sie mit der Taste P.
Das Gerét ist nun bereit, die Behandlungssitzungen mit den eingestellten Werten

zu starten. Driicken Sie die Taste @ und/oder@ (das entsprechende Symbol
beginnt auf dem Display zu blinken), um den Kanal auszuwahlen, und erhéhen Sie
die abgegebene Stromstarke mit der Taste A .

Erhdhen Sie die Stimulationsstéarke mit der Taste A der entsprechenden
Kanéle, bis die personliche Wohlfihl-Starke erreicht ist (Stimulations-Komfort).

Falls die Intensitat zu hoch ist, kann sie mit der Taste v reduziert werden.
Nach Beendigung des Programms kehrt der Stimulator zur Ausgangsansicht des
gewahlten Programms zuriick und setzt die Starke auf Null.

Befehl zum Anhalten des Programms: Ein laufendes Programm kann durch

einmaliges Druicken der Taste G) ON/OFF unterbrochen werden. Der Timer wird auf
den vom Hersteller voreingestellten Wert zuriickgesetzt.

Behandlungspléane fur die gangigsten Krankheiten. TENS.

Erkrankung | Programm | Behandlungen | Behandlungs Position der Stromstérke
frequenz Elektroden
Ein- bis An der
Algodystrophie P04 15/20 zweimal pro | schmerzenden rkk
Tag Stelle
Ein- bis An der
Arthritis P03 15/20 zweimal pro | schmerzenden ik
Tag Stelle
Ein- bis An der
Arthrose P03 15/20 zweimal pro | schmerzenden rkk
Tag Stelle
Taglich, auch
Verspannungs- | P01 oder 10/12 Sweimal Foto 25 ek
Kopfschmerzen P05 taglich

LACE.R.Surl 102 MNPG45-02




MEDICAL DIVISION

Taglich, auch
IZ\I::kenschmer POéé):er 10/15 zv_yeimal Foto 25 rokk
taglich
Téaglich, auch An der
Chondropathie P01 oder 10/15 gweimal schmerzenden rkk
P05 w
taglich Stelle
Téaglich, auch
Cruralgie P03 15/20 zweimal Foto 27 rkk
taglich
PC1 Taglich, auch
Kndchel- 120Hz- zwei- bis -
verstauchung 300ps- 1012 dreimal Foto 32 .
5min taglich
Téglich, auch
Knieschmerzen P03 10/20 zweimal Foto 31 rokk
taglich
Taglich, auch
Huftschmerzen P03 10/20 zweimal Foto 30 rkk
taglich
Allgemeine Téglich, auch An der
Gelenkschmerz P03 15/20 zweimal schmerzenden rkk
en taglich Stelle
Qltgsirgliﬁﬁmerz Téglich_, auch An der
. P06 15/20 zweimal schmerzenden rrx
en (keine taglich Stelle
Muskelrisse)
Foto 25 mit
Rickenschmer PO1 oder - Elektroden
zen P05 1215 Téglich 10 cm weiter .
unten
u ~- An der
Hamotome/Ode P04 10/20 Taglich schmerzenden b
me
Stelle
Téglich, auch
Epicondylitis P03 15/20 zweimal Foto 29 rkk
taglich
Kreuzschmerze | PO1 oder 12/15 Taglich Foto 27 -
n P05
Bis zum .-
Muskelschmerz PCl Verschwinden Tagllch, auch An der
70Hz-50pus zweimal schmerzenden *
en 20min der taglich Stelle
Beschwerden
Periarthritis P03 + P02 15/20 Téaglich Foto 26 rkk
An der
Pubalgie P03 15/20 Téglich schmerzenden rkk
Stelle
Téglich, auch
Ischiassyndrom P03 15/20 zweimal Foto 28 *
taglich
Sehnenentziind Téglich, auch An der
ung P03 12/15 zwelmal schmerzenden *
taglich Stelle
Téaglich, auch
Carpal Tunnel P03 15/20 Sweimal Foto 33 ek
Syndrom o
taglich
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PO1 oder

‘ Steifer Hals ‘ PO5

12/15 Taglich Foto 25 xx

Legende zur Regulierung der Stromstarke:

* unterhalb der Wahrnehmungsgrenze (bis iiber die Wahrnehmungsgrenze
erhéhen und dann zuriickschalten)

*x kaum wahrnehmbar

Fkk leichtes Kribbeln

ko beginnende Kontraktion der Muskeln um die behandelte Stelle

Fkkokok an der Grenze des Ertraglichen

11. Programme EMS
WICHTIGER HINWEIS!

Zur Intensitat der Stimulierung: Der Muskel sollte ausreichend kontrahieren,
ohne Schmerzen hervorzurufen. Es ist ratsam, wahrend der durch den
Elektrostimulator verursachten Kontraktion den Kontraktionsimpuls des Muskels
aus eigenem Antrieb zu unterstitzen, um unangenehme Empfindungen zu
vermeiden und die propriozeptive Reaktion zu verbessern: Geht man in dieser
Art und Weise vor, wird der Muskel nach einer Sitzung mit dem Elektrostimulator
in der Lage sein, alle stimulierten Muskelfasern zu kontrahieren. Die Parameter
fur Kraft und Ausdauer werden ansteigen.

Die Kontraktion verstarkt sich, wenn die folgenden Programme durchlaufen
werden:

Ausdauer, Widerstandskraft, Basiskraft,Schnellkraft,Explosivkraft

P01 « Schnellkraft

Dieses Programm wurde entwickelt, um eine Steigerung der Schnelligkeit bei Athleten
zu fordern, die schon Uber diese Fahigkeit verfigen. Es eignet sich aber auch fiur
Athleten, die dariiber noch nicht verfiigen. Die Programmdauer betragt 30 Minuten,
unterteilt in drei Phasen laut EMS-Tabelle.

Die Ubung umfasst einen raschen Rhythmus, die Kontraktionen und die
Erholungsphasen sind sehr kurz. Es empfiehlt sich, im Vorfeld einen dreiwdchigen
Zyklus zur Erhdhung der Basiskraft mit steigender Intensitat durchgefiihrt zu haben.
Fahren Sie dann fir fir Wochen mit den Anwendungen zur Schnellkraft mit Sitzungen
dreimal pro Woche und bei einer hohen Intensitéat wahrend der Kontraktionen fort. Der
Maximalwert ist die individuelle Toleranzgrenze.

PRG PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
PO1 120 sec 24 min 30" 3 min 30"
6Hz 3" 66Hz 310 ps 3Hz 260 ps
SCHNELLKRAFT 260 ps 3" Pause

P02 « Grundkraft

Das Kraftprogramm wird im sportlichen Bereich eingesetzt, um die Grundkraft
aufzubauen. Wahrend des Programms wechseln sich Kontraktionen mit Pausen ab,
dadurch wird der Muskel trainiert, ohne ihn Stress auszusetzen. Die Programmdauer
betragt 30 Minuten, unterteilt in drei Phasen laut EMS-Tabelle.
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Grundsatzlich gelten folgende Empfehlungen, um erste Erfolge zu erzielen: zwei
Sitzungen (pro Muskelbereich) in den ersten zwei Wochen bei mittlerer/niedriger
Starke, in den darauf folgenden drei Wochen drei Sitzungen pro Woche bei hoher
Stéarke.

Die Erhéhung der Stérke sollte Sitzung fur Sitzung graduell erhéht werden, ohne die
Muskeln zu sehr zu ermiiden. Falls Erschdpfung auftritt, setzen Sie das Training einige
Tage aus, und fuhren Sie das Programm P04 durch.

PRG PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
P02 120 sec 24 min 30" 3 min 30"
6Hz 3" 55Hz 370 ps 3Hz 300 ps
GRUNDKRAFT 300 us 3" Pause

P03 - Wiederstand

Das Programm Wiederstand findet v.a. im Bereich des Sports Anwendung. Es dient zur
Steigerung der Ausdauer der Muskulatur und wirkt hauptséchlich auf die langsamen
Muskelfasern.

Das Programm eignet sich fur alle Ausdauersportarten: Marathon, Langstreckenlaufe,
Ironman usw. Die Programmdauer betrégt 30 Minuten, unterteilt in drei Phasen laut
EMS-Tabelle. Intensitat der Stimulation wahrend der Kontraktion: Wenn der Kdrper
noch nicht besonders durchtrainiert ist, sollte man mit einer niedrigen Intensitat
beginnen und diese sukzessive und schrittweise erhéhen. Bei durchtrainierten
Sportlern kann die Intensitdt so hoch gewahlt werden, dass sie deutliche
Muskelkontraktionen hervorruft. Treten nach der Stimulierung Muskelschmerzen auf,
sollte das Programm Fitness 19 (Entkrampfung) durchgefiihrt werden.

PRG PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
P03 120 sec 24 min 30" 3 min 30"
6Hz 3" 28Hz 230 ps 3Hz 200 ps

AUSDAUER 200 us 3"’ Pause

P04 - Relax- Tiefenmassage

Kann im Rahmen jeder Sportausiibung, nach Wettkdmpfen oder anstrengenden
Trainingseinheiten angewendet werden. Geeignet bei anhaltender, intensiver
Anstrengung. Dieses Programm ist dem vorhergehenden &hnlich, verwendet aber
niedrigere Frequenzen und steigert die Durchblutung stérker.

Sollte sofort nach der kérperlichen Betatigung angewendet werden. Dieses Programm
fordert die Drainage und die Kapillarisation, indem es die Sauerstoffversorgung des
Muskels verbessert sowie den Abtransport von synthetischen Substanzen, die wahrend
der Belastung produziert werden. Die Programmdauer betragt 30 Minuten, unterteilt in
drei Phasen laut EMS-Tabelle. Intensitat: niedrig-mittel, Steigerung in den letzten 10

Minuten.
PRG PHASE 1 PHASE 2 PHASE 3
P04 120 sec 25 min 3 min
7THz 5Hz 3Hz
TIEFENMASSAGE 370 us 370 us 370 us

P05 « Aufwarmen

Dieses Programm sollte vor einer Trainingseinheit oder einem Wettkampf durchgefiihrt
werden. Besonders angeraten bei Sportarten, bei denen vom ersten Moment an
maximale Anstrengung verlangt wird. Programmdauer: 30 Minuten. Position der
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Elektroden Foto 1 bis Foto 20. Intensitat der Stimulierung: mittel. Der Muskel sollte
arbeiten, ohne dass er lberanstrengt wird.

PRG PHASE 1
P05 30 min 8Hz 260 ps
AUFWARMEN

PC1 « EMS frei programmierbar

Mit diesem Programm kann die EMS-Behandlung geméaR den gewulnschten oder vom
behandelnden Arzt empfohlenen Werten flexibel eingestellt werden.

Die Behandlungsdauer kann zwischen 10 und 90 Minuten bei einer Frequenz zwischen
2 und 120 Hertz und einer Impulslange zwischen 50 und 400 Mikrosekunden betragen.
Gehen Sie wie folgt vor, um die entsprechenden Einstellungen fir die Benutzung
dieses Programms vorzunehmen:

1. Schalten Sie SMART TENS mit der Taste ® ON/OFF ein.

2. Wahlen Sie mit Hilfe der Taste TENS/EMS die EMS-Programmgruppe (das E-
Symbol muss sichtbar sein).

3. Waéhlen Sie mit der Taste P das Programm PC1.

4. Halten Sie drei Sekunden lang die Taste P gedriickt. Das Timer-Symbol unten
rechts beginnt zu blinken.

5. Stellen Sie mit den Tasten A und vdie gewinschte Behandlungsdauer ein,
und bestéatigen Sie mit der Taste P.

6. Stellen Sie mit den Tasten A und v die Betriebsfrequenz ein (blinkendes Hz-
Symbol unten links), und bestatigen Sie mit der Taste P.

7. Stellen Sie mit den Tasten A und v die Impulslange ein (blinkendes ps-

Symbol unten links), und bestatigen Sie mit der Taste P.
8. Das Gerat ist nun bereit, die Behandlungssitzungen mit den eingestellten Werten

zu starten. Driicken Sie die Taste @ und/oder@ (das entsprechende Symbol
beginnt auf dem Display zu blinken), um den Kanal auszuwahlen, und erhéhen Sie
die abgegebene Stromstéarke mit der Taste A .

9. Erhohen Sie die Stimulationsstarke mit der Taste A der entsprechenden Kanale,
bis die personliche Wohlfiihl-Starke erreicht ist (Stimulations-Komfort). Falls die

Intensitat zu hoch ist, kann sie mit der Taste v reduziert werden.
10. Nach Beendigung des Programms kehrt der Stimulator zur Ausgangsansicht des
gewahlten Programms zurlick und setzt die Starke auf Null.

Befehl zum Anhalten des Programms: Ein laufendes Programm kann durch

einmaliges Driicken der Taste ® ON/OFF unterbrochen werden. Der Timer wird auf
den vom Hersteller voreingestellten Wert zuriickgesetzt.
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Muskelbehandlungs-Plan

Wochentliches Trainingsprogramm Anzahl
Muskel Foto der
Tag 1 Tag 3 Tag 5 Tag 7 Wochen
Abhangig vom
Starkung o P03 PO3 P03 PO4 6
stimulierenden
Muskel
Abhangig vom PC1 PC1
. zu Zeit 20 min Zeit 10min
Festigung stimulierenden 50Hz P04 35Hz 250us poa °
Muskel 250us
Elektroden
Drainage entlang der zu
(Cellulitis) behandelnden P04 P02 (Tens) P04 P02 (Tens) 6
Muskeln
Abhangig vom
Widerstands- zu
kraft stimulierenden PO3 P03 PO3 P04 6
Muskel
Abhangig vom
zu
GRUNDKRAFT stimulierenden P02 P02+P04 P02 P02+P04 5
Muskel
Abhangig vom
SCHNELL- zu
KRAFT stimulierenden POl P0O1+P04 PO1 P0O1+P04 4
Muskel
Muskel- Abhanzgﬂg vom
entspannung stimulierenden Po4 P04 P04 Po4 2
nach Belastung Muskel
Abhéangig vom PC1
Verbesserung zgug Zeit 10 min PC1
der stimulierenden 35Hz P04 Zeit 10min P04 5
Muskeltrophik Muskel 250ps 35Hz 250us

ACHTUNG: GERINGE STARKE WAHREND DER ERSTEN BEIDEN WOCHEN, DANN LANGSAM STEIGERN.

12. Klebeelektroden

Lesen Sie fur das korrekte Platzieren der Elektroden die Anleitung Positionierung der
Elektroden.

Die vom Hersteller mitgelieferten Elektroden sind Qualitétselektroden, mit Gel
bestrichen und gebrauchsfertig. Sie sind speziell fir die Elektrostimulation geeignet.
lhre hohe Flexibilitdt macht eine leichte Platzierung fir Behandlungen an den
unterschiedlichsten Stellen moéglich. Entfernen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie
und setzen Sie die Elektrode auf die Haut. Die entsprechende Position entnehmen Sie
der Anleitung. Kleben Sie nach dem Gebrauch die Plastikfolie wieder auf.

Die Haltbarkeit der Elektroden hangt vom pH-Wert der Haut ab. Es wird aber
empfohlen, die Elektroden nicht mehr als fir 10-15 Anwendungen zu benutzen.

Ein zu haufiger Gebrauch der selben Elektroden kann eine gefahrenlose Stimulation
storen. Deshalb dirfen die Elektroden nicht mehr verwendet werden, wenn diese nicht
mehr auf der Haut kleben. Es kann zu Hautrétungen, die bis zu einigen Stunden nach
der Stimulation anhalten kénnen, kommen.

Konsultieren Sie in so einem Fall einen Arzt.
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13. Technische Merkmale

Risikoklasse:

Isolationsklasse:

Klassifikation:

Gehause:

Stromversorgung:

Einschrankungen:

Funktionsweise:
Ausgangskanale:
Stromausgabe:
Impulsart:
Frequenz:
Impulsamplitude:
Display:
Steuerung:
Abmessungen:
Gewicht:

Wartung und Aufbewahrung: Siehe die Hinweise in

Ila gemaf der Richtlinie 93/42/EEC (und 2007/47/EC)

Gerat mit innerer Stromversorgung durch Anwendungsteile Typ BF,

in Ubereinstimmung mit der Richtlinie EN 60601-1

IPX0 beztiglich des Eindringens von Flissigkeiten und Staub;
ungeschitztes Geréat

ABS
4xAAA Size 1.5V

Das Gerat ist nicht geeignet, um in Umgebungen mit hoher

Sauerstoffkonzentration und/oder mit entziindlichen Flissigkeiten

und/oder entziindlichem Gas verwendet zu werden. Nicht mit
elektrochirurgischen Geraten oder Geréaten zur Kurz- und
Mikrowellentherapie verwenden.

Gerat fur Dauerbetrieb geeignet

2 unabhangige Kanale, galvanisch isoliert

60mA max. mit einer Last zwischen 1KOhm
Biphasische kompensierte Rechteckimpulse
arbeitet mit Gammaimpulsen von 2 Hz bis 120 Hz
von 50us bis 400us

reflektierendes LCD

Tastatur aus ABS mit 6 Tasten

110X65X20 mm

160 g inklusive Batterien

Kapitel 7 “Wartung

Aufbewahrung des SMART TENS*.

Warnung: Das Geréat sendet Strom mit einer Stéarke groRer als 10mA.

c E 0476 Dieses Produkt entspricht den Anforderungen der Richtlinie

93/42/EEC (und 2007/47/EC) fiur Medizinprodukte.

und

- Q)
SMART TENS. All rights reserved. SMART TENS and !mm suson 0O are owned by
IACER Srl and are registered.
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@8 Abdominals

@® Biceps brachi
> Abdominaux CE>Biceps brachial
@@ Bauchmuskulatur @ Armbizeps
&> Abdominales Beasioial
e CE Biceps braquial
@D Buikspieren @D Biceps brachii
s—t ° ‘
35x 45 mm. JST“'";;
45 50 mm 45x 50 mm. 35x 45 mm 3545 mm
45x 50 mm 45x 50 mm.

stensori della mano

@D Triceps @® Extensors: hand

C Triceps CE> Extenseurs de la main
@ Trizeps @ Streckmuskeln der Hand
® Tr1.:eps ) €& Exfensores de la mano
@O Triceps brachii GO Strekkers van de hand

BxdSom  35x4Smm
45x0m  45x50mm

3Bx45mm  35x45mm
45x50mm  45x50mm

@ Flexors: hand
@ Rlchisseurs de la main
&> Beugemuskeln der Hand
® Flexores de la mano
@ Buigers van de hand

BxaSmm 35x45mm
45x50nm  45x50mm

Bxa5nm  3SxdSmm
xS0 45x50mm

Pettorale

@ Pectoral @ Pectoral B Tropadius & T"’Pec'f’
@ Pectoral @D Borstspieren B Trgpdaa @ Trapezius
® Brustmuskulatur

@ Kapuzenmuskel

A

Vs (s 2 e o ] et 2 et sl s

A

ATTENZIONE: pine
iz e [t

S S
i vimon e

(ag 2tk deauiesonie w3, 2rdbets o ooy,

e cad (e 2 s s i, 2t s b s

ACHTUNG: i ko » matin, s d Stondch o s 1
{28, 2chors o ufd s, 210m 4o dm ),

35x 45 mm 40 xS0 mm.
45x 50 mm 50x 90 mm
P Morts ds alebtodas it rodi lnhlitmhmluhl jebid
o ot L2 3545 mm 0x00m 35x45m
45 xS0 mm 50x90 mm 45x 50 mm
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@ Gran dorsale

@ Large dorsal (latissimus dorsi)

P Grand dorsal
@ Grofler Ruckenmuskel
C© Dorsal mayor
@O Latissimus dorsi
A ATTENZIONE: pu qusn
SRR
40x %0 nm o
50x %0 nm
- - Do
45x50mm 50%90 m

D) |

@B Quadriceps
@ Quadriceps
®> Quadrizeps
@ Cuddriceps
@O Quadriceps

40x90 mm
50x90 mm

50x90 mm

@D Calves
@ Mollets
@® Wade

@® Pantorrilla
@0 Kuiten

3xdSmm  I5x4Smm
45x50mm  45x50mn
L Broccia biapie)
@ Ame [bospsl (D Brazos (bkcaps)
<0 B (blesps) > Ammen (bicsps)
<= Arme (Bizeps)
%
' g &
ARG v s
peertt
wun o x
e R

Paravertebrali

@® Paravertebrals
CF> Zones paravertébrales
@ Wirbelbereich

CE Paravertebrales

GO Lange rugspieren

35x 45 mm
45x 50mm

35x 45 mm
45x 50 mm

@® Biceps femoris
CE> Biceps cruraux

(@ Oberschenkelbizeps
C® Biceps femorales
GO Biceps femoris

0x50mm
50%50 om

40%90 mm
50x90 mm

Tibiale anteriore

@® Anterior fibial
CE> Jambier antérieur
(@ Schienbein

&> Tibial anterior
@O Tibialis anterior

. ‘
ATTENZIONE: po qusn
fazicns uilzere | colt in
i, e Fote |

Wxdsom  I5xdSmm
SxS0mm  45xS0mm CIlL Ll

Zrasam
e 0am

Bisten
1 %an
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@ Breast O Seno @ Thighs (quadricsps)
B> Poitrine, GO Borsten B Cuisses (quadriceps)
® Brust <8 Schenkel (Quadkizeps]

CE Muslos (cvadriceps)
) G0 Dijfeen (quodriceps)
Iy,
/ A -
m i amo e (1. 2 ol ot a1 puto 2 ool s e . fﬂ [} ‘
x45mm
© xsomm 1o 2ble s cu a ched, 7l bt b .j
b b : 2t s e o, 2ok s . Fritm  Brdm
28 2zl o deies 2 i E Mok nd k.. .

1 N 2x%0mm
35x45mm o xS0
45x50m LEr

b . vt ks bt 2k sk b ..

@ Gluteus @ Abdominals
> Fessiers CE> Abdominaux
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MEDICAL DIVISION

Spalla (pe! te
(per programma medicale)
@ Area: shoulder (peri-arthrifis)
(or rneSonl pragiuaming)
5 Zone: épaule (périarthrite)
o progamse medcal
@ Bereich: Schulter (Periarthritis)
{madiziniaches Programmn)
@ Zona: hombro [periartrifs)
(para programa médico)
@ Zone: schouder (periarrfis)
{pansaskanciy progromma)

N

3545 mm

35345 nm 45x 50 m

45 x50 nm

(2 (

Lunghezza gamba (sciatalgial

(per programma medicale)

@D Area: the length of the leg (sciatica)
{for medical programme)

85 Zoe Jo longuedr.de la mbe,
{sciokalgial. {pour programme médical)

B> Bereich: Bein in der Linge (lschias)
{medizinisches Programm|

@ Zone: ka longitud de ka plemalciéfica)
|para programa médico)

@D Zone: het hele been ischialgie)
(geneeskundig programma)

(per programma medicale)

@ Area: hip (hip pain)
ks ekl pgoninal

@ Zone: hanche [douleurs @ la hanche)
(pour programme médical)

@ Bereich: Becken (Beckenschmerzen)
(medizinisches Programm)

® Zona: cadera (dolores de cadera),
{porcs programé médicol)

@ Zone: heup (heuppijn)
(geneeskundig programma)

35 45 ne

Sxasmm T

4550 mm

Caviglia (distorsione/contusione|

(per programma medicale)

@ Area: ankle (sprains/bruising)
{for medical progromme)

(D Zone: cheville (entorse/contusion)
(pour programme médical)

> Bereich: Fessel (Verstauchung/Prellung)
{medizinisches Programm)

@ Zona: tobillo (distorsién/contusién)
(para programa médico)

@ Zone: enkel [verzwikking/kneuzing)
(periaadasnciy progrommng)

3545 nm
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Lombare (lombalgia
(per programma medicale)
@ Area: lumbar (lumbalgic)
(for medical programme)

> Zone: lombaire {lombalgie)
(pour programme médical)

C® Bereich: Lenden (Lendenschmerzen)
{medizinisches Programm)

@ Zona: lumbar (lumbago)

(para programa médico)

@O Zone: lenden (lage rugpiin)

(geneeskundig programma)
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(per programma medicale)
@ Area: elbow (epicondylifis)
{For mschal progristimne)
@ Zone: coude (spicondylite]
(pour programme médical]
(@ Bereich: Ellenbogen (Tennisarm)
{medizinisches Programm)
D Zona: codo (epicondilfis)
(para programa médico)
@D Zone: elleboog (epicondilitis)
(geneeskundig programma
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35145 an
45250 an

inocchio (dolori al ginocchio,
(per programma medicale)
@ Area: knee (knee pain)
{for medical programme)
(D Zone: genou (douleurs au genou)
{pour programme médical]
@ Bereich: Knie (Knieschmerzen)
(medizinisches Programm)
@ Zona: rodilla (dolores de rodilla)
{(parcsprogeospa miachico)
@ Zone: knie (kniepiin)
(aamshindi progroimal

ED)
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45 50mm

35 %45 om
45x 50 mm

S

Polso (tunnel carpale
(per programma medicale )
@ Area: wrist (carpal tunnel)
{for medical programme)
C© Zone: poignet (lunnel carpien)
(pour programme médical)
B Bereich: Handgelenk (Handwurzeltunnel)
{medizinisches Programm)
@® Zona: mufieca (el carpiano)
(para programa médico)
@ Zone: pols (carpale unnel)
figawsakinichiy peograrama)
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