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Waiirfelpessar fiir die Frau

Das besondere an diesem neuen Pessar: Zwei GroBen in einer.
3 Modelle erhaltiich je nach Morphologie der Patientin.

Mit verbesserten Modellen und neuen Materialien

hat die Verwendung von Pessaren in der gynakologischen Therapie eine
villig neue Dimension erlangt.

Der Gyn & Cube Gyneas-Wiirfelpessar ist bei der Behandlung von Scheid-
enwand- und Gebdrmuttervorfallen wirksam. An den konkaven Fléchen
des Pessars wird hierzu durch den Saugeffekt ein Unterdruck erzeugt.
Die Pyramidenform erleichtert das Einsetzen, den Halt und das Entfernen.

Anwendungsgebiet:

- Stresskontinenz bei starker Belastung (Aerobic, Tennis, Joggen...)

- GeméBigter oder duBerer Prolaps

- GeméBigte Zystozele oder Rektozele

- Nach der Geburt: Voriibergehender Prolaps oder voriibergehende Inkontinenz

Eine qute Trophizitét (Lubrifikation und Elasizit&t) ist unbedingt erforderfich.
Eine lokale Ostrogenbehandiung (Vaginalkapsel und -salbe) wird dringend
empfohlen. Hatten Sie Riicksprache mit Irem Arzt.

GroBen des Pessars:

Bei der Wahl der richtigen GroBe des Pessars gibt es keine Regel,
der praktizierende Arzt kann die GroBe des ,idealen” Pessars selbst
am besten bestimmen.

Eine erste Einschatzung kann durch Tasten mit den Fingern erfolgen,
um die ungefahr passende GroBe zu ermitteln. Nicht selten kommt es
vor, dass die GroBe oder das Modell mehrere Male gewechselt werden
muss, um das geeignetste Pessar zu finden. Aus diesem Grund sollte die
Patientin bei Beschwerden (Schmerzen, Hamwegsinfektion, Blutungen...)
unverzliglich ihren Arzt aufsuchen. Das Pessar muss groB genug sein,
um ausreichenden Halt zu haben, ohne dass das Tragen fiir die Patientin
unangenehm ist.

Beim erstmaligen Einsetzen sollte die Patientin zur Bestimmung der
richtigen GroBe aufstehen, sich hinsetzen, einige Schritte gehen, husten
und in die Hocke gehen, um sicher zu stellen, dass das Pessar nicht
verrutscht. Die Patientin darf das Pessar nicht spiiren.

Hinweis:

Wenn das Gyn & Cube Gyneas-Pessar zur Behandlung einer Stresskon-
tinenz verwendet wird, sollte die Blase der Patientin vor der Anpassung
gefilllt sein. Nach Einsetzen des Pessars wird die Patientin gebeten,
ihre Blase zu leeren.

Einsetzen des Pessars:

Das Pessar kann am besten in derselben Haltung wie ein Tampon einge-
setzt werden: Z.B. ein Bein auf einen Stuhl gestellt oder auf dem Riicken
liegend, wobei Kopf und Schultern durch Kissen erhoht sind.

Filr ein leichteres Einfiihren kann die Gleitfahigkeit des Pessars durch
eine Salbe oder ein Gel erhdht werden.

Das Pessar zwischen Daumen und Zeigefinger halten, die Schamlippen
mit den Fingern der anderen Hand spreizen und das Pessar in die Scheide
einsetzen. Dabei den vorderen Teil loslassen und der Richtung der Scheide
folgend einfiihren.

Entfernen des Pessars:

Nicht an dem Faden ziehen, um das Pessar zu entfernen.

Es sollte mdglichst die Saugwirkung aufgehoben werden, indem ein Finger
zwischen das Pessar und die Scheidenwand geschoben wird. Dann das
Pessar zwischen Daumen und Zeigefinger greifen und vorsichtig der Rich-
tung der Scheide folgend herausziehen. Der Faden dient dabei als Filhrung.
Ein Gleitmittel erleichtert den Vorgang.

Verwendung und Pflege des Pessars:

Die Patientin muss das Pessar Gyn & Cube von Gynéas jeden Abend
entnehmen, mit Wasser und Seife waschen, spiilen und trocknen und
darf es erst wieder am nachsten Morgen einsetzen. Das Pessar muss
vor dem Schlafengehen entnommen werden, damit das Scheidengewebe
nicht zu sehr beansprucht wird. Es kann am néchsten Tag wieder eing-
esetzt werden.

www.pessaires.com - info@gyneas.com

NICHT IN CHLOR, ALKOHOL ODER ANDEREN
MITTELN EINWEICHEN.
- Das Pessar vor der ersten Verwendung reinigen

Gegenanzeigen:

- Infektion im Beckenbereich

- Die Patientin st nicht in der Lage, das Gyn & Cube Gyneas-Pessar
taglich einzusetzen und zu entfernen

- Schwere Geschwirbildung

- Silikonallergie

VorsichtsmaBnahmen:

- Hypoallergen

- Lange Lebensdauer

- Nimmt keine Geriiche oder Sekrete an

-Kein Gleitgel auf Silikonbasis verwenden, da dieses das Pessar
beschadigen kdnnte. Es wird ein Gel auf Wasserbasis empfohlen.

- Die Anwendungsdauer eines Pessars ist begrenzt. Uberpriifen Sie es
bitte regelmagig auf Anzeichen einer Verschlechterung (Risse oder
Briiche in der Silikonoberflache, freiliegende Kabellitzen). Ein bes-
chadigtes Pessar muss unverziiglich ersetzt werden.

Die vorteile von silikon :

- Hypoallergenes Material

- Lange Lebensdauer

- Nimmt weder Geriiche noch Sekrete an

Information:

- Das Pessar kann nach Einsetzen eines [UP verwendet werden. Die Patientin
kann das Pessar beim Schwimmen (im Schwimmbad oder Meer) tragen

- Das Pessar vor dem Geschlechtsverkehr entfernen

Betreuung der Patientin:

Die Patientin wird normalerweise einen Monat nach dem ersten Einsetzen

und danach alle sechs Monate untersucht, soweit sie beschwerdefrei ist.

Bei Auftreten von Symptomen finden die Untersuchungen entsprechend

héufiger statt. Bei den Nachuntersuchungen muss die Patientin nach

folgenden Punkten befragt werden:

- Veranderung der Farbe oder der Konsistenz des Scheidensekrets

- Vermehrter Ausfluss

- Ubelriechender Ausfluss oder Blutungen

- Viaginales Jucken

- Schwierigkeiten oder Brennen beim Wasserlassen, Infektionen, die an-
hand einer zytobakteriologischen Urinuntersuchung nachgewiesen wurden

- Schwierigkeiten beim Stuhlgang

- Unbehagen, Auftreten von Inkontinenz

Dem Gyn & Cube Gyneas-Pessar liegt ein Nachuntersuchungsblatt bei, mit

dem die Patientin und der praktizierende Arzt die Verwendung des Pes-

sars besser iiberpriifen kdnnen. Bei jeder Untersuchung muss das Pessar

durch den Arzt entfernt, abgebiirstet und gereinigt werden. Die Vagina und

der Gebarmutterhals miissen bei jeder Kontrolle auf Geschwiirbildungen,

Verletzungen oder Anomalien an den Scheidenwanden untersucht werden.

Magliche Nebenwirkungen:

- Unangenehmes Gefiihl in der Vagina

- Fremdkérpergefiihl

- Druckgefiihl im Becken / schwacher Halt

- Beeintréchtigung der Blasentatigkeit (Gefiihl einer vollen Blase oder
Schwierigkeiten beim Wasserlassen)
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