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EIGENSCHAFTEN

Wir méchten uns zuerst bei lhnen bedanken, dass Sie ein hochwertiges Blutdruckmessgerat der Firma
GIMA erworben haben.

Alle Blutdruckmessgerdte der Firma GIMA sind aus Materialien von hochster Qualitat gefertigt, die bei
einer perfekten Instandhaltung durch periodische Eichungskontrollen eine totale Zuverldssigkeit und
Prazision auch nach langen Jahren garantieren.

Unsere Typenreihe der Blutdruckmessgerate bietet sowohl fir die professionellen Modelle als auch fiir die
Modelle des Privatgebrauchs den selben Qualitatsstandard. Das von Ihnen erworbene Blutdruckmessgerat
ist mit der Richtlinie 93/42 der Europdischen Gemeinschaft konform.

ANWEISUNGEN

Wir mochten darauf hinweisen, dass das vorliegende Gerat zur Selbstmessung gedacht ist und
A die reguldren Arztbesuche nicht ersetzt. Nur der Arzt ist in der Lage, die gemessenen Werte
genau und exakt zu analysieren.

BLUTDRUCKMESSGERAT

Der Arteriendruck wird stark durch nervése Anspannung oder kérperliche Midigkeit beeinflusst; aus
diesem Grund empfehlen wir, die Messungen bei korperlicher als auch geistiger Ruhe durchzufiihren und
dabei die Sitzposition oder Riickenlage einzunehmen und wenn moglich, die Messung immer
zur gleichen Tagesstunde entfernt von den Mahlzeiten vorzunehmen. Die Patienten sollten weder
Temperaturdnderungen ausgesetzt gewesen sein noch mindestens 30 Minuten vor der Messung gegessen
oder geraucht haben.

Wir raten Ihnen, sich bei den Messphasen nicht zu bewegen und ebenfalls keine Kleidungsstiicke
zu tragen, die den Arm pressen und somit die Blutzirkulation beschréanken kdnnten.

Der Druck kann sich wahrend des Tages verandern: am Morgen ist er niedrigen und am Abend ist er
héher; in den Sommermonaten ist er niedrig und in den Wintermonaten ist er héher.

Eine Empfehlung ist, dass vor jeder Messung 5 Minuten vergehen sollten.

Lassen Sie eine Blutdruckmanschette nicht langer als 10 Minuten am Patienten bleiben, wenn sie tber
10 mmhg aufgepumpt ist. Dies kann zu einer Belastung des Patienten fiihren, die Durchblutung stéren
und zur Verletzung des peripheren Nervs beitragen.

ANLEGEN

Nach dem Offnen der Verpackung miissen Sie zuerst alle Teile und Produktkomponenten auf ihre
Vollstandigkeit tiberprifen; vergewissern Sie sich bitte, dass alle notwendigen Teile vorhanden sind und
diese sich in einem perfekten Zustand befinden.

Die Armdruckmanschette auf den entbl6B3ten linken Arm anlegen, zirka 2-3 cm Gber dem Ellenbogenwinkel
und dann den Unterarm in Herzhdhe auf eine Unterlage legen.

Armdruckmanschette: die Armdruckmanschette mit dem entsprechenden Verschluss schlieBen. Die
Manschette sollte gleichmaBig und fest angelegt sein, aber nicht zu eng.

Wenn nicht direkt angegeben sind alle Blutdruckmessgerdte der Firma GIMA mit einer
Armdruckmanschette fir Erwachsene ausgestattet; auf Anfrage konnen auch spezielle
Armdruckmanschetten fir Gbergewichtige Personen oder Oberschenkelmanschetten als auch
Padiatriemanschetten geliefert werden, vom Sauglingsalter bis zum 14. Lebensjahr.

GEBRAUCH

1) Pumpen Sie nach dem Anlegen der Manschette mit der Glihbirne bis zu 30 mmHg lber das Niveau
des individuellen systolischen Drucks hinaus, dh bis die Arteria brachialis blockiert ist (maximales Niveau).
Es ist sehr wichtig, dass die zu untersuchende Person ruhig sitzt und der Unterarm in der Hohe
des Herzens mit der Arminnenseite nach oben aufgelegt ist.

2) Um den Blutdruck messen zu kénnen, muss man die Stellschraube zum Druckablassen am Gummiball
langsam in Gegenuhrzeigerrichtung drehen. Die ideale Druckentliftung sollte bei zirka 2-3 mmHg/Sek.
liegen. Sichtkontrolle der Druckentliftungsgeschwindigkeit: der Zeiger sollte sich auf dem Zifferblatt mit
einer Geschwindigkeit von 1 bis 2 Gradeinteilungen pro Sekunde bewegen.
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3) Wegen der standigen Druckverminderung flie8t das Blut in die Oberarmarterie zuriick und fiihrt somit zu
einem ersten Pulsschlag, der klar und deutlich vom Tonmessgerdt gemessen wird: der in diesem Moment
durch den Manometerzeiger angezeigte Druck, entspricht dem ersten Schlag, d.h. dem “systolischen
oder maximalen Blutdruckwert”.

Systole = maximaler Blutdruck ist der Spitzendruck im Gefaf3. Er wird durch die Kontraktion des Herzens
(Systole) hervorgerufen, d.h. das Blut wir in die BlutgefaBe gepumpt.

Bei weiterer Druckverminderung sind weitere Schldge zu héren, bis sie ganz verhallen oder auch
plotzlich nicht mehr horbar sind; sie kdnnen auch eine derartige Verminderung erfahren, dass sie nicht
mehr wahrnehmbar sind.

Der durch den Manometerzeiger angezeigte Druck beim Verschwinden des Gerduschschlages entspricht
dem “diastolischen oder minimalen Blutdruckwert".

Diastole = minimaler Blutdruck ist der Enddruck im Gefa wahrend der Erschlaffungsphase des Herzens
(Diastole); das Herz beginnt sich danach wieder mit Blut zu flllen.

4) Nun ganz die Druckentliiftungsstellschraube 6ffnen, bis die gesamte Luft aus der Armdruckmanschette
ausgestromt ist. Die Blutdruckmessung ist somit beendet. Zum Entfernen ziehen Sie das lose Ende der
Manschette mit einer sanften Bewegung.

ANGABEN

Druckanzeigebereich: 0-300 mmHg

Messbereich der Manschette: 0-300 mmHg

Richtigkeit: <+ 3 mmHg oder 2% der groRere Wert gilt
Minimaler Skalenwert: 2mmHg

Betriebsumgebung: +10°C bis +40°C,

15% - 85% relative Luftfeuchtigkeit

Die Spezifikationen unterliegen Anderungen ohne Vorankiindigung aufgrund von Leistungsverbesse-
rungen.

REINIGUNG, LAGERUNG UND WARTUNG
REINIGUNG
Das Messgerat, die Glihlampe und das Ventil konnen mit einem leicht angefeuchteten Tuch oder
einem Alkoholtupfer abgewischt werden. Die Manschette kann mit einem leicht angefeuchteten Tuch
abgewischt oder mit einem milden Reinigungsmittel und einer Wasserldsung (1: 9-Lésung) von Hand
gewaschen werden. im zweiten Fall abspulen und an der Luft trocknen lassen. Driicken oder buigeln Sie
die Manschette nicht mit einem heien Bligeleisen, da bei Hitzeeinwirkung der Klettverschluss schmilzt
und deren Wirksamkeit zerstort. Bitte beachten Sie:
- Lassen Sie keine Flissigkeiten in die Komponenten des Blutdruckmessers eindringen.
- Es wird eine monatliche Reinigung empfohlen, aber die folgenden Umstdande kdnnen eine Erhéhung
der Haufigkeit erforderlich machen:
-Vor und nach der Verwendung verschiedener Patienten;
- Wenn das Produkt verschmutzt ist
- Hohe Inzidenz von Infektionskrankheiten
- Kontakt mit der Haut, wenn Flussigkeit wie Blut, Medikamente oder Schweil3 vorhanden ist.
LAGERUNG UND WARTUNG
Lassen Sie die Manschette vor der Lagerung immer vollstandig entleeren. Die Nadel sollte Null anzeigen,
wenn die Manschette vollstandig unberihrt ist
- Falten Sie die Manschette mit dem Klettverschluss nach innen, um sie vor Staub oder Flusen zu schiitzen
- Lagern Sie das Produkt bei Temperaturen zwischen -10°C und 60°C und einer relativen Luftfeuchtigkeit
von hochstens 85%.
- Fuhren Sie keine Selbstreparatur oder Transformation durch
- Lassen Sie die Komponenten des Blutdruckmessers nicht fallen und ziehen Sie nicht zu stark daran.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fiir 12 Monate von Gima geboten.
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IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per I'uso

GB Caution: read instructions (warnings) carefully

FR Attention: lisez attentivement les instructions (avertissements)
DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen

ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente
PT Cuidado: leia as instrucdes (avisos) cuidadosamente

GR Npoooxn: StaBaoTte MPooeKTIKA TG 0dnyieg (EVOTATEIC)

Ll (ol pmiasll) sladail 30,3 1aal s

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto

GB Keep in a cool, dry place

FR A conserver dans un endroit frais et sec

DE An einem kuhlen und trockenen Ort lagern

ES Conservar en un lugar fresco y seco

PT Armazenar em local fresco e seco

GR Awatnpeitat e §pooepd Kat oTeyvo mepIBANov

Slag b Ol (3 laday sp

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant

DE Hersteller

ES Fabricante

PT Fabricante

GR Mapaywyog

Axiaall 48 Hilisa

q

IT Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE

GB Medical Device complies with Directive 93/42/EEC

FR Dispositif médical conforme a la directive 93/42 / CEE

DE Medizinprodukt gemég Richtlinie 93/42/CEE

ES Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE

PT Dispositivo médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE
GR latpikn} cuokeun oOpPWvVa pe TNV odnyia 93/42 / CEE

93/42/CEE 4asill po 33155 (b Sl SA

IT Codice prodotto

GB Product code

FR Code produit

DE Erzeugniscode

ES Cédigo producto
PT Cédigo produto

GR Kwd1ikog mpoidvtog

el 28 SA

IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a I'abri de la lumiére du soleil

DE Vor Sonneneinstrahlung geschiitzt lagern

ES Conservar al amparo de la luz solar

PT Guardar ao abrigo da luz solar

GR Kpatrote To pakptd and nhakr aktivoBolia

Cuadill ¢ pum (e 13my Laing gy

IT Leggere le istruzioni per I'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d'utilisation

DE Gebrauchsanweisung beachten

ES Consultar las instrucciones de uso

PT Consulte as instrugoes de uso

GR Alafdaote mpooeTIKA TIG 08nyieC xpriong

Al el ja a5 4y T3 SA




19

IT Numero di lotto
GB Lot number

FR Numéro de lot

DE Chargennummer
ES Numero de lote
PT Numero de lote
GR Ap1Buog mapridag

daddl) ‘55) SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita europea

GB Authorized representative in the European community

FR Représentant autorisé dans la Communauté européenne
DE Autorisierter Vertreter in der EG

ES Representante autorizado en la Comunidad Europea

PT Representante autorizado na Unido Europeia

GR E€ouotodotnuévog avtimpoownog otnv Eupwmaikr Evwon

‘}_U‘)J‘YI slasy) us Jaiae JRM SA

IT Limite di temperatura
GB Temperature limit

FR Limite de température
DE Temperaturgrenzwert
ES Limite de temperatura
PT Limite de temperatura
GR Op1o Beppokpaciag

3yl yadl daya aa SA

IT Limite di umidita

GB Humidity limit

FR Limite d’humidité

DE Feuchtigkeitsgrenzwert
ES Limite de humedad

PT Limite de humididade
GR Op1o vypaciag

gl ) s 52 5

IT Latex free

GB Latex free

FR Sans latex

DE Ohne Latex

ES Sin latex

PT Isento de latex
GR Xwpig Aateg

ST 8o 15 550 pblb o a0 Idakil SA






