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MANUAL DE USO E MANUTENGAO
ET'XEIPIAIO XPHXHX KAI XYNTHPHXHX

ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo
manuale prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the
present manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d' utiliser le
produit.

ACHTUNG: Die Bediener miissen vorher dieses Handbuch gelesen und verstanden
haben, bevor sie das Produkt benutzen.

ATENCION: Los operadores tienen que |eer y entender completamente este manual
antes de utilizar el producto.

ATENCAO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes
de usar o produto.

MPOXZOXH: Ot y1p10TéG 0VTOY TOV TPOIGVTOG TPEMEL VAL SLOBAGOVV Kot VoL
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EIGENSCHAFTEN :

Wir mochten uns zuerst bei Thnen bedanken, dass Sie ein hochwertiges Blutdruckmessgerét der Firma GIMA
erworben haben. Alle Blutdruckmessgeréte der Firma GIMA sind aus Materiaien von hochster Qualitét gefertigt,
die bei einer perfekten Instandhaltung durch periodische Eichungskontrollen eine totale Zuverléssigkeit und
Prazision auch nach langen Jahren garantieren.

Unsere Typenreihe der Blutdruckmessgeréte bietet sowohl fiir die professionellen Modelle asauch fir dieModelle
des Privatgebrauchs den selben Qualitétsstandard. Das von Ihnen erworbene Blutdruckmessgerét ist mit der
Richtlinie 93/42 der Européischen Gemeinschaft konform.

ANWEISUNGEN
Wir méchten darauf hinweisen, dass das vorliegende Gerat zur Selbstmessung gedacht ist und die
A regularen Arztbesuche nicht ersetzt. Nur der Arzt ist in der Lage, die gemessenen Werte genau und
exakt zu analysieren.
Der Arteriendruck wird stark durch nervése Anspannung oder korperliche Midigkeit beeinflusst; aus diesem
Grund empfehlen wir, die Messungen bei korperlicher as auch geistiger Ruhe durchzufiihren und dabei die
Sitzposition oder Riickenlage einzunehmen und wenn méglich, die Messung immer zur gleichen Tagesstunde
entfernt von den Mahlzeiten vorzunehmen.
Wir raten Thnen, sich bei den Messphasen nicht zu bewegen und ebenfalls keine Kleidungsstiicke zu tragen,
die den Arm pressen und somit die Blutzirkulation beschrinken konnten.
Der Druck kann sich wahrend des Tages verandern: am Morgen ist er niedrigen und am Abend ist er hoher; in den
Sommermonaten ist er niedrig und in den Wintermonaten ist er héher.
Bei Verwendung von Blutdruckmessern mit Quecksilbersaule muss vor der Blutdruckmessung das
Quecksilberreservoir durch Drehung des entsprechenden Hebels gegen den Uhrzeigersinn getffnet
werden. Am Ende der Messung muss das Gerat so geneigt werden, dass kein Quecksilber mehr in
der SAule steht und das Reservoir durch Drehung im Uhrzeigersinn geschlossen werden.

ANLEGEN
Nach dem Offnen der Verpackung miissen Sie zuerst alle Teile und Produktkomponenten auf ihre Vollsténdigkeit
Uberpriifen; vergewissern Sie sich bitte, dass alle notwendigen Teile vorhanden sind und diese sich in einem
perfekten Zustand befinden.
Die Armdruckmanschette auf den entbl6f3ten linken Arm anlegen, zirka 2-3 cm Uber dem Ellenbogenwinkel und
dann den Unterarm in Herzhthe auf eine Unterlage legen.
Die Armdruckmanschette mit dem entsprechenden Verschluss schlief3en.
Wenn nicht direkt angegeben sind alle Blutdruckmessgerite der Firma GIMA mit einer
Armdruckmanschette fiir Erwachsene ausgestattet; auf Anfrage konnen auch spezielle
Armdruckmanschetten fiir iibergewichtige Personen oder Oberschenkelmanschetten als auch
Pidiatriemanschetten geliefert werden, vom Séduglingsalter bis zum 14. Lebensjahr.
Die Stethoskopmembrane—wenn moglich unser Modell Duca—auf dieArterie unterhab der Armdruckmanschette auflegen.
Achtung: Blutdruckmesser mit Quecksilbersiule nicht in Raumen aufbewahren, die Brandgefahr
ausgesetzt sind.

GEBRAUCH
1) Nach Anlegen der Armdruckmanschette mit Hilfe des Gummiballs die Manschette auf zirka 20 mmHg Uber
den eigenen Systolendruck aufpumpen, d.h. bis die Armarterie geschlossen wird. (= Maximalwert). Es ist sehr
wichtig, dass die zu untersuchende Person ruhig sitzt und der Unterarm in der Hohe des Herzens mit der
Arminnenseite nach oben aufgelegt ist.
2) Um den Blutdruck messen zu kénnen, muss man die Stellschraube zum Druckablassen am Gummiball langsam
in Gegenuhrzeigerrichtung drehen.
Die ideale Druckentliiftung sollte bei zirka 2-3 mmHg/Sek. liegen.
Sichtkontrolle der Druckentliiftungsgeschwindigkeit: der Zeiger sollte sich auf dem Zifferblatt mit einer
Geschwindigkeit von 1 bis 1,5 Gradeinteilungen pro Sekunde bewegen.
Bei den Modellen mit automatischer Druckentl(ftung ist ein patentiertes EntlUftungsventil vorhanden, welches
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automatisch die Druckentliiftungsgeschwindigkeit von 2-3 mmHg/Sek. reguliert. Man muss ganz einfach das
Ventil bis zum ersten Druckpunkt betétigen.

3) Wegen der standigen Druckverminderung fliel das Blut in die Oberarmarterie zuriick und fuhrt somit zu einem ersten
Pulsschlag, der klar und deutlich vom Tonmessgerét gemessen wird: der in diessm Moment durch den Manometerzeiger
angezeigte Druck, entspricht dem ersten Schlag, d.h. dem “systolischen oder maximalen Blutdruckwert”.

Systole = maximaler Blutdruck ist der Spitzendruck im Gefaf3. Er wird durch die Kontraktion des Herzens (Systol€)
hervorgerufen, d.h. das Blut wir in die Blutgefale gepumpt.

Bei weiterer Druckverminderung sind weitere Schlage zu horen, bis sie ganz verhallen oder auch plétzlich nicht
mehr horbar sind; sie kénnen auch eine derartige Verminderung erfahren, dass sie nicht mehr wahrnehmbar sind.
Der durch den Manometerzeiger angezeigte Druck beim Verschwinden des Gerauschschlages entspricht dem
“diastolischen oder minimalen Blutdruckwert”.

Diastole=minimaler Blutdruck ist der Enddruck im Gefal wahrend der Erschlaffungsphase desHerzens (Diastole);
das Herz beginnt sich danach wieder mit Blut zu fillen.

4) Nun ganz die Druckentliftungsstellschraube 6ffnen, bis die gesamte Luft aus der Armdruckmanschette
ausgestromt ist. Die Blutdruckmessung ist somit beendet.

WARTUNG
1. Balg - Reinigung: Der Balg kann mit einem feuchten Tuch abgerieben werden. Eine Sterilisierung ist nicht
notwendig, da die Teile nicht mit dem Koper des Patienten in Kontakt geraten.
2. Armdruckmanschette - Reinigung: Nachdem man den L uftsack herausgenommen hat, kann man die Uberziige
mit einem feuchten Tuch abwischen oder sie kdnnen auch mit Seife im kaltem Wasser gewaschen werden. Wenn
man die Armdruckmanschette waschen sollte, miissen die Beziige mit sauberem Wasser ausgesplilt und danach
an der Luft getrocknet werden. Die Armdruckmanschetten aus Nylon diirfen nicht gebligelt werden. Den Luftsack
und die Schlauche kénnen mit einem feuchten Baumwolltuch abgewischt werden.
3. Glassiule - Reinigung: Die Glassdule sollte in regelmafiigen Zeitabsténden gereinigt werden,(z. B. zum Anlald
der empfohlenen regel méldigen Wartung); hierzu wird eine geeignete Biirste verwendet, die exakte M essergebnisse
gestattet. Bel angemessener Reinigung kann das Quecksilber sich frei im Inneren der Glassdule bewegen und
schnell auf Verénderungen des Blutdruckes im Arm reagieren.
Ersatz: Der Ersatz der Glassdule darf nur durch Fachleute erfolgen, die mit der Wartung beauftragt sind.
Vor dem Ersatz der Glassaule miissen die Wandmodelle sorgfaltig abmontiert werden. Das Gerét wird vorsichtig
geneigt, bisdas Quecksilber nicht mehr zu sehenist. Den Sicherheitsaustritt schlief3en. Das verschiebbare Element,
bzw. den Ring oder die Riffelschraube, je nach Modell, anheben, die sich am oberen Ende der Glassdule befindet
und die Glassaule abnehmen. Die gereinigte Glassaule bzw. die neue Glassaule wird wieder genau so in die
oberen und unteren Halterungen eingesetzt, wobei darauf geachtet wird, dass die rote Beschriftung sich vorne
befindet und die ,0“ unten.
Wahrend der Reinigung sollte jeder Kontakt der Kleidung mit dem Quecksilber vermieden werden.
Quecksilber ist ein Stoff, der kontrolliert entsorgt werden muss. Jedes Material, das mit Quecksilber
A in Kontakt gekommenist, mussvor der Entsorgung in einem Kunststoffbehalter bzw. Tiite verschlossen
und versiegelt werden. Injedem Fall darf esnicht in die Umwelt gel assen werden, wo es Grundwasser
und Boden verunreinigen kann.

GARANTIEBEDINGUNGEN GIMA
Wir begliickwiinschen Sie zu dem Erwarb unseres Produktes.
Dieses Produkt entspricht dem héchsten qualitativen Standard sowohl bezliglich des Materials als auch der
Verarbeitung. Die Garantiezeit betrégt 12 Monate ab der Lieferung durch die GIMA.
Wahrend dem Gililtigkeitszeitraum der Garantie wird kostenlos fir den Ersatz bzw. die Reparatur aler defekten
Teileaufgrund von gepriiften Herstellungsfehlern gesorgt. A usgenommen sind Arbeitskosten oder eventuelle Transport
oder Verpackungskosten. Ausgeschlossen von der Garantie sind ale dem Verschlei3 unterliegenden Telle.
Die Reparatur bzw. der Ersatz hat keinerlei Auswirkung auf eine Verlangerung der Garantiezeit. Die Garantie ist
nicht gultig im Falle von: Reparaturen, die durch nicht befugtes Personal ausgefiihrt wurden oder ohne
Qriginalersatzteile, Schaden, die durch Nachl&ssigkeit, Stole oder nicht zulssigen Gebrauch hervorgerufen werden.
GIMA Ubernimmt keine Haftung fiir Fehlfunktionen von elektronischen Gerdten oder Software, die durch &ulere
Einwirkungen wie Temperaturschwankungen, €l ektromagnetische Felder, Radiointerferenzen usw. auftreten kénnen.
Die Garantie verfédlt, wenn das oben genannte nicht beachtet wird, bzw. wenn die Matrikelnummer entfernt oder
verandert wurde. Die al's schadhaft angesehenen Produkte diirfen ausschliefdlich dem Vertragshandler tibergeben
werden, bei dem sie erworben wurden. Speditionen direkt an die Firma GIMA werden abgelehnt.



