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TECHNISCHE DATEN

1. Produktname: Oberarm-Blutdruckmessgerat

2. Modell: 32901 / KD-5923

3. Kilassifizierung: Intern mit Strom versorgt, Anwendungsteil des Typs BF, IP20,
kein AP oder APG, Dauerbetrieb

Vermeiden Sie den Kontakt der Batterieflissigkeit mit ihren Augen Falls
diese in ihre Augen gelangt, diese sofort mit viel Wasser aussptilen und
sich mit dem Arzt in Verbindung setzen.

Der Minuspol der Batterie muss nach dem horizontalen Zusammendri-
cken der Minuselektrode ordnungsgeméB in das Batteriefach gedriickt
werden. Die Batterie hat Kontakt mit der Feder

ANDON g SroBe des Geréts: Ca. 1,07 mm x 80 mm”x 52 mm » : Stellen Sie vor dem Einlegen der Batterie sicher, dass die Batterieabde-
. Umfang der Manschette: 22-30 cm (8-11"), 30-42 cm (11-16") optional, ckung intakt und nicht beschadigt ist
DIGITALES 42-48 om (16-18.2") optional. Das Gerat, die Batterien und Manscr}ette mussen nach Nutzungsbeendi-
A 6. Gewicht: Ungef. 1669 (5 27/32 oz.) (ohne Batterien und Manschette) AP N
BLUTDRUCKMESSGERAT 7. Messmethode: oszillometrische Methode, automatische Luftbefiillung und gung gemaB ortlich geltenden Vorschriften entsorgt werden.

Messung 2. Einstellung der Uhrzeit und des Datums
Betriebsanleitung 8. Speichervolumen: 4x30 Mal mit Zeit- und Datumsangabe a. Zunichst ist das Blutdruckmessgerét vollstandig ausgeschaltet. Sobald Sie

Stromquelle: Batterien: 4x1,5V mrm-m GROSSE AAA die Batterie einlegen, wechselt das Blutdruckmessgerat in den Modus zur

10. Messbereich: Einstellung von Uhrzeit und Datum.

Manschettendruck: 0-300 mmHg b. Wenn die Uhrzeit des Geréts bereits eingestellt ist und gedndert werden muss, kén-

Systole: 60-260 mmHg nen Sie auf den Einstellungsmodus zugreifen, indem Sie die Tasten ,START/STOPP*

Diastole: 40-199 mmHg und ,MEM* gleichzeitig im Standby-Modus 3 Sekunden lang gedriickt halten.

Pulsfrequenz:  40-180 Pulsschlage/Minute c. Im Modus ,Uhrzeit und Datum einstellen blinkt zunéchst das Zeitformat, sie-

11. Genauigkeit:  Druck: +3 mmHg he Abbildung 2-1. Das Standardzeitformat ist 24 Stunden und die Standard-
Pulsfrequenz:  Geringer als 60: +3bpm uhrzeit und das Standarddatum sind 2016-1-1 1:00.
Mehr als 60 (inkl.): 5 % d. Dricken Sie wiederholt die Taste ,STARTSTOPP®, das Jahr (erste Verwendung:
A i . Standardeinstellung ist 2016, der Bereich ist 2016~2099), der Monat, der Tag, die
Prézision der angezeigten Werte: 1mmHg N " ;
12. Umgebungstemperatur bei Betrieb: 10°C ~40°C (50°F~104°F) Stunde" und die Minute blmken"abwechselpd, siehe Abb. 2-2 & 2-3 & 2-4 & 25 &
' : 2-6. Wahrend die Zahl blinkt, driicken Sie die Taste ,MEM“, um die Zahl zu erhéhen.
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WICHTIGE INFORMATIONEN 13. Umgebungsfeuchtigkeit bei Betrieb: <85 % rF Wenn Sie die Taste ,MEM* gedriickt halten, wird die Zahl schneller erhdht.
INHALT UND DISPLAY-ANZEIGEN . 14. Umgebungstemperatur bei Aufbewahrung und Transport: \ | \
VERWENDUNGSZWECK ...... -20°C~50°C (-4°F~122°F) j \ [ 1 e
INHALT DER VERPACKUNG. 15. Umgebungsfeuchtigkeit bei Aufbewahrung und Transport: <85 % rF T %— 205 — % i J
KONTRAINDIKATIONEN ... 16. Umgebungsdruck: 80kPa-105kPa < ‘ 4 | N |
gggggﬂ?%&‘:ﬁ:NﬂElBUNG. 17. Batterielebensdauer: Ca. 270 Mal.
HINWEIS 18. Alle Komponenten, einschlieBlich Zubehdr, die zum Blutdruckmesssystem
EINSTELLUNG UND BETRIEBSVERFAHREN z&hlen: Pumpe, Ventil, LCD, Manschette, Sensor
1. Laden der Batterie ) Hinweis: Diese Spezifikationen kénnen ohne Ankiindigung geandert werden. o s o aa
2. Einstellung der Uhrzeit und des Datums.. 13 - - e - e
3. AnschlieBen der Manschette an den Monitor 15 HINWEIS' . . . ‘
4. Anwenden der Manschette .................. 16 1. Lesen Sie vor der Inbetriebnahme des Geréts alle Informationen der Be- p i < i ~
5. Kérperhaltung wéhrend der Messung 17 triebsanleitung und anderer Beilagen der Schachtel durch. =t _\ ,..4 —gon —
6. BIUtdruckmessung ...............ccocouvvvnve. 18 2. Legen Sie etwa 5 Minuten vor der Blutdruckmessung eine Ruhepause ein / ‘ AN el ""‘"\
7. Anzeige der gespeicherten Ergebnisse. 19 und verhalten Sie sich ruhig. / ‘ AN / ‘
8. Loschen der Messungen aus dem Speicher.. 21 3. Die Manschette muss sich auf der Hhe Ihres Herzens befinden.
?bE_'I%iﬂ:ﬁ;iﬁggs"géEggig‘l?rfggg‘scklgfr'ngmachse“e” gg 4. Sprechen Sie wahrend der Messung nicht und bewegen Sie weder den Kor-
: ) per noch die Arme.
1 ; E?gé?;%?ggfﬁg ((;)) """ 24 5. Messen Sie immer am gleichen Arm. Abb. 2-4 Abb. 2-5 Abb. 2-6
WARTUNG.................... - 6. tBlttedwarFtenl Slj‘edzlwgicl';epkd?nt.Me§st|1lzlgengnmer kr]nllndestens 1bis 1,5 Minu- e. Wahrend der Einstellung von Uhrzeit und Datum kehrt das Gerat automatisch in den
ERKLARUNG DER SYMBOLA AM GERAT .. . en, damit sich die Blutzirkulation in Inrem Arm erholen kann. Standby-Modus zuriick, wenn innerhalb von 30 Sekunden keine Taste gedfriickt wird.
INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT.....30 Anhaltendes, ibermaBiges Aufblasen (Manschettendruck ber 300 mmHg f. Sie konnen das Gerét ausschalten, indem Sie die ,START/STOPP*-Taste bei
INFORMATIONEN ZUR GARANTIE........couvrmrernressneseessssssesssssssssssessssssnns 33 oder Uber 15 mmHg mehr als 3 Minuten lang) der Manschette kann zu einem blinkender Minutenanzeige driicken. Dann sind Uhrzeit und Datum bestétigt.

Bluterguss an lhrem Arm fuhren.
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WICHTIGE INFORMATIONEN 7. S)prechen Sie mit Ihrem Arzt, falls einer der unten genannten Félle fir Sie zutrifft: Hinweis:

1) Anwendung der Manschette an einer Wunde oder Entziindung; 2.1 Das Uhrformat kann vom Nutzer eingestellt werden.
l}gg::'rﬁii:Li:g[;‘a{;ﬁsc:uvzgn;ungsetgss Essen. Trinken. Rauchen. Kérper- 2) Anwendung der Manschette an GliedmaBen mit intravaskularem Zugang 2.2 Tabelle 1 zeigt das Umrechungsverhaltnis zwischen dem 24-Stunden- und
haltrljng und viele and,ere Tét?gkegi{en ode;' Faktor’en (auch’ die Mess".ung '?:les (Infusion) oder Therapie oder bei arteriovendsen Slhun?s (A-V); . dem 12-Stunden-Format.

Blutdrucks selbst) beeinflussen den Blutdruckwert. Daher ist es sehr unwahr- ﬁ;r?]zsrlﬁ:ggs?c?;rl::gschette am Arm an der Seite einer Mastektomie oder Tabelle 1
inli i i i ’ . 24 den-Format | 12 Format | 24 Format | 12-Stunden-Format
scheinlich, bei mehreren Messungen nacheinander den gleichen Blutdruckwert 4) Gleichzeitige Anwendung anderer medizinischer Uberwachungsgeréte am gleichen Arm; 000 000 me 200 L u’::_go orma
zu erhalten. 5) Falls die Durchblutung des Anwenders (iberpriift werden muss. 00 AV 0100 300 A 1300
Der Blutdruck schwankt stindig, bei Tag und Nacht. Man erhalt normalerweise 8 3;?:;Tjﬁzt?::fsﬁ:;;i?shzgn;;:’]E}?non;ﬁf;;v %:ﬁﬁr:dirwna;: S:;erg; 2:00 AM 02:00 14:00 AM 14:00
den héchsten Wert tagsiiber und den niedrigsten Wert um Mitternacht. In der den. Sprechen Sie mit Ih gA gt der ei Krank f? b 3:00 AM 03:00 15:00 AM 15:00
Regel steigt der Wert ab etwa 3 Uhr morgens an und erreicht tagsiiber, wenn der y:rrdzr;.A pger(;t ear; é:;ae?:n Ki;edn;rnr\fer(\)/ve?dzpsv?d ransenprieger, be- 4:00 AM 04:00 16:00 AM 16:00
Mensch wach und aktiv ist, seinen Héchstwert or /\ppara \ ok - 5:00 AM 05:00 17:00 AM 17:00
’ . . Verwenden Sie es nicht in fahrenden Fahrzeugen, denn die Messung konnte falsch sein. 5:00 AM 06:00 18:00 AM 1800
In Anbetracht der oben aufgefiinrten Informationen wird empfohlen, den Blut- 10. Die Blutdruckmessungen mit diesem Gert entsprechen den Messungen durch 7:00 AM 07:00 19:00 AM 19:00
druck | fah loichen T it ' eine geschulte Person mit einem kIassschen Blutdruckmessgerat und ein Ste- 5:00 AM 08:00 20:00 AM 2000
ruck immer ungefanr zur gieichen lageszeit zu messen. thoskop, in den vom American National Standards Institut (ANSI) beschriebe- 900 AN 09,00 2100 A 2100
) . . R nen Grenzer) elekt[onlscher oger automat|scher.Sphygmomanometer. 10:00 10:00 29:00 2200
Messupgen, die zu schnell nacheinander durchgf}fuhrt Wgrden, konngn au_fgrund 11. Fir Informationen Uber potenzielle elektromagnetische oder andere Interferenzen 1100 1100 2300 2300
g:LSI\BI()erle:gng:rr'n pnlf]ﬁzlk_’l;‘tgf‘sgfg \ﬁﬂetéﬂ]ng:%;ﬂ;':”'sf';tssfsds_:n;'? ,Zr"k"'slgpg: zwischen dem Bluckdruckmonitor und anderen Vorrichtungen und der Beratung, : : : :
ul ! 1S 1,0 Minuten v ; 1€ Blutzirkulatl solche Interferenzen zu vermeiden, bitte auf den Abschnitt INFORMATIONEN ZUR . :
: ; ; ; ; . Anschli n der Mansch n den Monitor
lhres Armes sich erholt. Es ist sehr selten, jedes Mal identische Blutdruckmess- ELEKTROMAGNETISCHEN VERTRAGLICHKEIT Bezug nehmen. Es wird empfoh- g Lsf‘t: hleBeh dek Z s[\(; ettﬁ a ded Bo hto  dor linken Seite d
werte zu erhalten. len, das Blutdruckmessgerét mindestens 30 cm von anderen drahtlosen Geréten Men ,t” SC atuc kstch%r er | ; an;c edtte '”d 1 Stuckse alflk er linken e'ti eki
wie WLAN-Geréten, Mikrowellengeréten usw. entfernt zu halten. Es kann nicht in b tor:; or?tiimft %C .‘Zn' M erpru er:j Ieé| ?g‘s Er K ec eLr \;,? o;n_;r;en eingestec
der Nahe von aktiven CHIRURGISCHEN HF-GERATEN und im abgeschirmten HF- 1st, damit dort bei der Vlessung des Blutdrucks keine Luft austritt.
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INHALT UND DISPLAYANZEIGE Raum eines ME-SYSTEMS fur die Magnetresonanz-Bildgebung verwendet wer- Vermeiden Sie wahrend der Messung eine Kompres-
den, wenn die Intensitat von ELEKTROMAGNETISCHEN STORUNGEN hoch ist. sion oder Einschrénkung des Verbindungsschlauchs,
38 a8 "U . 12. Wenn wéhrend der Blutdruckmessung ein unregelmaBiger Herzschlag (IHB) da dies zu einem Aufpumpfehler oder zu Verletzungen
,gg B8 T (@) Unregelmbiger Herzschiag symbol festgestellt wird, der durch haufige Herzrhythmusstérungen verursacht wird, durch anhaltenden Manschettendruck filhren kann.
x| ) wird das Symbol {¥): angezeigt. Unter dieser Voraussetzung kann das Blut- 4. Anlegen der Manschette
:' H (] \— Diastolisch K% schwache Batterie druckmessgerat weiterhin funktionieren, aber die Ergebnisse kénnten ungenau - 9/ .
‘(.)IN’ L - sein. Wir empfehlen Ihnen, fiir ein genaues Urteil mit Inrem Arzt zu sprechen. a. Das Manschettenende durch die Metallschlaufe
AcagY "BB L pus W dieRestiuftablassen Unter zwei Bedingungen wird das HRS-Signal angezeigt: ziehen (die Manschette ist schon auf diese Weise

1) Der Variationskoeffizient (CV) der Pulsschlagperiode >25%. verpackt); dieses nach auBen ziehen (vom Kérper

2) Der Unterschied der angrenzenden Pulsschlagperiode ist >0.14s und die weg ziehen), festziehen und mit dem Klettband -

Anzahl dieser Pulsschlage Ubersteigt 53 Prozent aller Pulsschlage. verschlieBen. Siehe Abbildung 4-1. e LmAbb”d“"g 41

13. Verwenden Sie nur die vom Hersteller mitgelieferte Manschette, da sonst eine b. Legen Sie die Manschette um einen entkleideten
Gefahr fur die Biokompatibilitat besteht und es zu Messfehlern kommen kann. linken Arm, 1-2 cm Uber dem Ellenbogengelenk.
Blutdruck 14. Der Monitor kénnte seine Leistung nicht erbringen oder ein Sicher- c. Wenn Sie die Manschette um Ihren linken Oberarm le-
Kiassifizierungsanzeige heitsrisiko darstellen, falls er auBerhalb der angegebenen Temperatur- gen, legen Sie den Luftschlauch in die Mitte lhres Arms
und Feuchtigkeitsgrenzen benutzt wird. in einer Linie mit Inrem Mittelfinger. Siehe Abbildung 4-2. Abbildung 4-2
Luftschlauchstecker 15. Die Manschette nicht gemeinsam mit anderen ansteckenden Personen Wenn Sie die Manschette um den rechten Arm legen,
verwenden, da Infektionsrisiko besteht. legen Sie sie so an, dass sich der Luftschlauch an der
& 16. Diese Ausrlistung wurde geméaB 15 der FCC-Regeln (Federal Communica- Seite Ihres Ellbogens befindet. Siehe Abbildung 4-3. o2 em
Gummiscmaﬁh ManschenenrMa"“"e“E tions Commission) getestet und hélt die Grenzwerte eines digitalen Geréts der d. Legen Sie im Sitzen die Handflache nach oben vor
} ) . schlauchanschluss Klasse B ein. Diese Grenzwerte wurden festgelegt, um einen angemessenen sich auf eine flache Oberflache, Schreibtisch oder
START/SIOR S Tsts " MEMT IESte Schutz gegen schédliche Interferenzen mit Installationen des Wohnbereichs Tisch. Achten Sie darauf, dass Sie Ihren Arm nicht
Hinweis: Die Abbildungen im Handbuch dienen nur als Bezugspunkt. zu vermeiden. Dieser Apparat erzeugt, verwendet und kann Hochfrequenze- auf den Luftschlauch legen oder den Luftstrom
nergie ausstrahlen. Wird er nicht entsprechend den Anleitungen installiert und zur Manschette anderweitig behindern. Abbildung 4-3
11 17
VERWENDUNGSZWECK verwendet, dann kann es zu schédlichen Interferenzen mit dem Funkverkehr e. Die Manschette sollte bequem, aber fest um lhren Arm sitzen. Es sollte még-
Das vollautomatische elektronische Blutdruckmessgerdt ist fiir die Verwendung kommen. Es besteht allerdings keine Garantie, dass es bei besonderen Anla- lich sein, einen Finger zwischen Arm und Manschette zu stecken.
durch medizinisches Fachpersonal oder zu Hause bestimmt. Es handelt sich um gen n'ﬁh(; 2 Etzr‘ferendzenl:komm;. Fallfs dieser AprtJare(;tl sctadllcge. Int;rferen(; Hinweis:
ein nicht-invasives Blutdruckmesssystem zur Messung des diastolischen und Zen mlh Item a 'ﬁ'r? er dernse (Ielrtnpdan%erz(iug - dies hann d'elrlnt ;’ un e Fir die Manschettenweite beachten Sie bitte die ,SPEZIFIKATIONEN®, damit
systolischen Blutdrucks und der Pulsfrequenz einer erwachsenen Person mit ussdc aheq gesg e e”h' ar:jn S;)Ie Sr :/TuﬁzeLversuc zn' dle Interieren- es sicher ist, dass die richtige Manschette verwendet wird.
Hilfe einer nicht-invasiven Technik, bei der eine aufblasbare Manschette um das z%n ufrc elneto ermenrere tgr 0993 en Ia nanmen zu korrigieren: * Messen Sie jedes Mal am gleichen Arm.
Handgelenk gelegt wird. Der Umfang der Manschette ist auf 22 cm- 48 cm be- B Dmp:ggtsaré enne r;]eu (:jrlen lgre.r)to edr(\j/er a%ern.f" hoh * Arm, Kdrper oder den Monitor sowie den Gummischlauch beim Messen nicht bewegen.
grenzt (ungef. 8-18.2"). - Jen Abstand zwischen dem ferat und dem Emplanger ernohen. * Legen Sie etwa 5 Minuten vor der Blutdruckmessung eine Ruhepause ein und
- Das Gerat mit einer Steckdose eines Schaltkreises verbinden, der nicht der bleiben Sie gelassen
gleiche Schaltkreis des Empfangers ist. « Die Manschette sauber halten. Falls die Manschette schmutzig wird, di
; : > ; ’ . . g wird, diese
INHALT DER VERPACKUNG 1 ;VlB|tten Sie de‘:nde;aerPIerloder elnlenhli{afllilo/'l'\f/—Fach(;nanﬂ uthIILe. . vom Monitor trennen und von Hand mit milder Seife reinigen, dann mit kaltem
1 Blutdruckmonitor 7 essgnhgen S'T h ei Patienten mit haufig auftretenden Herzrhythmusstorun- Wasser abspiilen. Die Manschette niemals in den Trockner legen oder biigeln.
1 Betriebsanleitung , 18 gDen ”g tTOQt IC'.ht fir den Gebrauch bei N b Kind q Es wird eine Reinigung der Manschette nach etwa 200 Nutzungen empfohlen.
1 Armmanschette 22-30 cm (8-117) : ar? erat 1 ch bur t' en " eE rauc u e'k 4 eui? prehnen,_l_ Itn sff) NU” o Legen Sie die Manschette nicht um den Arm, wenn Entziindungen, akute Er-
1 Soft-Aufbewahrungskoffer schwangeren Frauen bestimmt. (Es wurden eine klinischen Tests bei Neu- krankungen oder Infektionen von Hautwunden am Arm vorliegen.
geborenen, Kindern oder Schwangeren durchgefhrt)
19. Bewegung, Zittern und Schiittelfrost kénnen die Messung beeinflussen. . .
KONTRAINDIKATIONEN 20. Das Gerat ist nicht fir Patienten mit schlechter peripherer Durchblutung, 5. Kérperhaltung wéhrend der Messung
Die Verwendung eines elektronischen Sphygmomanometers ist fiir Perso- merklich niedrigem Blutdruck oder niedriger Kérpertemperatur geeignet (es Messung im Sitzen
nen mit schweren Herzrhytmusstérungen ungeeignet. kommt zu einem niedrigen Blutfluss in der Messposition). a. Setzen Sie sich, mit den FiBen flach auf dem Boden,
21. Das Gerét eignet sich nicht fur Patienten mit einem kiinstlichen Herzen oder die Beine nicht kreuzen.
einer kiinstlichen Lunge (kein Puls messbar) b. Legen Sie die Handflache nach oben vor sich auf eine
22. Sollten Sie unter einer der folgenden Krankheiten leiden, wenden Sie sich flache Oberfléche, z. B. einen Schreibtisch oder Tisch.

bitte an Ihren Arzt, bevor Sie das Geréat verwenden: Haufig auftretende Herz-
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rhythmusstérungen wie vorzeitige Herzschlag- oder Herzkammerschlage c. Die Manschettenmitte sollte sich auf der Hohe des rechten Vorhofes des Her-

PRODUKTBESCHREIBUNG

Basiert auf der oszillometrischen Methode und Silizium-integriertem Drucksen-
sor; Blutdruck und Pulsfrequenz kénnen automatisch und nicht invasiv gemes-
sen werden. Das LCD-Display zeigt den Blutdruckwert und die Pulsfrequenz an.
Die letzten 4x30 Messungen kénnen mit Datum und Zeitangabe im Speicher
abgespeichert werden. Der elektronische Sphygmomanometer entspricht der
unten aufgefiihrten Norm: IEC 60601-1, Ausgabe 3.1 2012-08/EN 60601-1:2006/
A1:2013 (Medizinische elektrische Geréate -- Teil 1: Allgemeine Festlegungen flr
die Sicherheit einschlieBlich der wesentlichen Leistungsmerkmale), IEC60601-1-
2:2014/EN 60601-1-2:2015 (Medizinische elektrische Gerate -- Teil 1-2: Allge-
meine Festlegungen flr die Sicherheit und der wesentlichen Leistungsmerkma-
le - Ergédnzungsnorm: Elektromagnetische Vertraglichkeit - Anforderungen und
Tests), IEC80601-2-30:2009+AMD1:2013/EN [EC80601-2-30:2019 (Medizini-
sche elektrische Gerédte - Teil 2-30: Besondere Sicherheitsanforderungen und
wesentliche Leistungsmerkmale automatischer, Nichtinvasive Blutdruckmessge-
rate) EN 1060-1: 1995 + A2: 2009 (Nichtinvasive Blutdruckmessgeréte - Teil 1:
Allgemeine Anforderungen), EN 1060-3: 1997 + A2: 2009 (Nichtinvasive Blut-
druckmessgerate - Teil 3: Ergadnzende Anforderungen fiir elektromechanische
Blutdruckmesssysteme); ISO81060-2:2013 (Nicht invasive Blutdruckmessgeréte

- Teil 2: Klinische Validierung der automatisierten Bauart).

oder Vorhofflimmern, Arteriosklerose, schlechte Durchblutung, Diabetes,
Praeklampsie und Nierenerkrankungen.

23. Der Patient ist ein vorgesehener Bediener.

24. Achtung: Es wird darauf hingewiesen, dass im Falle von nicht ausdriicklich
von der fur die Einhaltung der Bestimmungen verantwortlichen Partei ge-
nehmigte Anderungen oder Modifizierungen die Genehmigung des Nutzers
hinsichtlich der Verwendung des Gerétes aufgehoben wird.

. Das Verschlucken von Batterien und / oder Batterieflissigkeit kann duBerst
gefahrlich sein. Bewahren Sie die Batterien und das Gerét auBerhalb der
Reichweite von Kindern und Behinderten auf.

Sollten Sie gegen Kunststoff/Gummi allergisch sein, diirfen Sie das Gerat nicht verwenden.
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INBETRIEBNAHME UND ANWENDUNG

1. Laden der Batterie

a. Abdeckung des Batteriefachs auf der Bildschirmriickseite 6ffnen.

b. Vier Batterien der GroBe ,AAA“ einlegen. Achten Sie dabei auf die Polaritat.
c. Die Batterieabdeckung schlieBen.

Falls auf dem LCD-Display das Batteriesymbol “ erscheint, wechseln Sie
Batterien aus.

Wiederaufladbare Batterien sind fur dieses Gerat nicht geeignet.

Nehmen Sie die Batterien heraus, falls das Gerét einen Monat lang oder langer
nicht gebraucht wird, um Schaden durch auslaufende Batterien zu vermeiden.

=2

Messung im Liegen
. Legen Sie sich auf den Riicken.
. Legen Sie lhren linken Arm mit der Handflache

o

. Die Manschette muss sich auf der Hohe Ihres Her-

. Nachdem Sie die Manschette angelegt haben und

. AnschlieBend wird die aktuelle Speicherebene (f}, (A, (A oder ) angezeiat.

. Der Monitor blést dann die Manschette solange auf, bis ein aus-

zens befinden.

nach oben neben sich.

zens befinden.

158388
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Blutdruckmessung

Sie eine bequeme Position gefunden haben, driicken
Sie die ,,START/STOPP“-Taste. Beim Selbsttest wer-
den alle Displayzeichen angezeigt. Sie kénnen das
LCD-Display anhand des rechten Bildes Uberpriifen.

Bitte nehmen Sie mit dem Kundendienst Kontakt auf, falls ein Segment fehit.

"MEM"-Taste drlicken, um zu einem anderen Datenspei- [, |, s e |

cher zu gelangen. 'E EI E
Die Wahl mit der "START"-Taste bestétigen. 0 ".l
Der aktuelle Speicher wird auch automatisch nach 5

Sekunden bestétigt, ohne eine Taste zu betétigen. v

reichender Druck zur Messung entstanden ist. Dann lasst das ||
Gerét Luft aus der Manschette ab und die Messung erfolgt.




SchlieBlich werden Blutdruck und Pulsschlag bemessen und auf dem 12. Fehlerdiagnose (2) gal:‘q_lle 2 rt
LCD-Display-Bildschirm angezeigt. Die Einstufung des Blutdrucks und even- = = ehausepol
tuell das Symbol des unregelméaBigen Herzschlags blinken am Bildschirm auf. PROBLEM MOGLICHE URSACHE LOSUNG . = - - =
Das Ergebnis wird automatisch im Gerét gespeichert. Das LCD-Display Schwache Batterie Batterie wechseln Phénomen EMV Stérfestigkeits-Priifpegel
d. Nach der Messung schaltet sich das Gerat automatisch nach 1 Minute Inaktivitéat aus. zeigt das Batteriesym- -Grundnorm Hzusliche Krankenofl
e. Der Monitor kann wéhrend der Messung durch die ,START/STOPP“-Taste bol “ U?r:.;slg € Rrankenpriege
von Hand ausgeschaltet werden. s
Hinweis: Bitte sprechen Sie mit einem Fachmann des Gesundheitswesens, um Das LCD-Display Unstabiles Drucksystem vor Elektrostatische Entla- IEC 61000-4-2 | +8 kV Kontakt
die Messergebnisse zu bewerten. zeigt ,Er 0“ an der Messung dung EQEV, +4kV, 8KV, £15kV
u
7. Anzeige der gespeicherten Ergebnisse Das LCD-Display Fehler bei der Erkennung des Nicht bewegen und
g gesp rg.
a. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste ,MEM*. Das Uberwachungsgerat zeigt zeigt ,Er 1” an systolischen Drucks nochmals versuchen Hochfrequente elektro- | IEC 61000-4-3 | 10V/m
das Zeichen der aktuellen Gruppe an. Die Anzahl der Ergebnisse im aktuellen Das LCD-Display Fehler bei der Erkennung des magnetische Felder 8OQAHZ-2,7GHZ
Benutzerspeicher wird angezeigt. Siehe Abbildung 7. Driicken Sie die ,START/ zeigt ,Er 2¢ an diastolischen Drucks 80% AM bei 1kHz
aller Ergebnisse in der aktuéllen Speicherbereich an. Siehe Abbildung 7-1. Wenn zeigt ,Er 3 an Ckifen oder Manschette beim ar_ﬂegen und Vorgang rochfﬁquenteqkdraht—
im aktuellen Speicherbereich kein Ergebnis gespeichert ist, zeigt das LCD-Dis- Aufblasen zu eng va;eﬁt:sjrgto l:gh das Gerit o:rzr:enommum ations-
play ,,0“ fir Blutdruck und Pulsfrequenz an. Siehe Abbildung 7-2. Das LCD-Display Pneumatisches System hatein | |50 9
b. Driicken Sie die ,MEM*“-Taste. Das LCD zeigt den Durchschnittswert aller Er- zeigt ,Er 4" an Leck oder Manschette beim anormalen Zustand Nennleistung und Fre- IEC 61000-4-8 30A/m
gebnisse an, die in den letzten 7 Tagen von 5 Uhr bis 9 Uhr in der aktuellen Aufblasen zu locker den Héndler oder Her- quenz der Magnetfelder 50Hz oder 60Hz
Benutzerspeicherzone gemessen wurden. Siehe Abbildung 7-3. Wenn in den steller kontaktieren.
letzten 7 Tagen zwischen 5 Uhr und 9 Uhr kein Ergebnis gespeichert wurde,
zeigt das LCD den Wert ,,0“ fur Blutdruck und Pulsfrequenz an.
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Siehe Abbildung 7-4 Das LCD-Displ M hettendruck tib Tabelle 3
P T o R ] z;;t JEr 5“|:E d soznrz(r:nﬁgen ruck tber Nédherungsfelder von hochfrequenten, drahtlosen Kommunikationsgeréaten
10:00 i i
t '§ g ! -" g Das LCD-Display Mehr als 3 Minuten mit Man- r’:‘ :g:r;l;?sf mgslg:: Testfrequenz Bandbreite Storfestigkeits-Priifpegel
] H zeigt ,Er 6“ an schettendruck ber 15 mmHg . . - (MHz2) (MHz2)
H ‘/ L] | | ~ | =} | u Befindet sich das Gerét Gesundheitspflege im
A° 8 ‘{?;}H;\, Bﬂ H%?L’ [",, |(ﬁ]{. Bu p,-}Hﬁ B Das LCD-Display Fehler des internen Speichers noch immer in einem professionellen Umfeld
7T I I [ | zeigt ,,Er 7“ an anormalen Zustand,
Abbildung 7 Abbildung 7-1 Abbildung 7-2 Abbildung 7-3  Abbildung 7-4 - - " den - i
ildung ildung ildung ildung ildung DastL(éDé?'Splay Prutffehler der Geréitepara- Hndler oder Hersteller 385 380-390 Pulsmodulation 18 Hz, 27 V/m
c. Driicken Sie die ,MEM*“-Taste erneut. Das LCD zeigt den Durchschnittswert aller zelgt,Ere an meter kontaktieren 450 430-470 FM, =5k Hz Abweichung, 1 kHz
Ergebnisse an, die in den letzten 7 Tagen von 18 Uhr bis 20 Uhr in der aktuellen Das LCD-Display Parameterfehler des Druck- Sinus, 28 V/m
Benutzerspeicherzone gemessen wurden. Siehe Abbildung 7-5. Wenn in den letz- zeigt ,Er A an sensor )
- ) X ; . 710 704-787 Pulsmodulation 217 Hz, 9V/m
ten 7 Tagen ZWISCherl@ Uhr und 20 Uhr kein Ergebnis ges,pe'Chert ,Wurde' zeigt Keine Reaktion beim Falscher Vorgang oder starke Batterien fiinf Minuten
das LCD den Wert ,0* fiir Blutdruck und Pulsfrequenz an. Siehe Abbildung 7-6 Driicken der Tasten elektromagnetische Interferenz | lang herausnehmen und 745
1 - P oder Einlegen der dann erneut einlegen
: E" B ‘g:58 : " ﬂ 9:58 ﬂ 931 " “ E Batterien 780
1R [HN\IP ‘ Ao H 1 810 800-960 Pulsmodulation 18Hz, 28V/m
P P 1L 3] N INIPAN ]
s - & ‘ a7 Ny s 870
‘l@[. Bu ﬁr—?"\ || l“ = H : 7] I‘ é" Bu WARTUNG
Abbildung 7-5 Abbildung 7-6 Abbildung 7-7 Abbildung 7-8  Abbildung 7-9 1. A Monitor nicht herunterfallen lassen oder starken Einwirkungen unterziehen. 930
d. Driicken Sie erneut die ,MEM“-Taste. Das letzte Ergebnis wird mit Datum und 2. A Hohe Temperaturen und Sonnenelnstrahlllur_\g ve_rmelden. Das Gerat nicht
in Wasser eintauchen, da es dadurch beschadigt wird.
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Zeitstempel angezeigt. Siehe Abbildung 7-7. Das Symbol fiir unregelméBigen 3. Wird dieses Gerat an einem sehr kalten Ort aufbewahrt, dann muss es sich ;
Herzschlag (falls vorhanden) und die Blutdruckanzeige blinken gleichzeitig. Wenn zuerst an die Raumtemperatur gewdhnen. 1720 1700-1990 Pulsmodulation 217 Hz, 28 V/m
im aktuellen Speicherbereich des Geréts kein Ergebnis gespeichert ist, zeigt das 4 A v - . .
. M > 4 . ersuchen Sie nicht, dieses Gerét zu zerlegen. 1845
LCD-Display ,0° fiir Blut‘zdruck und Pulsfrequenz an. Siehe Abbildung 7-8. 5. Es wird empfohlen, die Leistung alle 2 Jahre oder nach Reparaturen zu iiber-
e. Dricken Sie die ,MEM*“-Taste nochmals, um die néchsten Ergebnisse noch- priifen. Bitte setzen Sie sich mit dem Kundendienst in Verbindung 1970
mals anzusehen. Siehe Abbildung 7-9. Durch wiederholtes Driicken der Taste S . . :
" M N N ! 6. Das Gerat mit einem trockenen, weichen Tuch oder einem weichen, gut _ i
MEM" werden die zuvor gemessenen Ergebnisse angezeigt. ausgewrungenem feuchten Tuch (nur Wasser, mit verdiinntem Alkohol oder 2450 2400-2570 Pulsmodulation 217 Hz, 28 V/m
f Ntacth der ll\)/leszungtslfhaltet s|r<1:Zdashigrat;#Atg;n/aélﬁgggfﬁrh 1t Minute Inahkt:: verdlinntem Reinigungsmittel) reinigen. 5240 5100-5800 Pulsmodulation 217 Hz, 9 V/m
;” tawafj' n as Gerat kann auch durch die , aste ausgescha 7. Keines der Bauteile kann durch den Benutzer des Geréts gewartet werden.
et werden. Schaltpléne, Bauteillisten, Beschreibungen, Anleitungen fiir die Eichung oder 5500
Hinweis: Wenn das Gert die Messung anzeigt, kann der Klassifizierungsfarbin- andere Informationen, die dem Wartungspersonal dabei helfen, die reparab- 5785

len Bauteile wieder Instand zu setzen, kénnen geliefert werden.
8. Der Monitor behalt Sicherheits- oder Leistungseigenschaften fir mindestens
10.000 Messungen oder drei Jahre lang bei; die Manschette bleibt 1000 Ver- :g Entsorgung: Das Produkt darf nicht gemeinsam mit anderem Hausmill ent-

dikator entsprechend dem systolischen und diastolischen Druck in verschiede-
nen Farben angezeigt werden. Siehe den Abschnitt ,BEURTEILUNG VON BLU-

THOCHDRUCK BEI ERWACHSENEN®. schlussvorgange (Offnen-SchlieBen) erhalten. sorgt werden. Die Benutzer missen dieses Gerét entsorgen, indem sie es

9. Der Monitor braucht bei einer Umgebungstemperatur von 20°C 6 Stunden zu einer speziellen Recyclingstelle fiir Elektro- und Elektronikgeréte bringen.

zum Aufwarmen, um nach der Lagerung bei Mindestlagerungstemperatur L

bereit fur seinen VERWENDUNGSZWECK zu sein.

. L o GIMA GARANTIEBEDINGUNGEN

10. Der Mon!_tor braucht bei einer Umgebungst_famperatur von 20°C 6 Stundep Fir das Produkt gilt die 12-monatige Standardgarantie B2B von Gima.
gebnisse zu l6schen. zum Abkuhlen, um nach der Lagerung bei Hochstlagerungstemperatur bereit
Durch Driicken der Taste ,START* schaltet sich das Ge- fiir seinen VERWENDUNGSZWECK zu sein.
rat aus. 11. Wahrend der Verwendung des Monitors diirfen keine Service- bzw. War-
tungsarbeiten ausgefiihrt werden.

8. Loschen der Messungen aus dem Speicher
Wenn ein Ergebnis angezeigt wird, halten Sie die
~MEM“-Taste drei Sekunden lang gedriickt, um alle Er-

&
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9. Einschétzung von Bluthochdruck bei Erwachsenen 12 Es wird empfohlen, die Manschette bei Bedarf zweimal pro Woche zu desinfi-
Folgende Richtlinien wurden zur Beurteilung von Bluthochdruck (ohne Riicksicht é,i:ir:an géBr;]:;”dz:al:ﬁt”&a&igg‘i'tiﬂfn‘:;ﬁ)“gtg- mﬁzxgtts;en?iite;m‘eiqs\;:i gﬁ
auf Alter oder Geschlecht) von der World Health Organization (WHO) erlassen. ! : -

Bitte beachten Sie, dass W)eitere Faktoren (z.B. Diabe'?es, Fettleib(i\glkeit,)Rauchen, Tuch ab, das Sie nach dem Befeuphten mit Ethylalkohql (75-90 %) ausge-
usw.) berlicksichtigt werden miissen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um eine ge- wrungen haben, und trocknen Sie die Manschette anschlieBend an der Luft.
naue Beurteilung zu erhalten. Veréndern Sie Ihre Therapie niemals von selbst. =
ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

Klassifizierung des Blutdrucks bei Erwachsenen
Systole Gebrauchsanweisungen beachten
(mmH;
(o) BLUTDRUCK SBP DBP Farbe
KLASSIFIZIERUNG mmHg mmHg | Anzeiger Vorsicht: Lesen Sie die Anweisungen
arker Bluthochd Optimal <120 <80 grin (Warnhinweise) sorgféltig durch
180 Normal 120129 | 80-84 i
MaBiger Bluthochdruck orma - - grin
160 Hoch-Normal 130-139 | 85-89 griin .
i Verwendeter Teil vom Typ BF
1ag |LoiShter Bluthochdruck Bluthochdruck 1. 140159 | 90-99 gelb yp
Emdgltgtlanurrpaler Grades
rucl
130 1~ Normaler Bluthochdruck 2. 160-179 | 100-109 | orange Entsorgung von Elektro- und Elektronik-
120 | Blutdruck Grades Altgeréten
Bluthochdruck 3. >180 >110 rot —
Grades .. . . L
Medizinprodukt entspricht der Richtlini
80 85 90 100 110 piggiolisch  WHO/ISH D und Klassi von C €O1 97 edizinprodukt entspricht der Ric e
(mmHg) 93/42/EWG
23 29
Hinweis: Es wird nicht beabsichtigt, Grundlagen irgendwelcher Notsituationen/ Herstell
ersteller

Notfalldiagnosen zu geben, die sich auf das Farbschema beziehen. Das Farb-
schema dient nur dazu, zwischen verschiedenen Blutdruckniveaus zu unter-
scheiden.

Herstellungsdatum

Autorisierter Vertreter in der Europaischen
Gemeinschaft

10. Technische Beschreibung des Alarms

Am Gerat wird ohne Verzégerung‘HI' oder 'Lo' als technischer Alarm auf dem
LCD-Display angezeigt, falls der Blutdruck (Systole oder Diastole) sich auBer-
halb des Optimalbereichs befindet, wie in den SPEZIFIKATIONEN aufgefuhrt. In
diesem Fall sollten Sie mit einem Arzt sprechen oder Uberprifen, ob Sie beim
Vorgang einen Fehler gemacht haben.

Der technische Alarm (auBerhalb des Optimalbereichs) wurde im Werk voreinge-
stellt und kann weder veréndert noch deaktiviert werden. Diesem Alarmzustand
wurde in Ubereinstimmung mit IEC 60601-1-8 eine niedrige Prioritat zugeteilt.
Der technische Alarm ist nicht selbsthaltend und muss nicht zurlickgesetzt wer-
den. Das auf dem LCD-Display angezeigte Signal erlischt automatisch nach etwa

Seriennummer

Abdeckungsschutzgrad

An einem kuhlen und trockenen Platz
aufbewahren

s AHIEHE (Y 3

A

)/>

N

Vor Sonneneinstrahlung schiitzen

8 Sekunden.
Produktcode
LOT Lot-Nummer
24 30
. INFORMATIONEN ZUR ELEKTROMAGNETISCHEN VER-
11. Fehlerdiagnose (1) .
TRAGLICHKEIT
PROBLEM MOGLICHE URSACHE | LOSUNG
Tabelle 1
Die Position der Man- Die Manschette richtig Emission
schette ist nicht richtig anlegen
oder sie wurde nicht und erneut versuchen Phinomen Ubereinstimmung Elektromagnetische
richtig befestigt. Umgebung
- e
Die Kérperhaltung war Den Abschnitt "KORPERHAL- Funkemissionen CISPR 11 Gruppe 1 Gesundheitspflege im 1P20 //Tt T @ A
beim Test nicht korrekt TUNG BEIM MESSEN" der Klasse B hauslichen Umfeld - —
Gebrauchsanleitung noch-
Das LCD-Display mals lesen und den Vorgang Harmonische Verzerrung | IEC 61000-3-2 Gesundheitspflege im
zeigt wiederholen Klasse A h&uslichen Umfeld 32901 / KD-5923
i I : . .
E'rf(; :Sr?ifsma e Sprechen, Bewegung der | Einen neuen Versuch starten, Spannungsschwan- IEC 61000-3-3 Gesundheitspflege im § ANDON HEALTH CO., LTD.
Arme oder des Kérpers, | wenn Sie ruhig sind, nicht kungen Ubereinstimmung héuslichen Umfeld - No. 3 JinPing Street, Ya An Road, Nankai District,
Wut, Aufregung, Nervosi- | sprechen und nicht bewegen und Flicker S Tianjin 300190, China
tat beim Test 3 Made in China
@
UnregelmaBiger Herz- Menschen mit schweren ""al-' iHealthLabs Europe SAS
schlag (Herzrhythmussté- | Herzrhythmusstérungen - 36 Rue de Ponthieu
rungen) sollten dieses elektronische S 75008, Paris Francé
Blutdruckmessgerét nicht N ’ ’
verwenden. S




