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Vor Nutzung die Anleitung lesen.

Wichtige Sicherheitsinformationen sind in Anleitung (1) enthalten.
Informationen liber die Montage des Gelenkhandgerites sind

in Anleitung (2) enthalten.

Einfiihrung

Vielen Dank fiir den Kauf des automatischen Handgelenk-Blutdruckmessgerats RS4. Das
Blutdruckmessgerat muss am Handgelenk getragen werden.

Das Blutdruckmessgerét verwendet eine oszillometrische Methode zur Blutdruckmessung. Wenn die
Manschette sich aufpumpt, tastet das Messgerat die Druckpulsationen der Arterie unter der
Manschette ab. Die Pulse werden oszillometrische Pulse genannt. Der elektronische Drucksensor zeigt
einen digitalen Blutdruckwert an.

Sicherheitshinweise

Diese Gebrauchsanweisung bietet Ihnen wichtige Informationen zu dem automatischen Handgelenk-
Blutdruckmessgerdts RS4. Sie missen alle Sicherheits- und Bedienhinweise LESEN und VERSTEHEN,
um ein sicheres und ordnungsgemafes Funktionieren des Messgerats zu gewéhrleisten. Wenn Sie
diese Anweisungen nicht verstehen oder Fragen haben, kontaktieren Sie Ihren OMRON-Einzelhandler
oder -Vertreter, bevor Sie versuchen, das Messgerat zu verwenden. Wenden Sie sich fiir ausfiihrliche
Informationen zu Ihrem Blutdruck an lhren Arzt.

Verwendungszweck

Dieses Gerat ist ein Messgerat flr die Messung von Blutdruck und Puls an Erwachsenen mit einem
Handgelenksumfang von 13,5 bis 21,5 cm. Dieses Messgerat erkennt das Auftreten unregelmaBiger
Herzschldge wahrend der Messung und zeigt dies zusammen mit dem Messergebnis durch ein
Symbol an. Es ist hauptsachlich fiir den allgemeinen Haushaltsgebrauch ausgelegt.

Erhalt und Inspektion

Nehmen Sie das Messgerat aus der Verpackung und priifen Sie es auf Beschadigungen. Verwenden
Sie das Messgerat im Fall einer Beschadigung NICHT und kontaktieren Sie Ihren OMRON-
Einzelhéndler oder -Vertreter.

Wichtige Sicherheitsinformationen

Bitte lesen Sie die Wichtige Sicherheitsinformationen in dieser Gebrauchsanweisung, bevor Sie dieses
Messgerdt verwenden.

Bitte befolgen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig, damit Ihre Sicherheit gewéhrleistet ist.

Bitte bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen auf. Wenden Sie sich fiir ausfiihrliche
Informationen zu Ihrem Blutdruck an IHREN ARZT.

Zeigt eine moglicherweise gefahrliche Situation an, die,
wenn sie nicht vermieden wird, zum Tod oder zu sehr
schweren Verletzungen fiihren kann.

AWarnung

« Setzen Sie das Messgerat NICHT fiir Sauglinge, Kleinkinder, Kinder oder Personen ein, die sich nicht duern

kénnen.

Passen Sie NICHT aufgrund der Werte dieses Blutdruckmessgerates die Medikation an. Nehmen Sie die

Medikamente wie von Ihrem Arzt verschrieben. NUR ein Arzt ist qualifiziert, um Bluthochdruck zu

diagnostizieren und zu behandeln.

Legen Sie das Messgerat NICHT an einem verletzten Handgelenk oder an einem Handgelenk an, das

medizinisch behandelt wird.

Legen Sie die Manschette NICHT wéhrend einer Infusion oder Bluttransfusion an.

« Verwenden Sie das Messgerat nicht in Bereichen mit Hochfrequenz-Chirurgiegeréten (HF),
Magnetresonanztomographie-Geréten (MRT) oder Computertomographie-Scannern (CT). Dies kann zu
einem fehlerhaften Betrieb des Messgeréts und/oder fehlerhaften Werten fiihren.

« Verwenden Sie das Messgert nicht in sauerstoffangereicherten Umgebungen oder in der Nahe entziindlicher

Gase.

Wenden Sie sich an Ihren Arzt, bevor Sie dieses Messgerat bei haufig auftretenden Arrhythmien wie zum

Beispiel atrialen oder ventrikuldren Extrasystolen oder Vorhofflimmern, Arteriosklerose, schlechter

Durchblutung, Diabetes, Schwangerschaft, Praeklampsie oder Nierenerkrankungen einsetzen. BEACHTEN Sie,

dass diese Zustande die Messwerte zusétzlich durch Bewegung, Zittern oder Schiitteln des Patienten

beeinflussen kénnen.

« Behandeln Sie sich NIE auf Basis lhrer Werte selbst und stellen Sie auf dieser Basis auch NIE eigene Diagnosen.

Wenden Sie sich STETS an lhren Arzt.

Dieses Produkt enthélt Kleinteile, die bei Verschlucken eine Erstickungsgefahr fiir Sduglinge, Kleinkinder und

Kinder darstellen kénnen.

Batterien einsetzen und auswechseln
« Die Batterien auBerhalb der Reichweite von Sauglingen, Kleinkindern und Kindern aufbewahren.

Der Blutdruck kann sich zwischen dem rechten und linken Handgelenk unterscheiden, und die gemessenen
Blutdruckwerte kénnen unterschiedlich sein. OMRON empfiehlt daher, immer dasselbe Handgelenk fiir
Messungen zu verwenden. Falls sich die Werte zwischen beiden Handgelenken sehr deutlich unterscheiden,
sollten Sie mit Ihrem Arzt absprechen, welches Handgelenk Sie fiir Messungen verwenden.

Stellen Sie sicher, dass die Manschette nicht iiber dem hervorstehenden Handgelenksknochen auBen am
Handgelenk liegt.

Driicken Sie zum Anhalten der Messung einmal die Taste [START/STOP], um die Luft aus der Manschette
abzulassen.

Ihr Messgerét schaltet sich automatisch nach 2 Minuten aus.

Warten Sie zwischen einzelnen Messungen 2 - 3 Minuten. Wahrend dieser Wartezeit entspannen sich die
Arterien und nehmen die Form vor der Messung wieder an. Abhéngig von lhren physiologischen
Eigenschaften muss die Wartezeit ggf. erhoht werden.

Batterien einsetzen und auswechseln

+ Die mitgelieferten Batterien kénnen eine kiirzere Lebensdauer haben als neue Batterien.
« Die Entsorgung gebrauchter Batterien sollte in Ubereinstimmung mit den 6rtlichen Vorschriften erfolgen.

1. Ubersicht iiber das Messgerit

1.1 Inhalt
Messgerat, 2 ,AAA"-Alkalibatterien, Hartschalenbox, Gebrauchsanweisung 1 und 2
1.2 Monitor
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a.  Manschette d. Speichertaste
(Handgelenksumfang 13,5 cm bis 21,5cm)  e.  Taste [Morgenmittelwert]
b. Anzeige f.  Taste [START/STOP]

c.  Batteriefach

1.3 Symbole auf der Anzeige
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A |Datum- und Uhrzeit-Anzeige

B @ Speichersymbol

Erscheint bei Anzeige der gespeicherten Werte.
C | Systolischer Blutdruckwert

Diastolischer Blutdruckwert

Pulsanzeige/Speichernummer
Puls erscheint nach der Messung. ent.

E
driicken, erscheint die Speichernummer ca. eine Sekunde lang, bevor
der Puls wieder auf der Anzeige erscheint.
E Symbol Luftablass
W | Erscheint beim Ablassen der Luft aus der Manschette.

Herzschlagsymbol
Blinkt beim Durchflhren einer Messung.
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2.1

Anzeige des Durchschnittswerts

Das Messgerat kann einen Mittelwert basierend auf den letzten 2 oder 3 Messwerten errechnen, die
innerhalb von 10 Minuten gemessen wurden.

1. Wenn ihr Messgert aus ist, die Taste fiir mehr als 2 Sekunden halten.

Hinweis

« Falls fur diesen Zeitraum nur 2 Werte im Speicher sind, wird der

Mittelwert anhand dieser 2 Werte berechnet.

- Falls der Mittelwert hoch ist (siehe Abschnitt 1.3), erscheint das

symbol , BN "

2.2
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Anzeige des wochentlichen Morgenmittelwerts
Das Messgerét berechnet fiir jeden Benutzer wochentliche Mittelwerte aus den am Morgen innerhalb

der letzten 4 Wochen durchgefiihrten Messungen und zeigt diese an.

1. Driicken Sie einmal die Taste

Der wochentliche Morgenmittelwert fir die aktuelle Woche , THIS
WEEK" erscheint auf dem Display.

Falls der wochentliche Morgenmittelwert hoch ist (siehe Abschnitt

1.3), erscheint das Symbol ,

THIS WEEK
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2. Driicken Sie danach erneut die Taste

Woche anzuzeigen.
Das Messgerat zeigt ,-1 WEEK"” fiir den Mittelwert der letzten Woche und bis zu -3 WEEK" fiir
die &ltesten Mittelwerte an.

, um den Mittelwert fur die vorherige

3. Driicken Sie die Taste [START/STOP], um Ihr Messgerat auszuschalten.

Wochentlicher Morgenmittelwert

Das ist der Mittelwert fir Messungen, die am Morgen (4:00 Uhr bis 09:59 Uhr) zwischen Sonntag und
Samstag erfasst werden. Es werden nur die ersten 3 Messungen vom Morgen zwischen 4:00 und 9:59

Uhr verwendet, um den Morgenmittelwert fiir jeden Tag zu errechnen.

Sonntag

Montag

Messungen vom Morgen

Dienstag Mittwoch

Donnerstag Freitag Samstag

4:00

Die 3 ersten Messungen

09:59

3.1 Positionskontrolle deaktivieren/aktivieren
Die Positionskontrolle ist standardméBig aktiviert.

1. Wennihr Messgerat aus ist, die Taste
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fur mehr als 10 Sekunden halten.

Folgen Sie denselben Schritten wie oben, um die Positionskontrolle zu aktivieren.
Ihr Messgerét schaltet sich 3 Minuten nach Fertigstellung automatisch aus.

4. Fehlermeldungen und Problembehebung

Falls eines der unten genannten Probleme wahrend der Messung auftritt, sollten Sie zuerst
tiberprifen, ob sich andere elektrische Geréte in einer Reichweite von 30 cm befinden. Wenn das
Problem weiterhin besteht, sehen Sie bitte in der folgenden Tabelle nach.

Anzeige/Fehler

Mégliche Ursache

Losung

Zeigt eine moglicherweise geféhrliche Situation an, die,
wenn sie nicht vermieden wird, zu leichten oder
mittelschweren Verletzungen des Benutzers oder des
Patienten oder Gerdteschaden beziehungsweise Schaden
an anderen Gegenstédnden fiihren kann.

/\ Achtung:

« Verwenden Sie das Messgerat nicht mehr und wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Hautirritationen oder

Unwohlsein auftreten.

Wenden Sie sich vor Verwendung des Messgeréts an Ihren Arzt, wenn Sie das Messgerat an einem Handgelenk

verwenden, an dem ein/e intravaskuldre/r Zugang oder Therapie, oder ein arteriovendser (A-V) Shunt

vorhanden ist, da vortibergehende Stérungen des Blutflusses auftreten und zu Verletzungen fiihren kénnen.

Wenden Sie sich vor Verwendung des Messgeréts an Ihren Arzt, wenn Sie eine Mastektomie hatten.

Wenden Sie sich vor Verwendung des Messgerats an lhren Arzt, wenn Sie schwere Durchblutungsprobleme

oder Blutstdrungen haben, da das Aufpumpen der Manschette zu Blutergiissen fiihren kann.

Messen Sie NICHT ofter als nétig, da es sonst aufgrund von Stérungen des Blutflusses zu Blutergiissen

kommen kann.

Pumpen Sie die Manschette NUR DANN auf, wenn sie am Handgelenk angelegt ist.

Entfernen Sie die Manschette, wenn wahrend der Messung kein Luftablass erfolgt.

Verwenden Sie das Messgerat AUSSCHLIESSLICH zum Messen des Blutdrucks.

Stellen Sie wéhrend der Messung sicher, dass sich kein mobiles Gerat oder anderes elektrisches Gerét, das

elektromagnetische Felder erzeugt, innerhalb von 30 cm von diesem Messgerat entfernt befindet. Dies kann

zu einem fehlerhaften Betrieb des Messgerats und/oder fehlerhaften Werten fiihren.

Zerlegen Sie das Messgerat und seine Komponenten NICHT und versuchen Sie NICHT, diese selbst zu

reparieren. Dies kdnnte zu falschen Messwerte fiihren.

Verwenden Sie das Messgerat NICHT an einem Ort, an dem es Feuchtigkeit oder Spritzwasser ausgesetzt sein

kénnte. Dies kdnnte das Messgerét beschadigen.

Verwenden Sie dieses Messgerat NICHT in einem fahrenden Fahrzeug, wie z. B. in einem Auto.

Lassen Sie das Messgerat NICHT fallen und setzen Sie es keinen starken StBen oder Vibrationen aus.

Verwenden Sie dieses Messgerat NICHT an Orten mit hoher oder niedriger Luftfeuchtigkeit oder hohen oder

niedrigen Temperaturen. Siehe Kapitel 6.

Stellen Sie sicher, dass dieses Messgerét die Blutzirkulation nicht beeintrachtigt, indem Sie wéhrend der

Messung das Handgelenk beobachten.

Verwenden Sie dieses Messgerat NICHT in Umgebungen mit hoher Beanspruchung, wie z. B.in

Krankenhgusern oder Arztpraxen.

Verwenden Sie dieses Messgerét NICHT gleichzeitig mit anderen medizinischen elektrischen Geraten (ME-

Geraten). Dies kann zu einem fehlerhaften Betrieb des Messgerats und/oder fehlerhaften Werten fiihren.

Mindestens 30 Minuten vor der Messung sind Baden, Alkohol- und Koffeingenuss, Rauchen, Sport und

Mahlzeiten zu meiden.

Ruhen Sie vor einer Messung mindestens 5 Minuten.

Entfernen Sie eng anliegende, dicke Kleidung und Accessoires von Ihrem Handgelenk, wéhrend Sie eine

Messung durchfiihren.

Halten Sie wahrend der Messung still und sprechen Sie NICHT.

Verwenden Sie dieses Messgerat NUR bei Personen, deren Handgelenksumfang innerhalb des fiir die

Manschette vorgegebenen Bereichs liegt.

Bevor Sie eine Messung durchfiihren, vergewissern Sie sich, dass sich das Messgerat an die Raumtemperatur

angepasst hat. Eine Messung nach einer extremen Temperaturveranderung kann zu einem ungenauen

Messergebnis fihren. Wurde das Messgerat bei der Mindest- oder Hochstaufbewahrungstemperatur

aufbewahrt, empfiehlt OMRON, das Messgerét vor der Durchfiihrung einer Messung bei der angegebenen

Betriebstemperatur ca. zwei Stunden lang aufwarmen oder abkiihlen zu lassen. Weitere Informationen zur

Betriebs- und Aufbewahrungs- bzw. Transporttemperatur finden Sie in Kapitel 6.

Falten Sie die Manschette NICHT zu stark.

Lesen und befolgen Sie vor der Entsorgung des Gerates, von Zubehor oder optionalen Teilen den Abschnitt

,Korrekte Entsorgung dieses Produkts” in Kapitel 8.

« Verwenden Sie dieses Messgerat nicht nach Ende der Nutzungsdauer. Informationen dazu erhalten Sie in
Kapitel 6.

Batterien einsetzen und auswechseln

« Die Batterien NICHT in verkehrter Richtung (Pole auf den falschen Seiten) einsetzen.

« Mit diesem Messgerdt AUSSCHLIESSLICH 2,AAA"-Alkalibatterien verwenden. KEINE anderen Batterietypen
verwenden. KEINE neuen und gebrauchten Batterien zusammen verwenden. KEINE Batterien verschiedener
Marken zusammen verwenden.

« Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Messgerét lange Zeit nicht benutzt wird.

« Wenn Batteriesaure in Ihre Augen gelangt, spiilen Sie diese sofort mit reichlich klarem Wasser aus. Suchen Sie
sofort Ihren Arzt auf.

Sollte Batterieflissigk eit auf die Haut gelangen, $or t mit reichlich sauberem, lauwarmem Wasser abspiilen.

Wenn Reizungen, Verletzungen oder Schmerzeandauern, wenden Sie sich an lhren Arzt.

« Die Batterien nach Verfallsdatum NICHT verwenden.

« Uberpriifen Sie die Batterien regelméaRig, um sicherzustellen, dass sie in einwandfreiem Zustand sind.

« Verwenden Sie AUSSCHLIESSLICH Batterien, die fiir dieses Messgerat vorgesehen sind. Die Verwendung nicht
geeigneter Batterien kann das Gerat beschadigen und/oder zu Gefahren im Zusammenhang mit dem
Messgerét fihren.

l Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

« Wenn Sie eine Messung an Ihrem rechten Handgelenk vornehmen, legen Sie die Manschette genauso an wie
am linken Handgelenk.

Symbol Morgenmittelwert

Erscheint bei Anzeige der wochentlichen Durchschnittswerte, die am Morgen
gemessen wurden.

Auf dem Display erscheinen Wochenmittelwerte fiir die morgendlichen Messungen
(iber einen Zeitraum von 4 Wochen.

H | 2%
AVG

E |

erscheint oder die
Manschette pumpt nicht

Die Manschette ist nicht
richtig angelegt.

Legen Sie die Manschette
ordnungsgemaB an und nehmen Sie

anschlieBend eine weitere Messung
vor. Weitere Informationen finden Sie
im Abschnitt 3 in Anleitung 2.

Die Manschette verliert Luft/

Wenden Sie sich an Ihren OMRON-

zweimal ein unregelmaBiger Herzschlag erkannt wird.

Ein unregelmaBiger Herzschlag ist definiert als ein Herzrhythmus, der weniger als
25 % oder mehr als 25 % des mittleren Herzrhythmus betragt, der erkannt wird,
wahrend Ihr Messgerat den Blutdruck misst. Erscheint es wiederholt, empfehlen wir
Ihnen dringend, einen Arzt zu konsultieren und dessen Anweisungen zu befolgen.
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Mittelwertsymbol auf hat ein Leck. Einzelhéndler oder Vertreter.
1 ﬂ\l}](]; Erscheint, wenn die Durchschnittswerte der letzten 2 oder 3 Messungen innerhalb
von 10 Minuten angezeigt werden. E 3 Iajllﬁ hgazirc\hit::(ljsa;l;i;rikt Beim Vornehmen einer Messung die
= Batteriesymbol (fiir niedrigen Batterieladestand) 3oogmr:nH P 9 | Manschette nicht beriihren.
; Blinkt bei niedrigem Batterieladestand. erscheint 9
Batteriesymbol (fiir erschopften Batterieladestand) Sie bewegen sich oder reden
L Erscheint, wenn die Batterieladung erschopft ist. q wahrend der Messung. Halten Sie still und sprechen Sie nicht
Symbol Hypertonie Vibrationen storen eine wahrend einer Messung.
] ) ) erscheint Messung.
BREY | Erscheint, falls hr systolischer Blutdruck einen Wert von 135 mmHg und oder [hr —
diastolischer Blutdruck einen Blutdruck von 85 mmHg tibersteigt. Legen Sie die Manschette
K Symbol Morgenhypertonie ordnungsgemaB an und nehmen Sie
anschlieBend eine weitere Messun
Frscheint, wenn der wéchentliche Morgenmittelwert bei 135/85 mmHg oder héher /&\ O) vor. Weitere Informationen finden Sgie
liegt. / / s wird nicht richti im Abschnitt 3 in Anleitung 2.
Dir P‘: s wird nicht richtig Halten Sie still und setzen Sie sich
erfasst. - . )
- e wahrend einer Messung korrekt hin.
== |Positionskontrolle ‘
== | lhr Messgerét verflgt tiber einen integrierten, fortschrittlichen Positionssensor, der erscheint Erscheint das Symbol u
== | als Hilfe bei der Bestimmung der korrekten Hohe des Messgeréts dient. ; 4 v -
— — wiederholt, empfehlen wir lhnen
L . Das Symbol , @~ erscheint, wenn Thr Messgerit bei der Messung im Verhaltnis dringend, einen Arzt zu konsultieren.
zum Herzen die richtige Position hat. Wenn sich Ihr Messgerét in einer héheren oder n Ihr Handgelenk wird wahrend Bewegen Sie nicht Ih" Hanfigelenk.
== | Niedrigeren Position im Verhaltnis zum Herz befindet, wird die ' einer Messung auf und ab Nehmen Sie dann eine weitere
== | Positionsbestimmungsleiste fiir das Herz oberhalb oder unterhalb des Herzsymbols . bewegt. Messung vor.
== | angezeigt, um die korrekte Positionierung des Handgelenks zu steuern. erscheint Siehe Kapitel 3.
- E Driicken Sie erneut die Taste [START/
e STOP]. Falls ,Er” immer noch erscheint,
Symbol UnregelméaBiger Herzschlag r Das Messgerat st defekt. sollten Sie Ihren OMRON-Einzelhzndler
Erscheint zusammen mit den Werten, wenn wahrend einer Messung mindestens erscheint oder -Vertreter kontaktieren.

Symbol Bewegungsfehler

Erscheint zusammen mit den Messwerten, wenn sich Ihr Kérper wéhrend einer
Messung bewegt. Wenn das Symbol erscheint, entfernen Sie die Manschette und
warten Sie 2 bis 3 Minuten. Bleiben Sie dann ruhig sitzen und nehmen Sie eine
weitere Messung vor.

Symbol Manschettensitzkontrolle (OK)

Erscheint, wenn die Manschette beim Durchfiihren einer Messung ordnungsgemaf
am Handgelenk angelegt ist. Es erscheint auBerdem, wenn ehemalige Werte
angezeigt werden.

®

Herzschlagsymbol

Es erscheinen weder das
Herz-Symbol in der
Positions-kontrolle noch
die Positions-kontrolle.

Die Positionskontrolle ist
deaktiviert.

Aktivieren Sie die Positionskontrolle.
Weitere Informationen finden Sie im
Abschnitt 3 in dieser Anleitung.

5.1 Wartung
Folgen Sie bitte den nachstehenden Anweisungen, um |hr Messgerat vor Beschadigungen zu schiitzen:
« Durch Veranderungen oder Modifikationen, die vom Hersteller nicht genehmigt sind, wird die
Benutzergarantie ungiltig.

| A\ Achtung:

« Zerlegen Sie das Messgerat und seine Komponenten NICHT und versuchen Sie NICHT, diese selbst
zu reparieren. Dies konnte zu falschen Messwerte fiihren.

5.2 Aufbewahrung

Das Messgerat in der Hartschalenbox lassen, wenn es nicht verwendet wird.
« Bewahren Sie Ihr Messgerét an einem sauberen, sicheren Ort auf.

Lagern Sie Ihr Messgerét nicht unter folgenden Bedingungen:

« Wenn das Messgerat feucht ist.

« An Orten, die extremen Temperaturen, Luftfeuchtigkeit, direktem Sonnenlicht, Staub oder
4tzenden Dampfen, wie etwa Bleichmitteln, ausgesetzt sind.

« An Orten, die Erschiitterungen oder St6en ausgesetzt sind.

5.3 Reinigung

« Keine Scheuermittel oder fliichtigen Reinigungsmittel verwenden.

« Verwenden Sie ein weiches, trockenes Tuch oder ein weiches, mit neutraler Seife angefeuchtetes Tuch, um
Ihr Messgerat und die Manschette zu reinigen, und wischen Sie sie dann mit einem trockenen Tuch ab.

« Das Messgerat und die Manschette nicht waschen oder in Wasser eintauschen.

« Verwenden Sie kein Benzin, Verdiinner oder dhnliche Losungsmittel zur Reinigung des Messgeréts
und der Manschette.

5.4 Kalibrierung und Wartung

- Die Genauigkeit dieses Blutdruckmessgerates wurde sorgfaltig geprift und im Hinblick auf eine
lange nutzbare Lebensdauer entwickelt.

« Es wird im Allgemeinen empfohlen, bei dem Messgerat alle zwei Jahre eine messtechnische
Kontrolle durchfiihren zu lassen, um die korrekte Funktion und die Genauigkeit des Gerates
sicherzustellen. Wenden Sie sich an lhren autorisierten OMRON-Fachhéndler oder den OMRON-
Kundenservice, dessen Adresse auf der Verpackung oder den beigelegten Broschiiren angegeben ist.

6. Specifications

Produktkategorie Elektronische Blutdruckmessgerate
Produktbeschreibung Automatisches Handgelenk-Blutdruckmessgerat
Modell (Code) RS4 (HEM-6181-E)

Anzeige Digitales LCD-Display

Druckmessbereich der Manschette 0 bis 299 mmHg

SYS: 60 bis 260 mmHg
DIA: 40 bis 215 mmHg

40 bis 180 Schlage/Min.
Druck: £3 mmHg

Blutdruckmessbereich

Pulsmessbereich

Genauigkeit Puls: 5 % des angezeigten Werts
Aufpumpen Automatisch mit Elektro-Pumpe
Luftablass Automatisches schnelles Ablassen
Messmethode Oszillometrische Methode

Dauerbetrieb
P22
3V Gleichstrom, 3,0 W

Betriebsmodus

IP-Klassifizierung
Nennleistung

Stromquelle 21,5-V-,AAA“-Alkalibatterien

Batterielebensdauer Ca. 300 Messungen (mit neuen Alkalibatterien)

Betriebslebensdauer 5 Jahre

Betriebsbedingungen ;10 °C bis +40 °C /15 bis 90 % RH (nicht kondensierend) / 800
is 1060 hPa

Lagerungs-/Transportbedingungen
Gewicht

-20 °C bis +60 °C/ 10 bis 90 % RH (nicht kondensierend)
Circa 86 g (ohne Batterien)

Circa 93 mm (B) x 62 mm (H) x 20 mm (T)
(Ohne Manschette)

13,5 bis 21,5 cm
Speichert bis zu 60 Werte

Messgerat, Hartschalenbox, 2 ,AAA“-Alkalibatterien,
Gebrauchsanweisung 1 und 2

ME-Gerat mit interner Versorgung

Abmessungen

Messbarer Handgelenksumfang
Speicher

Inhalt

Schutz vor Stromschlégen

Anwendungsteil Typ BF (Manschette)
HochsttemperaFur fur das Weniger als +48 °C
Anwendungsteil

Hinweis

- Anderung dieser technischen Daten ohne Ankiindigung vorbehalten.

« In der klinischen Validierungsstudie wurde K5 zur Messung des diastolischen Blutdrucks bei
85 Probanden verwendet.

« Dieses Messgerat wurde gemaf3 den Anforderungen der Norm EN ISO 81060-2:2014 klinisch getestet und
entspricht den Anforderungen der Normen EN ISO 81060-2:2014 und EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020.

« Die IP-Klassifizierung gibt den Schutzgrad von Gehausen gemaf IEC 60529 an. Das Messgerat ist vor festen
Fremdkdrpern mit einem Durchmesser von 12,5 mm und mehr - etwa einem Finger - sowie schrag
fallenden Wassertropfen geschiitzt, die bei der normalen Verwendung Probleme verursachen kénnen.

« Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung bei Schwangeren validiert worden.

« Bitte melden Sie etwaige schwerwiegende Vorfille, die sich auf dieses Gerat beziehen, dem
Hersteller und der zustandigen Stelle des Mitgliedsstaats, in dem Sie niedergelassen sind.

7. Eingeschrankte Garantie

Vielen Dank fiir den Kauf eines OMRON-Produkts. Diese Produkt wurde aus hochwertigen Materialien

und mit groBer Sorgfalt hergestellt. Es wurde entwickelt, um Sie voll zufriedenzustellen, insofern es

korrekt betrieben und gewartet wird, wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

OMRON Ubernimmt fiir dieses Produkt eine Garantie fiir die Zeitdauer von 5 Jahren nach dem Kauf.

OMRON garantiert die korrekte Konstruktion, Fertigung und Materialien fiir dieses Produkt. Wahrend

dieser Garantiedauer ibernimmt OMRON, ohne Gebuhren fir Arbeiten oder Teile zu erheben, die

Reparatur bzw. den Austausch defekter Produkte oder defekter Teile.

Die Garantie deckt folgende Punkte nicht ab:

A. Transportkosten und Transportrisiken.

B. Kosten fiir Reparaturen bzw. Defekte, die durch Reparaturen unbefugter Personen entstanden sind.

C. RegelmiRBige Uberpriifungs- und Wartungsarbeiten.

D. Ausfall oder Verschleifl optionaler Teile oder anderen Zubehdrs auBer dem Hauptgerét selbst,
auBer oben ausdrticklich garantiert.

E. Kosten, die durch eine Anspruchsverweigerung entstehen (hier werden Gebihren erhoben).

F. Jegliche Schaden und Verletzungen, die versehentlich oder durch Missbrauch entstehen.

G. Kalibrierungsdienste sind nicht in der Garantie enthalten.

Falls Garantieleistungen in Anspruch genommen werden miissen, wenden Sie sich an den Handler, bei

dem das Produkt gekauft wurde, oder einen autorisierten OMRON-Vertreter. Die Adresse finden Sie auf der

Produktverpackung/den Broschiiren oder erhalten Sie bei Ihrem Fachhandler. Falls Sie Schwierigkeiten

haben sollten, den OMRON-Kundendienst zu finden, wenden Sie sich fiir weitere Informationen an uns.

www.omron-healthcare.com

Eine Reparatur oder ein Austausch im Rahmen der Garantie fiihrt nicht zu einer Verldngerung oder

Erneuerung der Garantiedauer.

Die Garantie wird nur gewéhrt, wenn das komplette Produkt zusammen mit der Originalrechnung/

dem Kassenbeleg fiir den Kunden ausgestellt und durch den Handler zurtickgesandt wird.

8. Leitfaden und Herstellererkldrung

- Dieses Blutdruckmessgerat wurde gemaf der europaischen Norm EN1060 entwickelt.
Nichtinvasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen und Teil 3: Ergdnzende
Anforderungen fiir elektromechanische Blutdruckmessgeréte.

« Dieses OMRON-Produkt wurde unter Einhaltung des strengen Qualitétssystems von OMRON
HEALTHCARE Co., Ltd., Japan, hergestellt. Das Herzstiick fiir OMRON-Blutdruckmessgerate, der
Drucksensor, wird in Japan hergestellt.

Wichtige Informationen zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV)

Symbol Manschettensitzkontrolle (locker)

Erscheint, wenn die Manschette beim Durchfiihren einer Messung nicht
ordnungsgemaf am Handgelenk angelegt ist. Es erscheint auBerdem, wenn
ehemalige Werte angezeigt werden.

a

blinkt

Batteriestand niedrig.

Es wird der Austausch der beiden
Alkalibatterien gegen neue empfohlen.
Weitere Informationen finden Sie im
Abschnitt 1in Anleitung 2.

HEM-6181-E, hergestellt von OMRON HEALTHCARE Co,, Ltd., entspricht der Norm EN60601-1-2:2015
EMV (elektromagnetische Vertraglichkeit).

Weitere Dokumente in Ubereinstimmung mit dem Standard EMV finden Sie unter www.omron-
healthcare.com. Lesen Sie sich auf der Website die EMV-Informationen zu HEM-6181-E durch.

Korrekte Entsorgung dieses Produkts (Elektromiill)

ESH/ESC-Richtlinien* fiir das Management von arterieller Hypotonie (2013)
Definitionen von Hypertonie bei Blutdruckmessungen in der Arztpraxis und zu Hause

L

erscheint oder das
Messgerat wird wahrend
einer Messung unerwartet
ausgeschaltet.

Batterien sind aufgebraucht.

Tauschen Sie die beiden Alkalibatterien
sofort gegen neue aus. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt
1in Anleitung 2.

In der Arztpraxis Zu Hause
Systolischer Blutdruck > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastolischer Blutdruck >90 mmHg > 85 mmHg

Diese Wertebereiche stammen aus statistischen Angaben zu Blutdruck.

* European Society of Hypertension (ESH) und European Society of Cardiology (ESC).

I A Warnung

Keine Energieversorgung.
Auf der Anzeige des
Messgerats erscheint
nichts.

Batterien sind vollstéandig
aufgebraucht.

Tauschen Sie die beiden Alkalibatterien
sofort gegen neue aus. Weitere
Informationen finden Sie im Abschnitt
1in Anleitung 2.

Die Batterien sind nicht richtig
herum eingelegt.

Prifen Sie, ob die Batterien richtig eingelegt
wurden. Weitere Informationen finden Sie
im Abschnitt 1in Anleitung 2.

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt
an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dem normalen
Haushaltsmdll entsorgt werden darf.

Entsorgen Sie dieses Produkt bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der
menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Recyceln
Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern.
Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die
zustandigen Behodrden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das _
Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen.

Gewerbliche Nutzer sollten sich an ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags

konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemiill entsorgt werden.

« Behandeln Sie sich NIE auf Basis lhrer Werte selbst und stellen Sie auf dieser Basis auch NIE eigene
Diagnosen. Wenden Sie sich STETS an lhren Arzt.

Es erscheinen zu hohe
oder zu niedrige Werte.

Der Blutdruck unterliegt standigen Schwankungen. Viele Faktoren wie
Belastung, Tageszeit und die Art und Weise des Anlegens der Manschette
konnen sich auf Ihren Blutdruck auswirken. Lesen Sie hierzu die
Abschnitte 9 in dieser Anleitung und Abschnitt 3-5 in Anleitung 2.

Beim Auftreten anderer
Probleme.

Driicken Sie auf die Taste [START/STOP], um das Messgerat
auszuschalten, und driicken Sie dann zum Start der Messung die Taste
erneut. Besteht das Problem weiterhin, alle Batterien herausnehmen
und 30 Sekunden lang warten. Die Batterien dann wieder einsetzen.
Falls das Problem weiterhin besteht, sollten Sie Ihren OMRON-
Einzelhdndler oder -Vertreter kontaktieren.

9. Tipps zur Blutdruckmessung

Befolgen Sie diese Anweisungen, um genaue Messwerte sicherzustellen:

« Durch Stress steigt der Blutdruck. Vermeiden Sie Messungen zu stressreichen Zeiten.

« Die Messungen sollten an einem ruhigen Ort durchgefiihrt werden.

« Es ist wichtig, jeden Tag zu dem gleichen Zeiten zu messen. Es wird empfohlen, morgens und
abends zu messen.

« Denken Sie daran, Aufzeichnungen Ihrer Blutdruck- und Pulsmesswerte fiir lhren Arzt
bereitzuhalten. Eine Einzelmessung gibt kein genaues Bild Ihres wahren Blutdrucks.
Bitte verwenden Sie das Blutdruck-Tagebuch, um Aufzeichnungen tiber mehrere Messwerte tiber
einen bestimmten Zeitraum zu fithren. Die PDF-Dateien fiir das Tagebuch konnen Sie unter
www.omron-healthcare.com herunterladen.
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Read the Instruction Manual (1) and (2) before use.
Lire le mode d’emploi (1) et(2) avant I'utilisation.

Lesen Sie vor der Verwendung Gebrauchsanweisung (1) und (2).

Leggere il manuale di istruzioni (1)e (2)prima dell'uso.
Lea el manual de instrucciones (1) y (2)antes del uso.
Lees gebruiksaanwijzing (1) en (2) voor gebruik.
MpoyTuTe pykoBoACTBa Mo akcnnyataunv (1) (2) nepen
1CMOSIb30BaHNEM.

Kullanmadan énce, kullanim kilavuzu (1) ve (2)'yi okuyun.
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Applying the Wrist Cuff / Mise en place du bracelet / Anlegen der Manschette /
Applicazione del bracciale / Colocacion de la munequera /

De polsmanchet aanbrengen / 3akpenneHue MmaHxeTbl Ha 3ansAcTbe /
Bilekligin Takilmasi / awzall bt Lal) Ly &) i

Sitting Correctly / Position assise correcte / So sitzen Sie richtig /
Come sedersi correttamente / Co6mo sentarse correctamente /
Correcte plaatsing / lpaBunbHas nosa / Dogru Oturma /.

Adasaia A gy o slad)

- -

AY
0

Olgiim Alma / (Ll 33

START
S

Taking a Measurement / Prise de mesure / Eine Messung vornehmen / Misurazione / Realizacion de una medicion / Een meting verrichten / BeinonHeHve namepexnum /

A\

THIS WEEK
Db ) ] AVG AVG

A=
L L B
Y
Lll.ll.l
& A0

4 A

r L (]

X
L

p i@ [i]\

|

|

~

» v

»

Instruction Manual [D 1.3

SYS 2 135 mmHg
DIA2 85 mmHg

SYS
-

Instruction Manual E] 1.3

Yo

Nl

Instruction Manual @ 13




Hafizada Saklanan Degerlerin Goriintiilenmesi / 3_SI3l) & 4334 cile) all (a

Viewing the Readings Stored in Memory / Affichage des relevés stockés dans la mémoire / Anzeige der gespeicherten Werte / Visualizzazione delle misurazioni conservate in memoria /
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Deleting All Readings Stored in Memory / Suppression de tous les relevés stockés en mémoire / Loschen aller gespeicherten Werte /
Eliminazione di tutte le misurazioni conservate in memoria / Eliminacion de todas las lecturas almacenadas en la memoria / Alle in het geheugen opgeslagen waarden wissen /
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Symbols description / Description des symboles / Beschreibung der Anzeigesymbole / Descrizione dei simboli / Descripcion de los simbolos / Beschrijving van symbolen / OnucaHue cumsonos /

Simgelerin tanimlari/ sl ciuay

Applied part - Type BF : Degree of protection against electric shock (leakage current)

Partie appliquée - Type BF : Degré de protection contre les chocs électriques (courant de fuite)
Anwendungsteil - Typ BF : Schutz vor Stromschlagen (Ableitstrom)

Parte applicata - Tipo BF : Grado di protezione contro le scosse elettriche (corrente di dispersione)

Temperature limitation / Limite de température / Temperaturbegrenzung / Limite di temperatura /
Limitacién de la temperatura / Temperatuurbegrenzing / TemnepatypHbiit avanasoH / Sicaklik sinirlamasi /
A giall 5 jall da 0 50n

R

Partes en contacto, tipo BF : Grado de proteccion contra descarga eléctrica (corriente de fuga)
Toegepast onderdeel - type BF : Beschermingsgraad tegen elektrische schokken (lekstroom)
Pa6ouas yacTb Tvina BF : CTeneHb 3anTbl OT MOpPaXKeHA SNeKTPUYECKIM TOKOM (TOK yTeuKm)
Uygulanan kisim - Tip BF : Elektrik carpmasina karsi koruma derecesi (kagak akim)
(o) Sl o ) T 50 Lorall 2 Sleall A j BF sl - G pall ] Guadlall s 5o

Humidity limitation / Limite d’humidité / Luftfeuchtigkeitsbegrenzung / Limite di umidita / Limitacion de la humedad /
Vochtigheidsbegrenzing / inanasoH enaxxHoctv / Nem sinirlamasi / & siall 45k )l 3 50a

Indicates the correct positioning for the monitor on the wrist. Measurable wrist circumference

Indique le positionnement correct du tensiométre sur le poignet. Circonférence du poignet mesurable
Gibt die richtige Position des Messgerats am Handgelenk an. Messbarer Handgelenksumfang

Indica il posizionamento corretto del monitor sul polso. Circonferenza del polso misurabile

lindica la colocacioén correcta del monitor en la murieca. Circunferencia medible de la mufieca

Atmospheric pressure limitation / Limite de pression atmosphérique / Luftdruckbegrenzung /
Limite di pressione atmosferica / Limitacion de la presion atmosférica / Luchtdrukbegrenzing /
OrpaHunueHne atmocdepHoro fasnerna / Atmosfer basinci sinirlamasi / cauliall (5 sall Jasall 2 g0

o=

13.5-21.5cm | Duidtde correcte positie van de meter op de pols aan. Meetbare polsomtrek

lMokasbiBaeT npaBubHOe pasmeLyeHe Npubopa Ha 3ansacTbe. [JonycTMblil 06XBaT 3anacTbs
Olgiim cihazinin bilege nasil dogru sekilde takilacagini gésterir. Olgiilebilir bilek gevresi
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(1]

Ingress protection degree provided by IEC 60529 / Degré de protection IP fourni par la norme IEC 60529 /
Eindringschutz gemaR IEC 60529 / Grado di protezione ingresso secondo IEC 60529 /

Grado de proteccion IP proporcionado por IEC 60529 / Binnendringingsbeschermingsgraad voorzien door [EC 60529 /
CreneHb 3awuTbl, obecneursaemas o6onoukon (MIK 60529) IEC 60529 /

IP XX

Need for the user to consult this instruction manual.
L'utilisateur doit consulter ce mode d’emploi.
Der Benutzer muss die Gebrauchsanweisung lesen.
L'utente deve consultare il presente manuale di istruzioni.
Es necesario que el usuario consulte este manual de instrucciones.
Noodzaak voor de gebruiker om deze gebruiksaanwijzing te raadplegen.
Monb3oBaresno HEOHXOANMO 0GPATUTBLCA K PYKOBOACTBY M0 SKCrUTyaTaLui.
Kullanici bu kullanim kilavuzuna bagvurmalidir.
el S ) g o pasidl e s

IEC 60529 tarafindan saglanan giris korumasi derecesi / .
Al bl J i e laallda 2 e Jsanll
IEC 60529 el o

CE Marking / Marquage CE / CE-Kennzeichnung / Marcatura CE / Marcado CE / CE-merkteken /

3Hak cooTBeTcTBUA ANpekTuse CE / CE Isareti / a1 Ll 53 4a)pplad Al e

CE 45,5Y!

UKCA Marking / Marquage UKCA / UKCA-Kennzeichnung / Marchio UKCA / Marcado UKCA / UKCA-markering /
Mapkuposka UKCA / UKCA isareti / sasiall aSkaally (alall (380 il anii dadle

Need for the user to follow this instruction manual thoroughly for your safety
L'utilisateur doit suivre attentivement ce mode d’emploi pour votre sécurité
Damit die Sicherheit gewdhrleistet ist, muss der Benutzer diese Gebrauchsanweisung sorgféltig befolgen.
Per la propria sicurezza, I'utente deve seguire attentamente il presente manuale di istruzioni
Es necesario que el usuario siga rigurosamente este manual de instrucciones para su seguridad
Noodzaak voor de gebruiker om zich voor de eigen veiligheid zorgvuldig aan deze gebruiksaanwijzing te houden
B yenax obecneueHns 6€30MacHOCTY CTPOro ClleflyiTe yKa3aHWAM B 3TOM PYKOBOACTBE M0 SKCrUTyaTaLum
Kendi gtvenliginiz igin kullanicinin bu kullanim kilavuzundaki talimatlara tamamen bagl kalmasi gerekir
AL e Laliall JlSIL 13a clala Y dibs gLl ) aadiodl) dals

Serial number / Numéro de série / Seriennummer / Numero di serie / Nimero de serie / Serienummer / CepuiiHblii Homep /
Serinumarasi/ Ll 3

Battery / Pile / Batterie / Batteria / Pila / Batterij / Snement nutanua / Pil / 4

Unique device identifier / Identifiant unique des dispositifs / Produktidentifizierungsnummer /
Identificatore univoco del dispositivo / Identificador Ginico del producto / Unieke apparaat-ID /
YHUKanbHbI ufeHTuGUKaTOp ycTpoiicTea / Benzersiz cihaz tanimlayicisi / 2 il Slead) Cara

o

Direct current / Courant continu / Gleichstrom / Corrente diretta / Corriente continua / Gelijkstroom / MocTosHHbIi TOK /
Dogru akim / &b JLs

Medical Device / Dispositif médical / Medizinprodukt / Dispositivo medico / Producto sanitario / Medisch hulpmiddel /
MepanuuHckoe nsgenve / Tibbi Cihaz / k) Sleall

]

Date of manufacture / Date de fabrication / Herstellungsdatum / Data di produzione / Fecha de fabricacion /
Productiedatum / lata usrotosnenns / Uretim tarihi / gl 5

Manufacturer
Fabricant
Hersteller

o]

Produttore MpoussoauTenn OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Fabricante Uretici 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
Fabrikant 11554 Ualoisd 617-0002 JAPAN

32 gl 5S Gl ()5 ) 4S50
=53, 55 S 53
558 (S 5a

H617-0002

EU-representative
Mandataire dans I'UE
EU-Repréasentant

Rappresentante per I'UE
Representante en la UE
Vertegenwoor diging in de EU

EC |REP

MpepacraButens B EC

AB temsilcisi
Wsols Mg 59, 284 iaind

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

23518 oz

Importer in EU Importatore per I'UE Wmnoprep B EC
Importateur dans I'UE Importador en la UE AB’ deki ithalatg
Importeur in der EU Importeur in de EU Sas¥) 2 sl
ERETETy ]
Production facility Productiefaciliteit MpounssoacreeHHoe OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
Site de production Stabilimento di prod Aap VIETNAM CO., LTD.
Produktionsstitte Planta de produccién Uretim Tesisi No.28 VSIP Il, Street 2, Vietham-Singapore

Industrial Park I, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,
Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,
Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Succursales
Niederlassungen

Importer in the United Kingdom
and UK responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Consociate
Empresas filiales
Dochterondernemingen

Ounnanbi
Yan Kuruluslar
12,S1S sbsd

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Issue Date
Uitgiftedatum

Date de publication
[ata Bbinycka

Ausgabedatum
Teslim Tarihi

Data di pubblicazione  Fechade

Jlaay) @JL’.

publicacion 2022-06-27

Made in Vietnam
Fabriqué en Vietnam
Hergestellt in Vietnam
Prodotto in Vietnam
Fabricado en Vietnam

Geproduceerd in Vietnam

CpenaHo Bo BoeTHame

Vietnam'da Uretilmistir
i g
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