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Hauteur poignée Angle poignée Réglage poignée Largeur Longueur poignée Poignée m
Height handle/floor Support angle Adjustable Handle Cuff width Handle length Handle o o
Griffndhe Winkel der Armauflagefiéche Verstellung des Griffs Breite der Armschalen Grifidnge Griff a a
140 kg
130kg
76-101 cm 28° 11Tcm 035cm  0.52kg
10cm 150 kg
22-29cm
150 kg
55-77cm 20° 11-21cm 7cm 032cm 033kg 100kg
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B 'tt lesen Sie aufmerksam die Bedienungsanleitung vor Benutzung.
l eSichern Sie sich, dass Sie diese Anweisungen befolgen und
behalten Sie die in einer sicheren Stelle. Sollte dieses Produkt von anderen
Leuten benutztwerden, sollen sie sich véllig liber diese Sicherheitsanweisungen
informieren.

1. Sicherheitsanweisungen

v Lassen Sie sich von lhrem Fachhandler oder Krankenpersonal in die
Benutzung und Pflege einweisen.

v Nicht drauRen lagern und nicht in der Sonne liegen lassen.

v Vorsicht: nicht im Auto lassen bei hohen Temperaturen!

v Nicht bei extremen Temperaturen benutzen (> 38°C / 100°F oder < 0°C
/ 32°F).

v Alle mechanischen Teile regelmafig Uberprifen (Schrauben, Rohre,
Griffe...).

v Uberpriifen Sie regelmaRig, ob alle Verschraubungen fest angezogen
sind.

v Bei Benutzung halten Sie die Griffe fest.

v Bei Stiirzung, lassen Sie moglichst die Gehhilfe seitlich fallen, damit Sie
nicht darauf fallen.

v Machen Sie bei der Benutzung kleine Schritte, so dass die Verteilung
Ihres Kdrpergewichtes gleichmafig erfolgt.

v Benutzen Sie nicht das Produkt auf rutschigen Flachen (Eis, Schnee,
Wasser.. ) RUTSCHGEFAHR !!

v Benutzen Sie dieses Produkt NICHT, um die Treppe hinunter bzw.
hochzugehen!

v Nicht benutzen fiir andere Zwecke als eine Gehhilfe: z.B. keine M&bel
versetzen oder heben!

v Respektieren Sie das Maximalgewicht.

v Es dirfen keine Veranderungen auf dem Produkt vorgenommen
werden. Verwenden Sie nur Originalersatzteile und lassen Sie die
Reparatur durch Fachpersonal realisiert.

v Hangen Sie nichts an Ihre Gehhilfe.

v Wenn Sie Ihre Gehhilfe lange nicht mehr verwendet haben, lassen sie
die erst vom kompetenten Fachpersonal gepruft werden.

v Beim Gehen achten Sie auf Lécher, Unebenheiten des Bodens und
Baumschutzgitter: Sturzgefahr!

v Die Kappe soll nicht zu viel abgenutzt werden. Wenn eine Erschépfung
erscheint, wenden Sie sich an lhren speziellen Einzelhandler oder an
das medizinische Personal, damit sie die Kappe ersetzen kénnen.

v Seien Sie auRerst vorsichtig auf einem angefeuchteten oder
eingefrorenen Boden; ebenfalls sind die feuchten Fliesenbelage sehr
gefahrlich.

Kontraindikationen:

Die Verwendung dieses Produktes ist nicht angezeigt bei:

- Wahrnehmungsstérungen, Demenz

- starken Gleichgewichtsstorungen

- muskularer Insuffizienz der oberen Extremitaten

- schweren Koordinationsstérungen.

2. Zweckbestimmung:

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, vielen Dank flr Ihr Vertrauen in
die Produkte von Herdegen. Ihre Unterarmgehstiitze wird Sie jeden Tag beim
Laufen helfen wenn die Entlastung einer oder beider Beine notwendig wird.
Sie ist hhenverstellbar und passt sich daher an jede KorpergrofRe.

Die Unterarmgehstiitzen Advance (Art.-Nr. 20*9**), Evolution (Art.-Nr. 200***),
Progress | (Art.-Nr. 2017**), Progress Il (Art.-Nr. 2007**) und Tiki (Art.-Nr.
200510-20) sind in verschiedenen Ausfiihrungen erhéltlich. Je nach Modell

betreffen diese Unterschiede die Farbe des Handgriffs bzw. des Rohrs,
inklusive Reflektoren oder die Verwendung unterschiedlicher Gummikappen.
Diese Gebrauchsanweisung bezieht sich jedoch auf alle Ausfiihrungen
der Unterarmgehstiitzen Advance (Art.-Nr. 20*9**), Evolution (Art.-Nr.
200***), Progress | (Art.-Nr. 2017**), Progress Il (Art.-Nr. 2007**) und
Tiki (Art.-Nr. 200510-20) und ist ein Bestandteil des Lieferumfangs.
Indikationen:

Erhebliche Gehbehinderung mit der Notwendigkeit der Teil- oder Vollentlastung
eines Beines oder Korperabschnittes nach Unféllen, Operationen oder
Erkrankungen.

Der physiologisch gestaltete Griff aus Polypropylen besteht aus einem
Handgriff und zwei Armschalen. Er wird an einem starren Aluminiumrohr
befestigt und sorgt somit fiir eine wirksame Unterstiitzung des Unterarmes und
Teilentlastung. Fir mehr Sicherheit dienen die rutschhemmende Gummikappe
und die zwei seitlichen Armschalen am Griff zur Verhinderung einer Ab- oder
Adduktion des Armes in der Belastungsphase.

3. Installation

Dieses Produkt darf nur vom Fachpersonal eingestellt werden. Wenn das
Produkt falsch eingestellt wird, kann das zu Uberlastungen des Patienten
und des Produktes fiihren. Das Produkt muss vom Fachpersonal individuell
eingestellt werden und Benutzbereit sein. Wenn Sie Zweifel haben, wenden
Sie sich an das zustandige Fachpersonal.
Héhenverstellung durch Teleskopierung:

Nehmen Sie den Clip raus, und verstellen Sie die Rohre bis auf die gewlinschte
Hohe. Den Clip durch die 2 Rohre festsetzen und die Stabilitat prifen. Die
Unterarmgehstiitze ist mit 2 Léchern auf dem AuRenrohr und 5 auf dem
Innenrohr versehen. Sie ist 10 mal verstellbar, jede 2 cm.

Vorsicht! Priifen Sie vor jeder Benutzung, dass die Metalstange des Clips
komplett durch den beiden Rohren eingestellt ist.

4. Reinigung
Aufgrund seiner Konstruktion und der verwendeten Materialen ist dieses
Produkt gegen Korrosion geschitzt. Es kann mit haushaltsiiblichen Mitteln
gereinigt und desinfiziert werden.

Die Gehhilfe soll mit einem sauberen und trocknen Lappen regelmaRig
gereinigt werden. Die Kappen sollen regelmaBig Uberprift bzw. ersetzt
werden. Keine 6ligen Substanzen benutzen! Rutschgefahr!

5. Wiedereinsatz

Nach einer griindlichen Reinigung und regelmafiger Wartung kann dieses
Produkt weitergegeben werden.

Bei der Wartung missen folgende Prifungen bzw. Arbeiten erledigt werden:
1- Sichtprifung des Produktes: stellen Sie sicher, dass das Produkt keine
Defekte bzw. Beschadigungen aufweist.

2- Prufung der Funktionstlchtigkeit: stellen Sie sicher, dass das Produkt
korrekt funktioniert und reparieren Sie es wenn nétig.

3- Reinigung und Desinfektion: dieses Produkt kann mit herkémmlichen
Reinigungsmitteln gereinigt und desinfiziert werden. Dafir kdnnen chlorfreie
Mittel wie Surfanios (Anios Laboratorien) verwendet werden.

Verwenden Sie KEINE atzenden, scheuernden Reinigungsmittel oder
Hochdruckreiniger, die das Produkt beschadigen kénnten.

Wahrend der Wartung missen ordnungsgemafe und sichere Werkzeuge
verwendet werden, um das Produkt zu reinigen bzw. demontieren oder
zusammenzubauen. Die Gebrauchsanweisung muss beim Wiedereinsatz
unbedingt weitergegeben werden.

6. Materialien

Das Produkt besteht aus einem Griff aus Polypropylen, 2 verstellbaren
Aluminiumrohren, einem Clip, und einer Gummikappe. Fir mehr Komfort ist
der Griff bei Advance (20* 9**) mit Elastomer versehen.

7. Entsorgung

Erkiindigen Sie sich bei
Entsorgungsvorschriften.
8. Technische Daten
Nutzungsdauer: 2 Jahre
Dieses Produkt wird 24 Monate, ab Kaufdatum, gegen jeden Fabrikationsfehler
garantiert. Dieses Produkt ist biokompatibel und entspricht den folgenden
Normen: DIN-EN-12182, EN-ISO 11334-1, DIN-EN-ISO 10993-1

Erhaltliche Gummikappen:

- Standardgummikappe (Schwarz, Art.-Nr. 920100 oder Grau, Art.-Nr. 920101)

und Tiki-Gummikappe (Lila, Art.-Nr. 920115; Griin, Art.-Nr. 920117)

Héhe: 50mm / Innendurchmesser: 19mm / AuRendurchmesser: 40mm / Gewicht: 47g
Materialien: PVC, Metallscheibe (Stahl, pulverbeschichtet)

- Pivoflexgummikappe (Schwarz, Art.-Nr. 920201 oder Grau, Art.-Nr. 920202):

Héhe: 50mm / Innendurchmesser: 19mm / Aufendurchmesser: 40mm / Gewicht: 34g
Materialien: PVC, Metallscheibe (Stahl, pulverbeschichtet)

Ersetzen Sie die Gummikappe, wenn der VerschleiBanzeiger (Abbildung [A]) abgenutzt ist.

lhrem Fachhandler nach den regionalen
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