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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

PEDALIERA ELETTRICA CON DISPLAY - NERA

ELECTRIC PEDAL EXERCISER WITH DISPLAY - BLACK
MINI-VELO ELECTRIQUE AVEC ECRAN - NOIR

EJERCITADOR CON PEDAL ELECTRICO CON PANTALLA - NEGRO
EXERCICIO DE PEDAL ELETRICO COM DISPLAY - PRETO
HAEKTPIKO NEAAA AZKHZH ME OOONH - MAYPO
ELEKTRYCZNY CWICZNIK PEDALOWY Z WYSWIETLACZEM - CZARNY
PEDALA ELECTRICA CU DISPLAY - NEGRU

ELEKTRISK PEDALTRANARE MED DISPLAY - SVART

Manuale utente - User manual - Notice d’utilisation - Manual del usuario - Guia para
utilizacao - Gebrauchs- und instandhaltungsanleitung - Eyxeipidio xpriong - Lietotaja
rokasgramata - PouzZivatel'ska priru¢ka - Uporabniski prironik - Anvdndarmanual

REF| TD001-P8 (GIMA 43153)

Fabbricato da/Manufactured by/Fabriqué par/Fabricado por/Hergestellt von/
Tillverkad av Razots/ Proizvajalec/Kataokevaopévo ano/Produs de/Vyraba
Zhejiang Todo Hardware Manufacture co., Ltd

31st Floor, Jinmao Building, CBD center, Yongkang, Zhejiang, China
Made in China

Importato da/Imported by/Importé par/Importado por/Eingefiihrt von
Importerad av/Importéja/Uvozil/Eicaywyr amo/Importat de/Dovazal

Gima S.p.A. - Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) Italy o g
gima@gimaitaly.com - export@gimaitaly.com //lt “ !’l o A
www.gimaitaly.com [ ]
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WICHTIGE SICHERHEITSWARNUNGEN
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Lesen Sie alle Einfihrungen in diesem Handbuch, bevor Sie das Produkt benutzen. Befolgen Sie alle Warnhin-
weise und Bedienungsanleitungen vor der Benutzung.

Verwenden Sie das Gerat nicht allein oder an einem Ort, an dem Kinder und Haustiere es berlihren kénnen. Die-
ses Gerét darf unter keinen Umstéanden als Spielzeug verwendet werden.

. Der Eigentumer ist dafur verantwortlich, dass alle Benutzer dieses Produkt sicher verwenden.

. Dieses Produkt ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt.

. Bewahren Sie dieses Produkt nicht an einem feuchten Ort auf.

. Tragen Sie keine weite oder sackartige Kleidung, da sie sich im Geréat verfangen konnte. Legen Sie allen Schmuck ab.
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen verspiren oder Ihnen schwindlig wird, héren Sie sofort auf, ruhen

Sie sich aus und suchen Sie einen Arzt auf.

. Vergewissern Sie sich, dass die Lécher in der Steckdose mit der Pin-Konfiguration des Steckers am Geréat Gber-

einstimmen. Sollte dies nicht der Fall sein, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.
Dieses Gerat ist nur fir den Heimgebrauch bestimmt.

VORSICHTSMASSNAHMEN

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie dieses Gerat oder ein anderes Fitnessgerat benutzen. Insbesondere, wenn
Sie sich in einer der folgenden Situationen befinden: Krebspatienten, Rekonvaleszenz nach einer Operation, Herz-
probleme, Knochenbriiche, Schwangerschaft und so weiter.

TEILELISTE

A 1 Hauptkdrper
B 2 Pedale
C 1 Netzstecker
D 2 Stabilisatoren
E 1 Fernsteuerung
F 4 Bolzen
G 1 Schraubenzieher
| | H 1 Schraubenschlissel

ZUSAMMENBAU

Sie werden zwei Minuten brauchen, um
den Zusammenbau abzuschlieBen.
,:."_'_:3 1. Nehmen Sie die Stabilisatoren (D)
9 und befestigen Sie sie wie auf dem
Bild gezeigt. Ziehen Sie die Schrau-
ben mit dem Schraubenzieher fest.
2. Rechts und links bezieht sich auf
die Position, die der Benutzer bei
der Ausfilhrung der Ubungen ein-
nimmt. Stecken Sie das rechte Pe-
dal (B) auf die rechte Kurbel, ste-
cken Sie das linke Pedal (B) auf die
' linke Kurbel.
- Verwenden Sie den Schrauben-
. schliissel, um die Pedale zu mon-
e tieren. Das rechte Pedal im Uhrzei-
" gersinn, das linke Pedal gegen den
Uhrzeigersinn.
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ANSCHLUSS DER STROMVERSORGUNG ANWEISUNGEN FUR DAS ANZEIGEFELD

UND DIE FERNBEDIENUNG

Display-Paneel:

1. SCAN: Die Anzeige der Ord-
o e e nungsdaten Geschwindigkeit,
e o o Zeit, Kalorien.

2. START/STOPP: Starten oder
stoppen Sie das Gerat.
e o o 3. RICHTUNG: Andert die Richtung
iy der Pedalbewegung.

4. MODUS: Driicken Sie die Taste,

um den automatischen oder den
@ m@ manuellen Modus auszuwéhlen.

5. GESCHWINDIGKEIT +-: Wenn
das Gerét im manuellen Modus ist, kdnnen Sie die Taste

0

Power

SchlieBen Sie das Geréat an eine Steckdose an. driicken, um die Geschwindigkeit einzustellen.

GEBRAUCH

1. Stecken Sie den Adapterstecker in den Gleichstromanschluss und driicken Sie die rote Taste in der Nahe des
Anschlusses.

2. Dricken Sie im Stopp-Status die MODUS-Taste, um die verschiedenen Modi auszuwéhlen. Es gibt einen auto-
matischen und einen manuellen Modus. Im manuellen Modus blinkt der Bildschirm -HA- . In den automatischen
Modi zeigt der Bildschirm P1, P2, P3 an.

3. Driicken Sie die MODUS-Taste, der Bildschirm blinkt -HA- , dann driicken Sie die START-Taste, das Gerét arbeitet
mit der Geschwindigkeitsstufe 1, mit der GESCHWINDIGKEITS-Taste kdnnen Sie die Geschwindigkeit von 1 bis
6 Stufen einstellen.

4. Driicken Sie die STOPP-Taste, das Gerat hort auf zu arbeiten.

5. Die voreingestellte Betriebszeit betragt 30 Minuten. Das Geréat schaltet sich automatisch ab, wenn die Betriebszeit
30 Minuten Uberschritten hat.

6. Dricken Sie die RICHTUNGS-Taste, das Geréat andert die Drehrichtung der Pedale.

ANMERKUNG: Die Tastenbelegung der Fernsteuerung entspricht der des Bedienfelds. Der Benutzer muss 2

AAA-Batterien einlegen.

TRAINING

BEINTRAINING IM SITZEN BEINTRAINING IM LIEGEN ARMUBUNGEN
1. Verwenden Sie einen stabilen und Achten Sie im Liegen darauf, dass 1. 1.Stellen Sie das Geréat in einem
robusten Stuhl. Ihr unterer Rucken (Lendenwirbel- angenehmen Abstand zum Stuhl
2. Stellen Sie das Gerat in einem an-  bereich) gestitzt wird, wenn Sie die- auf.
genehmen Abstand zum Stuhl auf. ses Gerat benutzen. Wir empfehlen 2. Setzen Sie sich und legen Sie Ih-
3. Setzen Sie sich und stellen Sie lhnen, ein kleines Kissen unter den ren Arm auf die Pedale.
lhre FiiBe auf die Pedale. Lendenwirbelbereich und unter lhren 3. Verwenden Sie die Fernbedie-
4. Verwenden Sie die Fernsteue- Kopf zu legen. nung oder das Bedienfeld, um das
rung, um das Gerat zu bedienen Gerat zu bedienen und lhr Trai-

und lhr Training zu starten ning zu beginnen.
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TECHNISCHE DATEN
Nennspannung 24V
Leistung 80 W
G.W./N.W. 4,8/4,2 kg
Standard-Arbeitszeit 30 minuti
Max. Gewicht des Lagers 40 kg
PackungsgréBe 40,2x 32x 14,5 cm

ﬁ Entsorgung: Das Produkt darf nicht mit dem anderen Hausmdill entsorgt werden.
== Der Benutzer muss sich um die Entsorgung der zu vernichtenden Geréate kiimmern, indem er sie zu einem ge-
kennzeichneten Recyclinghof von elektrischen und elektronischen Geréten bring.

GIMA-GARANTIEBEDINGUNGEN
Es wird die Standardgarantie B2B fur 12 Monate von Gima geboten.





