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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUCTS

MADRID ANEROID SPHYGMOMANOMETER
SFIGMOMANOMETRO ANEROIDE MADRID
SPHYGMOMANOMETRE ANEROIDE DE MADRID
ESFIGMOMANOMETRO ANEROIDE DE MADRID
ESFIGMOMANOMETRO ANEROIDE DE MADRID
MADRID ANEROID-BLUTDRUCKMESSGERAT
SFIGMOMANOMETR ANEROIDOWY MADRYT
MADRID ANEOID SPHYGMOMANOMETER
MADRID ANEROIDNI SPYGMOMANOMETR
MADRID ANEROID SPHYGMOMANOMETER
MADRID ANEROIDE SPHYGMOMANOMETER
SFIGMOMANOMETRUL ANEROID MADRID
MADRIDSKI ANEROIDNI FIGMOMANOMETAR
MADRID 0uacmonu4yHomo Kpb8HO HaNsA2aHe
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WAS VERSTEHT MAN UNTER BLUTDRUCK?

Blutdruck bezeichnet den Druck des Blutes, das gegen die Wénde der Arterien fliet. Der
hochste Druck im Zyklus wird als systolischer Blutdruck bezeichnet, der niedrigste ist der
diastolische Blutdruck; diese beiden Messwerte sind erforderlich, damit Sie den Status lhres
Blutdrucks beurteilen kénnen.

WAS ISTNORMALER BLUTDRUCK?

Der Blutdruck variiert von Mensch zu Mensch und hdngt von einer Reihe von Faktoren, wie
Alter, Gewicht, korperliche Verfassung und Geschlecht ab. Fiir Erwachsene zwischen 18 und
45 Jahren werden die Werte 120/80 als normal betrachtet. Wir weisen darauf hin, dass nur lhr
Arzt qualifiziert ist, um festzustellen, ob die Messwerte, die Sie erhalten, fiir Sie normal sind.

Wie misst man den Blutdruck?
1. Entspannen Sie sich und nehmen Sie die richtige Position ein
« Esist sehr wichtig, dass die Person, deren Blutdruck gemessen wird, entspannt ist
und bequem sitzt.
+ Wahrend des Messvorgangs sollte sich der Arm auf Herzhohe befinden. Legen Sie
den Arm ausgestreckt, aber nicht zu verspannt oder steif, mit der inken Handfléche
nach oben auf eine flache Oberfldche, z. B. einen Schreibtisch. Halten Sie den Arm,
an dem die Messung vorgenommen wird, ruhig.
2. Anlegen von Klett-Manschette und Bruststiick
Legen Sie die Manschette 2-3 cm Uiber der Ellbogenbeuge auf den nackten linken Oberarm;
schlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss. Die Manschette sollte straff sitzen.
Ein oder zwei Finger sollten zwischen Manschette und Arm passen. Legen Sie niemals die
Manschette tber das Kleidungssttick.
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Ziehen Sie bei Manschetten mit D-formigem Metallring das freie Ende der Manschette durch den
D-Ring und schlieBen Sie die Manschette mit dem Klettverschluss.

Ausblasen der Manschette

+ SchlieBen Sie das Luftventil am Fiillkolben durch Drehen der Schraube im Uhrzeigersinn.
Die Schraube nicht zu fest anziehen.

+ Driicken Sie den Fiillkolben mit der gewohnten Hand gleichméBig zusammen, bis die
Nadel auf dem Manometer 30 mmHg tiber Ihrem normalen oberen systolischen
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ABLESEN DES SYSTOLISCHEN BLUTDRUCKS - OBERER WERT

Offnen Sie das Luftventil langsam durch Drehen der Schraube gegen den Uhrzeigersinn
und halten Sie das Stethoskop Uber die Arteria brachialis. Die richtige Entleerungsrate ist fiir
eine genaue Ablesung von entscheidender Bedeutung. Sie sollten daher eine empfohlene
Entleerungsrate von 2-3 mmHg pro Sekunde oder einen Abfall von ein bis zwei Markierungen
auf dem Manometer pro Herzschlag austiben. Die Manschette sollte nicht langer als nétig
aufgepumpt gehalten werden. Sobald sich die Manschette zu entleeren beginnt, miissen
Sie mit dem Stethoskop aufmerksam zuhdren. Notieren Sie die Anzeige auf dem Messgerét,
sobald Sie ein leises, rhythmisches Klopfen oder Pochen héren. Dies ist die Messung des
systolischen oberen Blutdruckwerts. Horen Sie gut zu und machen Sie sich mit dem Ton des
Pulses vertraut. Sobald Sie mit dem Verfahren vertraut sind, sollten Sie dieses mit lhrem Arzt
besprechen.

Ablesen des diastolischen Blutdrucks - unterer Wert-

« Lassen Sie den Druck mit der gleichen Entleerungsrate weiter abfallen. Wenn lhr
diastolischer Blutdruckwert erreicht ist, hort das Pochen auf.

« Lassen Sie das Manschettenventil vollstandig entleeren. Nehmen Sie die Manschette
vom Arm und das Stethoskop von den Ohren ab.

Schreiben Sie Ihre Messwerte auf

Wiederholen Sie die Messung zwei oder mehrmals. Schreiben Sie Ihre Messwerte und die
Tageszeit, an der die Messung durchgefiihrt wurde, sofort nach Beendigung der Messung auf.
Eine gtinstige Zeit zum Messen des Blutdrucks ist morgens oder kurz vor dem Abendessen.
Bedenken Sie, dass Ihr Arzt die einzige Person ist, die fir die Analyse lhres Blutdrucks
qualifiziert ist.

7. Spezifikationen

Messbereich: 0-300 mmHg

Genauigkeit: 3 mmHg

Skaleneinteilung: 2 mmHg

Wartung

Bei richtiger Pflege und Wartung wird Ihr Blutdruckmessgerét jahrelang zuverldssig seinen
Dienst verrichten. Die Grundregeln sind:

Nicht fallen lassen oder beschadigen.

Niemals tiber 300 mmHg aufpumpen.

Die Manschetten keiner hohen Sonneneinstrahlung aussetzen!

Niemals den Manschettenstoff oder Teile mit einem scharfen Gegenstand beriihren,
um Schaden zu vermeiden!

Die Luft in der Manschette vor dem Einlagern immer vollstandig ablassen.

« Auf gar keinen Fall den Druckmesser zerlegen.

« Legen Sie das Messgert in den dazugehorigen Aufbewahrungskoffer, damit der
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Brustgurt und alle anderen Teile sauber bleiben.

Aufbewahrungstemperatur: -20 bis 70 °C bei einer relativen Luftfeuchtigkeit von 85 %
(keine Kondensation).

Wischen Sie das Manometer und den Fiillkolben mit einem feuchten Tuch ab. Eine
Sterilisation ist nicht notwendig, da die Teile nicht in direkten Kontakt mit dem Korper
des Patienten kommen sollten.

Entfernen Sie zuerst die Blase und wischen Sie den Klettverschluss, die Blase und

die Schlduche mit einem feuchten Tuch ab. Die Manschette kann wie alle anderen
Manschetten mit Seife und kaltem Wasser gewaschen werden; Sie missen jedoch die
Manschetten anschlieBend mit klarem Wasser abspulen und an der Luft trocknen
lassen.

Kalibrierung
Wir empfehlen, die Anzeige des statischen Drucks alle 2 Jahre zu tiberpriifen.

GIMA GARANTIEBEDINGUNGEN
Fir das Produkt gilt die 12-monatige Standardgarantie B2B von Gima.
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IT - Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze)
per I'uso EN - Caution: read instructions (warnings) carefully FR - Attention:
lisez attentivement les instructions (avertissements) DE - Achtung:
Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen ES - Precaucién: lea las
instrucciones (advertencias) cuidadosamente PT - Cuidado: leia as instrugdes
(avisos) cuidadosamente PO - Ostrzezenie - Zobacz instrukcje obstugi

HU - Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket) CS Pozor: Peclivé si prectéte a dodrzujte pokyny (varovani)
k pouZiti SV Varsamhet: Ids anvisningarna (varningar) noga NL Opgelet: Lees
en volg aandachtig de gebruiksaanwijzing (waarschuwingen) RO - Atentie:
Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HR Pozor: Procitajte i pazljivo slijedite upute (upozorenja) za upotrebu BG
BHMMaHue: MpoyeTeTe BHUMATENHO U CNasBaiiTe CTPUKTHO UHCTPYKLUUTE
(npepynpexaeHuaTa) 3a ynotpeba

IT - Conservare in luogo fresco ed asciutto EN - Keep in a cool, dry place

FR - A conserver dans un endroit frais et sec. DE - An einem kiihlen und
trockenen Ort lagern ES - Conservar en un lugar fresco y seco PT - Armazenar
em local fresco e seco PO - Przechowywa¢ w suchym miejscu HU - Szaraz,
hiivés helyen térolandé CS Skladujte na vétraném a suchém misté SV

Férvara pa svalt och torrt stalle NL Koel en droog opslaan RO - Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap HR Cuvati na hladnom i
suhom mjestu BG Ovlasteni predstavnik u Europskoj zajednici

0
// o
e~y

IT - Conservare al riparo dalla luce solare EN - Keep away from sunlight

FR - A conserver a I'abri de la lumiére du soleil DE - Vor Sonneneinstrahlung
geschutzt lagern ES - Conservar al amparo de la luz solar PT - Guardar ao
abrigo da luz solar PO - Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego

HU - Napfénytdl védve tarolandé CS Skladujte mimo slunecni svétlo SV Skyddas
fran solljus NL Afgeschermd van zonlicht opslaan RO - A se pdstra ferit de razele
soarelui HR Cuvati zadti¢eno od sunéeve svjetlosti BG [la ce cbxpaHasa Ha
MACTO, 3aLMTEHO OT CIbHYEBA CBETMHA

IT - Leggere le istruzioni per I'uso EN - Consult instructions for use

FR - Consulter les instructions d’utilisation DE - Gebrauchsanweisung beachten
ES - Consultar las instrucciones de uso. PT - Consulte as instrugdes de uso

PO - Przeczytaj instrukcje uzytkowania HU - Olvassa el a haszndlati
utasitasokat CS Prectéte si navod k pouziti SV Las bruksanvisningen NL Lees de
gebruiksaanwijzing RO - Cititi instructiunile de utilizare HR Procitajte upute za
uporabu BG [MpoyeTeTe MHCTPYKLMKTE 3a ynoTpeba

IT - Limite di temperatura EN - Temperature limit FR - Limite de température
DE - Temperaturgrenzwert ES - Limite de temperatura PT - Limite de
temperatura PO - Granica temperatury HU - és °C kozott tarolando CS
Uchovévejte pfi teploté mezi a °C SV Temperaturgrans NL Drempelwaarde
temperatuur RO - Limitd de temperaturd HR Cuvati izmedu i °C BG [Ja ce
CbxpaHasa mexay u °C
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IT - Dispositivo medico conforme alla Direttiva 93/42/CEE EN - Medical

Device complies with Directive 93/42/EEC FR - Dispositif médical conforme

a la directive 93/42 / CEE DE - Medizinprodukt gemaR Richtlinie 93/42/

CEE ES - Dispositivo médico segun a la Directiva 93/42 / CEE PT - Dispositivo
médico em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE PO - Wyréb medyczny
zgodny z dyrektywa 93/42 / CEE HU - az irdnyelvnek megfelel8 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE CS Diagnosticky zdravotnicky prostiedek in vitro v souladu se
smérnici 93/42/CEE SV Den medicintekniska produkten éverensstimmer med
Direktiv 93/42/EEG NL Medisch apparaat voldoet aan Richtlijn 93/42/EEG RO -
Dispozitiv medical realizat in conformitate cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HR Medicinski uredaj u skladu je s Direktivom 93/42/EEC BG MeauuMHCKOTO
YCTPOWCTBO € B CboTBETCTBME C AnpekTusa 93/42/EEC

IT - Codice prodotto EN - Product code FR - Code produit DE - Erzeugniscode
ES - Cddigo producto PT - Cédigo produto PO - Numer katalogowy

HU - Termékkod €S Kéd vyrobku SV Produktkod NL Productcode RO - Cod
produs HR Sifra proizvoda BG Koa Ha npoaykTa

IT - Numero di lotto EN - Lot number FR - Numéro de lot

DE - Chargennummer ES - Nimero de lote PT - Nimero de lote PO - Kod
partii HU - Tételszdm CS Cislo $arze SV Satsnummer NL Partijnummer

RO - Numdr de lot HR Broj serije BG Homep Ha napTuaa

IT - Fabbricante EN - Manufacturer FR - Fabricant DE - Hersteller
ES - Fabricante PT - Fabricante PO - Producent HU - Gyart6 CS Vyrobce
SV Tillverkare NL Fabrikant RO - Producator HR Proizvoda¢ BG Npoussoauten

IT - Rappresentante autorizzato nella Comunita europea EN - Authorized
representative in the European community FR - Représentant autorisé

dans la Communauté européenne DE - Autorisierter Vertreter in der EG

ES - Representante autorizado en la Comunidad Europea PT - Representante
autorizado na Unido Europeia PO - Upowazniony przedstawiciel we
Wspdlnocie Europejskiej HU - Meghatalmazott képvisel6 az Eurdpai
Koz6sségben €S Zplnomocnény zéstupce v Evropském spolecenstvi SV
Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen NL Bevoegde
vertegenwoordiger in de Europese Gemeenschap RO - Reprezentant autorizat
pe teritoriul Comunitatii Europene HR Ovlasteni predstavnik u Europskoj
zajednici BG OtopusupaHx npeacrasuten B EBponeiickaTa obuHocT

IT - Importato da EN - Imported from FR - Importé de DE - Importiert von ES -
Importado de PT - Importado de PO - Importowane z HU - Importélt innen CS
Importovano z SV Importerad fran NL Geimporteerd van RO - Importat din HR
Uvezeno iz BG BHoc oT






