' Kropsfedtmaler med vagt

VIVA (HBF-222T-EBK)

e Brugsanvisning

Tak fordi du har kebt OMRON kropsfedtmaler med vaegt.

Laes brugsanvisningen omhyggeligt, fer du bruger dette apparat, sa du kan bruge
det sikkert og korrekt.

Gem brugsanvisningen til fremtidig brug.
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VIVA
Kropsfedtmaler med vagt

Tilsigtet brug
Tak fordi du har kebt OMRON kropsfedtmaler med vaegt. Dette apparat er beregnet til at male og vise
felgende kropssammenszetningsparametre.

- Kropsveegt - Kropsfedt (i %)
- Fedtniveau omkring de indre organer (op til 30 niveauer) - Skeletmuskel (i %)
- Huvilestofskifte (i kcal) - BMI (Body Mass Index.)

Dette apparat er beregnet til brug af voksne, der kan forsta denne brugsanvisning. Det er ikke beregnet til
professionel brug pa hospitaler eller andre steder i sundhedssektoren, men kun til hjemmebrug.

Laes denne brugsanvisning omhyggeligt far brug og for at fa& mere at vide om de enkelte
funktioner.
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For du bruger apparatet

Sikkerhedsmeddelelser

Symboler og definitioner er som fglger:

AFare: Forkert brug kan veere farligt og medfare alvorlige kvaestelser eller dgdsfald.

AAdvarsel; Forkert brug kan medfgre alvorlige kveestelser eller dgdsfald.

AForsigtig: Forkert brug kan medfgre kvaestelser eller skader pa ejendom.

/\Fare:

» Apparatet ma aldrig anvendes sammen med medicinske elektroniske anordninger sasom:
(1) Medicinske, elektroniske implantater sasom pacemakere.

(2) Elektroniske respiratorsystemer sasom kunstig hjerte/lunge. @

(3) Beerbart, elektronisk, medicinsk udstyr sasom en elektrokardiograf.
Apparatet kan forarsage fejlfunktion pa disse former for udstyr, hvilket vil udgere en betydelig
sundhedsrisiko for brugerne af udstyret.

/MN\Advarsel:

Apparatet skal holdes uden for sma bgrns reekkevidde. Indeholder sma dele, der er forbundet
med kveelningsfare, hvis de sluges af bgrn.

Apparatet ma ikke bruges pa glatte overflader sasom et vadt gulv.

Hop ikke op pa apparatet, og hop ikke op og ned pa det.

Brug ikke apparatet, nar kroppen og/eller fadderne er vade, f.eks. nar du har taget bad.

Stil dig op pa apparatet med bare fadder. Hvis du star pa apparatet med sokker pa, kan du glide
og komme til skade.

Treed ikke pa kanten eller displayomradet pa apparatet.

Mennesker med handicap, eller som er fysisk skrgbelige, skal altid have hjaelp af en anden person,
nar apparatet anvendes.

Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du straks skylle gjet med masser af rent vand. Ga straks
til leegen.

Brug ikke dette produkt pa hospitaler, i fly eller pa andre steder, hvor brugen af radiobalger ikke
er tilladt.

Dette produkt udsender radiofrekvenser pa 2,4 GHz-bandet. Brug ikke dette produkt pa steder,
hvor radiofrekvens ikke er tilladt, f.eks. i fly eller hospitaler.

AForsigtig:

» Du ma ikke adskille, reparere eller foretage eendringer pa apparatet.

Pabegynd ikke en slankekur eller et treeningsprogram uden farst at kontakte en lsege eller anden
sundhedsmedarbejder. Selvdiagnosticering kan skade dit helbred.

Pas pa, at der under maling ikke befinder sig mobiltelefoner eller andet elektrisk udstyr, der skaber
elektromagnetiske felter, inden for 30 cm af dette apparat. Dette kan forarsage forkert funktion

af apparatet og/eller ungjagtig maling.

Brug de batterier, der er beregnet til dette apparat. Laeg ikke batterier i med polerne i den
forkerte retning.

Erstat straks slidte batterier med nye.

Smid ikke batterierne i ild.



Hvis du far batteriveeske pa huden eller tgjet, skal du straks skylle med masser af rent vand.

Brug ikke forskellige typer batterier sammen.

Brug ikke nye og slidte batterier sammen.

Vask altid fadderne, for du bruger apparatet. Hvis du lider af fodinfektion eller anden hudsygdom,
kan du smitte andre.

Hvis apparatet bruges af flere personer, skal det tgrres af med en klud fugtet med et mildt
rengeringsmiddel efter brug. Ter det derefter tort.

Apparatet ma ikke anvendes til andre formal end dem der er beskrevet i denne vejledning.

Da denne enhed er et preecisionsinstrument, ma den ikke tabes, rystes eller fa kraftigt slag.

Datatransmission

Udskift ikke batteriet, mens dine maleresultater overfgres til din smartenhed. Det kan forarsage
forkert funktion af din monitor og mislykket overfgrsel af dit maleresultat.

Placér ikke printkort, magneter, metalgenstande eller andet, der skaber elektromagnetiske felter,

i nezerheden af denne monitor, nar dit maleresultat overfares til din smartenhed. Det kan forarsage
forkert funktion af dit apparat og mislykket overfgrsel af dit maleresultat.

Tag batterierne ud af apparatet, nar du ikke skal bruge den i laengere tid (ca. tre maneder eller mere).

Ukorrekt maling

Ukorrekt maling kan forekomme for fglgende brugere:

/Eldre personer (over 81 ar) / Personer med feber / Bodybuildere eller topatleter / Patienter i dialyse /

Patienter med osteoporose, der har en meget lav knogleteethed / Gravide kvinder / Personer med

hzevelser.

» Fordi kropssammenseaetningen som f.eks. vand i kroppen kan afvige meget fra den
gennemsnitlige veerdi.




For du bruger apparatet

1. Laer apparatet at kende

Hovedenhed

Display
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Taend/sluk-knap
 Tryk pa denne knap for at teende apparatet.
» Tryk pa denne knap (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.

Bluetooth-knap

 Tryk pa denne knap for at overfgre data manuelt.

» Tryk pa denne knap (i 2 sekunder eller mere) for at parre apparatet
med din smartenhed.

2 Denne knap kan ogsa bruges, nar apparatet er slukket.

@ © | @

SET-knap
» Tryk pa denne knap for at indstille eller bekreefte data.

4

v (&) [»)

Frem-knap

 Tryk pa denne knap for at ga en frem.

» Tryk pa denne knap, og hold den nede for at ga hurtigt frem under
indstilling af dato, klokkeslzet og hgjde.

Display

Symbol for personligt
nummer
Lyser, nar det personlig

nummer vises.

Kropsfedtprocent,fedt-
niveau omkring de indre
organer, skeletmuskel-
procent, indikator for

r BMI-klassificeri

Vagtsymbol
|( Lyser, nar kun kropsveegten males.

- Batterisymbol
. ;@ J@GUEST WElS TFAT@» (lavtiopbrugt)

CERA
N MUSCLE

[50] &4 881 CH";'A GE DEL
SYNC-symbol

. ‘. '. ‘.' . (-Bluetooth-symbol
cm
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For du bruger apparatet

2. Isaetning og udskiftning af batterierne

1. Abn batteridzekslet pa bagsiden af apparatet.
Du kan bruge en hard genstand som f.eks. en kuglepen.

Q4

2. Szt batterierne i, sa polerne vender som markeret
i batterirummet.

3. Luk batteridaekslet.

Batteriets levetid og udskiftning

m Ca. 6 maneder (ved brug af AAA alkaline-batterier til fire malinger, fire dataoverfersler og fire
personer om dagen ved en rumtemperatur pa 23°C)
» De medfelgende batterier er kun til pravebrug og kan derfor have en kortere levetid.

m Nar symbolet for fladt batteri ({__)) vises i displayet, skal alle fire batterier Symbol for
opbrugt batteri

udskiftes med nye. o
» Udskift alle fire batterier med nye (samme type) samtidigt. =
« Nar symbolet for lav batteristyrke [_a] blinker, anbefales det at udskifte

batterierne med nye i tide.

m Udskift batterierne, nar apparatet er slukket.
» Personlige data, der lagres i apparatet, bevares, selvom batterierne tages ud.
 Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med nationale regler vedragrende
bortskaffelse af batterier.

m Nar batterierne er udskiftet, skal du indstille maleenhed, dato og klokkeslat igen.
(Se afsnit 4.)

)
 Hvis du allerede har parret med appen "OMRON connect", skal du trykke pa knappen ‘L*J for at
kommunikere med denne app, hvorefter dato og klokkesleet indstilles automatisk.

Om slukkefunktionen

m Tryk pa knappen 1\%} (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.

m Apparatet slukkes automatisk i felgende situationer.
» 10 sekunder efter visning af "Err".
» Hvis apparatet ikke bruges i 1 minut efter, at der er vist "0,0 kg". v
» Hvis enheden ikke bruges i 3 minutter.




For du bruger apparatet

3. Parring af apparatet med din
smartenhed

1. Aktiver Bluetooth pa din smartenhed.

2. Download og installer appen "OMRON connect" pa din smartenhed.

Du kan veelge en af falgende 2 metoder.

B Scan QR-koden for at fa adgang til felgende adresse.

omronconnect.com/setup

O a2
QR-kode

H Sgg efter appen "OMRON connect" i "App Store" eller "Google Play".

#_  Download on the GET ITON ConneCt
¢ App Store " Google Play W

3. Abn appen pa din smartenhed, og felg vejledningen for opsatning og parring.

Hvis du allerede har appen OMRON connect, ga da til:
Menu>Enhed>Tilfgj enhed

BEMARKNINGER

+ En smartenhed administrerer dataene for én bruger.
» Hvis der anvendes en anden app end "OMRON connect", overfares data muligvis ikke korrekt.
* Laes vejledningen vedrgrende anvendelsesmetode og brug i appen for at fa flere oplysninger.



For du bruger apparatet
4. Indstilling af maleenhed, dato og
klokkeslzet

Det er ngdvendigt at indstille maleenhed, dato og klokkeslaet, fer malinger udfgres forste gang eller
efter udskiftning af batterierne.

» Dato og klokkesleet kan ligeledes indstilles fra appen "OMRON connect".

1. Tryk pa knappen L%] for at teende apparatet.
"kg&cm" blinker i displayet.

2. Indstilling af maleenheden.

Tryk pa knappen C?j for at justere, og tryk pa knappen GET for at bekreefte.

» Standardmaleenheden er "kg & cm".
» Du kan indstille maleenheden til "b & inch" eller "st-Ib & inch".

3. Indstilling af apparatet til korrekt dato og klokkeslzet.

Tryk pa knappen (;] for at justere, og tryk pa knappen [SET for at bekreefte.
« Indstillingsomrade for ar: 2017 til 2045.
» Tiden indstilles i et 24 timer-system.

+ Under indstilling af ar, dato, time og minut kan du holde knappen @ nede
for at ga hurtigt frem i intervaller pa 10.

Nar alle indstillingerne for maleenhed, ar, maned, dag, time og minut vises
i den raekkefglge, slukkes apparatet automatisk.

BEMARKNINGER

 Hvis du laver en fejl under indstillingen, kan du trykke pa knappen L%] for at
slukke apparatet og starte forfra fra "trin 1".

» Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges i 3 minutter. Indstil maleenhed, dato og klokkesleet pa ny.

 Hvis du vil &ndre maleenhed, dato eller klokkesleet, skal du tage batterierne ud og vente i mindst
20 sekunder. Saet derefter batterierne i, og indstil igen.




For du bruger apparatet

5. Registrering af personlige data

Til maling af kropssammensaetningen er det ngdvendigt at registrere personlige data (fgdselsdato,

ken og hgjde). Der kan gemmes personlige data for op til 4 personer.

» Personlige data kan ogsa registreres fra appen "OMRON connect".
. (o)

1. Tryk pa knappen o) for at teende apparatet.

Apparatet teendes. Personligt nummer "1" blinker. Fadselsdato (- / - =) vises.

2. Valg og bekraeft dit personlige nummer.

Tryk pa knappen [E] for at veelge dit personlige nummer, og tryk pa knappen GET] for at bekreefte.

3. Indstil fedselsdatoen. o -t

v
N ™ n
Tryk pa knappen | > for at indstille fadselsdatoen, og tryk pa knappen @] ‘ HHL'U ‘
for at bekraefte. <
+ Indstillingsomrade for ar: 1900 til 2045

» Under indstilling af ar og dato kan du holde knappen [t] nede for at ga
hurtigt frem i intervaller pa 10.

4. Indstilling af ken

Tryk pa knappen @ for at indstille ken § (MAND) eller
% (KVINDE), og tryk pa knappen (57 for at bekresfte.

5. Indstilling af hgjde. I
- [ D Y
Tryk pa knappen Cﬂ for at justere hgjden, og tryk pa knappen @ N T Q\j&‘ v N
for at bekreefte. T "_lnn -
 Tryk kontinuerligt for at ga hurtigt frem i intervaller pa 10 cm - il ~w
(eller 1 tomme). A

+ Nar alle indstillinger har veeret vist og er blevet bekraeftet, vises "0,0 kg" pa displayet.



6. Traed op pa apparatet for at foretage en maling, nar der vises "0,0 kg".

Datae for kropsveegt og kropssammenszetning registreres i apparatet for at understgtte automatisk
genkendelse.

Efter et gjeblik vises maleresultaterne som faelger.

a8t WEIGHT 8t WEIGHT ;L\:
)

3. > s 52",

7. Tred ned fra apparatet, nar maleresultaterne vises.

Registreringen af personlige data er udfert.

o
8. Tryk pa knappen L%] (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.
Start fra "Trin 1" for at tilfgje nye, personlige data.

Brugervejledning

6. Sadan foretages en ngjagtig maling

6.1 Korrekte stillinger under malingen

e N
Treed op pa apparatet
med bare fadder.

Stil dig med svangen
midt pa apparatet.

Bgj ikke knaeene
under malingen.

8L
-

—mmmmmEEEEE L.
.- -

-

LR T TSIy 4

Y.
- Ccanoaae’

I omron
0
g
o

* Hvis du treeder op
pa apparatet med
stremper eller fodtgj
pa, bliver malingen
ungjagtig.

-

Foretag en maling pa et
hardt og jeevnt gulv.

» En polstret gulvflade,
f.eks. en matte eller
et teeppe, kan give
ungjagtige malinger.




6.2 Om "0 kg-korrektionen" (forsigtighedsregel ved opbevaring)

Apparatet korrigerer regelmaessigt automatisk ngjagtigheden, nar det ikke er i brug.
* Hvis apparatet placeres som vist herunder, fungerer denne ngjagtighedskorrektion ikke.
Udfer "0 kg-korrektionen”, fgr du foretager malingen.

Apparatet er leenet op Apparatet er vendt Apparatet er placeret En genstand er

ad vaeggen eller andre pa hovedet pa en genstand placeret pa apparatet
genstande

6.3 Sadan udferes "0 kg-korrektionen™

1. Anbring apparatet pa et hardt og jeevnt gulv.

2. Tryk pa knappen @ for at tende apparatet.

3. Vealg dit personlige nummer eller "47".

Veelg dit personlige nummer eller "8" med knappen @ og tryk
derefter pa knappen @ for at bekreefte.

. (on) . .

4. Tryk pa knappen ‘0@ (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet, nar der
vises "0,0 kg".

Dermed er "0 kg-korrektionen" udfert. Vent i 5 minutter, og foretag derefter en maling.

Brugervejledning

7. Sadan foretages en maling

Nar en person traeder op pa apparatet, teendes det for at registrere det personlige nummer automatisk

og starte malingen.

rEt forkert, personligt nummer kan blive vist i folgende tilfalde.

» Brugere med samme kropstype » Din kropsvaegt er eendret siden
og kropsvaegt males. sidste maling.

Hvis ungjagtig genkendelse fortseetter, skal du vaelge dit personlige nummer for at foretage en
Lméling. (Se afsnit 9.)

30 dage senere

~\




1. Foretag en maling, nar apparatet er slukket.

Nar du traeder op pa apparatet, teendes det automatisk.

. WEIGHT . »Y

52N

2. Nar personligt nummer og maleresultater vises, er malingen udfert.

Treed ned fra apparatet.
3. Bekreft dit personlige nummer.

M Hvis dit personlige nummer er korrekt...

) B .
Tryk pa knappen EETJ for at bekraefte dit personlige 5‘7;7‘ S =
nummer. forsvinder. - o)~ T

i (1

Selvom du slukker apparatet, mens
blinker, registreres resultaterne i apparatet som

maleveerdien, der er keedet sammen med det viste, personlige nummer.

M Hvis dit personlige nummer ikke er korrekt...

WEIGHT - >\

Far apparatet slukkes, skal du veelge dit personlige

S, WEGHT Y

nummer med knappen @ og derefter trykke pa

knappen gﬂ for at bekraefte.

M Hvis du har bekrzftet dit personlige nummer forkert...

For apparatet slukkes, skal du trykke pa knappen [SDT/ sa du kan veelge dit personlige
nummer igen. o

Hvis "nr. 1" til "nr. 4" blinker i displayet, eller

\
-, . -

=Y GUEST. Y
der vises GUEST, er dine personlige data ikke v ) v '

registreret i apparatet. ‘ no { | eller ‘ no - ‘
Registrer dine personlige data. - { ~ - ~
Du kan ogsa bruge geest-tilstand. — A A

1"



4. Kontroller maleresultaterne.
Resultatdisplayet roterer automatisk som vist herunder.
Nar du har bekreeftet dit personlige nummer, kan du skifte til et maleresultat, du vil se,
med knappen CD
 Brug kropsfedtprocent, fedtniveau omkring de indre organer, skeletmuskelprocent og indikator

for BMI-klassificering som vejledning for malingen.
» Se oplysningerne og diagrammerne i afsnit 17 og 18 for bedre at forsta dine maleresultater.

WEIGHT  _ »\)

52N,

- 10 1+ |4+ v

¢ B

KROPSFEDT-
PROCENT

Klassificering af
kropsfedtprocent

BMI

BMI-klassificering

= L 0k + | ++

FEDTNIVEAU
= OMKRING
DE INDRE
ORGANER

Klassificering af
fedtniveau omkring
de indre organer

HVILESTOF-
SKIFTE

SKELET-
S e MUSKEL-
~ PROCENTV

MUSCLE :

399,

Klassificering af
skeletmuskel-
procent

=10 1+ |4+

—

5. Tryk pa knappen %J (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.
Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges i 3 minutter.

Brug af hukommelsesfunktionen

8. Visning af maleresultaterne pa
din smartenhed

Folg vejledningen i appen "OMRON connect” for at se dine maleresultater.
Derefter kan du se variationen i parametrene for din vaegt og kropssammenseaetning pa din
smartenhed.

» Appen "OMRON connect" skal veere installeret pa din smartenhed. (Se afsnit 3.)

12



Hvis nadvendigt

9. Valg af personligt nummer og udferelse
af en maling

Hvis dit personlige nummer ofte ikke genkendes, kan du vaelge dit personlige nummer og foretage
malingen som falger.

1. Tryk pa knappen %‘ for at teende apparatet.

Apparatet teendes. Personligt nummer "1" blinker.

2. Vaelg dit personlige nummer.

Veelg dit personlige nummer med knappen [tj\

Nar fedselsdatoen (- | - -) vises,
Dine personlige data er ikke blevet registreret under dit
personlige nummer.

Registrer dine personlige data. (Se afsnit 5.)

('7\
3. Tryk pa knappen 57 for at bekraefte dit personlige nummer.
"0,0 kg" vises.

4. Foretag en maling, nar "0,0 kg" vises.

Stil dig op pa enheden.

a8 E WEIGHT a E WEIGHT

nn
Uy,

5. Kontroller maleresultaterne.

Resultatdisplayet roterer automatisk.

(oN )
6. Tryk pa knappen o) (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.
Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges i 3 minutter.

13



Hvis nadvendigt

10. Gaest-tilstand (ikke registreret tilstand)

Nar denne tilstand anvendes, registreres maleresultaterne ikke.

(on)
1. Tryk pa knappen (o for at taeende apparatet.

Apparatet teendes. Personligt nummer "1" blinker.

2. Valg og bekraeft "8 _".
>

Veelg "GUEST" med knappen |
for at bekreefte.

, 0g tryk derefter pa knappen @

3. Indtast personlige data.
3.1 Indstil fadselsdatoen
Tryk pa knappen [;J for at indstille fgdselsdatoen, og tryk pa knappen
@J for at bekreefte.

* Indstillingsomrade for ar: 1900 til 2045

+ Under indstilling af ar og dato kan du holde knappen @ nede for at
ga hurtigt frem i intervaller pa 10.

3.2 Indstilling af ken

Tryk pa knappen m for at indstille ken § (MAND) eller § (KVINDE),
og tryk pa knappen ‘CSDTJ for at bekraefte.

3.3 Indstilling af hgjde

(D)
Tryk pa knappen [E\ for at indstille hgjden, og tryk pa knappen (SET forat it -
bekreefte. ‘
-

» Tryk kontinuerligt for at ga hurtigt frem i intervaller pa 10 cm (1 tomme). J

Nar alle indstillinger har veeret vist og er blevet bekraeftet, vises "0,0 kg" pa displayet.
Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges inden for 1 minut efter visning af "0,0 kg".

14




4. start maling, nar "0,0 kg" vises.
Stil dig op pa enheden.

GUEST WEIGHT GUEST WEIGHT  _ » Y\

Hi = beh.
) —

5. Kontroller maleresultaterne.

Resultatdisplayet roterer automatisk.

(0N
6. Tryk pa knappen o) (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.

Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges i 3 minutter.

Hvis nadvendigt

11. Kun vagtmaling

Nar denne tilstand anvendes, registreres maleresultatet ikke.

. (on)

1. Tryk pa knappen o) for at teende apparatet.
Apparatet teendes. Personligt nummer "1" blinker.

2. Vzlg og bekraft "80". (B0%. oY

Veelg "3" med knappen @ og tryk derefter pa knappen @ for at bekraefte.

3. Nar 0,0 kg" er vist, treeder du op pa apparatet.

B WEIGHT & WEIGHT

3. > 4]

4. Kontroller maleresultatet.

Din vaegt vises og blinker for at angive, at malingen er udfert.

(on)
5. Tryk pa knappen (o (i 2 sekunder eller mere) for at slukke apparatet.

Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges i 3 minutter.
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Hvis nadvendigt

12. AEndring eller sletning af

personlige data

_ e R
. (on) ™
1. Tryk pa knappen o) for at teende apparatet. s

Apparatet teendes. Personligt nummer "1" blinker. '-' / 3“
e
2. Valg dit personlige nummer 8y oo

Tryk pa knappen [::\ for at veelge det personlige nummer. é‘E Y

— 1
Nar fedselsdatoen (- | - -) vises, "1

Dine personlige data er ikke registreret under dit personlige

nummer.
(A3 weeHT )

Registrer dine personlige data. (Se afsnit 5.) 83

— nrn
. (z .
3. Tryk pa knappen \*!") for at bekrafte det personlige nummer. Uy
-
"0,0 kg" vises.

ﬁ%’

—
4. Tryk p4a knappen (57,
"CHANGE" og "DEL" blinker.

[l CHANGE DEL

lgBl’“

5. Vzlg "CHANGE" eller "DELETE" for de personlige data

+ Selvom de personlige data aendres, sendres eller slettes maleresultaterne ikke. Nar det personlige
nummer, der har vaeret anvendt af en anden person, bruges, skal du slette de personlige data og

derefter registrere de personlige data igen.

AEndring af dine personlige data
(Maleresultaterne slettes ikke)

Sletning af dine personlige data
(Maleresultaterne slettes ogsa)

1. Tryk pa knappen ‘C’] for at vaelge
"CHANGE"

2. Tryk pa knappen @]

Aret blinker. P -
| 1y
o 9en L
A

3. skift "fodselsdato”, "ken" og "hgjde"
som beskrevet i tr|n 3 til trin 5i afsnit 5.
* Tryk pa knappen @FF ) (i 2 sekunder eller
mere) for at slukke apparatet, hvis du vil
stoppe aendringerne midt i forlgbet.

» Maleresultater, der ikke er overfort,
andres ikke.

1. Tryk pa knappen [;j for at vaelge "DEL"

2. Tryk pa knappen \ED ha oy .,EJ
(OK?) blinker.

IBBI’I

3. Tryk pa knappen ‘SEL igen

83 \33 v \‘
e Pyl
A4




Hvis nadvendigt

13. Sletning af kommunikationsindstillingen

Hvis du vil stoppe brugen af appen "OMRON connect" eller slette kommunikationsindstillingerne
fra din smartenhed, skal du ggre som fglger. Alle kommunikationsindstillinger, der er registreret
i apparatet, slettes.

)
1. Tryk pa og hold knappen | 3 | nede i mere end 2 sekunder.

"I~ " og Bluetooth-symbolet blinker.

)
2. Tryk pa og hold knappen 3 nede i mere end 2 sekunder igen.
" " og "CLr" blinker.

R
3. Tryk pa knappen (Sfj for at bekraefte.

Apparatet slukkes, hvis det ikke bruges inden for 10 sekunder efter visning

af "CLr". { =_ "

Hvis ngdvendigt

14. Vedligeholdelse og opbevaring

Sadan rengeres apparatet

» Apparatet skal altid holdes ren fer brug.

» Tor apparatet af med en blad, ter klud. Brug om ngdvendigt en klud fugtet med vand eller
rengeringsmiddel, vrid den godt, ter apparatet af, og ter det af med en ter kiud.

» Brug ikke benzen, fortynder eller andre flygtige renggringsmidler til rengering af apparatet.

» Vask ikke apparatet med vand.

Pleje og opbevaring

+ Apparatet ma ikke opbevares ved fglgende forhold:
- Pa fugtige steder, hvor der kan treenge fugt eller vand ind i apparatet
- Ved hgje temperaturer, direkte sollys eller pa stevede steder
- Pa steder med risiko for pludselige slag eller vibrationer
- Pa steder, hvor der opbevares kemikalier, eller hvor der er korrosive luftarter til stede.
+ Udfar ikke selv reparationer af nogen art. Dette produkt er kalibreret pa produktionstidspunktet.
Kontakt en autoriseret OMRON-distributer, hvis du kommer i tvivl om malengjagtigheden.
Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert 2. ar, sa korrekt funktion og ngjagtighed sikres.
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Hvis nadvendigt

15. Fejlfinding

Hvis nedenstaende problemer opstar under malingen, skal du farst kontrollere, at der ikke er andre
elektriske apparater inden for 30 cm. Se nedenstaende skema, hvis problemet fortseetter.

Fejldisplay

Arsag

Afhjeelpning

Err i

Du tradte ned fra
apparatet under

en maling af
kropssammensaetning.

Treed ikke ned fra apparatet, for maling af
kropssammensaetning er udfert. (Se afsnit 6.)

Dine fodsaler er ikke
i fast kontakt med
elektroderne.

Kontroller, at du star korrekt pa apparatet ved at placere
dine fodsaler fast pa elektroderne, nar du foretager
en maling. (Se afsnit 6.)

Errd

Stillingen under maling
er forkert, dine fodsaler
er ikke i fast kontakt med
elektroderne eller dine
fodsaler er vade.

Sta med lige knze og ryg. Sta med fedderne fast
placeret pa elektroderne, og flyt ikke fedderne, mens
malingen udferes. (Se afsnit 6.) Fugt fodsalerne let
med et fugtigt handklaede, og prev igen.

ErrS

Efter indstilling af dato
og tid blev apparatet
bergrt eller brugt, inden
displayet automatisk
blev slukket.

Fjern batteriet, og seet det derefter i igen. Genstart
enheden fra og med "Parring af apparatet med din
smartenhed". (Se afsnit 3.)

+ Nar datoen og klokkeslzettet vises, skal du lade

apparatet veere, indtil strammen slukker automatisk.

Fejl ved apparatet.

Fjern batteriet, og saet det derefter i igen. Nar dette
er gennemfort, skal du genstarte enheden. Kontakt
en OMRON-servicerepreesentant, hvis denne fejl
fortsat vises.

Errb

Kommunikationsfejl.

Sluk for apparatet, og forsgg at kommunikere igen.
Kontakt en OMRON-servicerepraesentant, hvis denne
fejl vises igen.

Err

Du beveegede dig under
en maling.

Sta stille under en maling.

Din kropsvaegt Ia uden for

det malbare omrade.

Kommunikationsfejl.

Se displayet pa din smartenhed, og fglg vejledningen
i appen "OMRON connect". Se "Hjeelp" i appen
"OMRON connect".

&

Batterierne er ved
at veere flade.

Det anbefales at udskifte batterierne med nye i tide.
(Se afsnit 2.)

E

Batterierne er flade.

Udskift batterierne. (Se afsnit 2.)
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Problem Arsag Afhjeelpning
a ! »
Overfgr maleresultaterne til
v 7 ~ 24-29 seet maleresultater er gemt. | appen "OMRON connect",
A hvorefter symbolet forsvinder.
blinker

30 seet maleresultater er gemt.

Hvis antallet overstiger 30, slettes
de aeldste resultater. Overfar
maleresultaterne til appen
"OMRON connect", hvorefter
symbolet forsvinder.

Du har tryLKet pa og holdt

knappen L}J nede i mere end
2 sekunder.

Dette vises, nar du parrer
apparatet med din smartenhed.
Folg vejledningen i appen
"OMRON connect". Tryk pa

knappen Lopp (i 2 sekunder eller
mere) for at stoppe parringen.

Du har trykket pa knappen @

Dette vises, nar dataene
overfares til din smartenhed.
Falg vejledningen i appen
"OMRONﬁgnnect". Tryk pa
knappen L%/ (i 2 sekunder eller
mere) for at stoppe overfgrslen.

Du har trykket pa knappen

L*J og holdt den nede i mere
end 2 sekunder, mens " P "

og Bluetooth-symbolet blinkede.

Dette vises, nar du sletter
kommunikationsindstillingen.
(Se afsnit 13.) -

. (oN)
Tryk pa knappen |o
(i 2 sekunder eller mere) for at
stoppe handlingen.

Der vises ingenting, selvom
du taender apparatet.

Der vises ingenting, selvom
du traeder op pa apparatet.

Der er ikke sat batterier i.

Seet batterierne i.

Batterierne er vendt forkert.

Vend batterierne i den rigtige
retning.

Batterierne er slidt op.

Udskift alle fire batterier med nye.

Der vises ingenting, nar
du treeder op pa apparatet,
efter at batterierne er
udskiftet.

Du indstillede ikke maleenhed,
dato og klokkeslaet efter
udskiftning af batterierne.

Indstil maleenhed, dato og
klokkesleet. (Se afsnit 4.)

Din kropsveegt er for lav.
(Mindre end 12 kg)

Veelg personligt nummer far
udfgrelse af en maling.

..... " vises for nogle
resultater.

De registrerede data eller
kropssammensaetningsveerdier
1& uden for det malbare omrade.

Kontroller, om indstillingerne

for fgdselsdato, ken og hgjde

er korrekte. Selvom disse
indstillinger er korrekte, vises
...... ", hvis de ligger udenfor
det visbare og understgttede
aldersomrade.
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Problem

Arsag

Afhjeelpning

Maleresultatet er hojere
eller lavere end det faktiske
resultat. Resultatet varierer
meget for hver maling.

Din stilling under en maling
er forkert.

Foretag en maling med korrekt
stilling.

Du foretager en maling pa et
teeppe eller en polstret gulvflade
eller pa et ujaevnt gulv.

Foretag en maling pa et hardt
og jeevnt gulv.

Dine fodsaler og din krop
er kold, hvilket reducerer
blodcirkulationen.

Varm kroppen op, sa
blodcirkulationen bliver normal,
for du foretager en maling.

Fodelektroderne er meget kolde.

Lad apparatet sta i et varmt rum
i et stykke tid, for du foretager en
maling.

Dine fodsaler er tarre.

Fugt fodsalerne let med et fugtigt
handkleede, for du foretager en
maling.

"0 kg-korrektionen" blev ikke
udfert korrekt.

Udfer "0 kg-korrektionen".
(Se afsnit 6.3.)

Du genkendes ikke korrekt.

Din kropsveegt er aendret meget
siden sidste maling.

Din kropstype er den samme som
en anden registreret persons.

Maleresultaterne for en anden
bruger er registreret.

Veelg personligt nummer
for udferelse af en maling.
(Se afsnit 9.)

Du vil male
kropssammensaetningen,
men kun kropsvagten
vises.

Personligt nummer eller GUEST
er ikke valgt. (Personligt nummer
eller GUEST vises ikke).

Veelg personligt nummer
eller GUEST for udferelse af
en maling.

En knap reagerer ikke.

Du trykkede pa en knap, mens du
stod pa apparatet.

Treed ned fra apparatet, og tryk
derefter pa en knap.

Knappen er vad eller snavset.

Ter vand eller snavs af fgr
udfgrelse af en maling.

Du trykkede pa to eller flere
knapper samtidigt.

Tryk pa én knap ad gangen.

Apparatet teendes, selvom
du ikke foretager dig noget.

Se "Om afbrydelsesfunktionen”. (Se afsnit 2.)

Sender ikke data

Se "Hjeelp" i appen "OMRON connect".
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Hvis nadvendigt

16. Tekniske data

Produktkategori

Kropssammensatningsmaler

Produktbeskrivelse

Kropsfedtmaler med vagt

Model (kode)

VIVA (HBF-222T-EBK)

Display*

Kropsvaegt: 2,0 til 150,0 kg i intervaller pa 0,1 kg
(4,4 til 330,0 Ib i intervaller pa 0,2 Ib)
(0 st4,41btil 23 st 8,0 Ib i intervaller pa 0,2 Ib)

Kropsfedtprocent: 5,0 til 60,0% i intervaller pa 0,1%
Skeletmuskelprocent: 5,0 til 50,0% i intervaller pa 0,1%
BMI: 7,0 til 90,0 i intervaller pa 0,1
Hvilestofskifte: 385 til 3999 kcal i intervaller pa 1 kcal
Fedtniveau omkring 30 niveauer i intervaller pa 1 niveau

de indre organer:

Kropsfedtprocent, skeletmuskelprocent og BMI-klassificering:
4 niveauer: — (Lav) / 0 (Normal) / + (Hgj) / ++ (Meget hgj)

Klassificering af fedtniveau omkring de indre organer:

3 niveauer: 0 (Normal) / + (Hgj) / ++ (Meget hgj)

* Aldersomradet for kropsfedtprocent og klassificering af kropsfedtprocent
er 10 til 80 ar.

* Aldersomradet for skeletmuskelprocent, klassificering af
skeletmuskelprocent, fedtniveau omkring de indre organer, klassificering
af fedtniveau omkring de indre organer og hvilestofskifte er 18 til 80 ar.

Transmissionsprotokol

Energibesparende Bluetooth®-teknologi

Tradles kommunikation Frekvensomrade: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modulation: GFSK
Retningsudstralet effekt: <20 dBm
Indstillingselementer* Fglgende oplysninger kan gemmes for op til 4 personer.
Maleenhed kg&cm / Ib&inch / st-Ib&inch
Fodselsdato 1. januar 1900 til 31. december 2045
Kon Mand / kvinde
Hojde 100,0 til 199,5 cm i intervaller pa 0,5 cm

(3'4"til 6'6 1/2" i intervaller pa 1/4")

* Nar en persons hgjde er mindre end 100,0 cm eller mere end 199,5 cm:
BMI og kropssammensaetningsmalinger er til reference.

Vagtens ngjagtighed

2,0 kg til 40,0 kg: + 0,4 kg
(4,4 1b til 88,2 Ib: + 0,88 Ib)
(4,4 1b til 6 st 4,2 Ib: + 0,88 Ib)

40,0 kg til 150,0 kg: + 1%
(88,2 Ib til 330,0 Ib: + 1%)
(6st4,2 b til 23 st 8,0 Ib: + 1%)

Ngjagtighed (S.E.E.)

Kropsfedtprocent: 3,5%
Skeletmuskelprocent: 3,5%
Fedtniveau omkring de indre 3 niveauer
organer:
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Levetid

5ar

IP-klassifikation

IP21*

*|P-klassificering angiver beskyttelsesgraden, der ydes af indkapslinger
i henhold til IEC 60529. Denne enhed er beskyttet mod faste
fremmedlegemer med en diameter pa 12,5 mm og derover, sdsom en
finger. Denne enhed er beskyttet mod lodret faldende vanddraber, der
kan forarsage problemer under normal drift.

Stremforsyning

4 AAA alkaline-batterier (LRO3)

Batteriets levetid

Ca. 6 maneder (nar AAA alkaline-batterier bruges til fire malinger, fire
dataoverfarsler og fire personer om dagen ved en rumtemperatur pa 23°C)

Brugstemperatur/ +5°C til +40°C, 30% til 85% RH (ikke-kondenserende),
Luftfugtighed/Lufttryk 860 hPa - 1060 hPa
Temperatur/ -20°C til +60°C, 10% til 95% RH (ikke-kondenserende),
luftfugtighed/lufttryk 860 hPa - 1060 hPa

ved opbevaring og
transport

Vaegt

Ca. 1,6 kg (inklusive batterier)

Udvendige mal

Ca. 285 (B) x 28 (H) x 280 (D) mm
(Ca. 11 1/5" (B) x 1 1/10" (H) x 11" (D))

Indholdsfortegnelse

Kropsfedtmaler med vaegt, 4 AAA alkaline-batterier (LR03),

opseetningsvejledning, brugsanvisning

* Med forbehold for tekniske modifikationer uden forudgaende varsel.
 Venligst indrapporter eventuelle alvorlige heendelser, der er opstaet i forbindelse med dette apparat,
til producenten og de kompetente myndigheder i det medlemsland, du bor i.

C€0197
(@)

Dette produkt arbejder i det ikke-licenserede ISM-band pa 2,4GHz. Hvis dette

produkt anvendes i naerheden af andre tradlgse enheder inkl. mikrobglgeovn og

tradlgst internet, der arbejder pa samme frekvensband som dette produkt, er der m
risiko for interferens mellem dette produkt og sddanne andre enheder. Hvis sadan
interferens opstar, skal du stoppe brugen af andre enheder eller flytte dette

produkt, far du bruger det, eller undlade at bruge dette produkt i neerheden af

andre tradlgse enheder.

Bluetooth®-navnet og logoet er registrerede varemaerker tilhgrende

ea Bluetooth“’ Bluetooth SIG, Inc., og OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bruger sddanne navne
og logoer under licens.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erkleerer hermed, at radioudstyr af typen VIVA (HBF-222T-EBK)
er i overensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.

Den fulde ordlyd af EU-overensstemmelseserkleeringen findes pa falgende internetadresse:
www.omron-healthcare.com.

Apple og Apple-logoet er varemeerker tilhgrende Apple Inc., registreret i USA og andre lande.

App Store er et servicemaerke tilharende Apple Inc.
Android, Google Play-logoet er varemaerker tilhgrende Google Inc.

Vigtig information vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HBF-222T-EBK fremstillet af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. opfylder standard EN60601-1-2:2015
Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC). Der kan fas yderligere dokumentation i overensstemmelse
med denne EMC-standard hos OMRON HEALTHCARE EUROPE pa den adresse, der er naevnt

i brugervejledningen, eller pa www.omron-healthcare.com. Se EMC-oplysningerne pa webstedet
vedrgrende HBF-222T-EBK. pa webstedet.

22



Garanti

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. yder garanti pa dette produkt i 3 ar efter kabsdatoen.
Garantien daekker ikke batteri, emballage og/eller skader af nogen art som felge af misbrug
(hvis produktet f.eks. tabes eller fysisk misbrug) forarsaget af brugeren. Reklamerede produkter
vil kun blive udskiftet, hvis de returneres sammen med den originale faktura / bon.

Korrekt bortskaffelse af dette produkt
(Affald fra elektrisk og elektronisk udstyr)

Dette maerke pa produktet eller dets dokumentation angiver, at det ikke ma
bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald, nar det er udtjent. For

at forebygge skader pa miljget eller den menneskelig sundhed forarsaget af
ukontrolleret bortskaffelse af affald skal dette produkt adskilles fra andre typer
affald og genbruges pa ansvarlig vis for at fremme baeredygtig genbrug af
materialeressourcer.

Husholdningsbrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kabt,
eller kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil og hvordan de kan bringe
produktet til miljgmaessig sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leverandgren og gennemlaese betingelserne og
vilkarene i kgbekontrakten. Dette produkt ma ikke blandes sammen med andet
kommercielt affald ved bortskaffelse.

Produktet indeholder ikke nogen farlige substanser.
Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med nationale regler
vedrgrende bortskaffelse af batterier.

Beskrivelse af symboler som, afhaengig af model, kan findes pa selve produktet,
produktets salgspakke eller IM.

Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk
stad (leekstrem)

Serienummer

IP XX

Indtreengningsbeskyttelsesgrad ydet
af IEC 60529

Temperaturbegraensning

3

CE-maerkning

Fugtighedsgraense

&

GOST-R-symbol

Greense for atmosfeerisk tryk

EAL

Symbol for eurasisk
overensstemmelse

Jeaevnstrgm

BH

Brugeren skal leese brugsvejledningen

Dette produkt ma ikke anvendes af
personer med medicinske implantater,
f.eks. hjertepacemakere, kunstigt
hjerte, lunge eller andre elektroniske,
livsngdvendige systemer.

Medicinsk udstyr

Produktionsdato
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Oplysninger om kropssammensaetning

17. Oplysninger om kropssammensatning

Princip for beregning af kropssammensatning

Kropsfedt har lav elektrisk ledeevne

VIVA maler kropsfedtprocenten ved hjeelp af den bioelektriske impedansmetode (Bl). Muskler, blodkar
og knogler er kropsvaev med et hgjere vandindhold som let leder elektricitet. Kropsfedt er veev, der kun
har lille elektrisk ledningsevne. VIVA sender en meget svag elektrisk strem pa 50 kHz og mindre end
500 pA gennem kroppen for at bestemme meaengden af fedtvaev. Den svage elektriske strem maerkes
ikke ved brugen af VIVA.

For at vaegten kan bestemme din kropssammensaetning, anvender den elektrisk impedans, sammen
med oplysninger om din hgjde, vaegt, alder og ken for at generere resultater baseret pA OMRONSs data
om kropssammensaetning.

Anbefalede méletidspunkter Daglige aktiviteter
Vagner

Forstaelse for de normale eendringer .

. . X Anbefalet tidspunkt
i kropsfedtprocent kan hjaelpe med til at
forebygge eller reducere fedme. Hvis

du er opmaerksom pa de tidspunkter,

hvor kropsfedtprocenten aendrer sig

i lgbet af dagen, vil det hjeelpe dig til at fa
en ngjagtig fornemmelse af kropsfedtet.
Det anbefales at bruge dette apparat

i samme omgivelser og ved samme daglige

Efter opvagning

Anbefalet tidspunkt

| Frokost |
- 2tmer B

For frokost og ca. 2 timer eller
mere efter morgenmad

forhold. (Se diagram) Anbefalet tidspunkt mere efter frokost eller far du tager
et bad eller spiser middagsmad

Tager et bad eller -
spiser middagsmad \’
= 2 timer B8 -~
Anbefalet tidspunkt For du gar i seng og ca. 2 timer eIIer]

mere efter middagsmad eller bad

Undga at foretage malinger under falgende omstsendigheder:

- Umiddelbart efter kraftig motion, efter et bad og efter at have veeret i sauna.

- Efter indtagelse af alkohol eller store maengder vand, efter et maltid (ca. 2 timer).

Hvis der foretages en maling under disse fysiske omsteendigheder, kan den beregnede
kropssammensaetning afvige markant fra den faktiske sammensaetning, da vandindholdet i kroppen
endrer sig.

Om eftermiddagen ca. 2 timer eIIer]

Hvad er BMI (body mass index)?

BMI anvender falgende enkle formel til at angive forholdet mellem en persons veegt og hgjde.

BMI = vaegt (kg) / hojde (m) / hgjde (m)

OMRON VIVA anvender de oplysninger om hgjde, som er lagret pa det personlige profilnummer,
eller nar du indtaster oplysninger i GAEST-tilstand, til at beregne din BMI-klassificering.

Hvis BMI viser et fedtniveau, som ligger over den internationale standard, er der gget risiko for
almindelige sygdomme. BMI kan dog ikke vise alle typer fedt.
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Hvad er kropsfedtprocent?

Kropsfedtprocent refererer til meengden af kropsfedtmasse i forhold til den samlede kropsvaegt udtrykt
som en procent.

Kropsfedtprocent (%) = {kropsfedtmasse (kg) / kropsvaegt (kg)} x 100

VIVA anvender Bl-metoden til at estimere kropsfedtprocenten.
Kropsfedtet klassificeres alt efter fordelingen pa kroppen som fedt omkring de indre organer eller
subkutant fedt.

Hvad er fedtniveauet omkring de indre organer?

Fedt omkring de indre organer = fedt, der omgiver de indre organer

For meget fedt omkring de indre organer menes at veere taet Fedt omkring de indre organer
forbundet med @gede niveauer af fedt i blodstrammen, som kan fere Subkutant fedt

til almindelige sygdomme sasom hyperlipideemi og diabetes, som
hammer insulinens evne til at overfare energi fra blodstremmen
og anvende det i celler. For at forebygge eller forbedre almindelige
sygdommes tilstand, er det vigtigt at prave at reducere fedtniveauet
omkring de indre organer til et acceptabelt niveau. Mennesker med
hgje fedtniveauer omkring de indre organer har tendens til at have
store maver. Men det er ikke altid tilfeeldet, og hgje niveauer af fedt
omkring de indre organer kan fgre til metabolisk fedme. Metabolisk
fedme (forhgjet fedt omkring de indre organer med normal vaegt)
repraesenterer fedtniveauer, som ligger over gennemsnittet, selvom
personens vaegt ligger pa eller under standarden for dennes hgjde.

Rygsgjle
Eksempel pa fedt omkring de
indre organer (MR-billede)

Hvad er subkutant fedt? Fedt omkring de indre organer
Subkutant fedt
i

Subkutant fedt = fedt under huden

Subkutant fedt ophobes ikke kun omkring maven, men ogsa rundt
om overarme, hofter og lar og kan forarsage en forvraengning af
kroppens proportioner. Selv om det ikke er direkte forbundet med en
aget risiko for sygdom, menes det at gge trykket pa hjertet og andre
komplikationer. Subkutant fedt vises ikke i dette apparat, men er
inkluderet i kropsfedtprocenten. Rygsgjle

Eksempel pa subkutant fedt

(MR-billede)

Hvad er skeletmuskel?

Muskler er opdelt i to typer, muskler i indre organer, sasom hjertet, og skeletmuskler, som er fastgjort
pa knogler, der bruges til at bevaege kroppen. Skeletmuskel kan gges gennem motion og anden
aktivitet. Hvis andelen af skeletmuskel gges, kan kroppen lettere forbraende energi, og det betyder,
at det er mindre sandsynligt, at den bliver til fedt, og at det bliver nemmere at leve et aktivt liv.

Hvad er hvilestofskifte?

Uanset dit aktivitetsniveau kraeves der et minimumsniveau af kalorieindtag til at opretholde kroppens
daglige funktioner. Dette kaldes hvilestofskifte og angiver, hvor mange kalorier, du skal indtage for at
producere nok energi til at din krop kan fungere.
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Oplysninger om kropssammensaetning

18. Fortolkning af maleresultatdiagrammer

Fortolkning af resultatet for kropsfedtprocenten

Alder - (Lav) 0 (Normal) + (Hgj) ++ (Meget hgj)
10 <16,1% 16,1-32,2% | 32,3-35,2% = 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% | 33,2-36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4 -33,5% | 33,6 -36,3% = 36,4%
13 <16,4% 16,4 -33,8% | 33,9-36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% | 34,1-36,7% = 36,8%

Kvinder 15 <16,1% 16,1-34,2% | 34,3-36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% | 34,6 -37,1% = 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% | 34,8-37,3% = 37,4%

18 -39 <21,0% 21,0-32,9% | 33,0-38,9% = 39,0%

40 - 59 <23,0% 23,0-33,9% | 34,0-39,9% =40,0%

60 - 80 <24,0% 24,0-359% | 36,0-41,9% =42,0%
10 <12,8% 12,8 -27,9% | 28,0-31,8% = 31,9%
11 <12,6% 12,6 -28,5% | 28,6 - 32,6% = 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% | 28,3-32,4% = 32,5%
13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% = 30,1%

Maend 15 <10,8% 10,8-254% | 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 -24,7% | 24,8-27,7% = 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% | 24,3 -26,8% = 26,9%

18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%

40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 -27,9% = 28,0% m

60 - 80 <13,0% 13,0-24,9% | 25,0-29,9% = 30,0%

HD McCarthy et al, i International Journal of Obesity, Vol. 30, 2006, og af Gallagher et al.,
American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, og klassificeret i fire niveauer af
OMRON HEALTHCARE.

Fortolkning af resultatet for fedt omkring de indre organer

Fedtniveau omkring

. Niveauklassificering
de indre organer

1-9 0 (Normal)
10- 14 + (Hgj)
15-30 ++ (Meget hgj)

I henhold til tal fra OMRON HEALTHCARE.
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Fortolkning af resultat for skeletmuskelprocent

Alder - (Lav) 0 (Normal) + (Hgj) ++ (Meget hgj)
18 -39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% = 35,4%
Kvinder 40 - 59 <24,1% 24,1 - 30,1% 30,2 -35,1% = 35,2%
60 - 80 <23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% = 35,0%
18-39 <33,3% 33,3 -39,3% 39,4 - 44,0% = 44.1%
Mand 40 - 59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% = 43,9%
60 - 80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% = 43,7%

| henhold til tal fra OMRON HEALTHCARE.

Fortolkning af BMI-resultatet

BMI BMI (Angivelse af WHO)
<18.5 - (underveegtig)
18,5-24,9 0 (Normal)
25-29,9 + (overvaegtig)
=30 ++ (Fedme)
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