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Problem Mulig arsag

Lasning

Automatisk blodtryksapparat til overarmen

M2 (HEM-7143-E)
[ Dansk |

Laes brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

Se "Symbolbeskrivelse" pa bagsiden af den anden "Brugsanvisning (1D "

vedrgrende symboloplysninger.

Indledning

Tak fordi du har kebt automatisk blodtryksapparat M2 til overarmen.
Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske metode til
blodtryksmaling. Det betyder, at apparatet maler
blodgennemstrgmningen gennem arteria brachialis og konverterer
dette til en digital maling.

Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om det
automatiske blodtryksapparat M2 til overarmen. LAS og FORSTA alle
disse anvisninger, sa apparatet bruges sikkert og korrekt. Kontakt din
OMRON-forhandler eller -distributer, fer du forseger at bruge
apparatet, hvis du ikke forstar disse anvisninger eller har
sporgsmal. Kontakt din laege for at fa specifikke oplysninger om
dit eget blodtryk.

Tilsigtet brug

Dette er et digitalt overvagningsmaleapparat, der er beregnet til at
male blodtrykket og pulsen hos voksne personer. Dette apparat
registrerer uregelmaessig hjerterytme under malingen og angiver
dette via et symbol sammen med afleesningerne. Apparatet er
primaert beregnet til hjemmebrug.

Modtagelse og inspektion
Tag apparatet ud af pakken, og inspicer det for beskadigelse.
BRUG IKKE apparatet, hvis det er beskadiget, men kontakt din
OMRON-forhandler eller -distributer.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Laes Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, for du
bruger apparatet. Folg denne brugervejledning ngje af hensyn til din
sikkerhed.

Gem den til senere brug. KONTAKT DIN LAGE for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

Angiver en potentielt farlig situation,
som - hvis den ikke undgas - kan

AAdvarsel medfore dedsfald eller alvorlig
tilskadekomst.

« Brug IKKE apparatet pa spaedborn, sma born eller personer,
som ikke kan udtrykke deres samtykke.

« Medicin ma IKKE justeres pa grundlag af blodtryksapparatets
maleresultater. Tag medicin efter laegens anvisninger. Det er
KUN laeger, som er kvalificerede til at diagnosticere og
behandle hgjt blodtryk.

« Brug IKKE apparatet pa en tilskadekommet arm eller en arm,
der behandles.

« Leeg IKKE armmanchetten om armen, nar der er anlagt et
intravengst drop eller en blodtransfusion i armen.

« Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF), kirurgisk
udstyr, MR- (magnetisk resonans), eller CT-
(computertomografi) scannere. Det kan medfore forkert drift
af apparatet og/eller en ungjagtig maling.

« Brug ikke apparatet i atmosfaerer med hejt iltindhold eller
i neerheden af brandfarlig gas.

« Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du har
almindelige arytmier sasom atriale eller ventrikulaere
ekstrasystoler eller atrieflimren, arteriosclerose, forringet
perfusion, diabetes, er gravid eller har praeeklampsi eller
nyrelidelser. BEMARK, at ud over disse forhold kan malingen
ogsa pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse eller -skeelven.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling
pa basis af resultaterne. Kontakt ALTID din laege.

« Hold luftslangen og lysnetadapterens ledning uden for bgrns
raekkevidde.

« Produktet indeholder sma dele, der er forbundet med
kveelningsfare, hvis de sluges af barn.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Brug IKKE lysnetadapteren, hvis apparatet eller
lysnetadapterens ledning er beskadiget. Hvis apparatet eller
ledningen er beskadiget, skal du slukke for stremmen og
omgaende tage lysnetadapterens stik ud af stikkontakten.

« Sat lysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Ma IKKE sluttes til
en stikdase med flere udtag.

« Seet ALDRIG lysnetadapterens stik i, og tag det aldrig ud af
stikkontakten, med vade haender.

« Forsgg IKKE at adskille eller reparere lysnetadapteren.

Handtering og brug af batterier

« Opbevar batterier uden for berns raekkevidde.
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« Brug KUN den armmanchet, der er godkendt til dette apparat.
Brug af andre armmanchetter kan give forkerte malinger.

« Ved oppustning til et hgjere tryk end ngdvendigt kan det
medfgare bla maerker, hvor manchetten er anlagt. BEMARK: Se
"Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg" i afsnit 6 i
brugervejledningen(2) for at fa flere oplysninger.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug
« Saet lysnetadapterens stik helt ind i stikkontakten.
« Traek forsigtigt i lysnetadapteren, nar du fjerner den fra
stikkontakten. Traek IKKE i lysnetadapterens ledning.
« Ved handtering af lysnetadapterens ledning:
Ma IKKE beskadiges.
Ma IKKE gdelaegges.

Ma IKKE aendres.

Den ma IKKE komme i klemme.

Ma IKKE bgjes eller treekkes i med magt.

Ma IKKE drejes.

Den ma IKKE bruges, hvis den ligger i en bunke.

Den ma IKKE placeres under tunge genstande.
« Rengor lysnetadapterens for stov.
« Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten, nar

lysnetadapteren ikke er i brug.
« Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten for renggring af

apparatet.

Handtering og brug af batterier
« Saet IKKE batterierne i med forkert polaritet.
« Brug KUN 4 alkaline- eller manganbatterier storrelse "AA" til
dette apparat. Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye
og gamle batterier sammen. Brug IKKE batterier af forskellige

maerker sammen.

« Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal bruges i

leengere tid.

« Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du omgaende skylle
med rigelige maengder rent vand. Sog omgaende laege.

« Hvis du far batteriveeske pa huden, skal du omgaende skylle
med rigelige maengder rent, lunkent vand. Seg leege i tilfeelde

af vedvarende irritation, sar eller smerte.

« Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.
« Kontroller jeevnligt batterierne for at sikre, at de er i god

tilstand.

Udskift straks alle

4 batterier med nye.
Se afsnit 3 i
brugervejledningen

A 1

vises, eller apparatet
slukkes uventet
under en maling.

Batterierne er flade.

Batterierne er flade.

Kontroller batterierne
for korrekt placering.
Se afsnit 3 i
brugervejledningen

Der vises intet i
apparatets display. | Batteriernes poler
vender forkert.

Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer
Malingerne kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress,
forekommer for hgje |tidspunkt pé dagen, og hvordan

eller for lave. armmanchetten er monteret. Laes afsnit 2 i
brugervejledningen (2).

Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke
apparatet, og tryk derefter pa den igen for at
foretage en maling. Tag alle batterierne ud,
og vent i 30 sekunder, hvis problemet
fortsaetter. Seet derefter batterierne i igen.
Kontakt OMRON-forhandleren eller
-distributeren, hvis problemet varer ved.

Der opstar andre
problemer.

| Generelle forholdsregler

« Nar du foretager en maling pa hgjre arm, skal luftslangen sidde pa
siden af din albue. Pas pa ikke at hvile armen pa luftslangen.

 w
« Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan
medfore forskellige malevaerdier. Foretag altid malinger pa samme
arm. Hvis veerdierne mellem armene afviger vaesentligt, skal du
sporge laegen, hvilken arm du skal bruge til malingerne.
« Nar du bruger en lysnetadapter (ekstraudstyr), ma apparatet ikke
placeres pa et sted, hvor det er vanskeligt at seette

lysnetadapterens stik i stikkontakten eller tage det ud.
« Tryk pa [START/STOP]-knappen under en maling for at stoppe den.

Handtering og brug af batterier
- Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med

lokale regler.

- De medfglgende batterier kan have kortere levetid end nye

batterier.

1. Fejlmeddelelser og fejlfinding

Hvis et af nedenstaende problemer opstar under maling, skal det
kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for en
afstand pa 30 cm. Se nedenstaende tabel, hvis problemet fortseetter.

Angiver en potentielt farlig situation,

som - hvis den ikke undgas - kan forarsage
AForsigtig mindre eller moderat tilskadekomst for

brugeren eller patienten eller beskadige

udstyret eller anden ejendom.

« Stop brugen af apparatet, og kontakt din lzege, hvis du far
hudirritationer eller andet ubehag.

« Kontakt din laenge, for du bruger dette apparat pa en arm med
intravaskulaer adgang eller behandling eller en arterie-vengs
(A-V) shunt pga. midlertidig pavirkning af blodomlgbet, som
kan medfgre tilskadekomst.

« Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du har faet
foretaget en mastektomi.

« Kontakt din laege, for, du bruger apparatet, hvis du har
alvorlige problemer med blodomligbet eller blodsygd
da oppumpningen af manchetten kan give bla meerker.

« Foretag IKKE malinger hyppigere end ngdvendigt, da du kan
fa bla maerker pga. indgreb i blodomlgbet.

« Armmanchetten ma F@RST pumpes op, nar den er sat pa
overarmen.

« Fjern armmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive ud
under malingen.

« Brug ikke apparatet til noget andet formal end maling af
blodtryk.

« Sgrg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater,
som udsender elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra
dette apparat under maling. Det kan medfore forkert drift af
apparatet og/eller en ungjagtig maling.

« Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller
forsoges repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

« Apparatet ma IKKE bruges pa steder, hvor der er fugt eller
risiko for vandsteaenk pa apparatet. Det kan beskadige
apparatet.

« Brug IKKE apparatet i et koretgj i bevaegelse sasom i en bil
eller et fly.

« Tab IKKE apparatet, og udsaet det ikke for kraftige stad eller
vibrationer.

« Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed
eller hgje eller lave temperaturer. Se afsnit 3.

« Hold gje med armen under maling for at sikre, at apparatet
ikke forarsager leengere tids forringelse af blodomlgbet.

« Brug IKKE apparatet i miljger, hvor det vil blive anvendt
hyppigt, f.eks. pa klinikker eller i laegehuse.

« Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk
(ME) udstyr. Det kan medfare forkert funktion af udstyret og/
eller en ungjagtig maling.

« Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke
motion og spise i mindst 30 minutter, for en maling foretages.

« Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

« Fjern teetsiddende eller tykt tgj fra armen, mens malingen
foretages.

« Sid stille, og tal IKKE under en maling.

« Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds
ligger inden for det angivne omrade for manchetten.

« Sgrg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur,
for der foretages en maling. Maleresultatet kan blive
ungjagtigt, hvis der tages en maling efter en ekstrem
temperaturaendring. OMRON anbefaler, at du lader apparatet
varme op eller kgle af i ca. 2 timer, hvis det anvendes i et miljo
inden for det temperaturomrade, der er angivet som
anvendelsesforhold, efter at det har vaeret opbevaret ved den
maksimale eller minimale opbevaringstemperatur. Se afsnit 3
for at fa flere oplysninger om anvendelses- og opbevarings-/
transporttemperatur.

« Brug IKKE apparatet efter udigbet levetid. Se afsnit 3.

« UNDLAD at folde armmanchetten eller luftslangen for meget.

« Fold eller knaek IKKE luftslangen sammen, mens malingen
foretages. Det kan forarsage tilskadekomst, fordi blodomlgbet
afbrydes.

« Nar du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved
bunden af slangen, ikke i selve slangen.

« Brug KUN den lysnetadapter, armmanchet, de batterier og det
tilbehor, der er specificeret for dette apparat. Brug af ikke
understottede lysnetadaptere, armmanchetter og batterier
kan beskadige og/eller gdelsegge apparatet.

Display/ L. .
Mulig arsa Lgsnin
Problem 9 9 2 9
Tryk pa knappgn
Der er trykket pé [START/STOP] igen for

E

vises, ellers
armmanchetten
pumpes ikke op.

nappen
[START/STOP], hvor
armmanchetten ikke
har veeret sat pa.

at slukke apparatet.
Tryk pa knappen
[START/STOP], nér
luftstikket er sat helt i,
og armmanchetten er
sat korrekt pa.

2. Vedligeholdelse

2.1 Vedligeholdelse

Folg nedenstaende anvisninger for at beskytte apparatet mod
beskadigelse:

« Eventuelle endringer, som producenten ikke har godkendt,
ger brugergarantien ugyldig.

| A\ Forsigtig

« Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forseges
repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

2.2 Opbevaring

Opbevar apparatet i etuiet, nar det ikke er i brug.

4, Begreenset garanti

Tak, fordi du har kebt et OMRON-produkt. Produktet er opbygget af
kvalitetsmaterialer og fremstillet med stor omhu. Det er beregnet til
at fungere til din tilfredshed, hvis det betjenes korrekt og
vedligeholdes som beskrevet i brugsanvisningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 3 ar
efter kobsdatoen. Produktets konstruktion, handvaerksmaessige
udforelse og materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden
reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele uden at
tage betaling for arbejdslon eller reservedele.

Garantien daekker ikke felgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en
uautoriseret reparater.

Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

Fejl i eller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbeheor bortset fra selve
apparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret herover.
Ombkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres
(disse vil blive opkraevet).

Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld
eller forkert brug.

Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

Ekstraudstyr er omfattet af et (1) ars garanti fra kebsdatoen.
Ekstraudstyr omfatter, men er ikke begraenset til folgende:
Manchet og manchetslange.

@®
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Kontakt den forhandler, produktet blev kabt hos, eller en autoriseret
OMRON-forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen
findes pa produktets emballage/i produktdokumenterne eller hos
specialforhandleren. Kontakt os for at fa oplysninger, hvis du har
sveert ved at finde OMRON-kundeservice:
www.omron-healthcare.com

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke
forlaengelse eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med
garantikortet samt original faktura/kassebon udstedt til forbrugeren
af forhandleren.

5. Vejledning og producentdeklaration

« Dette blodtryksapparat er udviklet i overensstemmelse med
Europaeisk Standard EN1060 omhandlende non-invasive
blodtryksmalere del 1: Generelle krav og del 3: Supplerende krav til
elektromekaniske blodtryksmalesystemer.

- Venligst indrapporter eventuelle alvorlige haendelser, der er
opstaet i forbindelse med dette apparat, til producenten og de
kompetente myndigheder i det medlemsland, du bor i.

Vigtig information vedrgrende elektromagnetisk
kompatibilitet (EMC)

Symbols Description
Meptypaen cupBorwv
Descrigédo dos simbolos
DA Symbolbeskrivelse

[ Fi | Symbolien kuvaus
Beskrivning av symboler
[ | TaHGanap cunatramacsl
I3 Noscrenns nosHauok

R

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

M E¢oppolouevo pépoc - Tomou BF
Babuég mpootaciag and
nAektpomAnéia (pevpa Slapporc)
Il Parte aplicada - Tipo BF Grau de
protecado contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Il Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk stod
(leekagestrem)

Il Soveltuva osa: tyyppi BF,
suojausaste sahkoiskua vastaan
(vuotovirta)

Il Patientansluten del. Skyddsniva
mot elstot (lackstrom): typ BF

[ | KonpaHbinateiH 6eniri - BF Typi
3MEKTP TOrbIHbIH COFybIHAH KOpFay
OeHreli (TOKTbIH, LUbIFYbI)

CTyniHb 3aXWCTYy Bifi ypaxeHHA
eneKTPUYHUM CTPYMOM (CTPyMOM
BUTOKY) ANA YaCTVHW anapara, 3 AKOIo
KOHTAaKTYE naLjieHT, — Tn BF

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology
for blood pressure measurement
Il Txvoloyia Tng OMRON mou @épel
EUTTOPIKO OHUA YIa TN METPNON TNG
niieong aipatog

-Tecnologia protegida por marca
comercial da OMRON para a medigao
da tensdo arterial

Il OMRONSs varemaerketeknologi til
blodtryksmaling

Il OMRON in tavaramerkitty
teknologia verenpainemittaukseen
Il oMRONS varumérkesskyddade
teknik for blodtrycksmatning

Il oMRON KOMMaHUACBIHbIH, KaH
KbICbIMbIH ©riLley ayKbIMblHa
apHanfaH cayaa 6enrici 6ap
TEXHOMOrUSChI

Il Texonoris BMMIpIOBaHHA
apTepianbHoro Tucky OMRON

Alternating current

Il Eval\aoobpevo pebpa
Il Corrente alterna

Il Vekselstrom

Il vaihtovirta

Il vixelstrom

Il AviHbimans Tok

Il 3wt CTpym

il

Date of manufacture

Il Huspopnvia KATAoKEURC
Il Data de fabrico

Il Produktionsdato

Il Vaimistuspsivamaara
-Tillverkningsdatum

Il Snpipinren kywi

Il [iava Bupo6HLTBa

Arm circumference

Il N<p1ppeia Bpayiova
Il Circunferéncia do braco
Il Armomkreds

M Oikavarren ymparys
Il Armens omkrets

[ | Kon weHbepi

[ | OKpyHicTb Nneyva

C€

CE Marking
TAuavon CE
Marca CE

X CE-maerke

G0 CE-merkki
CE-mérkning
[ cE 6enrici

UK MapkysaHHa CE

1. Fjern armmanchetten fra apparatet.

| A\ Forsigtig

HEM-7143-E fremstillet af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. opfylder
standard EN60601-1-2:2015 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med
denne EMC-standard pa www.omron-healthcare.com.

Se EMC-oplysningerne for HEM-7143-E pa webstedet.

« Nar du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden
af slangen, ikke i selve slangen.

2. Rulforsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten.

Bemeerk
- Luftslangen ma ikke bgjes eller foldes for kraftigt.

Korrekt bortskaffelse af dette produkt (affald af
elektrisk og elektronisk udstyr)

Class Il equipment. Protection
against electric shock
Il E€om\iopog kKAdonc 11, MpooTacia
amnd nAektpomAnéia

Equipamento da Classe Il. Protecdo
contra choques elétricos
Il Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk sted
Il Luokan Il laite. Suojaus sdhkoiskua
vastaan
M Klass ll-apparat. Skydd mot elstét
Il | knacTel xabaplk. AnekTp
TOTbIHbIH, COFybIHaH KOpFay

- O6nagHaHHs Knacy Il. 3axucT Big
YPaXXeHHA eNeKkTPUYHUM CTPYMOM

Cuff positioning indicator for the left
arm

Il Ev5<1En PoGSI0pIGHOU BE0NC
mepIXelPiSag yla Tov aplotepd
Bpaxiova

Il ndicador de posicionamento da
bragadeira no brago esquerdo

[ | Manchetplaceringsindikator for
venstre arm

Il Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Il indikator fér manschettens
placering pa vanster arm

Il Con konfa apHanfaH maHxera
opHanacaTtblH nHAuKaTop

[ | IHOMKATOP NONOXKEHHA MaHXeTu
ANA NiBoT pyKkn

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

Il 5r\ua moloTikoU Néyxou Tou
KOTOOKEVAOTH

Il Marca de controlo da qualidade do
fabricante

XY Producentens kvalitetskontrolmaerke
mVaImistajan laadunvalvontamerkki
B Tillverkarens kvalitetskontrolimérke
Il S+ pipyLwitik canaHbl Gaksinay
Genrici

- [Mo3HauKa KOHTPOIO AKOCTI Bif
BMPOGHNKa

O

Prohibited action

Il Anayopeupévn evépyeia

[ | Acéo proibida

Ml Forbudt handling

[ | Kielletty toiminta

[ | Forbjuden atgard

Il Tuiitbiv canbiHFaH apekeT
Il He6esneunnii Binvs

3. Anbring apparatet og andre komponenter i
opbevaringsetuiet.

Opbevar ikke apparatet og andre komponenter:

« Hvis apparatet og andre komponenter er vade.

« P4 steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte
sollys, stev og setsende dampe sasom blegemiddel.

« P4 steder, der udszettes for vibrationer og sted.

2.3 Rengering

« Brug ikke slibende eller flygtige renggringsmidler.

« Brug en blad, ter klud eller en blgd klud fugtet med et mildt
(neutralt) rengeringsmiddel til rengering af apparatet og
armmanchetten, og ter efter med en tor klud.

- Vask ikke apparatet, og nedsaenk hverken det eller armmanchetten
eller andre komponenter i vand.

« Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplgsningsmidler til
rengering af apparatet og armmanchetten eller andre
komponenter.

2.4 Kalibrering og service

« Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og
det er udviklet til langtidsbrug.

- Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet ar, sa
korrekt funktion og ngjagtighed sikres. Kontakt din autoriserede
OMRON-forhandler eller OMRONSs kundeservice pa den adresse,
der er angivet pa emballagen eller det medfglgende materiale.

3. Specifikationer

Dette maerke pa produktet eller dets dokumentation
angiver, at det ikke ma bortskaffes sammen med
andet husholdningsaffald, nar det er udtjent.

For at forebygge skader pa miljget eller den
menneskelige sundhed forarsaget af ukontrolleret
bortskaffelse af affald skal produktet adskilles fra
andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis for
at fremme baeredygtig genbrug af
materialeressourcer.

Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor
produktet blev kebt, eller kommunen vedrgrende oplysninger om,
hvortil og hvordan de kan returnere dette produkt til miljomaessig
sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leverandgren og gennemlaese
betingelserne og vilkarene i kebekontrakten. Dette produkt ma ikke
blandes sammen med andet kommercielt affald ved bortskaffelse.

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

[l Bo6LoC mpootaciag and
EIOXWPENON CUHPWVA HE TO TTPOTUTIO
IEC 60529

Il Grau de protecdo contra entradas
indicado pela IEC 60529

[ | Indtraengningsbeskyttelsesgrad i
henhold til [EC 60529

I Koteloinnin suojausaste IEC 60529
-standardin mukaisesti
Intrangsskyddsgrad i enlighet med
IEC 60529

Il \EC 60529 cTaHgapThbl
KaMTamachbl3 eTeTiH Kopray AeHreni
UK CTyniHb 3aX1CTY Bifj NPOHUKHEHHSA
nuny Ta sonoru 3a IEC 60529

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Il Acixtnc otnv mepixelpiSa yia
TomoBETnon mavw amnd Tnv aptnpia
Il Marcador da bragadeira a
posicionar sobre a artéria

Il Markor pa manchetten, placeres
over aren

Il Mansetin merkki on asetettava
valtimon yldpuolelle

Il Markor pa manschetten som ska
placeras ovanfor artdren

[ | ApTepusHbIH YCTiHAE
OpHanacaTblH MaHXeTaHblH MapKepi
- IHaMKaTOp Ha MaHXeTi AnA
PO3MiLLEHHA Hap apTepieio

Produktkategori Elektroniske blodtryksmalere

. Automatisk blodtryksapparat til
Produktbeskrivelse overarmen
Model (kode) M2 (HEM-7143-E)
Display Digitalt LCD-display
Manchettens trykomrade 0til 299 mmHg

SYS: 60 til 260 mmHg

Omrade for blodtryksmaling DIA: 40 til 215 mmHg

Omrade for pulsmaling 40 til 180 slag/min. (bpm)

Tryk: £3 mmHg

Nejagtighed Puls: +5% af displayets maling
Oppumpning Automatisk vha. elektrisk pumpe
Deflation Automatisk overtryksventil

Mélemetode Oscillometrisk metode

Funktion Kontinuerlig drift

Apparat: IP20

Lysnetadapter (ekstraudstyr):
IP21 til HHP-CMO1 eller IP22 til
HHP-BFHO1

IP-klassifikation

Effekt DC6V4WwW

Luftstikket er ikke sat
heltind i apparatet.

Seet luftstikket
korrekt i.

Armmanchetten er
ikke sat korrekt pa.

Seet armmanchetten
korrekt pa, og foretag
endnu en maling. Se
afsnit4 i
brugervejledningen

Der siver luft ud af
armmanchetten.

Udskift
armmanchetten med
en ny. Se afsnit 10 i
brugervejledningen

4 batterier 1,5 V starrelse "AA" eller
lysnetadapter (ekstraudstyr)
(INDGANG AC 100 - 240 V
50-60Hz0,12-0,065 A)

Stremkilde

Ca. 900 malinger (med nye
alkaline-batterier og den
medfelgende armmanchet.
Afhaengigt af batteritype og
armmanchet).

Batteriets levetid

Apparat: 5 ar
Levetid Manchet: 5 ar
Lysnetadapter (ekstraudstyr): 5 ar

+10 til +40°C/ 15 til 90% relativ
luftfugtighed (ikke kondenserende)
/800 til 1.060 hPa

Anvendelsesforhold

Ec

vises, eller der kan
ikke udfgres en
maling efter
oppumpning af
armmanchetten.

Du bevaeger dig eller
taler under malingen,
og armmanchetten
pumpes ikke
tilstraekkeligt op.

Da det systoliske tryk
ligger over

210 mmHg, kan der
ikke foretages en
maling.

Sid stille, og tal ikke
under en maling. Hvis
"E2" vises gentagne
gange, skal
armmanchetten
pumpes manuelt op,
til det systoliske tryk
ligger 30 t40 mmHg
over det forrige
maleresultat.

Se afsnit 6 i
brugervejledningen

ES

Armmanchetten er
pumpet op til over

Undga at bergre
armmanchetten og/
eller at boje
luftslangen, mens
malingen foretages.

-20 til +60°C / 10 til 90% relativ

Opbevarings-/transportforhold luftfugtighed (ikke kondenserende)

Apparat: Ca. 250 g
Veegt (ekskl. batterier)
Armmanchet: Ca. 110 g

Apparat: 103 mm (B) x 82 mm (H)
% 140 mm (L)

Armmanchet: Ca. 146 mm X

466 mm (luftslange: 610 mm)

Mal (omtrentlig veerdi)

Armmanchetomkreds
passende til apparatet

17 til 42 cm (medfolgende
armmanchet: 22 til 32 cm)

Hukommelse Gemmer op til 30 malinger

Apparat, armmanchet
(HEM-CR24), 4 batterier str. "AA",
opbevaringsetui,

brugervejledning(_Jog ()

Indhold

det maksimalt Se afsnit 6 i I(ntergt sf(mmgorsyneé ME—udityr
vises tilladte tryk. brugervejledningen ; ndr der kun bruges batterier,

y! (2) ved manuel Beskyttelse mod elektrisk sted |- ) ME-udstyr (lysnetadapter
oppumpning af som ekstraudstyr)
armmanchetten. Anvendt del Type BF (armmanchet)

Du bevaeger dig eller
'-‘ taler under malingen. | Sid stille, og tal ikke Bemeaerk

Vibrationer afbryder |under en maling.
vises en maling.
Saet armmanchetten
korrekt pa, og foretag
endnu en maling. Se
vises afsnit4 i
brugervejledningen
P2 Pulsfrekvensen = .
/ / registreres ikke Sid stille, og sid
vises korrekt. korrekt under en
maling.
[ ) Hvis symbolet " "
\ 4 fortsat vises,
blinker ikke under en anbefaler vi, at du
maling kontakter din lzege.
Tryk pa kngppen
[START/STOP] igen.
r Der er fejl ved Kontakt OMRON-
apparatet. forhandleren eller
vises -distributeren, hvis "Er"

fortsat vises.

a

blinker

Lav batteristand.

Udskiftning af alle
4 batterier med

nye anbefales.

Se afsnit 3 i
brugervejledningen

« Disse specifikationer kan sendres uden varsel.

« Dette apparat er klinisk undersagt i henhold til kravene

i EN 1SO 81060-2:2014 og opfylder EN I1SO 81060-2:2014 og

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 (undtagen gravide patienter og
patienter med praeeklampsi). | den kliniske
valideringsundersggelse blev K5 udfert pa 85 testpersoner for at
fastsla det diastoliske blodtryk.

IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter
i henhold til IEC 60529. Dette apparat og lysnetadapteren
(ekstraudstyr) er beskyttet mod massive fremmedlegemer med en
diameter pa 12,5 mm og sterre som f.eks. en finger.
Lysnetadapteren (ekstraudstyr) (HHP-CMO01) er beskyttet mod
lodret faldende vanddraber, som kan forarsage problemer under
normal drift. Lysnetadapter HHP-BFHO1 (ekstraudstyr) er beskyttet
mod skrat faldende vanddraber, der kan forarsage problemer
under normal drift.

« Funktionen klassificeret i henhold til IEC 60601-1.

Serial number

Il A01BpdC og1pdc
Numero de série

Il serie nr.

[ | Sarjanumero

Il serienummer

[ | Cepuisanblk HOMIpi

[ | CepiliHuin Homep

INDEX

Range pointer and brachial artery

alignment position

Il EvSei€n vpouc kat Béon

€VBUYPAPUIONG ME TN Bpaxiovia

aptnpia

Il indicador de gama e posicao de

alinhamento da artéria braquial

Il ormrademarker og

justeringsposition for arteria brachialis

Il Alueen osoitin ja olkavarren

valtimon kohdistusilmaisin

[ | Intervallpekare och justeringsldge

for armartaren

[ | AyKbIM KOPCETKILLi XXaHe UbIK

apTepusiCbiH PeTTey OpHbI
Moka3HuK Aiana3soHy i

po3TallyBaHHA NNeYyoBoi apTepil

LOT number

I ApBu6C TapTiSac
Il Numero de LOTE
- Partinr.

I Ersnumero

- LOT-nummer

Il Tontama Hemipi
[ | Homep naprii

Medical device

I 1atpikr cuokeur

[ | Dispositivo médico

Il Medicinsk udstyr

Il Lsskinnallinen laite

Il Medicinteknisk produkt
Il MeavumHanbik KypbinFsl
[ | MeanyHni npucTpii

(9~ _rance . DN
o= Y T =

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

Il Ev6eiEn eVpouc mepipépeiac
Bpayxiova yia BoriBeta otnv emAoyr Tou
0owoToU peyéBoug mepixelpidag

Il indicador da gama de perimetros
do braco que auxilia a selecdo do
tamanho de bragadeira correto

Il Ormradeindikator for armomkreds
som hjzelp til valg af korrekt
manchetstarrelse

Il Kssivarren ympérysmittojen alueen
ilmaisin oikean mansettikoon valintaa
varten

Il intervallindikator fér armens
omkrets for att underlatta val av ratt
manschettstorlek
[ | [ypbic MaHxXeTa enLemiH
TaHaayrFa kemekTecyre apHarnfaH Kon
weHbepnepiHiH aykbIM MHAMKATOPbI
[oKa3HWK fliana3oHy OKPYXXHOCTi
nneyva gna gornomoru B nig6opi
NpaBUIbHOrO PO3MIpy MaHXeTu

For indoor use only

Il M6vo yia ecwtepikn xprion

[ | Apenas para utilizagdo em interior
I Kun til brug inden dore

Il Vain sisikayttoon

Il Endast f6r inomhusbruk

Il Tek 6onmve iwiHae navpanaHyra
apHanfaH

[ | AnA BUKOPNCTaHHA TiNbKN Y
NPUMiLLEHHi

Temperature limitation

Il N<plopiopdc Beppokpaaiac
Il Limite de temperatura
-Temperaturbegraensning

[ | Lampétilarajoitus
-Temperaturgréns

Il Tevneparypa wekTeyi
Il O6mexenns Temnepatypu

Necessity for the user to consult this
instruction manual

[l O xprioTnC mpémel va cupPBoUNeUTE
auTo TO £yxeIPiSlo 08NnyLWV

Il O utilizador tem de consultar este
manual de instrucoes

Il Det er nedvendigt, at brugeren
laeser brugervejledningen

[ | Kayttdjan on luettava tdma
kayttoohje

Il Anvindaren maste lisa denna
anvéandarhandbok

[ | ManpganaHyLwbl oCbl Nanganaxy
HYCKaymnbIfbIMEH TaHbICYbl KaXeT

[ | HeobxiaHicTb 3BepHYTMCA AO
KepiBHMLTBa 3 eKcnyaTauii

Humidity limitation

Il N<popiopdC vypaciag

Il Limite de humidade

|| Fugtighedsbegraensning

[ | Kosteusrajoitus

[ | Fuktighetsgrans

[ | blnFanabinbik wekTeyi

Il O6mexents BiAHOCHOI BONOrOCTi

Atmospheric pressure limitation

Il M<0100101OC ATUOCPAIPIKAC TTEGNC
Il Limite de pressao atmosférica

[ | Begraensning for atmosfaerisk tryk
[ | llmanpaineen rajoitus

Il Grins for atmosfariskt tryck

[ | Aya KbICbIMbI LLEKTEYI

Il O6mexetHs aTMocdepHOro TUCKY

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety.

Il O xpriotnG pémel va akoAouBroel
TMOTA AuTd TO EYXELPISIO 08NYIWV Yia
™V ao@AAeLd tou.

Il O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua propria seguranca.
[ | Felg brugervejledningen
omhyggeligt af hensyn til din
sikkerhed.

[ | Kayttajan on noudatettava kaikkia
ndiden kayttoohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.

Il Anvindaren méste folja denna
bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
[ | Kayincisaik makcaTbiHAa ocbl
naviganaHy HyckaynbifblH AYPbIC
opblHAay YLWiH nanganaHyLbiFa
KaxeT.

- YiTko goTpUMyiiTeCA NocibHMKa 3
ekcnnyartauii 3apaav BaLwoi 6e3neku.

NaCaZ

Indication of connector polarity
Il EvSei€n moAikdTnTAC CUVSETHPA

[ | Indicacao da polaridade do
conector

DA Angivelse af stikpolaritet
& Liitinnan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler

Il KoHHeKTOp NONSIPRbIFLIHBIH
KepceTKiLli

[UK] IHAMKaTOP NONAPHOCTI Po3'eMy

Direct current

Il suvexéc pevpa
Il Corrente direta
Il Direkte strom
Il Tasavirta

I Likstrom

[ | TypakTbl TOK
Il nocrinnmi CTpym

Identifier of cuffs compatible for the
device

Il AvayvwploTIKG TEpIXElpiSwY
OUPBATEC PE TN OUOKELN

Il \dentificador de bracadeiras
compativeis com o dispositivo

Il (dentifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet

Il Laitteen kanssa yhteensopivien
mansettien tunniste

[ | Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

M Kypuinfoira yitnecimai
MaHXeTanapablH UaeHTUdrKaTopb!
[ | lpeHTdIKaTOp MaHXeT, CyMiCHUX 3
AAHVIM NPUCTPOEM
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

O .
AlL for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AwBaote 1o Eyxepidio odnyiwv (1) kat (2) mptv anmd tn Xpnon.

Leia 0 Manual de instrugdes (1) e (2) antes de utilizar.

@I L s brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

@ETI L ue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttéonottoa.

@EEEE Las bruksanvisning (1) och (2) fore anvandning.

MNapanany angbiHaa (1) xeHe (2) nakaanaHy HyckaymnbiFblH OKbIHbI3.
CEIED MNepen BUKOPUCTAHHAM NpoUmnTanTe KepiBHUUTBO 3 ekcrtyaTauii (1) i (2).

IM2-HEM-7143-E-E1-01-10/2020

Package Contents

Mepiexdueva cuokevaoiag Forpackningens innehall
Contetido da embalagem [F KanTamaHbIH Kypambl
PR Pakkens indhold

IEl Pakkauksen sisalto

I3 KomnneKkT nocTtaBKu

Preparing for a Measurement
8 MNpoestowacia ya pétpnon
Preparagdo de uma medicdo

[N Forberedelse af en maling

IEl Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 Aemtd mpwv

30 minutos antes
[ 30 minutter for

IEJ 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
#3 30 munyT 6ypbiH

I3 3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aemtd mpv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair e repousar.
BX 5 minutter fer: Slap af og hvil.

IEl 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

F3 5 munyT 6ypbiH: 6ocaHcbin, agemany.

4 3a 5 xBunuH: poscnabrecs Ta BignounHbTe.

Installing Batteries

28 EykaTtdotaoon Twy Umataplwv
Instalagao das pilhas

[ Iseetning af batterier

&l Paristojen asentaminen

Forbereda en métning
[¥ ©nweyre gansiHoay

[I4 MigroToBKa fO BUMiptOBaHHA TUCKY

DO@®
e

| -

Satta i batterierna
¥ batapeanappabl opHaTy

[ YcTaHOBNEHHS €NEMEHTIB XKUBMNEHHS

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

TomoBétnon tng mepixelpidag otov Satta pa manschetten pa vanster arm
aploTtePO Bpayiova
Aplicacdo da bracadeira no brago esquerdo [¥ MaH>xeTaHbl CONn Korfa Tafy

[X Pasaetning af manchetten pa venstre arm [ O6ropTaHHA MaH>XeTy HAaBKOJIO NiBOT pyKu

IEl Mansetin asettaminen vasempaan
olkavarteen

4

Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.

H m\eupad g mepixelpidag pe Tov owhrjva mpémel va Bpioketatl 1 - 2 cm mdvw amd TV ECWTEPIKN
TAEUPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
DX Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

IEl Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynartaipeen sisdpuolen yldpuolella.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan av armbagen.

33 MaH>xeTaHblH TyTik 6€Ti MblkTaH 1-2 cM ofapbl 6OMybl KAXET.

[I{ Kpait maHxeTy 3 Tpy6KOIO Cif po3TawyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTbOBOTO 3ruHY.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely

so it can no longer slip round.

BeBaiwbeite 611 0 cwAvag aépa PBpioKeTal OTNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0AG Kal TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPA WOTE VA NV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEI.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bracadeira firmemente,
para que nao deslize.

DX Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den
ikke kan drejes rundt.

I Varmista, etté ilmaletku on olkavarren sisépuolella, ja kaari mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei voi
pyoria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte
langre kan glida runt.

[¥3 Aya TyTiri KonablH iLWKi )KafblHAa opHanackaHblH TEKCepin, MaHXeTaHbl CbipFbIMaNTbIHAA
eTin MbIKTan opaHpbI3.

[I{ MepekoHaitTecs, wo nosiTpsAHa TPy6Ka 3HAXOAUTLCA HA BHY TPILLHI NOBEPXHI PyKK, | HALiINHO
06ropHITb MaHXeTY TaK, o6 BOHa He MpoBepTanacs.

If taking measurements on the right arm,
refer to:

Av happavete petpnoelg amo tov Seéi Bpayiova:
Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:
[N Ved mélinger pa hajre arm, se:

Il Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue:
Om du méter pa hoger arm, se:

[¥3 Erep oH Konaa enweynep Xypriscexis, keneci
Genimai kapaHpl3:

[Q Akwo BumipioBaHHA NPOBOANTLCA Ha NMPaBilt pyui, AVB.

Instruction Manual (D
1= General Precautions

Sitting Correctly
>WOoTH 0TACN TOU CWHATOC Ratt sittstallning

[# [ypeic oTbIpy
T4 CugiHHA B NpaBMAbHOMY MONOMKEHHi

Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt
I Istuminen oikein

0 Sit comfortably with your back and arm supported.
IE8 Kabiote aveta pe tnv mAaTn Kat tov Bpayiovd oag va otnpilovat.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
DX Sid behageligt med stotte til ryg og arm.
&l Istu mukavasti selka ja késivarsi tuettuina.
Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
3 ApkaHpl3 6eH KomnbIHbI3abl Tipen, biHFainbl OTbIPbIHbI3.
[q Cagbre 3pyuHO Taknm UMHOM, WOG CMMHA Ta pyKa Ha WOCh CMPAnICS.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
IE8 TonoBetrote tnv mepiyelpiba oto iSio enimedo pe tnv Kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coragao.

PXA Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3 Kon maHxeTacblH XYpeKTiH AeHreliHe KOMbIHbI3.
[d ManxeTa Ha nnedye mae 6yTu Ha piBHI cepus.

g Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
EW Natdre ta n681a oag 0To NATWHA, N OTAUPWVETE Ta TOSIA 0aC, TAPAUEIVETE AKIVTOL KAl i AATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.
DX Sat fedderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
IEl Pida jalkaterét lattiaa vasten, ala risti jalkoja, pysy paikallasija 4l puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
3 AakTbl cosbin, aikacTbipmai, KosFanmaii xeHe cenecneit oTblpbiHbI3.
IR Horu cnig Tpumaty HenepexpeLleHumy, 3i cTonamm Ha nignosi. He pyxainrtecs i He po3moBnsiiTe.

Taking a Measurement

AN petpnong
Realizagdo de uma medigdo

GoOra en matning
[ ©nwey xacay
[X) Foretag en maling [T BrvikoHaHHSA BUMipoBaHHA

IE1 Mittauksen ottaminen

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdate to Koupri [START/STOP], AapBdavetal n pétpnon Kat amofnkeveTal auTOpATA.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

[BXY Nér du trykker pé& knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehddan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

¥ [START/STOP] Tyiimeci BacbinFanaa, enwey xacanbin, aBTomaTTbl Typae cakranagp.
[IQ Kronka [START/STOP] 3anyckae BUMIpIOBaHHs, pe3ynbTaTi AKOro 36epiralTbCsl aBTOMaTUYHO.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the

monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Av n 6UCTONIKR Gag Tmieon gival mdvw ané 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va S10yKWVETAL, TATAOTE KAl KPATHOTE TATNUEVO TO Koupri [START/STOP]
£€W¢ OTOU TO TIECOUETPO S1OYKWOEL TNV TIEPIXELPida 30 £wg 40 mmHg uYnAdTePa amd TNV avapevopevn
OUOTOAIKN 0aG TTiEDN.

Se a tensao sistélica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido o botéo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséo sistélica esperada.

DX Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er
pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.

Gl Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck dr hégre &n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar bldsas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills méataren &r uppblast
till 30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.

[¥3 Erep cisgiH cucTonanbiK KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbIH. 6aF. MaHiHEH XofFapbl 6onca:
Kon maHxeTtacsl aya xuHayapl 6actaraH coH, [START/STOP] TyMeCiH MOHUTOP Ci3 KYTKeH
cucronanslik KbicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6aF. XOFapbl KbICbIM XMUHaFaHLLA 6acbin TYPbIHbI3.

[X Axkwo cucroniuHmii TUCK nepeBuiLye 210 MM pT. CT.:
MicnAa noyaTKy HaMOBHEHHA MaHXeTy MOBITPAM HAaTUCHITb | yTpuMyiiTe KHonKy [START/STOP],
MOKM Npunag He NigHiMe TUCK Lo 3HaUYeHHS, fIKe NepPeBULLYE OUYiKyBaHWI CUCTONIYHMWIA TUCK Ha
30—40 Mm pT. CT.



7B Checking Readings

‘EAEYX0OG TWV UETPHOEWV
Verificar leituras
[ Kontrol af malinger

IEl Lukemien tarkastelu

Kontrollera avlasningar
¥4 KepcerTkiwTepai Tekcepy
[[4 MNepeBipka nokasaHb
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.

E8 Epgaviletat av n 6uUGTONIKA Tiieon «SYS»
eivat 135 mmHg r meploodTepo /katn
StaoTohikn migon «DIA» givat 85 mmHg*
1| MEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de
135 mmHg ou superior e/ou o valor de
"DIA" for de 85 mmHg* ou superior.

[XA Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

IEH Tulee ndkyviin, jos SYS on 135 mmHg tai kor-
keampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre
och/eller "DIA" & 85 mmHg* eller hogre.

¥ Erep «SYS» kepceTkiLi 135 MM CbiH. 6aF.
Hemece OfjaH >XoFapbl >xoHe/Hemece
«DIA» kepcerTkiLli 85 MM CbIH. OaF.*
Hemece ofdaH »orapbl borica, kepceTines;.

[I3 Lia no3Hauka 3'aBnaeTbcA, AKLWO «SYS»
cArae 135 Mm pT. cT. abo BuLe Ta (a6o)
«DIA» cArae 85 Mm pT. CT.¥ abo BuLLe.

(2]

Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm

cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.

Eppaviletal étav 1o owpa oag KivnOei katd T SIApKELD TNG HETPNONG. AQALPECTE TNV
TIEPIKELPIOQ, TTEPIUEVETE 2 - 3 AEMTA Kal SOKIPAOTE Eava.
Aparece quando o corpo se mexe durante uma medigao. Retire a bracadeira, aguarde

2 - 3 minutos e tente de novo.

DX Vises, hvis du bevaeger kroppen under en méling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forseg igen.
IE Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja

yritd uudelleen.

Visas nar du ror dig under en matning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och forsok igen.

3 ©nwey GapbicbiHha AeHe KosFanfaHaa kepceTinedi. Kon maHxeTtacbiH anbin TacTarn,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COQaH COH 9peKeTTi kanTanaHbl3.

[3 Lis no3Hauka 3'aBnA€ETbCA, AKWO BaLUe TiNo PYXA€TbCA Mif YaC BUMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb
MaH>eTy, 3a4yeKaliTe 2-3 XBWINHM Ta cnpobyiTe Le pas.

©
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Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If

it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

Eppaviletal dtav aviyveVETal akavovioTog puBUOGH* Katd Tn SIAPKELd TNG HETPNONG.
Av gpgaviletat emavenupéva, n OMRON cuvioTd va GUHBOUAEVTEITE TOV 1IATPO OAC,.

Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.

PXA Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne
gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din lzege.

IE Tulee nékyviin, jos epasadnndllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli nékyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta laakariin.

Visas nar en oregelbunden rytm** upptécks under en matning. Om den hér symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.

3 ©nwey GapbicbiHaa TypaKchl3 COFbIC** aHbIKTanFaHaa kepceTinedi. Erep on kanTanaHbin
kepceTince, OMRON komnaHusicbl Aapirepre xabapnacyabl ycbiHagbl.

[d Us nosHauka 3'ABRSETbCA, AKILO Mif Yac BUMiPIOBaHHS BUSBIEHO NOPYLIEHHS PUTMY**,
AKLWo 3'ABNAETbCA HeogHopa3oBo, OMRON pekomeHfye 3BepHYTUCA [0 NikapA.

Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.

H mepixelpida givat apkeTd oQIxTh. TomoBetriote maN v mepiyelpida MO ZOIXTA.

A bracadeira estd bem apertada. Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
@ DBIY Manchetten er tilstraekkelig stram. . DX Seet manchetten STRAMMERE pa.

IEJ Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. IEJ Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Manschetten sitter tillrackligt stramt. Sétt pa manschetten igen och DRA AT

F3 MaH>xeTa XeTKiniKTi Thifbl3. DEN MER.
33 MatxeTaHbl kanta KATThIPAK
TbIFbI3OAI TafbIHbI3.

[I3 O6ropHiTb MmaHkeTy wie pa3 LLIIbHILE.

I3 MaH:keTy 06ropHyTO JOCTATHBO LWiNbHO.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

*0 oplopodg TNG VYNANRG apTnplakng mieon Baciletat otig Odnyieg Tng Eupwmaikng Etaipeiag
Ynéptaong (ESH)/Kap&iohoyiag (ESC) tou 2018.

*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientacdes (Guidelines) de 2018 da ESH/ESC.

[ *Definitionen af hejt blodtryk er baseret p& 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

Il *Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[¥3 *>Kofapbl kaH KbICbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisaenreH.

[Q *Bu3HaueHHs BUCOKOro apTepianibHOro TUCKY B3ATO 3 pekomMeHaaL i EBponencbLKoro ToBaprcTaa
rinepTeH3ii / EBponencbKoro ToBaprcTaa Kapgionoris 2018 p.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %

more than the average rhythm detected during a measurement.

**()¢ aKavOVIoTog Kapdlakdg pubuog opiletal o pubuog mou gival katd 25% Alyotepog 1y katd 25%
TIEPLOOOTEPOG aTTd TOV HEGO PUBUO TTOU AVIXVEVETAL KATA TN SIAPKELD HLAG HETPNONG.

PT m ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
**Um ri de bati diaco irregular é definid i 25% inferi 25% superi
ao|ritmo médio detetado durante uma medigao.

**En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.

Gl **Epésaanndlliselld sydamenrytmilla tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa syddmenrytmia
verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskiméaaraiseen sydamenrytmiin.

**Qregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare an den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.

[#3 **TypakcbI3 Xypek CofbiChl eriiey 6apbiCbiHAa aHbIKTanfaH opTalla TamMblp COFbIChIHbIH,
25%-paH kem Hemece 25%-[aH XoFapbl COfFbIChl peTiHAe aHblKTanagpl.

MR **MopylweHHAM pUTMY CepLebUTTA BBaXXaETbCA PUTM, AKUIA Ha 25 % BiAPI3HAETLCA Bif cepeHbOro
pUTMY, BU3HaY€HOTO Mifj Yac BUMipIOBaHHSA.

Error messages or other problems? Refer to:

MnvOpata o@aiuatog j GAa ipoBArjuata;
Avatpé€te oto:

E Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
( DX Fejimeddelelser eller andre problemer? Se:

E E IR Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:

Instruction Manual (D
Felmeddelanden eller andra problem? Se: = 1.

[¥3 Kate Typanbl xabapnap Hemece Gacka
npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:

[II3 NosigomneHHs npo nomunku a6o iHwi npo6nemn?

Ous.:

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVARNG
Utilizacdo das fung¢des de memoria
[N Brug af hukommelsesfunktioner
I Muistitoimintojen kdytto

8.1 Readings Stored in Memory
ATIOBKEUON UETPHOEWV OTN MVAKN
Leituras guardadas na memoria

[BX Malinger, der er gemt i hukommelsen

IE1 Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Avlasningar lagrade i minnet

¥4 KepcertkiwTep xanTa cakranagbi

[IQ MokasanHs, 36epexeHi B nam'aTi

Up to 30 readings are stored.
AmoBnkevovTal £éwg 30 YETPHOELG.
S&ao armazenadas até 30 leituras.
BX Op til 30 mélinger gemmes.

I Laite tallentaa enintian 30 lukemaa.
Upp till 30 avldsningar lagras.

¥4 30 kepceTkilwke aeniH caktanagpl.
[UK] 36epiraeTbca fo 30 NokasaHb.

Anvdnda minnesfunktioner

[¥1 Xap dyHKUMAnapbiH nanganaHy

[T BukopucTtaHHA GyHKUiN nam'aTi

®
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Other Settings
AN\EC puBpioelg
Outras definicbes
[ Andre indstillinger
Il Muut asetukset

9.1 Restoring to the Default Settings

E8 Enavag@opd Twv mpoemiAeypévwy pubpicewy
Restauracdo das predefinicoes

P Gendannelse af standardindstillingerne

Il Oletusasetusten palauttaminen

Aterstalla till forvalda installningar

¥ ©penki napameTpnepai kannbiHa KenTipy

[q NosepHeHHs 4O HanawwTyBaHb 3a 3aMOBUYBaHHAM

2
I %
: [

Ovriga instéllningar
3 backa napametpnep

[Q IHwi HanawTyBaHHA

Optional Medical Accessories

MpPoalpETIKA 1ATPIKA e€apTraTa
Acessoérios médicos opcionais
[ Valgfrit medicinsk tilbehgr

IEl Valinnaiset laakinnalliset lisavarusteet

Medium Cuff Wide Range Soft Cuff
HEM-CR24 HEM-RML31
22-32cm 22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Mnv mietaéete To Buopa aépa. To BUopa aépa HMopPEi va XpnoomotnOEl e TNV TTPOAIPETIKN

mepIxepida.

Valfria medicinska tillbehor
¥ KocbiMLLa MeguumHanblk akceccyapnap
Q@ JopatkoBe meauuHe npunagas

Small Cuff
HEM-CS24

17-22cm

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.

DBXY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

&l Al havits ilmaletkun liitinta. limaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena

saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.
¥4 Aya awacsiH nakTbipMaHpl3. Aya alacbiH Kocankbl MaHxeTara KkonaaHyra 6onagbl.
[3 He Bukupaiite nositpaHuUn wrekep. MoBITPAHI LWUTEKEP NiAXOAUTb [0 AOAATKOBOT MaHXeT.

¥ B

AC Adapter
HHP-CMO1 HHP-BFHO1

Tpsw

https://www.omron-healthcare.com/

OHaipywi
Bupo6HuK

Manufacturer Producent
.‘.I Kataokeuaotrg  Valmistaja
Fabricante Tillverkare

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Representante na UE  EC exini

| EC [REP

EU-repraesentant MpeactaBHuk B €C
EU-representative EU-edustaja
Avtinmpoowrnog otnv EE EU-representant
Importer in EU Importer i EU EO enpepinperi
Elcaywyéag otnv EE Maahantuoja EU:ssa ~ MMMopTTayLubl
Importador na UE Importér i EU Imnoprep B €C

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility Tuotantolaitos

Epyootdoio mapaywyng Produktionsanléggning
Local de produgao OHgipicTik Genimwieci
Produktionsanlaeg Bupo6HUYi NOTyKHOCTI

Omron Healthcare Brasil Indtstria e
Comércio de Produtos Médicos Ltda
Av. Ain Ata (Lot. M II. P | Logistico),

n° 370 - Lote 12 — Quadra B - Jardim Ermida |
13212-213 - Jundiai - SP - Brazil

Subsidiaries Importer in the United
Ouyatpikég Kingdom and UK
Filiais responsible person

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Datterselskaber
Tytaryhtiot
Dotterbolag
Benimwenepi
JouipHi KomnaHii

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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