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1. Indledning

Tak fordi du har kebt et OMRON automatisk blodtryksapparat til
overarmen. Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske
metode til blodtryksmaling. Det betyder, at apparatet maler
blodgennemstremningen gennem arteria brachialis og konverterer
dette til en digital méling.

1.1 Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om OMRON
automatisk blodtryksapparat til overarmen. LAS og FORSTA alle
sikkerheds- og betjeningsanvisninger, s apparatet bruges sikkert og
korrekt. Kontakt din OMRON-forhandler eller -distributer, for du
forseger at bruge apparatet, hvis du ikke forstar disse anvisninger
eller har spgrgsmal. Kontakt din laege for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

1.2 Tilsigtet brug

Dette er et digitalt overvagningsmaleapparat, der er beregnet til at
male blodtrykket og pulsen hos voksne personer. Apparatet registrerer
uregelmaessig hjerterytme under mélingen og angiver dette via

et symbol sammen med maleresultaterne. Apparatet er primaert
beregnet til hjiemmebrug.

1.3 Modtagelse og inspektion

Tag apparatet ud af pakken, og inspicer det for beskadigelse. BRUG
IKKE apparatet, hvis det er beskadiget, men kontakt din OMRON-
forhandler eller -distributer.

2. Vigtige sikkerhedsoplysninger

Lees Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning, fer du
bruger apparatet. Fglg denne brugervejledning ngje af hensyn til din
sikkerhed.

Gem den til senere brug. KONTAKT DIN LAGE for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

Angiver en potentielt farlig
situation, som - hvis den ikke
undgas - kan medfgre dedsfald
eller alvorlig tilskadekomst.

A 2.1 Advarsel

« Brug IKKE apparatet pa spaedbern, sma born eller personer, som ikke

kan udtrykke deres samtykke.

Medicin mé IKKE justeres pa grundlag af blodtryksapparatets

maleresultater. Tag medicin efter leegens anvisninger. Det er KUN

lzeger, som er kvalificerede til at diagnosticere og behandle hgjt
blodtryk.

« Brug IKKE apparatet pa en tilskadekommet arm eller en arm,

der behandles.

Laeg IKKE armmanchetten om armen, nar der er anlagt et intravenast

drop eller en blodtransfusion i armen.

« Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF), kirurgisk
udstyr, MR- (magnetisk resonans), eller CT- (computertomografi)
scannere. Det kan medfere forkert drift af apparatet og/eller en
ungjagtig maling.

« Brug ikke apparatet i atmosfaerer med hgjt iltindhold eller
i neerheden af brandfarlig gas.

- Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du har almindelige
arytmier sasom atriale eller ventrikulzere ekstrasystoler eller
atrieflimren, arteriosclerose, forringet perfusion, diabetes, er gravid
eller har praeeklampsi eller nyrelidelser. BEMARK, at ud over disse
forhold kan méalingen ogsa pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse
eller -skeelven.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling pa
basis af resultaterne. Kontakt ALTID din laege.

« Hold luftslangen og lysnetadapterens ledning uden for barns
reekkevidde.

« Produktet indeholder sma dele, der er forbundet med kvaelningsfare,
hvis de sluges af barn.

Dataoverfarsel

« Dette produkt udsender radiofrekvens (RF) i 2,4 GHz-bandet.
Brug IKKE dette produkt pa steder, hvor brugen af RF er begraenset,
f.eks. pa et fly eller pa hospitaler. Deaktiver Bluetooth®-funktionen
i apparatet, tag batterierne ud, og/eller tag lysnetadapterens stik ud
af stikkontakten i omrader, hvor brugen af RF er begraenset.



Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug
Brug IKKE lysnetadapteren, hvis apparatet eller lysnetadapterens
ledning er beskadiget. Hvis apparatet eller lysnetadapteren er
beskadiget, skal du slukke for stremmen og omgéende tage
lysnetadapterens stik ud af stikkontakten.

Saet lysnetadapteren i en egnet stikkontakt. Ma IKKE sluttes til en
stikdase med flere udtag.

Saet ALDRIG lysnetadapterens stik i, og tag det aldrig ud af
stikkontakten, med vade haender.

Forseg IKKE at adskille eller reparere lysnetadapteren.

Handtering og brug af batterier
-+ Opbevar batterier uden for barns raeekkevidde.

Angiver en potentielt farlig
situation, som - hvis den ikke
undgas - kan forarsage mindre
eller moderat tilskadekomst for
brugeren eller patienten eller
beskadige udstyret.

Stop brugen af apparatet, og kontakt din lzege, hvis du far
hudirritationer eller andet ubehag.

Kontakt din laenge, fer du bruger dette apparat pa en arm med
intravaskulaer adgang eller behandling eller en arterie-vengs (A-V)
shunt pga. midlertidig pavirkning af blodomlgbet, som kan medfere
tilskadekomst.

Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du har faet foretaget
en mastektomi.

Kontakt din lege, for, du bruger apparatet, hvis du har alvorlige
problemer med blodomlgbet eller blodsygdomme, da
oppumpningen af manchetten kan give blad maerker.

Foretag IKKE malinger hyppigere end nedvendigt, da du kan fa bla
maerker pga. indgreb i blodomlgbet.

Armmanchetten ma F@RST pumpes op, nar den er sat pa overarmen.
Fjern armmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive ud under
malingen.

Brug ikke apparatet til noget andet formal end maling af blodtryk.
Sorg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater,

som udsender elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra dette
apparat under maling. Det kan medfere forkert drift af apparatet
og/eller en ungjagtig maling.

/\ 2.2 Forsigtig

Apparatet eller dets komponenter mé IKKE skilles ad eller forseges
repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

Apparatet ma IKKE bruges pa steder, hvor der er fugt eller risiko for
vandstaenk pa apparatet. Det kan beskadige apparatet.

Brug IKKE apparatet i et koretgj i bevaegelse sésom i en bil eller et fly.
Tab IKKE apparatet, og udszet det ikke for kraftige stad eller
vibrationer.

Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed eller
hoje eller lave temperaturer. Se afsnit 6.

Hold gje med armen under maling for at sikre, at apparatet ikke
forarsager leengere tids forringelse af blodomlgbet.

Brug IKKE apparatet i miljger, hvor det vil blive anvendt hyppigt, f.eks.
pa klinikker eller i laegehuse.

Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk (ME)
udstyr. Det kan medfere forkert funktion og/eller en ungjagtig
maling.

Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og
spise i mindst 30 minutter, for en maling foretages.

Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

Fjern teetsiddende eller tykt tgj fra armen, mens malingen foretages.
Sid stille, og tal IKKE under en maling.

Brug KUN armmanchetten pa personer, hvis armomkreds ligger
inden for det angivne omrade for manchetten.

Sorg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur, for der
foretages en maling. Maleresultatet kan blive ungjagtigt, hvis der
tages en maling efter en ekstrem temperaturaendring. OMRON
anbefaler, at du lader apparatet varme op eller kgle af i ca. 2 timer,
hvis det anvendes i et miljg inden for det temperaturomrade, der er
angivet som anvendelsesforhold, efter at det har vaeret opbevaret
ved den maksimale eller minimale opbevaringstemperatur. Se

afsnit 6 for at fa flere oplysninger om anvendelses- og opbevarings-/
transporttemperatur.

Brug IKKE apparatet efter udlgbet levetid. Se afsnit 6.

UNDLAD at folde armmanchetten eller luftslangen for meget.

Fold eller knaek IKKE luftslangen sammen, mens malingen foretages.
Det kan forarsage tilskadekomst, fordi blodomlgbet afbrydes.

Nar du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden
af slangen, ikke i selve slangen.
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«+ Brug KUN den lysnetadapter, armmanchet, de batterier og
det tilbeher, der er specificeret for dette apparat. Brug af ikke
understottede lysnetadaptere, armmanchetter og batterier kan
beskadige og/eller gdeleegge apparatet.

«+ Brug KUN den armmanchet, der er godkendt til dette apparat.
Brug af andre armmanchetter kan give forkerte malinger.

« Ved oppustning til et hgjere tryk end ngdvendigt kan det
medfare bld meerker, hvor manchetten er anlagt. BEMARK:
Se "Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg" i afsnit 13
i brugervejledningen (2)for at f4 flere oplysninger.

« Lees og folg "Korrekt bortskaffelse af produktet” i afsnit 7,
nar apparatet og eventuelle brugte tilbehorsdele eller ekstraudstyr
skal bortskaffes.

Dataoverforsel

« Udskift IKKE batterierne, og tag ikke lysnetadapterens stik ud af
stikkontakten, mens malinger overfares til smartenheden. Det kan
medfere forkert funktion af apparatet og forhindre overforsel af dine
blodtryksdata.

Lysnetadapter (ekstraudstyr), handtering og brug

« Saet lysnetadapterens stik helt ind i stikkontakten.

Treek forsigtigt i lysnetadapteren, nér du fjerner den fra

stikkontakten. Traek IKKE i lysnetadapterens ledning.

+ Ved handtering af lysnetadapterens ledning:
Den ma ikke beskadiges. / Den mé knaekkes. / Den ma aendres.
Den ma IKKE komme i klemme. / Den mé ikke bgjes eller traekkes
i med magt. / Den ma ikke drejes.
Den ma IKKE bruges, hvis den ligger i en bunke.
Den ma IKKE placeres under tunge genstande.

+ Renger lysnetadapterens for stov.

« Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten, nar lysnetadapteren
ikke er i brug.

« Tag lysnetadapterens stik ud af stikkontakten fer rengering af
apparatet.

Handtering og brug af batterier

« Saet IKKE batterierne i med forkert polaritet.

+ Brug KUN 4 alkaline- eller manganbatterier storrelse "AA" il dette
apparat. Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og gamle
batterier sammen. Brug IKKE batterier af forskellige maerker sammen.

« Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal bruges i leengere tid.

« Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du omgaende skylle med
rigelige maengder rent vand. Seg omgaende laege.

« Hvis du far batteriveeske pa huden, skal du omgaende skylle
med rigelige maengder rent, lunkent vand. Seg lsege i tilfaelde af
vedvarende irritation, sar eller smerte.

« Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.

« Kontroller jeevnligt batterierne for at sikre, at de er i god tilstand.

2.3 Generelle forholdsregler

« Tryk pa START/STOP-knappen under en maling for at stoppe den.

« Nar du foretager en maling pa hgjre arm, skal luftslangen sidde pa
siden af din albue. Pas pa ikke at hvile armen pa luftslangen.

« Blodtrykket kan variere mellem hgjre og venstre arm, hvilket kan
medfore forskellige mélevaerdier. Foretag altid méalinger pa samme
arm. Hvis veerdierne mellem armene afviger vaesentligt, skal du
sperge laegen, hvilken arm du skal bruge til malingerne.

« Nar du bruger en lysnetadapter (ekstraudstyr), ma apparatet ikke
placeres pa et sted, hvor det er vanskeligt at saette lysnetadapterens
stik i stikkontakten eller tage det ud.

Handtering og brug af batterier
« Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med

lokale regler.
- De medfglgende batterier kan have kortere levetid end nye batterier.

Husk at skrive dine blodtryks- og pulsmélinger ned til din leege.

En enkelt méling giver ikke et retvisende billede af dit reelle blodtryk.
Brug blodtryksdagbogen til at registrere flere malinger over et vist
tidsrum. Ga ind pa www.omron-healthcare.com for at downloade
dagbogens PDF-filer.




3. Fejlmeddelelser og fejlfinding
Hvis et af nedenstaende problemer opstér under maling, skal det kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for en afstand pa
30 cm. Se nedenstaende tabel, hvis problemet fortsaetter.

Display/Problem

Ed

E3
EY

vises, ellers
armmanchetten

pumpes ikke op.

vises, eller der
kan ikke udferes
en maling efter
oppumpning af

armmanchetten.

vises

vises

Mulig arsag

Der er trykket pa knappen
[START/STOP], hvor armmanchetten
ikke har vaeret sat pa.

Luftstikket er ikke sat helt ind
i apparatet.

Armmanchetten er ikke sat
korrekt pa.

Der siver luft ud af armmanchetten.

Du bevaeger dig eller taler under
malingen, og armmanchetten
pumpes ikke tilstraekkeligt op.

Da det systoliske tryk ligger over
210 mmHg, kan der ikke foretages
en maling.

Armmanchetten er pumpet op til
over det maksimalt tilladte tryk.

Du bevaeger dig eller taler under
malingen. Vibrationer afbryder en
maling.

Lasning

Tryk pé knappen [START/STOP] igen for at slukke apparatet.
Tryk pé knappen [START/STOP], nar luftstikket er sat helt i,
og armmanchetten er sat korrekt pa.

Seet luftstikket korrekt i.

Saet armmanchetten korrekt pa, og foretag endnu en
maling. Se afsnit 7 i brugervejledningen .

Udskift armmanchetten med en ny. Se afsnit 14
i brugervejledningen (2,

Sid stille, og tal ikke under en maling. Hvis "E2" vises
gentagne gange, skal armmanchetten pumpes manuelt op,
til det systoliske tryk ligger 30 til 40 mmHg over det forrige
maleresultat. Se afsnit 13 i brugervejledningen (2),

Undga at berare armmanchetten og/eller at bgje
luftslangen, mens malingen foretages. Se afsnit 13

i brugervejledningen (2 ved manuel oppumpning af
armmanchetten.

Sid stille, og tal ikke under en maling.
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Display/Problem
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vises

blinker ikke under en
maling.

vises

vises

blinker

blinker

blinker

vises

blinker

Mulig arsag

Pulshastigheden registreres ikke
korrekt.

Der er fejl ved apparatet.

Apparatet kan ikke oprette
forbindelse til en smartenhed eller
sende data korrekt.

Apparatet venter pa parring med
smartenheden.

Apparatet er klar til at overfare
malinger til smartenheden.

Mere end 48 malinger
overfores ikke.

Dato og klokkeslzet er ikke indstillet.

Der er 60 malinger i hukommelsen
til overfarsel

Lav batteristand.

Lasning

Seet armmanchetten korrekt p3, og foretag endnu en
méling. Se afsnit 7 i brugervejledningen (2). Sid stille, og sid
korrekt under en maling.

Hvis symbolet " & " fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din laege.

Tryk pa knappen [START/STOP] igen. Kontakt OMRON-
forhandleren eller -distributgren, hvis "Er" fortsat vises.

Folg vejledningen i appen "OMRON connect". Hvis symbolet
"Err" stadig vises efter kontrol af appen, skal du rette
henvendelse til OMRON-forhandleren eller -distributgren.

Se afsnit 5 i brugervejledningen (2) vedrgrende parring
af apparatet med smartenheden, eller tryk pa knappen
[START/STOP] for at annullere parringen og slukke apparatet.

Abn appen "OMRON connect" for at overfare malingerne.
Par eller overfgr dine malinger til appen "OMRON connect’,

sa du kan bevare dem i hukommelsen i appen, hvorefter
dette fejlsymbol forsvinder.

Det anbefales at udskifte alle 4 batterier med nye. Se
afsnit 4 i brugervejledningen (2).



Display/Problem Mulig arsag Losning

vises, eller Batterierne er flade. Udskift straks alle 4 batterier med nye. Se afsnit 4
E apparatet slukkes i brugervejledningen (2.

uventet under en

maling

Der vises intet i apparatets

display Batteriernes poler vender forkert. Kontroller batterierne for korrekt placering. Se afsnit 4 i

brugervejledningen (2).

Malingerne forekommer for  Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress, tidspunkt pa
hgje eller for lave. dagen, og hvordan armmanchetten er monteret. Laes afsnit 2 i brugervejledningen (2).

Folg vedledningen i smartenheden, eller se afsnittet "Hjaelp" i appen "OMRON connect” for
at fa yderligere hjaelp. Kontakt OMRON-forhandleren eller -distributgren, hvis problemet
varer ved.

Der er opstaet et andet
kommunikationsproblem.

Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke apparatet, og tryk derefter pa den igen for at
foretage en maling. Tag alle batterierne ud, og vent i 30 sekunder, hvis problemet fortsaetter.
Seet derefter batterierne i igen.

Kontakt OMRON-forhandleren eller -distributaren, hvis problemet varer ved.

Der opstar andre problemer.

DA6



4. Begraenset garanti

Tak, fordi du har kebt et OMRON-produkt. Produktet er opbygget af kvalitetsmaterialer og fremstillet med stor omhu. Det er beregnet til at fungere

til din tilfredshed, hvis det betjenes korrekt og vedligeholdes som beskrevet i brugervejledningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 5 ér efter kebsdatoen. Produktets konstruktion, handveerksmaessige udferelse

og materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele uden at tage betaling for

arbejdslen eller reservedele.

Garantien dzekker ikke folgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

B. Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en uautoriseret reparater.

C. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

D. Fejl i eller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbehor bortset fra selve apparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret herover.

E. Omkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres (disse vil blive opkraevet).

F. Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld eller forkert brug.

G. Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

H. Ekstraudstyr er omfattet af et (1) ars garanti fra kebsdatoen. Ekstraudstyr omfatter, men er ikke begraenset til folgende: Manchet og
manchetslange.

Kontakt den forhandler, produktet blev kabt hos, eller en autoriseret OMRON-forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen findes

pé produktets emballage/i produktdokumenterne eller hos specialforhandleren. Kontakt os for at f& oplysninger, hvis du har svaert ved at finde

OMRON-kundeservice:

www.omron-healthcare.com

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medforer ikke forleengelse eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med garantikortet samt original faktura/kassebon udstedt til forbrugeren af

forhandleren.
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5. Vedligeholdelse
5.1 Vedligeholdelse

Folg nedenstdende anvisninger for at beskytte apparatet mod beskadigelse:
Eventuelle aendringer, som producenten ikke har godkendst, ger brugergarantien ugyldig.

1 A\ Forsigtig

Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller forseges repareret. Det kan fordrsage en ungjagtig maling.

5.2 Opbevaring
« Opbevar apparatet i etuiet, nar det ikke er i brug.
1.Fjern armmanchetten fra apparatet.

I A\Forsigtig
Nér du tager luftstikket ud, skal du traekke i luftstikket ved bunden af slangen, ikke i selve slangen.
2.Rul forsigtigt luftslangen op inde i armmanchetten. Bemaerk: Luftslangen ma ikke bgjes eller foldes for kraftigt.
3.Anbring apparatet og andre komponenter i opbevaringsetuiet.
- Opbevar apparatet og andre komponenter pa et rent, sikkert sted.
+ Opbevar ikke apparatet og andre komponenter:
« Hvis apparatet og andre komponenter er vide.
« Pa steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys, stev og etsende dampe sasom blegemiddel.
« P& steder, der udsaettes for vibrationer og sted.

5.3 Renggring

« Brug ikke slibende eller flygtige rengeringsmidler.

+ Brug en bled, ter klud eller en bled klud fugtet med et mildt (neutralt) rengeringsmiddel til rengering af apparatet og armmanchetten, og ter
efter med en tor klud.

« Vask ikke apparatet, og nedsaenk hverken det eller armmanchetten eller andre komponenter i vand.

+ Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplasningsmidler til rengering af apparatet og armmanchetten eller andre komponenter.

5.4 Kalibrering og service

« Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og det er udviklet til langtidsbrug.

+ Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet &r, s& korrekt funktion og nejagtighed sikres. Kontakt din autoriserede
OMRON-forhandler eller OMRONSs kundeservice pa den adresse, der er angivet pa emballagen eller det medfglgende materiale.
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6. Specifikationer

Produktbeskrivelse
Produktkategori
Model (kode)

Manchettens trykomrade
Omrade for blodtryksmaling
Ngjagtighed

Oppumpning

Malemetode
Tradles kommunikation

Funktion
IP-klassifikation
Effekt
Stremkilde

Batteriets levetid
Levetid
Anvendelsesforhold

Opbevarings-/transportforhold

Indhold

Beskyttelse mod elektrisk stod

Veegt
Mal (omtrentlig veerdi)

Hukommelse

Automatisk blodtryksapparat til overarmen
Elektroniske blodtryksmalere
M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)
0til 299 mmHg Omrade for pulsmaling 40 til 180 slag/min.
SYS: 60 til 260 mmHg / DIA: 40 til 215 mmHg
Tryk: £3 mmHg / Puls: +5% af displayafleesningen
Automatisk vha. elektrisk Deflation
pumpe

Oscillometrisk metode Overfgrselsmetode Bluetooth® lav energi
Frekvensomrade: 2,4 GHz (2.400 - 2.483,5 MHz) / Modulation: GFSK

Retningsudstrélet effekt: <20 dBm

Kontinuerlig drift

Skaerm: IP20 / Lysnetadapter (ekstraudstyr): IP21 (HHP-CMO1) eller IP22 (HHP-BFHO1)
DC6V 4,0 W Anvendt del Type BF (armmanchet)

4 batterier 1,5V starrelse "AA" eller lysnetadapter (ekstraudstyr)

(INDGANG AC 100 - 240V 50 - 60 Hz 0,12 - 0,065 A)

Ca. 1.000 malinger (med nye alkalinebatterier)

Apparat: 5 ar / Manchet: 5 &r / Lysnetadapter (ekstraudstyr): 5 &r

+10 til +40°C/ 15 til 90% relativ luftfugtighed (ikke kondenserende) / 800 til 1.060 hPa
-20 til +60°C / 10 til 90% relativ luftfugtighed (ikke kondenserende)

Apparat, armmanchet (HEM-FL31), 4 batterier str. "AA", opbevaringsetui,
brugervejledning (D og (2), opsatningsvejledning

Internt stramforsynet ME-udstyr (nar der kun bruges batterier)

Klasse Il ME-udstyr (lysnetadapter som ekstraudstyr)

Apparat: Ca. 340 g (ekskl. batterier) / Armmanchet: Ca. 163 g

Apparat: 105 mm (B) X 85 mm (H) X 152 mm (L)

Armmanchet: Ca. 145 mm X 532 mm (luftslange: 750 mm)

Kan indeholde op til 60 malinger pr. bruger

Display Digitalt LCD-display

Automatisk overtryksventil



Bemaerk

- Disse specifikationer kan zendres uden varsel.

« Dette apparat er klinisk undersegt i henhold til kravene i EN ISO 81060-2:2014 og opfylder EN ISO 81060-2:2014 og
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020. | den kliniske valideringsundersggelse blev K5 udfert pa 85 testpersoner for at fastsla det diastoliske blodtryk.

- Dette apparatet er valideret til brug pé gravide patienter og patienter med praeeklampsi i henhold til the Modified European Society of
Hypertension Protocol*.

- Dette apparat er valideret til brug pa personer med diabetes (type I1)**.

« IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter i henhold til IEC 60529. Dette apparat og lysnetadapteren (ekstraudstyr) er
beskyttet mod massive fremmedlegemer med en diameter pé 12,5 mm og sterre som f.eks. en finger. Lysnetadapteren (ekstraudstyr) (HHP-CMO1)
er beskyttet mod lodret faldende vanddraber, som kan forarsage problemer under normal drift. Lysnetadapter HHP-BFHO1 (ekstraudstyr) er
beskyttet mod skrat faldende vanddréber, der kan forérsage problemer under normal drift.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Om forstyrrelse af tradlgs kommunikation

Dette produkt fungerer i et ulicenseret ISM-band ved 2,4 GHz. Hvis dette produkt anvendes i nzerheden af andre tradlgse enheder som f.eks.
mikrobglge og tradlest LAN, der arbejder pd samme frekvensband som dette produkt, er der risiko for, at der kan opsta interferens. Hvis der opstar
interferens, skal du stoppe brugen af de andre apparater eller flytte dette produkt vaek fra andre tradlase enheder, for du forseger at bruge det.

7. Korrekt bortskaffelse af dette produkt (affald af elektrisk og elektronisk udstyr)

Dette maerke pa produktet eller dets dokumentation angiver, at det ikke ma bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald, nar

det er udtjent.

For at forebygge skader p& miljoet eller den menneskelige sundhed forérsaget af ukontrolleret bortskaffelse af affald skal produktet

adskilles fra andre typer affald og genbruges pa ansvarlig vis for at fremme bzeredygtig genbrug af materialeressourcer.

Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kebt, eller kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil

og hvordan de kan returnere dette produkt til miljemaessig sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leverandgren og gennemlaese betingelserne og vilkarene i kabekontrakten. Dette produkt ma ikke I
blandes sammen med andet kommercielt affald ved bortskaffelse.

8. Vigtig information vedrarende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

HEM-7155T-EBK and HEM-7155T-ESL opfylder standarden EN60601-1-2:2015 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).
Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med denne EMC-standard pa

www.omron-healthcare.com

Se EMC-oplysningerne for HEM-7155T-EBK og HEM-7155T-ESL pé& hjemmesiden.

9. Vejledning og producentdeklaration

« Dette blodtryksapparat er udviklet i overensstemmelse med Europaeisk Standard EN1060 omhandlende non-invasive blodtryksmalere
del 1: Generelle krav og del 3: Supplerende krav til elektromekaniske blodtryksmalesystemer.

+ OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. erkleerer hermed, at radioudstyrstype HEM-7155T-EBK og HEM-7155T-ESL er i overensstemmelse med direktiv
2014/53/EU. EU-overensstemmelseserklaeringens fulde tekst kan ses pa falgende internetadresse: www.omron-healthcare.com

+ Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan. Kernekomponenten i OMRON-
blodtryksapparater, som er tryksensoren, er fremstillet i Japan.

- Venligst indrapporter eventuelle alvorlige haendelser, der er opstéet i forbindelse med dette apparat, til producenten og de kompetente
myndigheder i det medlemsland, du bor i. DA10
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Symbolbeskrivelse

R

Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk stod
(leekagestrem)

Fugtighedsbegraensning

=

Klasse Il-udstyr.
Beskyttelse mod elektrisk stad

Begraensning for atmosfaerisk tryk

oco

Angivelse af stikpolaritet

IP XX

Indtreengningsbeskyttelsesgrad i henhold
til IEC 60529

i

Kun til brug inden dere

q3

CE-maerke

O Intelli
7 sense

OMRONSs varemaerketeknologi til
blodtryksmaling

UK

UKCA-meerkning

@ P

Identifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet

Serie nr.

Partinr.

ART.

o

Marker pa manchetten, placeres over aren

Unik enhedsidentifikator

Medicinsk udstyr

QUALITY
PASS

pass

Producentens kvalitetskontrolmaerke

LATEX FREE

Indeholder ikke naturlig gummilatex

~[8]|[g]|[El|[¢]| 3

Temperaturbegraensning

2/

Armomkreds




CI3]

Det er nedvendigt, at brugeren laeser
brugervejledningen

Folg brugervejledningen omhyggeligt af
hensyn til din sikkerhed.

Direkte strom

N

Vekselstrom

-l

Produktionsdato

Forbudt handling

()

Til angivelse af generelt foragede, potentielt farlige niveauer af ikke-ioniserende straling eller til
angivelse af udstyr eller systemer, f.eks. inden for det medicinske-elektriske omrade, der omfatter
radiofrekvenstransmittere eller som tilsigtet anvender radiofrekvent, elektromagnetisk energi til
diagnose eller behandling.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er registrerede varemaerker tilhgrende Bluetooth SIG, Inc., og enhver anvendelse af sddanne maerker af
OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. sker under licens. Andre varemaerker og handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere. App Store og App Store-
logoet er servicemaerker tilhorende Apple Inc., der er registreret i USA og andre lande. Google Play og Google Play-logoet er varemaerker
tilhgrende Google LLC.

SD2
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Instruction Manual (2 ]

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7155T-E-E1-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AloBaote 1o Eyxepidio odnywv (1) kat (2) mpwv amé ™ xprion.

Leia 0 Manual de instrucées (1) e (2) antes de utilizar.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.

& Lue kayttoohjeet (1) ja (2) ennen kayttda.

Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.

¥ Nanpanany anasiHaa (D xexe (2) nanganaHy HycKaymnbiFblH OKbIHbI3.
I3 Mepen BUKOPUCTAHHAM NpoYunTaliTe KepiBHULTBO 3 ekcnnyaTauii (i

o5y el (2) 50 (D 1y Jlewin [

Package Contents
MNeplexdueva cvokevaciog
Conteudo da embalagem
[P Pakkens indhold

I Pakkauksen sisalto

Forpackningens innehall
[¥ KantamaHbiH Kypambl
[T KomnneKkT nocTtaBKu

s S Sy [

Preparing for a Measurement
Mpostolpaocia yla pEtpnon
Preparagao de uma medicao

BX Forberedelse af en maling

I Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before

30 Aemtd mpv

30 minutos antes
B3 30 minutter for

1 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
¥ 30 MuHyYT GypbIH
I3 3a 30 xBUNuH

e 30 [

5 minutes before: Relax and rest.

5 \emtd Tptv: XaAapWOoTE Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

B 5 minutter for: Slap af og hvil.

& 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

L 5 myHyT BypbIH: BocaHckIn, Aemany.

3 3a 5 xBWAMH: po3cnabTecs Ta BignoumnHbTe,

Sl sl el dp e 5 IR

Downloading the “OMRON connect” App

Forbereda en matning

[¥ ©nweyre ganbiHaay

[Q MigrotoBKa A0 BUMIPIOBaHHA TUCKY
Gk S Giiley MR

AQWN TG epappoyn «<OMRON connect» Hamta appen "OMRON connect"

Transferéncia da aplicacdo

"OMRON connect" XyKTen any
B Download "OMRON connect" appen  [I[{ 3aBaHTa)keHHsA AoAaTka
«OMRON connect»

I OMRON connect -sovelluksen
lataaminen

# Download on the
@& App Store

[omron connect |Q] }

GETITON
» Google Play

"
‘ \

[ «OMRON connect» KongaH6acbIH

534 033 04 L "OMRON connect" IR

= e

Installing Batteries
Eykatdotaon Twv pmatoplwv
Instalagao das pilhas

[ Iseetning af batterier

I Paristojen asentaminen

Sétta i batterierna
[¥ Batapesnapabl opHaTy
DI BcTtaBneHHA eneMeHTiB XKUBEHHS

LS PY. Y UR|

Pairing Your Smart Device
F0Ceuén NG €EUTTVNG CUOKELNG 0ag

Parkoppla din smarta enhet

Emparelhamento com o dispositivo inteligente [# CmapT KypbliFbIHbI KyNTaCTbIpY

[ Parring af din smartenhed

I Laiteparin muodostaminen élylaitteen kanssa

0/%

Bluetooth

@

[ CviHxpoHi3auis 3 iHTeNeKTyanbHUM
NPUCTPOEM
PRI N P PR ISW U R

Follow the instructions.

E8 AxoloubBrote Tig 08nyieg.

Siga as instrucoes.

[ Folg vejledningen.

I Toimi ohjeiden mukaisesti.

Folj anvisningarna.

[¥3 Hyckaynapabl opbiHAAHbI3.

[IQ OotpumyitTecs iHCTPYKUi.
S dee by UR]

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
H nuepounvia kat n wpa Ba puBUIoTOUV AUTOATA OTaV Yivel cULELEN TOU TILECOUETPOU E TNV

gpappoyn.

A data e hora serao automaticamente acertadas se o medidor for emparelhado com a aplicagao.
[} Dato og klokkeslzt indstilles automatisk, nar apparatet parres vha. appen.
IEl Piiviamaara ja kellonaika asetetaan automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta on muodostettu

laitepari.

Nar du parkopplar blodtrycksméataren med appen stélls datum och tid in automatiskt.
[# MonuTop KonaaH6amMeH xynTackaHaa KyH MeH yakblT aBToMaTTbl TYpAe opHaTbinaabl.
[ [aty ta yac 6yge BCTaHOBNEHO aBTOMATUYHO Mif YaC CUHXPOHi3aLii npunagy 3 JOAATKOM.

cm Ulasy ha asia 35A Sy ) Gl 5 blas i et S Gl e S [

Setting Date and Time Manually

Xelpokivntn puBUION TNG NUEPOUNVIAG
KOl WPAG

Acerto manual da data e hora [¥3 KyH MeH yaKbITTbl KONIMEH OpHaTy
XY Manuel indstilling af dato og klokkesleet  [W[{ BctaHOBREHHA faTi Ta Yacy BPyUHy

&l Piivdmaaran ja kellonajan LS Guns sk G &) )5l <y [T
asettaminen kasin

Stalla in datum och tid manuellt

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

EW Av yivel 60{eu€n Tou TIECOUETPOU HE TNV EEUTTVN OUOKEUN, N NUEPOMNVia Kal n wpa pubuilovtal
autépata. Otav mpémel va TiG pUBUICETE XelpokKivnTa, pUBUIOTE TO £T0C > TOV prjva > TV nuépa >
™V wpa > Ta AenTa.

Se o medidor for emparelhado com o seu dispositivo inteligente, a data e hora é acertada automatica-
mente. Quando precisar de acertar manualmente, acerte ano > més > dia > hora > minuto.

(X Huvis dit apparat parres med din smartenhed, indstilles dato og klokkesleet automatisk. Hvis manuel
indstilling er nedvendig, skal du indstille ar > méaned > dag > time > minut.

Il Jos mittarista ja dlylaitteesta on muodostettu laitepari, pdivimaara ja aika asetetaan automaattisesti.
Jos ne on asetettava kdsin, aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.

Om din blodtrycksmatare ar parkopplad med din smarta enhet stalls datum och tid in automatiskt.
Nar du behover stalla in dem manuellt stéller du in ar > manad > dag > timme > minut.

[¥3 Erep MOHUTOP CMapT KypbISIFLIMEH XKyNTacca, KyH MeH yakbiT aBToMaTThl TypAe opHaTbinajbl.
Onapgabl KonMeH opHaTy KaxkeT 6onFaHaa, Xbelnabl > aabl > KyHAI > caFaTTbl > MUHYTThI
OpHaTbIHpI3.

[I3 Akwo nprnag cMHXPOHi30BaHO 3i cMapTGOHOM, AaTy Ta Yac Byae BCTAHOBIEHO aBTOMATUYHO. AKLWO
NOTPIGHO BCTAHOBUTY iX BPYUHY, BBEAITb PiK > MiCALb > eHb > FOAVHY > XBUIHY.

DY SR SRy OL U . B Y P PIST N B - RT-pn) PO SIVON [FI5 DWISE U - R DRSS UR|
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm

@8 TonoBétnon tng mepixelpidag oTov aplotepd
Bpaxiova

Aplicacdo da bracadeira no braco esquerdo

[ Pasatning af manchetten pé venstre arm

IEl Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Satta pd manschetten pd vanster arm

[¥3 MatkeTaHbl con Konfa Tary
[T HaknapeHHs maHeTu Ha NliBy pyKy

[EEURE P PRI UR|

@Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

H mevpd Tng mepixelpidag pe Tov owhrva mpémel va Bpioketat 1 - 2 cm mdvw amé Tnv E0WTEPIKNA
TAELPA TOU AYKWVA.
O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
[ Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.
@ Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisdpuolen ylapuolella.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfdr insidan av armbagen.
[#3 MarxetaHblH, TYTiK 6€Ti ublKTaH 1—2 cM ofapbl GOMNybl KAXET.
[ Kpait marskeTn 3 Tpy6KOIO CNif pO3TaLlyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NiKTbOBOTO 3rMHY.
e U ) e e 2 a1 e (S (S L oSS e w8 s TR

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

BefaiwBeite Tt 0 cwArvag aépa BpioKeTal 0TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0AG Kal TUNETE TNV
TIEPIXEIPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPE( VA TIEPIOTPAPEI.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do brago e enrole a bracadeira firmemente,
para que ndo deslize.

[P Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

Il Varmista, etts ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kddri mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyéria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre
kan glida runt.

[® Aya TyTiri KonabIH ilKi XafbiHAa opHanackaHbiH TeKCepin, MarXeTaHbl ChipFbIMaTbIHAAM eTin
MbIKTan opaHbI3.
lMepekoHaliTecs, WO NOBITPAHa TPyOKa 3HAXOAUTLCA Ha BHYTPILUHI NOBEPXHi PYKY, | HAAIHO
06ropHiTb MaHXeTy Tak, o6 BOHa He MpoBepTanacs.
e ASE G0 Gl sk Bas SIS gl asmse pal S o0k Sl sl ) A8 Gl il Sl ol UR|
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If taking measurements on the right arm, refer to:
EW Av hapBavete petpriosic ané Tov Se&i Bpayiova:
Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:
Ved mélinger pa hgjre arm, se:
I Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue: ~
Om du miter pa hdger arm, se: Instruction Manual (1)
[KZ| Erep oH Konaa eriieyrep XyprisceHia, keneci 6enimai kaparbis: 015 2.3

AKLLO BMMipIOBaHHA MPOBOANTLCA Ha NPaBi pyLi, AWB.:

e I JEN N §- NS epev 1) UR |

Sitting Correctly

2woTH 0TA0N TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt

I Istuminen oikein

Ratt sittstallning

[ [ypebic oTbIpy
[ MNMpaBunbHe NoNoXKeHHA Tina

(SPITR TRV U UR |

/—@

Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe Tnv mAatn Kat Tov Bpayiovd oag va otnpifovtal.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

[N Sid behageligt med stotte til ryg og arm.

I Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbiz 6eH KOrbIHbI3Ab! Tipen, bIHFambl OTbIPbIHbI3.

I3 CagbTe 3pyuHO TakMM YMHOM, WOG CMIMHA Ta PyKa Ha WOCb CMIMPASTUCA.

T N B VSRS FSY ISRt UR

Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetroTe TNV Mepixelpida oTo 510 eminmedo pe TV kKapdid oag.
Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coragéo.

Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IEl Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.

[¥ Kon maHxeTacbiH XYPeKTiH AeHreiHe KoMbIHbI3.

[II3 Mar>keTa Ha nieue mae 6yTn Ha piBHi cepus.

B NS R SIS  T UR|

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Matdte Ta méSia 0ag 0To MATWHA, N CTAUPWVETE Ta TTOSIA 004G, TTOPAUEIVETE AKivnTOL Kal
U HAGTE.
Mantenha os pés no chao, ndo cruze as pernas, mantenha-se imoével e nao fale.
Seet fedderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pida jalkaterat lattiaa vasten, al4 risti jalkoja, pysy paikallasi ja dla puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen fér inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[®3 AskTbl cO3bIN, ankacTbipMal, Ko3ranmai xxeHe cennecnemn oTbipbiHpbI3.
[A Horw cnig TpymaTty HenepexpeLleHnMY, 3i cTonami Ha nignosi. He pyxaintech i He po3mMoBAAnTe.

S Al ) s s oS S o S G SRE 0xeS, B S osow [T

Selecting User ID (1 or 2)

@ Emdoyn tautdtntag xpriotn (114 2) Vélja anvandar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificacdo de utilizador (1 ou 2) [¥ MaiiganaHyLibl MAEHTUUKATOPLIH TaH4AY

(1 Hemece 2)
[IQ Bu6ip ineHTndikatopa kopucTtysaya (1 a6o 2)
LS atie (24 1) 3 s wa b M

[ Valg af bruger-id (1 eller 2)
I Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2)

e

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me Tnv evailayn TG TautdTNTAG XPHOTN UMOPEITE va amoBnKEVETE HETPHOELG Yid 2 ATOMA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

BXA Ved at skifte bruger-id kan du gemme maélinger for 2 personer.

I Kayttajatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[¥ MaiiganaHywbl UAEHTUUKATOPBIH aybICTLIPY apkbirbl 2 afaMHbIH KEPCETKILUTEPIH cakTayFa
6onaapl.

[II3 MepemukanHa mix igeHTUdIKaTOPaMN KOPUCTYBAYIB AAE 3MOrY 36epiraTv NokasaHHs ans 2 oci6.

- Sela Wlay S BT, 80 S0 2 a8 G 3 Qe 8 daas S calis (S Gl [T



Taking a Measurement
Afyn petpnong

Realizacao de uma medicao
[ Foretag en maling

I Mittauksen ottaminen

a 30 [ 30 a 30
(K] w G | E E
(M | [
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g
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken
and saved automatically. Open the app to transfer the reading.

3} Ortav natdte 1o Kouuni [START/STOP], A\apBAavetat n pétpnon Kat amodnkeleTal autdpata.
AvoIi&Te TNV EQapUOYN VIO VA PETAPEPETE TN YETPNON.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente.
Abra a aplicagao para transferir a leitura.

BXY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes méalingen automatisk.
Abn appen for at overfgre malingen.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti.
Avaa sovellus lukeman siirtamista varten.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas mitningen och sparas automatiskt. Oppna appen
for att overfora avlasningen.

[# [START/STOP] Tyimeci 6acbinFanaa, eniiey kacarnbin, aBToMaTTsl TypAe cakranagsi.
KepceTkiwTi TacbiMangay yLiH KongaH6aHb! allblHbI3.

[3 KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMipIoBaHHs, pe3ynbTaTi AKOro 36epiraloTbcA aBTOMATUYHO.
BigkpwuiiTe foaaTok, Wob nepeHecT NoKasaHHs.

Sl (S a5 e Bsiae 3580 358 sl o e J Giiley 55 o Uls o 00 [START/STOP] o [
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n 6UGTOAIKR oag Tieon gival Tavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepIxelpida apxioel va SIoyKWVETAL, TTATHOTE Kal KPATAOTE TATNUEVO TO KOuTTi [START/STOP] £wg 6TOU TO TMECOUETPO
Stoykwoel TN mepixelpida 30 éwg 40 mmHg uPNAGTEPQ ATTO TNV AVAUEVOHEVN CUCTONKN G TTiEDN.
Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botéo [START/STOP] até que o medidor insufle
30 a 40 mmHg acima da tensao sistolica esperada.
XY Huvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg
hgjere op end det forventede systoliske tryk.
Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pidd se painettuna, kunnes mittari téyttyy 30-40 mmHg
odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck ar hégre dn 210 mmHg:
N&r manschetten bérjar blasas upp héller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren &r uppblast till 30-40 mmHg hogre
an ditt forvantade systoliska tryck.
[KZ| Erep ci3giH cuctonansik KbiCbIMbIHbI3 210 MM CbIH. 6aF. MaHiHEH XoFapbl 6onca:
Kon maHxeTtachl aya xwuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH cucTonanblk
KbiCbIMHaH 30-40 MM CblH. 6af. )oFapbl KbICbIM UHaFaHLa 6acbin TypbIHbI3.
I3 Akuwo cuctoniunmii Tuck nepesuye 210 MM pT. CT.:
nic/A NoYaTKy HaMOBHEHHA MaHXeT! Ha Mnneye NOBITPAM HAaTUCHITb | yTpumyiiTe KHonky [START/STOP], noku npunap
He nifiHiMe TUCK A0 3HAaYeHHSA, AKe NepPeBULLYE OYiKyBaHWI CUCTONIYHMIA TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.
155 5 815 —w mmHg 210 sy Sgtun s o 9 [
o) 1 40 530 sy S s ghsie SO e S s S5 S L S 8 [START/STOP] cans S s g s Wy S 1S 530
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GOra en matning
[F@ ©nwey xacay
[T BrKoHaHHA BMMipIOBaHHA

Taking a measurement in guest mode
AQWN pétpnong o€ Aertoupyia AANoU xprotn
Realizacdo de uma medi¢cdo no modo de convidado
[BXY Sadan foretages en maling i gaestefunktion
Bl Mittauksen ottaminen vierastilassa
Gora en matning i gastlage
[¥1 ©nweyni koHak pexumiHae xacay

BumiptoBaHHA B roCTbOBOMY PeXXUMi

[CERE.CONPRIR ORI UR|

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aertoupyia dAou xpriotn pmopei va xpnolpomoinei yia t Aqyn piag pétpnong amod dAo xprotn.
Agv amoBnKevovTal PETPAOELG OTN UVAKN.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma Unica medicdo de outro utilizador. Ndo ha
leituras guardadas na memoria.

B Gaestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for en anden bruger. Ingen malinger lagres
i hukommelsen.

Il Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten mittausten tekemiseen muille henkilgille. Lukemat eivat
tallennu muistiin.

Gastlaget kan anvandas for att géra en enstaka matning for andra personer. Inga avlasningar sparas
i minnet.

[# Backa agam pexumiH 6acka nanganaHyLUblHbIH KaH KbICbIMbIH Bip peT eniey yLuiH
nanganaHyfa 6onagbl. XKaara elkaHgan kepceTKiluTep cakranvaraH.

D3 locTboBWMit peXxnm BUKOPUCTOBYETLCA A1 OQVHNYHOIO BUMIPIOBAHHSA apTepiasibHOro TUCKY Y iHLWOT
ocobu. MokasaHHA He 36epiraloTbcA B Nam’saTi.
O Jasine i) (558 Ut 5900 -t s L LS e ) iy S8 38 ) (qus€ il 1S S50 (oo [T
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Checking Readings
‘EAEYXOG TWV PETPHOEWV
Verificar leituras

[ Kontrol af malinger

IEl Lukemien tarkastelu

Kontrollera avldsningar
[¥ KepcerTkiwTepai Tekcepy
[ MNMepernag nokasaHb

LS S 53, MR

II' Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or “DIA” is 85 mmHg* or above.
Epgaviletal av n 6UoTONIKN Tiieon «SYS» givat
135 mmHg 1) meploodTEPO 1Y/Kat n SI0OTOAKN
miieon «DIA» givat 85 mmHg* r) meploodtepo.
Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg

ou superior e/ou o valor de "DIA" for
SYS de 85 mmHg* ou superior.
mmHg [XA Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.
I8 Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai ko-
rkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.
DIA Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre
mmHg och/eller "DIA" &r 85 mmHg* eller hogre.
[ Erep «SYS» kepcertkilli 135 MM CblIH. Gaf.
Hemece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
— - kepcerTkilwi 85 MM cbiH. 6aF.* Hemece oaaH
PUI?EE . . . ‘— »oraphbl 6orca, kepceTineai.
[ IHaukaTop 3'aBnA€eTbCA, AKWO SYS carae

0K
K @ 135 MMm pT. cT. abo BuLe Ta (@60) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
o) e 0 L "SYS" 135 mmHg S = b s [
=0y e ool L "DIA" 85 mmHg L/ sl

|z| Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) EppaviCetatl dTav avixveleTal aKAvVOVIOTOG pUBUOGH* Katd Tn SidpKela TnG LETPNONG.
Av gpgaviletal emavelnupéva, n OMRON cuviotd va CUMBOUAEUTEITE TOV LATPO 0AG,.
Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicdo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
[ Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en méling. Hvis dette vises
gentagne gange, anbefaler OMRON, at du kontakter din laege.
I Tulee nékyviin, jos epasadanndllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli
nakyy toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteytta laakariin.
Visas nar en oregelbunden rytm** upptacks under en matning. Om den har symbolen
visas upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din ldkare.
[ ©nwey GapbicbiHAa TypaKkcbi3 COFbIC*™ aHbIkTanFanaa kepceTinesi. Erep
on kanTanatbin kepceTtince, OMRON komnaHusicbl fapirepre xabapnacyabl yCbiHaabl.
[IA IHavkaTop 3'ABRAETBCA, AKLLO Nif YaC BUMIPIOBAHHA BUABIEHO NOPYLWEHHA pUTMY**, AKLLO
iHAMKaTOp 3'ABNAETLCA HeoAHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHaye NPOKOHCYNbTYBaTUCA
3 nikapem.
51 = Ui ol Sl S0 o b il 5 Uil i SR s S m ol S Gtiben [T
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@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

/&\ EpgaviCetal dtav 1o owpa oag KivnBei Katd Tn SIApKELa TNG METPNONG. APALPEDTE ThV

mePIXELPiSa, TePIPEVETE 2-3 AemTd Kal SoKipdoTe Eavd.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicéo. Retire a bragadeira, aguarde
2-3 minutos e tente de novo.

[ Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,
og forsag igen.

I Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia
jayrita uudelleen.

Visas nar du ror dig under en matning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsok igen.

[ ©nuiey 6apbicbiHaa AeHe KosranFaHda KepceTineai. Kon MaHkeTachIH anbin TacTar,
2—3 MUHYT KYTIiHi3, COAaH COH 9peKeTTi KanTanaHbI3.

[TQ Lis nosHauka 3'ABNAETbCA, AKILO BALLE TiIO PYXAETbCA Nif YaC BUMIPIOBAHHS TUCKY. 3HIMITb
MaH>XeTy, 3aueKkanTe 2-3 XBUAVHU Ta CNpoOyiiTe e pas. 7
e 2-3 e B S8 53 S S a sy S Uiy (S s Sl g il cds o [T
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@ Cuff is tight enough. @ Apply cuff again MORE TIGHTLY.
H niepixelpiba eivat apketd o@IxTh. TomoBetrote MAN TV Tepixelpida MO

A bracadeira estd bem apertada.

B Manchetten er tilstraekkelig stram.

IEl Mansetti on asetettu riittdvan tiukasti.

Manschetten sitter tillrdckligt stramt.

& MarxeTa XeTKiniKTi ThifbI3.

[T MaH:keTy 06ropHYTO OCTaTHLO LWiIbHO.

il s < IR

ZOIXTA.
@ Q) Aplique a bracadeira de novo MAIS

APERTADA.
B Seet manchetten STRAMMERE pé.
IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
[# MatxertaHbl kanta KATTbIPAK
TbIFbI3OAN TafbiHbI3.
I3 O6ropHiTb maHkeTy e pa3 LLIJIbHILLE.
NEELUIE S TP ISV WSS UR|

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

E] *O opiopde TG uPNnAAGS aptnplakic Tieong Baciletal otic O8nyie¢ tn¢ Eupwnaikrc Etaipeiog
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.

*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientacdes 2018 ESH/ESC.

[ *Definitionen af hejt blodtryk er baseret p& 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

Il *Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[¥3 *>Kofapbl kaH KbICbIMbIHbIH, aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapbiHa HerisgenreH.

[TQ *BrizHaueHHs BUCOKOrO apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KepiBHULTB EBPONENCbKOro TOBapuCTBa
rinepTeHsii / €sponencbKoro Toapuctsa kapgionoris 2018 p.

o el sha Ly, ESHIESC 2018 <y S Ly b i+ [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
@ **Qq akavovioTog kapSlakog pubuog opiletal o Quepéc ToU €ival Katd 25% AydTtepog 1 katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATTIO TOV HECO PUOUO TIOU aviXVeVETAL KATd T SIdPKELA HIAG LETPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicéo.
B **En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
I **Epasaannélliselld syddmenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenryt-
mia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskiméaaraiseen sydamenrytmiin.
Y Yy
**Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en méatning.
[¥3 **TypaKcbI3 XypeK cofFbichl entiey GapbiCcbiHAa aHbKTanfaH opTailla Tamblp COFbICHIHbIH,
25%-paH kem Hemece 25%-AaH XoFapbl COFbIChl PETIHAE aHbIKTanaabl.
I8 **MopyLweHHAM pUTMY CepLIebUTTA BBAXKAETLCA PUTM, AIKWIA Ha 25 % BiAPi3HAETLCA Bif cepeaHboro
pYTMY, BU3HAYEHOTO Nifj Yac BUMIPIOBaHHA apTepiasibHOro TUCKY.
LS %25 —w JU Jan LJ‘;:%é»gmuswcu%éguw S JE S o8 i i o (S o UR]
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Error messages or other problems? Refer to:
MnvUpata o@dipatog r dAa mpoAjuata;
Avatpé€te oto:
Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
P} Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
& Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se: Instruction Manual
[¥ Kate Typansl xabapnap Hemece 6acka 3.
npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
I3 MosigomneHHa npo nomusky abo iHwi npobnemn? us.:

HENEERON PR 4 NV ST I IENRSE QUSRI UR |
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Using Memory Functions

N Xprion Twv AEITOUPYIWY HVARNG
Utilizacao das funcées de memdria
BX Brug af hukommelsesfunktioner
IE Muistitoimintojen kdytto

Anvanda minnesfunktioner

[F3 Xag dyHkuuanapbiH nanganaHy
I3 BukopurcTtaHHA GyHKLiA mam'aTi

LS Jlasind 1S 58808 5 sase [

Before using memory functions, select your user ID.

MpoToU XPNOIUOTOINCETE TIG AEITOVPYIEG VAKNG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPHOTN Oag.

Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacdo
de utilizador.

[BY Veelg din bruger-id for brug af hukommelsesfunktioner.

IEl Ennen kuin kaytit muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvéndar-ID.

E XKan dyHKkumsnapbiH nanganaHy anabiHaa nanganaHylubl
MOEHTUUKATOPbIH TaHAAHbI3.

IR Mepen srkopucTaHHaM GyHKLi nam'aTi 06epiTb CBilt ineHTUIKaTOp
KOpuUCTyBaya.

018 ke Sl G jlaa il ¢l S Jlenid 1S 5 o) 500 (T
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12.1 Readings Stored in Memory
MEeTPROEIG amoBNKEVPEVEG OTN VN

LS

Leituras guardadas na memoria

[BXY Malinger, der er gemt i hukommelsen

Il Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Avlasningar lagrade i minnet

[#3 >KapTa cakraynbl kepceTkiluTep

2o
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1
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88"
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I3 MokasaHHs, wo 36epiratoTbca B nam'aTi
S 038 ) e ssare [

Up to 60 readings I&l Laite tallentaa enintéén
are stored 60 lukemaa.

D)

ULsE
Tmin

[}
)

] Upp till 60 avlasningar lagras.
fmofnwevovta: BB 60 opoerkiue neii 3

PULSE
Tmin

J iz
S 2
L J
L J

e

< cakTanagsil.
& Sdo armazenadas °
até 60 leituras. I3 Moxwa s6epermv s

60 nokasaHb. L4
[ Op til 60 malinger o ‘ .
o s S A oss 5,60 TR M ouse
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12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tipn Twv TeEAeuTaiwy 2 1y 3 HETPAOEWV TTOU €X0UV An@OEi
o€ Slaotnpa 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
BI Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
IEl 10 minuutin aikavililla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall
E 10 MUHYT apanblifblHAA XacanfaH eH COHfbl 2 Hemece
3 kepceTKilWTiH opTalla MaHi
DIR VcepenHerHs octaHHix ABOX a60 TPbOX NOKa3aHb, OTPUMAHIX NPOTATOM
10 xBUANH

3 sec+

Dos) S K53 L2 i o5 o€ e mm e S e 10 [

12.3 Deleting All Readings % Sletning af alle mélinger

Alaypa@h SAwV TwV HETPROEWY Kaikkien lukemien poistaminen
SV asni
Eliminacéo de todas as leituras BY Radera alla avigsningar

1

[#3 Bapnbik kepceTkiLuTi 0t0
I!Ia BI/lHaﬂeHHﬂ BCiX MOKa3aHb

(SN G UR

Other Settings
AN\eC pubpioelg
Outras defini¢des
B Andre indstillinger
I Muut asetukset

Ovriga instéllningar
[# backa napametprep
[IX IHwWi HanawTyBaHHA

lasi i g ms R

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

Anevepyomoinon/evepyomoinon Tou Bluetooth
Desativagao/ativagdo do Bluetooth
[ Deaktivering/aktivering af Bluetooth
Il Bluetooth-ominaisuuden poistaminen kaytosta /
ottaminen kdyttoon
Aktivera/avaktivera Bluetooth
[#3 Bluetooth dyHKLMSACHIH axbIpaTy/Kocy
[IX BumukaHHs/BMUKaHHSA Bluetooth
LS Jwd [ Jwd e S Bluetooth [

Bluetooth is enabled by default.

To Bluetooth gival evepyomoinuévo
WG TTPOETIAOYH.
O Bluetooth esta ativado por predefini¢ao.
[XY Bluetooth er aktiveret som standard.
A Bluetooth on kdytdssa oletuksena.
Bluetooth &r aktiverat som standard.
[#3 Biuetooth dyHKUMsACHI oa€enKi GolibiHLLA
KOCyIbl.
[I3 Bluetooth yBiMKHEHO 3a 3aMOBYYBaHHAM.
= Jad axa 3 S &S Bluetooth [T

13.2 Restoring to the Default Settings

Emavagopd Twv mpoemAeypévwy pubpicewv
Restauracao das predefini¢des

[ Gendannelse af standardindstillingerne

I Oletusasetusten palauttaminen

10 sec+

Aterstilla till standardinstéllningarna
Dpenki napameTprepai kannbiHa KenTipy
[T NosepHeHHa 1o HanalTyBaHb 3a 3aMOBUYBaHHAM

A PUPPNCII - RN g UR |
g 4sec+ -
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Optional Medical Accessories
3 MpoaipeTikd atpikd e€aptripata
Acessoérios médicos opcionais

[ Valgfrit medicinsk tilbehar

IE8 Valinnaiset ladkinnalliset lisdvarusteet

Valfria medicinska tillbehor
[¥1 KocbimMwa MegmumHanblk akceccyapnap
[I3 [opaTkosi MeanuHi akcecyapm

S PR PR N UR
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Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm

IEl Als havita ilmaletkun liitinta. llmaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttad lisdvarusteena saatavan
mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvéandas pa den valfria manschetten.

Aya awacblH nakTblpMaHbI3. Aya aluacblH Kocankbl
MaHxeTafra KongaHyra bonagbl.

I3 He Bukupaiite nosiTpAHWIL WTekep. MoBiTpAHMI
wTekep NiAXoANTb A0 AOAATKOBOI MaHXeTU.

o By Yy IS (5l B S Sy S 5L i [T

https://www.omron-healthcare.com/

Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv meté€ete To BUopa aépa. To Puoua aépa pmopei
va )(pr]cnpor[otnezi HE TNV TlpO(llpETlKﬁ TlEplXElp{ﬁd.

Néo deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser
aplicavel a bracadeira opcional.

DBY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes
sammen med den valgfri manchet.

OHpipyLi
BupobHUK

I Manufacturer ~ Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Kataokevaotric Valmistaja
S

. : 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare

Avtimpoownog otnv EE  EU-representant
Representante da UE EO-narbl exingiri

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

| EC [REP|

EU-representative EU-repraesentant Mpepcrasiiky €C | 1iF NETHERLANDS
EU-edustaja EU-2 | \yyyw.omron-healthcare.com
Importer in EU Importer i EU EO enpepite
Eloaywyéag otnyv EE EU-maahantuoja nmnoptTayLubl
Importador na EU EU-importér Imnoprep B €C
021 2l IS EU
Production facility ~Produktionsanlaeg Snpipictik 6enimweci  |OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

Tuotantolaitos
Produktionsenhet

Epyootdoio Brpo6HMUi noTyxHoCTI
napaywynq
Local de producéo

e o |VIETNAM CO,, LTD.

bl No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person - | OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatpikéq Eloay@yéqc 0t Hvwpévo Baoielo kat umeuBuvog yia o Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais HvwpévoBagieo ) www.omron-healthcare.com/distributors
Datterselskaber Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no RU

Tytaryhtiot Importer i Storbritannien og ansvarlig person for Storbritannien

Dotterbolag Maahantuoja Yhdistyneessd kuningaskunnassa ja Yhdistyneen

dunnanpapsl kuningaskunnan vastuuhenkild

[ouipHi kKomnanii | Importdr i Storbritannien och ansvarig person i Storbritannien
JuiseS SL [ Kypama Koponbaikreri umnoprep xae Kypama
KoponbpikTeri xayanTbl Tyfa
Imnoprep y Benwikili bpuatii Ta BignosiganbHa ocoba y
Benwikiit Bpuanii i
et o nedodii€ a2 e maihs )5l il

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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