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Indledning

Tak fordi du har kebt det automatiske blodtryksapparat til handled
RS7 Intelli IT. Dette blodtryksapparat skal beeres pa handleddet.
Dette blodtryksapparat anvender den oscillometriske metode til
blodtryksmaling. Nar manchetten pumpes op, registrerer apparatet
trykpulsationerne i arterien under manchetten. Disse pulseringer
kaldes oscillometriske pulseringer. Den elektroniske tryksensor viser
resultatet af blodtryksmalingen digitalt.

Sikkerhedsanvisninger

Denne brugervejledning indeholder vigtige oplysninger om det
automatiske blodtryksapparat til handled RS7 Intelli IT. LAES og
FORSTA alle sikkerheds- og betjeningsanvisninger, sa apparatet
bruges sikkert og korrekt. Kontakt din OMRON-forhandler eller
-distributer, fer du forseger at bruge apparatet, hvis du ikke forstar
disse anvisninger eller har spgrgsmal. Kontakt din leege for at fa
specifikke oplysninger om dit eget blodtryk.

Tilsigtet brug

Dette apparat er en digital maler, der er beregnet til maling af blodtryk
og pulshastighed hos voksne patienter med en handledsdiameter fra
13,5 cm til 21,5 cm. Dette apparat registrerer uregelmaessig
hjerterytme under malingen og angiver dette via et symbol sammen
med maleresultatet. Apparatet er primeert beregnet til hjemmebrug.

Modtagelse og inspektion

Tag apparatet ud af pakken, og inspicer det for beskadigelse. BRUG
IKKE apparatet, hvis det er beskadiget, men kontakt din OMRON-
forhandler eller -distributer.

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Lees Vigtige sikkerhedsoplysninger i denne brugervejledning,
for du bruger apparatet.

Folg denne brugervejledning ngje af hensyn til din sikkerhed.

Gem den til senere brug. KONTAKT DIN LAGE for at fa specifikke
oplysninger om dit eget blodtryk.

Angiver en potentielt farlig situation, som
AAdvarsel - hvis den ikke undgas - kan medfere
dodsfald eller alvorlig tilskadekomst.

*Brug IKKE apparatet pa spaedbgrn, sma bern eller personer,
som ikke kan udtrykke deres samtykke.

¢ Medicin ma IKKE justeres pa grundlag af blodtryksapparatets
maleresultater. Tag medicin efter laegens anvisninger. Det er
KUN lager, som er kvalificerede til at diagnosticere og
behandle hgijt blodtryk.

*Brug IKKE apparatet pa et tilskadekommet handled eller et
handled, der er under medicinsk behandling.

*Monter IKKE handledsmanchetten om handleddet, nar der er
anlagt et intravengst drop eller under en blodtransfusion i
armen.

*Brug IKKE apparatet i omrader med hgjfrekvent (HF),
kirurgisk udstyr, MR- (magnetisk resonans), eller CT-
(computertomografi) scannere. Det kan medfare forkert drift
af apparatet og/eller en ungjagtig maling.

*Brug ikke apparatet i atmosfaerer med hgijt iltindhold eller i
narheden af brandfarlig gas.

* Kontakt din lage, for du bruger apparatet, hvis du har
almindelige arytmier sasom atriale eller ventrikulaere
ekstrasystoler eller atrieflimren, arteriosclerose, forringet
perfusion, diabetes, er gravid eller har praeklampsi eller
nyrelidelser. BEMAERK, at ud over disse forhold kan malingen
ogsa pavirkes af patientbevaegelse, -rystelse eller -skalven.

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en
behandling pa basis af resultaterne. Kontakt ALTID din lzege.

* Produktet indeholder sma dele, der er forbundet med
kvaelningsfare, hvis de sluges af barn.

Dataoverfarsel

¢ Dette produkt udsender radiofrekvens (RF) i 2,4 GHz-bandet.
Brug IKKE dette produkt pa steder, hvor brugen af RF er
begraenset, f.eks. pa et fly eller pa hospitaler. Deaktiver
Bluetooth-funktionen i apparatet, og tag batterierne ud, nar
du befinder dig pa omrader, hvor brugen af RF er begranset.

Handtering og brug af batterier
* Opbevar batteriet uden for bgrns raekkevidde.

* Kontakt din lage, for, du bruger apparatet, hvis du har
alvorlige problemer med blodomlgbet eller blodsygdomme,
da oppumpningen af manchetten kan give bla marker.

*Foretag IKKE malinger hyppigere end ngdvendigt, da du kan
fa bla maerker pga. indgreb i blodomlgbet.

*Handledsmanchetten ma foerst pumpes op, nar den er om
handleddet.

¢ Fjern handledsmanchetten, hvis luften ikke begynder at sive
ud under malingen.

*Brug ikke apparatet til noget andet formal end maling af
blodtryk.

* Sgrg for, at mobile enheder eller andre elektriske apparater,
som udsender elektromagnetiske felter, er mindst 30 cm fra
dette apparat under maling. Det kan medfare forkert drift af
apparatet og/eller en ungjagtig maling.

* Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller
forseges repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

* Apparatet ma IKKE bruges pa steder, hvor der er fugt eller
risiko for vandstaenk pa apparatet. Det kan beskadige
apparatet.

*Brug IKKE apparatet i et koretgj i bevaegelse sasom i en bil.

» Tab IKKE apparatet, og udszt det ikke for kraftige stod eller
vibrationer.

*Brug IKKE apparatet pa steder med hgj eller lav luftfugtighed
eller hgje eller lave temperaturer. Se kapitel 9.

* Kontrollér, at apparatet ikke forhindrer blodomigbet ved at
holde gje med handleddet under maling.

* Brug IKKE apparatet i miljger, hvor det vil blive anvendt
hyppigt, f.eks. pa klinikker eller i lzzgehuse.

* Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk
(ME) udstyr. Det kan medfere forkert drift af apparatet og/eller
en ungjagtig maling.

*Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke

motion og spise i mindst 30 minutter, for en maling foretages.

¢ Hvil dig i mindst 5 minutter, for du foretager en maling.

*Fjern teetsiddende eller tykt toj samt smykker eller lignende
fra handleddet, mens malingen foretages.

« Sid stille, og tal IKKE under en maling.

*Brug KUN apparatet pa personer, hvis handledsomkreds
ligger inden for det angivne omrade for manchetten.

» Sorg for at apparatet har tilpasset sig til rummets temperatur,
for der foretages en maling. Maleresultatet kan blive ungjagtigt,
hvis der tages en maling efter en ekstrem temperaturandring.
OMRON anbefaler, at du lader apparatet varme op eller kole af
i ca. 2 timer, hvis det anvendes i et miljo inden for det
temperaturomrade, der er angivet som anvendelsesforhold,
efter at det har veeret opbevaret ved den maksimale eller
minimale opbevaringstemperatur. Se kapitel 9 for at fa flere
oplysninger om anvendelses- og opbevarings-/
transporttemperatur.

*Krogl IKKE handledsmanchetten kraftigt.

*Laes og folg "Korrekt bortskaffelse af produktet” i kapitel 11,
nar apparatet og eventuelle brugte tilbehgrsdele eller
ekstraudstyr skal bortskaffes.

*Brug IKKE apparatet efter udlgbet levetid. Se kapitel 9.

Dataoverforsel

< Udskift IKKE batterierne, mens malingen overfares til
smartenheden. Det kan medfore forkert funktion af apparatet
og forhindre overforsel af dine blodtryksdata.

Handtering og brug af batterier

* St IKKE batterierne i med forkert polaritet.

*Brug KUN 2 alkaline batterier storrelse "AAA" til dette
apparat. Brug IKKE andre typer batterier. Brug IKKE nye og
gamle batterier sammen. Brug IKKE batterier af forskellige
maerker sammen.

*Tag batterierne ud af apparatet, hvis det ikke skal bruges i
laengere tid.

¢ Hvis du far batterivaeske i gjnene, skal du omgaende skylle
med rigelige mangder rent vand. Seg omgaende lage.

¢ Hvis du far batteriveeske pa huden, skal du omgaende skylle
med rigelige mangder rent, lunkent vand. Sag lage i tilfalde
af vedvarende irritation, sar eller smerte.

* Brug IKKE batterier efter deres udlgbsdato.

* Kontroller jaevnligt batterierne for at sikre, at de er i god
tilstand.

*Brug kun batterier, der er specificeret til dette apparat.
Uoriginale batterier kan beskadige og/eller odelaagge
apparatet.

Angiver en potentielt farlig situation, som
- hvis den ikke undgas - kan forarsage

AForsigtig mindre eller moderat tilskadekomst for
brugeren eller patienten eller beskadige
udstyret eller anden ejendom.

» Stop brugen af apparatet, og kontakt din lzege, hvis du far
hudirritationer eller andet ubehag.

« Kontakt din lnge, for du bruger dette apparat pa et handled
med intravaskulaer adgang eller behandling eller en arterie
-vengs (A-V) shunt, da midlertidig pavirkning af blodomlgbet
kan medfere tilskadekomst.

* Kontakt din laege, for du bruger apparatet, hvis du har faet
foretaget en mastektomi.

1. Leer apparatet at kende

1.1 Indhold
Apparat, 2 alkalinebatterier stgrrelse "AAA", etui, brugervejledning,
konfigurationsanvisninger

1.2 Monitor

a. Handledsmanchet
(handledsomkreds 13,5 cm til 21,5 cm)
. Display
Knappen [Valg af bruger-id]
. Knappen (Hukommelse)
. Knappen [Morgengennemsnit]
Knappen [START/STOP]
. Knappen [Forbindelse]
. Batterikammer
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1.3 Display og symboler
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Positionsindikator

Apparatet har en indbygget positionssensor, der
anvendes som hjeelp til bestemmelse af, om apparatet
befinder sig i den korrekte hgjde.

Symbolet " ! " lyser blat, nar apparatet er placeret
korrekt i forhold til dit hjerte under en maling. Hvis
apparatet er hgjere eller lavere placeret i forhold til dit
hjerte, vises placeringslinjen for hjerteposition over eller
under hjertesymbolet som vejledning til korrekt
handledsplacering.

P4
i@

Symbol for uregelmaessig hjerterytme
Vises sammen med Normal hjerterytme

malinger, nar en Puls LA AAAA
uregelmaessig rytme — goginc ANININIAI\

registreres 2 eller flere

gange under en maling.

En uregelmeessig

o hjerterytme defineres b
. uls

som en hjerterytme, der

ermindre end 25% eller  Blodtryk AN\

mere end 25% i forhold

til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres, nar

apparatet maler blodtrykket. Hvis symbolet fortsat

vises, anbefaler vi, at du kontakter din lsege og falger

dennes anvisninger.

Uregelmeessig hjerterytme
Kort Lang

Symbol for bevagelsesfejl

Vises sammen med malinger, hvis du har bevaeget dig
P ) under en maling. Hvis dette vises, skal du tage
handledsmanchetten af og vente i 2 - 3 minutter.
Forhold dig derefter i ro, og foretag endnu en maling.

Symbol for guide til pasaetning af manchet

(OK)

@ Vises, hvis handledsmanchetten er monteret korrekt pa
handleddet, mens der foretages en maling. Vises ogsa

under visning af tidligere malinger.

Symbol for guide til pasaetning af manchet
(les)

Vises, hvis handledsmanchetten ikke er monteret
korrekt pa handleddet, mens der foretages en maling.
Vises ogsa under visning af tidligere malinger.

Batterisymbol (lavt)
Blinker ved lav batteristand.

Batterisymbol (fladt)
Vises, nar batterierne er flade.

3 Symbol for aktiveret Bluetooth
Vises, nar Bluetooth er aktiveret.

3 off Symbol for deaktiveret Bluetooth
0 Vises, nar Bluetooth er deaktiveret.

A |Display for dato og klokkeslaet

Symbol for gennemsnitlig veerdi
B % Vises under visning af gennemsnittet af de seneste
2 eller 3 malinger foretaget inden for 10 minutter.

Symbol for hukommelse
C @ Vises under visning af de malinger, der er lagret i
hukommelsen.

D |Maling af systolisk blodtryk

E |Maling af diastolisk blodtryk

Pulsdisplay/hukommelsesnummer
Pulshastigheden vises efter malingen.

F |Nardu trykker pa knappen , vises
hukommelsesnummeret i ca. et sekund, fgr displayet viser
pulshastigheden.

Deflationssymbol

¢ - Vises under luftudsivning.

Symbol for hjerteslag
H % Blinker under maling.

Symbol for synkronisering

Blinker/vises, nar det er ngdvendigt at overfgre data,
fordi hukommelsen er naesten eller helt fuld. Nar du

| parrer apparatet med en smartenhed, skal du overfere
malingerne med det samme, fgr apparatet sletter de
eeldste malinger. Der kan gemmes op til 100 malinger i
den indbyggede hukommelse pr. bruger.

OK-symbol
J Blinker, nar apparatet er forbundet til smartenheden,
eller malinger overferes.

Symbol for morgengennemsnit
Vises under visning af gennemsnittet af ugens malinger
K | 2 |foretaget om morgenen.

AVG ) .

Gennemsnittet af ugens malinger foretaget om
morgenen inden for 4 uger vises i displayet.

Symbol for bruger-id
L ﬁ@ Bruger-id-nummeret vises, nar brugeren veelges med
knappen [Valg af bruger-id].

Symbol for hypertension

Vises, hvis det systoliske blodtryk er 135 mmHg eller
hgjere og/eller det diastoliske blodtryk er 85 mmHg eller
M derover.

Symbol for forhgjet blodtryk om morgenen
Vises, hvis gennemsnittet af ugens malinger om
morgenen er 135/85 mmHg eller derover.

2013 ESH/ESC* retningslinjer for behandling af arteriel
hypertension
Definitioner af hypertension for klinik- og hjemmeblodtryk

Klinik Hjemme
Systolisk blodtryk > 140 mmHg > 135 mmHg
Diastolisk blodtryk = 90 mmHg = 85 mmHg

Disse omrader er statistiske veerdier for blodtrykket.

* European Society of Hypertension (ESH) og European Society of
Cardiology (ESC).

I A Advarsel

« Stil ALDRIG selv en diagnose, og pabegynd ikke en behandling pa
basis af resultaterne. Kontakt ALTID din leege.

2. Klargering

2.1 Isetning af batterier

1. Tryk krogen pa batteridaekslet
ned, og treek nedad.

2. Saet 2 "AAA" alkaline batterier
i batterikammeret som vist.

3. Luk batteridsekslet.

Bemaerk
* Det anbefales, at du udskifter batterierne, nar symbolet " {_a} "
blinker i displayet.
+ Ved udskiftning af batterierne slukkes apparatet, og alle batterierne
tages ud. Seet derefter 2 nye alkaline batterier i samtidigt.
» Sa snart batterierne er sat korrekt i, blinker aret i displayet for dato
og klokkeslaet med henblik pa indstilling af dato og klokkesleet.
* De foregaende malinger slettes ikke, nar batterierne udskiftes.
» De medfelgende batterier har kortere levetid end nye batterier.
* Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i overensstemmelse med
lokale regler.

2.2 Indstilling af dato og klokkeslaet

Bemaerk

» Indstil korrekt dato og klokkesleet i apparatet, for du tager en
maling ferste gang.

+ Sa snart batterierne er sat korrekt i, blinker aret i apparatets
display.

+ Dato og klokkesleet indstilles automatisk, nar apparat parres vha.
appen "OMRON connect". Se afsnit 4.1.

1. Tryk pa knappen @ eller en enkelt gang for at
justere arstallet.

Tryk pa og hold knappen @ nede for at kgre hurtigt frem
gennem arstallene.

Tryk pa og hold knappen nede for at kgre hurtigt tilbage
gennem arstallene.

2. Tryk pa knappen [START/STOP] for at bekreefte
arstallet; derefter blinker maneden. Gentag samme trin
for at justere maned, dag, time og minut.

Minut

3. Tryk pa knappen [START/STOP] for at gemme
indstillingen.
Det slukker automatisk efter 3 sekunder.

Bemaerk
* Hvis det bliver ngdvendigt at indstille dato og klokkesleet igen, skal

du tage batterierne ud eller trykke pa og holde knappen
nede, til aret blinker, og derefter indstille dato og klokkeslaet som
beskrevet herover.

2.3 Tip til blodtryksmaling
Folg nedenstaende anvisninger for at sikre en ngjagtig maling:

« Stress farer til forhgjet blodtryk. Undga at foretage malinger, nar
du er stresset.

» Malinger ber foretages i rolige omgivelser.

* Det er vigtigt at male blodtrykket pa samme tidspunkt hver dag.
Det anbefales at male blodtrykket om morgenen og om aftenen.

* Husk at skrive dine blodtryks- og pulsmalinger ned til din leege. En
enkelt maling giver ikke et retvisende billede af dit reelle blodtryk.
Brug blodtryksdagbogen til at registrere flere malinger over et vist
tidsrum. Ga ind pa www.omron-healthcare.com for at downloade
dagbogens PDF-filer.

| A\ Forsigtig

*Undga at bade, indtage alkohol eller koffein, ryge, dyrke motion og
spise i mindst 30 minutter, fer en maling foretages.
* Hvil dig i mindst 5 minutter, fer du foretager en maling.

2.4 Paseatning af handledsmanchetten

Bemaerk

* Nedenstaende trin geelder for montering af handledsmanchetten
pa venstre handled. Hvis du maler blodtrykket pa hgjre handled,
skal du montere handledsmanchetten pa samme made som pa
venstre handled.

* Blodtrykket kan afvige mellem hgjre og venstre handled, og de
malte blodtryksveerdier kan veere forskellige. OMRON anbefaler,
at du altid foretager malinger pa samme handled. Hvis veerdierne
mellem handleddene afviger veesentligt, skal du sperge leegen,
hvilket handled du skal bruge til malingerne.

I AN Forsigtig

* Fjern teetsiddende eller tykt tgj samt smykker eller lignende fra
handleddet, mens malingen foretages.

1. Monter handledsmanchetten pa
venstre handled.
Rul eermet op. Pas pa ikke at rulle
eermet for stramt op om din arm. Det
kan begraense blodomlgbet i armen.

2. Laeg dit handled pa manchetten.
Handfladen og apparatets display skal
vende opad.

3. Placer handledsmanchetten, sa
der 1 til 2 cm mellem manchetten
og bunden af handfladen.

4. Vikl handledsmanchetten fast omkring handleddet.
Monter ikke manchetten oven pa tg;.
Kontrollér, at der ikke er mellemrum mellem handleddet og
manchetten.

Bemaerk

+ Kontrollér, at handledsmanchetten
ikke deekker fremspringet pa
handledsbenet pa ydersiden af
handleddet.

*Hvis
handledsmanchetten
glider ud af
metalringen, skal du
montere den igen som
vist i illustrationen til
hajre.

2.5 Sat dig korrekt

Du skal veere afslappet og sidde
godt ved en behagelig
rumtemperatur, nar du tager en
maling. Placer din albue for at
stgtte din arm.

+ Sid pa en stol med fedderne
fladt pa gulvet og uden at
krydse benene.

« Sarg for, at du har stette til
ryggen og armen.

* Apparatet skal veere i omtrent
samme niveau som dit hjerte.
Hvis apparatet er for hgjt over
hjertet, reduceres dit blodtryk
kunstigt. Hvis apparatet er for lavt under hjertet, forages dit
blodtryk kunstigt.

« Slap af i handleddet og handen. Bgj ikke handleddet bagover, knyt
ikke handen, og bgj ikke handleddet fremover.

2.6 Valg af en bruger-id

Apparatet er designet til at foretage malinger og gemme
maleveerdierne i hukommelsen for 2 personer vha. knappen [Valg af
bruger-id].

1. Veelg din bruger-id (1 eller 2).

&

3. Brug af apparatet uden en smartenhed

3.1 Foretag en maling
Du kan bruge apparatet uden at parre det med en smartenhed. Se
afsnit 4.1 vedrgrende parring af apparatet med en smartenhed.

Bemaerk
* Tryk en enkelt gang pa knappen [START/STOP] for at lukke luften
ud af handledsmanchetten.

I /\Forsigtig

* Brug IKKE apparatet samtidigt med andet medicinsk-elektrisk
(ME) udstyr. Det kan medfare forkert drift af apparatet og/eller en
ungjagtig maling.

+ Sid stille, og tal IKKE under en maling.

1. Tryk pa knappen [START/STOP].
Alle symboler vises pa displayet, fer malingen starter.

2. Kontrollér positionsindikatoren.
Apparatet har en indbygget positionssensor, der anvendes som
hjeelp til bestemmelse af, om apparatet befinder sig i den
korrekte hgjde. Det er udviklet til at passe til de fleste personer,
sa nar dit handled er i den korrekte position i forhold til dit

hjerte, lyser symbolet " @ " blat. Nar dit handled er i en hgjere
eller lavere position i forhold til dit hjerte, vises en positionslinje
i henhold til handledspositionen. Pga. forskellen i individuel
starrelse og fysik kan denne funktion muligvis ikke bruges i alle
tilfeelde, og du vil maske gerne deaktivere funktionen. Hvis du
kan meaerke, at handleddets position i forhold til
positionsindikatorens vejledning IKKE stemmer overens med
dit hjerteniveau, skal du deaktivere denne funktion og fglge din
egen vurdering. Se afsnit 6.1 vedrerende deaktivering.

Apparatets hgjde Positionsindikator
Der vises en placeringslinje (-)
- Handleddet er for hgjt —
- over symbolet " !
(") Korrekt position Symbolet " ! " lyser blat.
- Der vises en placeringslinje (-)
= Handleddet er for lavt —
- under symbolet " @ ".
Bemaerk

* Apparatet starter malingen, og handledsmanchetten
pumpes op 5 sekunder efter, at du har trykket pa
knappen [START/STOP], ogsa selvom apparatet ikke er
placeret korrekt.

3. Sid stille, og tal ikke, fgr malingen er gennemfart.
Nar manchetten pustes op, bestemmer apparatet automatisk
det ideelle oppumpningsniveau. Apparatet registrerer dit
blodtryk og din pulshastighed under oppumpning.

Symbolet " % " blinker ved hvert hjerteslag.

Bemaerk

* Symbolet " @ " vises, hvis handledsmanchetten ikke er
monteret korrekt om handleddet.

*Nar symbolet " (@) " vises, er handledsmanchetten ikke
monteret korrekt. Tryk pa knappen [START/STOP] for at
slukke apparatet, og monter derefter manchetten korrekt.

Nar apparatet har registreret blodtryk og pulshastighed, lukkes
luften automatisk ud af manchetten. Blodtryk og pulshastighed
vises.

Hvis enten den systoliske eller diastoliske maling er hgj (se
afsnit 1.3), vises symbolet "

A START A PUMPER OP AFZARDIG

4. Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke apparatet.

Bemaerk

* Apparatet slukkes automatisk efter 2 minutter.

*Vent 2-3 minutter mellem malinger. | ventetiden aflastes
arterierne og vender tilbage til deres tilstand fer maling. Det
kan veaere ngdvendigt at forlaenge ventetiden afhaengig af
dine individuelle, fysiologiske egenskaber.



4. Brug af apparatet sammen med en
smartenhed

4.1 Parring af apparatet med en smartenhed

Dato og klokkesleet pa apparatet indstilles automatisk, nar du parrer
det med smartenheden.

Se listen over kompatible smartenheder pa
www.omronconnect.com/devices/

1. Aktivér Bluetooth pa din smartenhed.

2. Download og installer den gratis app "OMRON connect"
pa din smartenhed.

# Download on the GETITON
@& App Store " Google Play

Hyvis du allerede har appen "OMRON connect", skal du abne
den og tilfgje dit nye apparat.

3. Abn appen pa din smartenhed, og falg vejledningen.

4. Kontrollér, at apparatet er
forbundet.

Nar apparatet er forbundet til
smartenheden, blinker symbolet "OK".

Bemaerk

* Folg vejledningen i appen "OMRON E
connect", hvis symbolet "Err" vises.

* Apparatet slukker automatisk efter rr

10 sekunder uden betjening.

« Alle malinger, der er gemt i apparatets
hukommelse, overfgres automatisk til
appen, nar pardannelsesprocessen er gennemfgrt korrekt.

*VVeer opmaerksom pa, at OMRON ikke er ansvarlig for tab af
data og/eller andre oplysninger i appen.

*"OMRON connect" er den eneste app, vi anbefaler til brug
sammen med dit apparat med henblik pa korrekt overfarsel
af data.

4.2 Foretag en maling
Se afsnit 3.1 vedrgrende start af en maling. Maleresultaterne
overfgres til din smartenhed.

Bemaerk
« Hvis din profil er registreret, og du trykker pa knappen [START/STOP],
vises din fadselsdag, og symbolet for bruger-id blinker to gange.

4.3 Deaktivering/aktivering af Bluetooth

Deaktiver Bluetooth i apparatet pa fglgende steder, hvor brugen af
tradlgst udstyr er forbudt.

*Pafly <Pahospitaler | udlandet

Bluetooth er aktiveret som standard.

1. Hold knappen [$] nede i mere end 10 sekunder, nar
apparatet er slukket.

« Displayet viser "oFF".

oFF

» Nar Bluetooth er deaktiveret,
vises fglgende symbol.

Bemaerk

* Tryk pa og hold knappen [}]
nede i mere end 2 sekunder for at aktivere Bluetooth.
Displayet viser "on".

* Apparatet slukkes automatisk inden for de naeste 3 sekunder.

5. Anvendelse af hukommelsesfunktionen

Apparatet gemmer automatisk op til 100 malinger pr. bruger.

5.1 Visning af malinger i hukommelsen

1. Veelg din bruger-id.

2. Tryk pa knappen @\.

Visning af
skiftevis dato/
klokkeslaet

Hukommelsesnummeret vises i et sekund, far pulshastigheden
vises. Det seneste malingssaet har nummer "1".

Bemaerk
* Hvis positionsindikatoren er aktiveret, vises den sammen
med malingerne.

* Hvis malingen er for hgj (se afsnit 1.3),
vises symbolet " "

* Hvis der ikke er gemt maleveerdier i
hukommelsen, vises skaermen til hgjre.

* Hvis hukommelsen er fuld, sletter
apparatet den eeldste maling.

3. Tryk gentagne gange pa knappen | & for at bladre
gennem de tidligere malinger, der er gemt i
hukommelsen.

5.2 Visning af gennemsnitsmalingen
Apparatet kan beregne en gennemsnitlig maling pa basis af de
seneste 2 eller 3 malinger foretaget inden for 10 minutter.

1. Veelg din bruger-id.

2. Hold knappen @ nede i mere end 2 sekunder, nar
apparatet er slukket.

Bemaerk
* Hvis der kun er 2 malinger i AVG
hukommelsen for denne periode,
baseres gennemsnittet pa disse
2 malinger.
* Hvis gennemsnitsmalingen er hgj
(se afsnit 1.3), vises symbolet

5.3 Visning af ugentlige morgengennemsnit
Apparatet beregner og viser ugegennemsnit for malinger, der er
foretaget om morgenen inden for 4 uger pr. bruger.

1. Veelg din bruger-id.

2. Tryk pa knappen en enkelt
gang.
Det ugentlige morgengennemsnit for den CrT

aktuelle uge "THIS WEEK" vises i ( I'II sd
displayet. |L' IE
Hyvis det ugentlige morgengennemsnit er ELI
hgjt (se afsnit 1.3), vises symbolet g2

3. Tryk flere gange pa knappen @ for at fa vist
gennemsnittet for de forrige uger.
Apparatet viser "-1 WEEK" for den foregaende uge til
"-3 WEEK" for det eeldste saet gennemsnit.

4. Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke apparatet.

Beregning af ugentligt morgengennemsnit

Dette er gennemsnittet for de malinger, der er foretaget om
morgenen (4:00 - 9:59) mellem sgndag og lgrdag. Kun de farste tre
malinger, der er taget om morgenen mellem 4:00 og 9:59 bruges til
beregning af morgengennemsnittet for hver dag.

 — Malinger om morgenen
Sendag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag

4:00 H H
[
@ De forste 3 malinger
[ 3 o
4 ]
°
°
°
G
9:59

6. Andre indstillinger

6.1 Deaktivering/aktivering af positionsindikator
Positionsindikatoren er aktiveret som standard.

1. Veelg din bruger-id.

2. Hold knappen @ nede i mere end 10 sekunder, nar
apparatet er slukket.

—

L
L

— Sam 78 ,
SN

1

Bemaerk

* Apparatet slukkes automatisk 3 sekunder senere.

* Fglg samme trin som herover for at aktivere
positionsindikatoren.

6.2 Sletter alle malinger i hukommelsen

1. Veelg din bruger-id.

2. Tryk pa knappen @, nar symbolet " @ " vises.

3. Hold knappen @ nede,
og tryk samtidigt pa
knappen [START/STOP] i
mere end 2 sekunder.

)+[®)

Bemaerk

* Alle malinger slettes. Du
kan ikke slette malingerne i
hukommelsen delvist.

4
>
o)
=

n
—
o
o

C

6.3 Gendannelse af
apparatets standardindstillinger

Folg nedenstaende vejledning for at slette alle oplysninger, der er

gemt i apparatet. Kontroller, at apparatet er slukket.

1. Hold knappen nede, an

og tryk pa knappen D
[START/STOP] inden for
2 sekunder. Hold begge = )
knapper nede i mere end (R
5 sekunder. .

START r
Bemaerk —
* Nulstilling til apparatets STOP

standardindstillinger sletter
ikke oplysningerne i appen.

* Apparatet slukkes automatisk efter 3 sekunder.

*Du skal parre apparatet igen, nar du skal bruge det neeste
gang. Hvis du ikke parrer det igen, overferes dine malinger
ikke til appen.

7. Fejlmeddelelser og fejlfinding

Hvis et af nedenstaende problemer opstar under maling, skal det
farst kontrolleres, at der ikke er andre elektriske apparater inden for
en afstand pa 30 cm. Se nedenstaende tabel, hvis problemet
fortseetter.

Display/Problem

Mulig arsag

Losning

P

blinker

Knappen [3] holdes
nede med henblik pa
parring med en

Blinker under parring
med smartenheden. Se
afsnittet "Hjaelp" i appen
"OMRON connect"

9. Specifikationer

Produktkategori Elektroniske blodtryksmalere

Produktbeskrivelse Automatisk blodtryksapparat til handled

Model (kode) RS7 Intelli IT (HEM-6232T-E)

11. Vejledning og producentdeklaration

CE€0197 &a

« Dette blodtryksapparat er udviklet i overensstemmelse med
Europeeisk Standard EN1060 omhandlende non-invasive
blodtryksmalere del 1: Generelle krav og del 3: Supplerende krav
til elektromekaniske blodtryksmalesystemer.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. erklaerer hermed, at
radioudstyrstype HEM-6232T-E er i overensstemmelse med
direktiv 2014/53/EU.

* EU-overensstemmelseserklaeringens fulde tekst kan ses pa
felgende internetadresse: www.omron-healthcare.com

» Dette OMRON-produkt er fremstillet efter det strenge
kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan.
Kernekomponenten i OMRON-blodtryksapparater, som er
tryksensoren, er fremstillet i Japan.

Symbolbeskrivelse

S Anvendt del - type BF
R Beskyttelsesgrad mod elektrisk stad
(leekstrgm)

Indtreengningsbeskyttelsesgrad i henhold
til IEC 60529

IP XX

CE-meerkning

smartenhed. .
vedrerende parring. Display Digitalt LCD-display
Der trykkes pa Blinker ved overforsel Manchettens 0 til 299 mmHg
(] knappen [$] med af dine malinger til trykomrade
blinker henblik pa overfersel |appen "OMRON Omrade for SYS: 60 til 260 mmHg
af dine malinger. connect". blodtryksmaling DIA: 40 til 215 mmHg
Mere end 80 malinger Omrade for pulsmaling io It(il 120 slali/min.
overfares ikke. . iagti yK: £5 mmAg
£ Par eller overfer dine Nejagtighed Puls: +5% af displayets maling
- Apparat er Klar til 'r'nallnger tl appen - Oppumpning Automatisk vha. elektrisk pumpe
blinker parring eller overfarsel | OMRON connect’, sa : : : -
) N du kan bevare dem i Deflation Automatisk hurtigt luftudslip
af dine malinger. . ~ - -
hukommelsen i appen, Malemetode Oscillometrisk metode
hvorefter dette ® i i
£ 100 malinger fejlsymbol forsvinder. Overfgrselsmetode Bluetooth® lavenergiteknologi
overfares ikke. Frekvensomrade: 2,4 GHz
rees Tradlgs kommunikation (2.400 - 2.483,5 MHz)
Modulation: GFSK
Retningsudstralet effekt: <20 dBm
Funktion Kontinuerlig drift
IP-klassifikation IP 22
Positi indikat Aktivér Effekt DC3V3,0W
hortesymbol | oo o NAKAIOTEN T itionsindikatoren. Stremkilde 2 stk. 1,5 V "AAA" alkaline batterier
jeriesy deaktiveret. ge afsnit 6.1

Hjertesymbolet i

positionsindikator
en lyser ikke, og
placeringslinjen

Ca. 300 malinger

Batteriets levetid (med nye alkaline batterier)

Levetid 5ar

+10°C til +40°C / 15 til 90% relativ
luftfugtighed (ikke-kondenserende) /
800 til 1060 hPa

Anvendelsesforhold

Opbevarings-/ -20°C til +60°C / 10 til 90% relativ
transportforhold luftfugtighed (ikke kondenserende)

Veegt Ca. 91 g ekskl. Batterier

vises ikke.
Det anbefales at
E Lav batteristand. udskifte alle bat’gerler
blinker med 2 nye alkaline
batterier. Se afsnit 2.1.
vises, eller

apparatet slukkes
uventet under en

Batterierne er flade.

Udskift straks alle
batterier med 2 nye
alkaline batterier.

maling Se afsnit 2.1.
Batterierne er helt
Ingen strgm. flade.
Der vises intet i
apparatets Batteriernes poler Kontroller batterierne
display. vender forkert for korrekt placering.
' Se afsnit 2.1.
ol Blodtrykket varierer konstant. Mange faktorer
Malingerne

forekommer for
hgje eller for lave.

kan pavirke dit blodtryk, f.eks. stress, tidspunkt
pa dagen, og hvordan handledsmanchetten er
monteret. Lees afsnit 2.3 - 2.5 og kapitel 3.

Der er opstaet et
andet
kommunikationsp
roblem.

Folg vedledningen i smartenheden, eller se
afsnittet "Hjeelp" i appen "OMRON connect" for

at fa yderligere hjeelp.

Kontakt OMRON-forhandleren eller
-distributgren, hvis problemet varer ved.

Der opstar andre
problemer.

Tryk pa knappen [START/STOP] for at slukke
apparatet, og tryk derefter pa den igen for at
foretage en maling. Tag alle batterierne ud, og
vent i 30 sekunder, hvis problemet fortsaetter.
Seet derefter batterierne i igen.

Kontakt OMRON-forhandleren eller
-distributgren, hvis problemet varer ved.

8. Vedligeholdelse
8.1 Vedligeholdelse

Display/Problem Mulig arsag Lasning
Monter
E ( Handledsmanchetten |handledsmanchetten
l er ikke korrekt korrekt, og foretag
vises, ellers monteret. endnu en maling.
pumpes Se afsnit 2.4.
handleds- .
manchetten ikke | per siver Iuft ud af Kontakt din OMRON-
op- handledsmanchetten. | Orandler efler
-distributar.
. Ror ikke ved
E 3 Handledsmanchetteq handledsmanchetten,
er pustet for haijt op il o
" mens en maling
vises over 300 mmHg. foretages.
Du beveeger dig eller
E L| taler under malingen. |Sid stille, og tal ikke
. Vibrationer afbryder en |under en maling.
vises maling.
Monter
E S handledsmanchetten
vises korrekt, og foretag
Pulshastigheden g”d”f“ ??2”1?“”9-
; ; e afsnit 2.4.
] regieneres ki Sid stille, og sid korrekt
vises under en maling.
Hvis symbolet " "
fortsat vises, anbefaler
vi, at du kontakter din
vises leege.
Bevaeg ikke
m D.,u har bevasget handleddet, og foretag
[} handleddet op og ned N
. Sling. en ny mallng.
vises under en maling Se kapitel 3.
Tryk pa knappen
[START/STOP] igen.
E '- Der er fejl ved Kontakt OMRON-
. apparatet. forhandleren eller
vises -distributgren, hvis "Er"
fortsat vises.
Folg vejledningen i
appen "OMRON
E Apparatet kan ikke connect". Hvis symbolet
oprette forbindelse til |"Err" stadig vises efter
-r en smartenhed eller kontrol af appen, skal
vises sende data korrekt. du rette henvendelse til
OMRON-forhandleren
eller -distributaren.

Folg nedenstaende anvisninger for at beskytte apparatet mod

beskadigelse:

* Eventuelle andringer, som producenten ikke har godkendt, gor
brugergarantien ugyldig.

I /\ Forsigtig

* Apparatet eller dets komponenter ma IKKE skilles ad eller
fors@ges repareret. Det kan forarsage en ungjagtig maling.

8.2 Opbevaring

Opbevar apparatet i etuiet, nar det ikke er i brug.

» Opbevar apparatet pa et rent, sikkert sted.

Opbevar ikke apparatet:

* Hvis apparatet er vadt.

* Pa steder med ekstreme temperaturer, fugtighed, direkte sollys,
stov og eetsende dampe sdsom blegemiddel.

* P& steder, der udseettes for vibrationer og sted.

8.3 Rengoering

* Brug ikke slibende eller flygtige rengaringsmidler.

*Brug en blad, ter klud eller en blgd klud fugtet med neutral seebe
til rengering af maleapparatet og handledsmanchetten, og tar efter
med en tor klud.

« Vask ikke apparatet, og nedseet hverken det eller
handledsmanchetten i vand.

* Brug ikke benzin, fortynder eller lignende oplgsningsmidler til
renggring af apparatet eller handledsmanchetten.

8.4 Kalibrering og service

* Dette blodtryksapparats ngjagtighed er testet meget grundigt, og
det er udviklet til langtidsbrug.

» Generelt anbefales det at fa apparatet efterset hvert andet ar, sa
korrekt funktion og ngjagtighed sikres. Kontakt din autoriserede
OMRON-forhandler eller OMRONSs kundeservice pa den adresse,
der er angivet pa emballagen eller det medfelgende materiale.

Ca. 91 mm (b) x 63 mm (h) x 13 mm* (I)

Mal (ekskl. handledsmanchet)

Malbar

handledsomkreds 13,51i21,5 cm

Kan indeholde op til 100 malinger pr.

Hukommelse
bruger

Apparat, etui, 2 alkalinebatterier starrelse
"AAA", brugervejledning,
konfigurationsanvisninger

Indhold

Beskyttelse mod

elektrisk stad Internt stremforsynet ME-udstyr

UKCA-meerkning

Serie nr.

Unik enhedsidentifikator

Medicinsk udstyr

Temperaturbegraensning

Fugtighedsbegraensning

Begraensning for atmosfaerisk tryk

® @ =~ [3 g 4 8% m

Anvendt del Type BF (handledsmanchet)

Maksimum temperatur

for anvendte del Lavere end 48°C

* tyndeste del

Bemaerk

* Disse specifikationer kan andres uden varsel.

+| den kliniske valideringsundersggelse blev K5 udfert pa
85 testpersoner for at fastsla det diastoliske blodtryk.

* Dette apparat er klinisk undersggt i henhold til kravene i
EN ISO 81060-2:2014 og opfylder EN ISO 81060-2:2014 og
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020.

« IP-klassifikationen er den beskyttelsesgrad, der ydes af kabinetter
i henhold til IEC 60529. Dette apparat er beskyttet mod massive
fremmedlegemer med en diameter pa 12,5 mm og mere sdsom en
finger og mod skrat faldende vanddraber, der kan forarsage
problemer under normal drift.

* Dette maleapparat er ikke blevet godkendt til brug pa gravide
kvinder.

* Indrapporter eventuelle alvorlige heendelser, der er opstaet i
forbindelse med dette apparat, til producenten og de kompetente
myndigheder i det medlemsland, du bor i.

Om forstyrrelse af tradles kommunikation

Dette produkt fungerer i et ulicenseret ISM-band ved 2,4 GHz. Hvis
dette produkt anvendes i neerheden af andre tradlgse enheder
som f.eks. mikrobglge og tradlgst LAN, der arbejder pa samme
frekvensband som dette produkt, er der risiko for, at der kan opsta
interferens.

Hvis der opstar interferens, skal du stoppe brugen af de andre
apparater eller flytte dette produkt vaek fra andre tradlgse enheder,
for du forsgger at bruge det.

10. Begraenset garanti

Tak, fordi du har kebt et OMRON-produkt. Produktet er opbygget af

kvalitetsmaterialer og fremstillet med stor omhu. Det er beregnet til

at fungere til din tilfredshed, hvis det betjenes korrekt og

vedligeholdes som beskrevet i brugervejledningen.

Produktet er omfattet af en garanti fra OMRON i en periode pa 5 ar

efter kabsdatoen. Produktets konstruktion, handvaerksmaessig

udfgrelse og materialer er garanteret af OMRON. | garantiperioden

reparerer eller udskifter OMRON produktet eller defekte dele uden at

tage betaling for arbejdslgn eller reservedele.

Garantien deekker ikke felgende:

A. Transportomkostninger og -risici.

B. Reparationsomkostninger for en reparation foretaget hos en
uautoriseret reparatar.

. Periodiske kontroller og vedligeholdelse.

. Fejlieller slid pa ekstraudstyr eller andet tilbehgr bortset fra
hovedapparatet, medmindre det udtrykkeligt er garanteret herover.

. Omkostninger, som skyldes en reklamation, der ikke accepteres
(disse vil blive opkreevet).

F. Skade af enhver art, herunder forarsaget ved menneskeligt uheld

eller forkert brug.
G. Kalibrering indgar ikke i denne garanti.

oo

m

Kontakt den forhandler, produktet blev kabt hos, eller en autoriseret
OMRON-forhandler, hvis der er brug for garantiservice. Adressen
findes pa produktets emballage/i produktdokumenterne eller hos
specialforhandleren. Kontakt os for at fa oplysninger, hvis du har
sveert ved at finde OMRON-kundeservice.
www.omron-healthcare.com

Reparation eller udskiftning i henhold til garantien medferer ikke
forleengelse eller fornyelse af garantiperioden.

Der ydes kun garanti, hvis hele produktet returneres sammen med
garantikortet samt original faktura/kassebon udstedt til forbrugeren
af forhandleren.

Til angivelse af generelt foragede,
potentielt farlige niveauer af ikke-
ioniserende straling eller til angivelse af
udstyr eller systemer, f.eks. inden for det
(((.))) medicinske-elektriske omrade, der

A omfatter radiofrekvenstransmittere eller
som tilsigtet anvender radiofrekvent,
elektromagnetisk energi til diagnose eller
behandling.

Laes brugervejledningen.

Folg brugervejledningen omhyggeligt af
hensyn til din sikkerhed

Angiver apparatets korrekte placering pa
handleddet
Malbar handledsomkreds

i)

13.5-21.5cm

Angiver datoen for produktionen af det
medicinske udstyr

Batteri

] &

Direkte stram

Vigtig information vedrgrende elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC)

HEM-6232T-E produceret af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. opfylder standard
EN60601-1-2:2015 Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC).

Du finder yderligere dokumentation i overensstemmelse med denne EMC-standard
pa www.omron-healthcare.com. Se EMC-oplysningerne for HEM-6232T-E pa
hjemmesiden.

Bluetooth®-ordmaerket og -logoerne er

9 B|uet00th® registrerede varemzerker tilhgrende Bluetooth
SIG, Inc., og enhver anvendelse af sddanne
maerker af OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
sker under licens. Andre varemaerker og
handelsnavne tilhgrer deres respektive ejere.

Apple, Apple-logoet, iPad og iPhone er varemaerker tilhgrende
Apple Inc., der er registreret i USA og andre lande. App Store er et
servicemeerke tilhgrende Apple Inc., der er registreret i USA og
andre lande.

iOS er et varemeerke eller registreret varemaerke tilhgrende Cisco i
USA og andre lande og anvendes under licens.

Android, Google Play og Gogle Play-logoet er varemaerker
tilhgrende Google LLC.

Korrekt bortskaffelse af dette produkt (affald af elektrisk og
elektronisk udstyr)

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPAN

Producent

o]

Dette meerke pa produktet eller dets dokumentation angiver, at det
ikke ma bortskaffes sammen med andet husholdningsaffald, nar
det er udtjent.

For at forebygge skader pa miljget eller den menneskelige
sundhed forarsaget af ukontrolleret bortskaffelse af affald skal
produktet adskilles fra andre typer affald og genbruges pa
ansvarlig vis for at fremme baeredygtig genbrug af [ ]
materialeressourcer.

Hjemmebrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kabt, eller
kommunen vedrgrende oplysninger om, hvortil og hvordan de kan returnere dette
produkt til miligmaessig sikker genbrug.

Erhvervsbrugere skal kontakte leverandgren og gennemleese betingelserne og
vilkarene i kebekontrakten. Dette produkt ma ikke blandes sammen med andet
kommercielt affald ved bortskaffelse.

EU-reprasentant |OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLAND

www.omron-healthcare.com

EC (REP

Importer i EU

Produktionsanlaag | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP Il, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park I, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Vietham

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Importer i Storbritannien og ansvarlig person
for Storbritannien

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,

MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Datterselskaber

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Fremstillet i Vietham



