BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Keha rasvasisalduse mootja

 Kasutusjuhend

Taname, et olete ostnud keha rasvamonitori koos kaaluga.

Enne selle seadme esmakordset kasutamist lugege hoolikalt kasutusjuhendit ja
kasutage seadet vastavalt juhenditele.

Hoidke kasutusjuhend alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.
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BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Keha rasvasisalduse mootja

Hea klient!

Taname, et ostsite selle kdrge kvaliteediga OMRON-i keha rasvasisalduse modtja. Selle meditsiiniseadmega
saate tapselt mdota jargmiseid kehakoostise parameetreid ja kohe tulemusi tdlgendada.

» Keha rasvasisaldus (%)

« Vistseraalne rasv (kuni 30 taset)
* Kehamassiindeks (KMI)

« Skeletilihased (%)

Lisaks maarab puhkeoleku metabolismi kiirus (kcal) paevase kalorivajaduse ja seda saab kasutada
kaalulangetusprogrammi jaoks.

Ainulaadne OMRON-i 8 anduriga tehnoloogia, mis kasutab nii kdsi kui jalgu, pakub Uht kdige tapsemat meetodit
kogu keha moddtmiseks.

OMRON:-i keha rasvasisalduse m&otja BF511 sobib lastele alates 6. eluaastast ja tdiskasvanutele ning sellega
saab kaaluda kuni 150 kg kaaluvaid isikuid.
See seade on mdeldud kasutamiseks taiskasvanutele, kes moistavad selle kasutusjuhendi sisu.

Enne kasutamist lugege seda kasutusjuhendit hoolikalt ning tutvuge konkreetseid funktsioone kasitleva
lisateabega.

Hoidke see kasutusjuhend tulevikus kasutamiseks alles. Arge kasutage seadet muuks otstarbeks peale juhendis
kirjeldatute.
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Ohutusalased markused

Méargised ja nende maaratlused on jargmised:

/\ Ohtlik!

ohtliku vigastusega.

Ebadige kasutamine v6ib pdhjustada ohtliku olukorra, mis véib 16ppeda surma voi

AHoiatus!

Ebadige kasutamine vdib I6ppeda surma vdi ohtliku vigastusega.

AEttevaatust!

Ebadige kasutamine voib I6ppeda vigastuste voi vara kahjustamisega.

/\ Onhtlik!

« Arge kasutage seda seadet koos elektrooniliste
meditsiiniseadmetega. Siia alla kuuluvad:

(1) Meditsiinilised elektroonilised
implantaadid, naiteks
stidamestimulaatorid.

(2) Elektroonilised organsiisteeme
toetavad slisteemid, naiteks kunstsiida/-kopsud.
(3) Kaasaskantavad elektroonilised
meditsiiniseadmed, nagu elektrokardiograaf.
Seade vdib nende aparaatide t66s pdhjustada
haireid, kujutades endast markimisvaarset riski
nende aparaatide kasutajate tervisele.

AHoiatus!

» Arge kunagi alustage kaalulangetamist v&i
treeningravi enne, kui olete pidanud ndu arsti voi
muu spetsialistiga.

Arge kasutage seadet libedal pinnal, naiteks mérjal
porandal.

Hoidke seadet valjaspool laste kdeulatust. Sisaldab
vaikesi osi, mis vdivad imikutel allaneelamisel
pdhjustada lambumist.

Naidiku juhe v&ib imikut puua.

Arge hiipake seadme peale véi seadmel (iles-alla.
Arge kasutage seadet, kui teie keha ja/véi jalad on
marjad (nt parast vanniskaiku).

Seiske pbhiseadmel paljajalu. Uritades sellel seista
sokkides, vdite libiseda ning endale viga teha.

Puuetega voi fulsiliselt nérgad inimesed peaksid
seadme kasutamisel alati kasutama teise inimese
abi. Seadmele astudes kasutage kaetuge voi
midagi sarnast.

Kui patareivedelik satub silma, loputage kohe rohke
puhta veega. Konsulteerige viivitamatult arstiga.
Kui seadmes on rike, vdib see kuumaks muutuda.
Piirkonnad, kus temperatuur vdib tdusta.

(1) Patareipesa timbrus: 105 °C (max)

(2) Elektroodid ja nupud: 48 °C (max)

Kui seadmes on rike ja see ei tdota, I6petage kohe
selle kasutamine. Arge kasutage elektroode ega
katsuge nuppe 10 minutit véi kauem.

AEttevaatust!

» Seade on mdeldud ainult kodukasutuseks. Seade
ei ole méeldud erialaseks kasutuseks haiglates ega
muudes tervishoiuasutustes.

« Arge vétke naidikut v8i pdhiseadet lahti, remontige
ega ehitage seda Gimber.

Arge seiske pbhiseadme serval v&i naidikuala peal.

» Modtmise ajal veenduge, et seadme lahedal ei ole
30 cm raadiuses Uhtegi mobiiltelefoni ega muid
elektrilisi seadmeid, mis tekitavad
elektromagnetilisi valjasid. Vastasel korral voib
seade talitleda nduetele mittevastavalt ja/voi anda
ebatapse naidu.

Olge naidikuseadme ara panemisel hoolikas. Kui
seda liiga tugevalt suruda, vdivad teie napud jaada
kaepideme ja pohiseadme vahele.

Arge kasutage patareisid, mis ei ole selle
seadmega kasutamiseks ette ndhtud. Arge
paigaldage patareisid valesti suunatud
polaarsustega.

Asendage tuhjad patareid kohe uutega.

Arge héavitage patareisid neid poletades.

Kui patareivedelik satub nahale vdi riietele,
loputage kohe rohke puhta veega.

Kui te ei kavatse seadet kasutada pikema
ajaperioodi valtel (ligikaudu kolm kuud v6i kauem),
votke patareid seadmest valja.

Arge kasutage koos erinevat tiilipi patareisid.
Arge kasutage koos uusi ja vanu patareisid.

Votke naidikuseade pShiseadme kiiljest lahti enne
sellele astumist. Kui Uritate naidikuseadet valja
votta seadmele astudes, voite tasakaalu kaotadada
ning kukkuda.

Uldised soovitused

+ Arge paigutage seadet pehmele pdrandapinnale,
naiteks vaibale v6i matile. Muidu ei ole m6&tmise
tapsus tagatud.

« Arge paigutage seadet vaga niiskesse keskkonda
ja kaitske seda veepritsmete eest.

« Arge paigutage seadet kuumusallikate lahedusse
ega kliimaseadmete alla ning valtige otsest
paikesevalgust.

» Arge kasutage seadet muuks otstarbeks peale
juhendis kirjeldatute.

+ Arge tbmmake pdhiseadme kiilge kinnitatud
naidikuseadme juhet jduga.

» Kuna tegemist on tappisinstrumendiga, arge
kukutage, raputage ega porutage seda.

+ Kasutatud patareid tuleb havitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega.

+ Arge peske pohiseadme néidikuseadet veega.

+ Arge puhastage seadet benseeni, bensiini,
lahustite, alkoholi voi teiste lenduvate lahustega.

» Arge paigutage seadet kohta, kus see v&ib kokku
puutuda kemikaalide voi s6dvitavate aurudega.

» Kasutage patareid sellel mainitud soovitusliku
perioodi jooksul.

Lugege ja jargige tehniliste andmete osa "Oluline
teave elektromagnetilise Ghilduvuse (EMU) kohta".




Teave kehakoostise kohta

Kehakoostise arvutamise pohimoétted

Rasvkoel on madal elektrijuhtivus

BF511 mdddab teie keha rasvasisalduse protsenti bioelektrilise takistuse (Bl) meetodil. Lihased, veresooned ja luud
on organismi koed, mis sisaldavad palju vett ja juhivad hasti elektrit. Keha rasvkoe elektrijuhtivus on madal. BF511
saadab rasvkoe hulga maaramiseks labi keha darmiselt ndrga elektrisignaali, mille sagedus on 50 kHz ja tugevus alla
500 pA. Seda ndrka elektrivoolu ei ole BF511 kasutades tunda.

Keha rasvasisalduse maaramiseks kasutab see voolutakistust ning informatsiooni teie pikkuse, kaalu, vanuse ja
soo kohta, et OMRON-i keha rasvasisalduse andmestiku pdhjal tulemused vélja arvutada.

Mobbédab kbéikumiste méju véltimiseks kogu keha

Paeva jooksul kaldub kehas sisalduv vesi aegamisi likuma alajasemetesse. Seeparast kipuvadki jalad ja pahkluud
Ohtul voi 66sel tursuma. Vee osakaal Ula- ja alakehas on hommikul ning dhtul erinev, mistéttu varieerub ka keha
elektriline takistus. Kuna BF511 kasutab mddtmiseks nii kde- kui jalaelektroode, vahendab see nende kdikumiste
moju modtmistulemustele.

Soovitatavad méétmisajad

Oma keha rasvasisalduse protsendi normaalsete muutuste mdistmine aitab teil valtida v6i vahendada
Ulekaalulisust. Kui arvestate keha rasvasisalduse protsendi muutumisaegadega paeva ldikes, aitab see teil saada
tapsema Ulevaate keha rasvasisaldusest. Seadet on soovitatav kasutada samas keskkonnas ja Ghesuguse
paevaritmi tingimustes. (Vaadake graafikut)

Paevased tegevused
Aratus

Soovitatav aeg

Parast arkamist

Enne I6unasddki, umbes 2 voi
enam tundi parast hommikusdoki

Soovitatav aeg

Parastlounal umbes 2 véi enam

Soovitatav aeg tundi parast I6unasddki ja enne
dusi all kdimist voi 6htusooki

Dusi all kaimine voi Le-TTTTTTTETEE- ~o
Ohtus66k <=—=~Véltige md6tmist kohe parast \
w TN s60ki v6i dusi all kaimist _-’
Enne magamaminekut, umbes
2 vdi enam tundi parast 6htusooki

- -

Soovitatav aeg

Magamaminek

Véltige mé6tmisi jargnevate tingimuste korral:

- kohe pérast aktiivset treeningut ning vannis vdi saunas kaimist;

- parast alkoholi vdi suures koguses vee joomist ning parast s6émist (ligikaudu 2 tunni valtel).

Kui mddtmisi tehakse nimetatud tingimustes, voib arvutatud kehakoostis markimisvaarselt tegelikust erineda, sest
keha veesisaldus muutub.

Mis on KMI (kehamassiindeks)?
KMI kasutab inimese kaalu ja pikkuse suhte maaramiseks jargmist lihtsat valemit:
KMI = kaal (kg) / pikkus (m) x pikkus (m).
OMRON BF511 kasutab KMI klassifikatsiooni arvutamiseks teie isikliku profiilinumbri alla salvestatud pikkust voi
kllalisreziimis sisestatud infot.

Kui KMI abil saadud rasvasisaldus on rahvusvahelisest standardist kdrgem, td4hendab see suuremat levinud
haiguste tdendosust. Samas ei naita KMI mitte kdiki rasvatiipe.




Teave kehakoostise kohta

Mis on keha rasvasisalduse protsent?

Keha rasvasisalduse protsent naitab keha rasvamassi hulka kogu kehakaalu suhtes ning seda valjendatakse

protsentides.

Keha rasvasisalduse protsent (%) = {keha rasvamass (kg) / kehakaal (kg)} x 100

Seade kasutab keha rasvasisalduse protsendi arvestamiseks Bl-meetodit.

Séltuvalt sellest, kus rasvkude kehas paikneb, klassifitseeritakse seda vistseraalseks (sisikonna) voi nahaaluseks

rasvaks.

Mis on vistseraalse rasva tase?

Vistseraalne rasv = siseorganeid limbritsev rasv

Arvatakse, et liigne vistseraalne rasv on tihedalt seotud rasva suurenenud hulgaga
vereringes, mis voib viia selliste levinud haigusteni nagu hiperlipideemia ja diabeet,
mis vahendab insuliini vdimet energiat vereringest Ule kanda ja seda rakkudes
kasutada. Levinud haiguste valtimiseks vdi seisundi parandamiseks on tahtis ptlida
vahendada vistseraalse rasva hulka vastuvdetava tasemeni. Suure vistseraalse
rasva hulgaga inimestel kaldub olema suur kéht. Samas ei pruugi see alati nii olla
ning suur vistseraalse rasva hulk v&ib viia metaboolse rasvumiseni. Metaboolne
rasvumine (vistseraalne rasvumine normaalse kaalu juures) tdhendab keskmisest
kérgemat rasvahulka, olgugi et inimese kaal vastab tema pikkuse normile voi on
sellest madalam.

Mis on nahaalune rasv?

Nahaalune rasv = naha all olev rasv

Nahaalune rasv ei kogune mitte ainult kbhu imber, vaid ka Umber dlavarte,
puusade ja reite ning vdib pdhjustada kehaproportsioonide moondumist. Kuigi seda
ei seostata otseselt suurenud haigestumise riskiga, arvatakse, et see see
suurendab pinget siidamele ning teiste komplikatsioonide esinemist. Nahaalust
rasva see seade ei naita, kuid see sisaldub keha rasvasisalduse protsendis.

Mis on skeletilihased?

Vistseraalne rasv

Nahaalune rasv

T > ‘\‘ e
Selgroog

Vistseraalse rasva naidis
(MRT-kujutis)

Vistseraalne rasv

Nahaalune rasv

Selgroog

Nahaaluse rasva naidis
(MRI-kujutis)

Lihased jagunevad kahte tulpi: lihaskude siseorganites, naiteks siidames, ning luude kilge kinnituvad
skeletilihased, mis liigutavad keha. Skeletilihaseid saab treenimise ning muu tegevuse abil suurendada.

Kui skeletilihaste osakaal suureneb, on kehal kergem energiat pdletada, mis tdhendab, et see muutub vaiksema

téendosusega rasvaks ning teeb energilise eluviisi lihntsamaks.

Mis on puhkeoleku metabolism?

Kehalisest aktiivsusest olenemata on keha igapaevaste tegevuste sailitamiseks vajalik tarbida teatud minimaalne

hulk kaloreid. Tuntud kui puhkeoleku metabolism, naitab see, mitu kalorit peate
tarbima, et saaksite oma keha toimimiseks piisavalt energiat.

Péhjus, miks arvutatud tulemus véib tegelikust keha rasvasisalduse protsendist

erineda

Selle monitoriga mdddetud keha rasvasisalduse protsent vdib jargmistel juhtudel tegelikust keha

rasvasisalduse protsendist markimisvaarselt erineda:

eakad (Ule 81-aastased) / palavikus inimesed / kulturistid vdi vaga treenitud sportlased / diallilsi saavad
patsiendid / osteoporoosiga patsiendid, kellel on vadga madal luutihedus / rasedad / tursetega inimesed

Need erinevused voivad olla seotud kehavedelike ja/vdi kehakoostise muutuvate suhtarvudega.




1. Seadme tutvustus

Naidikuseade

Kaepidemeelaektroodid
H Ekraan
|

X
Isikliku profiilinumbri
nupp

Isikliku profiilinumbri
nupp

Nupud

Alla/MALU nupp

RASVASISALDUSE nupp

Seadenupp
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2. Patareide sisestamine ja vahetamine

1. Avage pohiseadme tagakiiljel olev
patareiluuk.

1) Patareiluugi avamiseks vajutage selle
sakile.

2) Témmake luuk pildil ndidatud moel (les.
Sakk

2. Pange patareid sisse vastavalt
margistusele, et nende polaarsus
oleks dige.

Ul rsj@le _®e @

|
@ 9@ _oEa T q |
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3. Sulgege patareiluuk.

Patareide té6iga ja nende
vahetamine

Kui siittib "tiihja patarei” indikaator ( £XJ),

asendage koik neli patareid uutega.

Mallu salvestatud andmed jaavad alles ka siis, kui

patareid on valja voetud.

» Vahetage patareisid parast seadme
valjalllitamist.

» Kasutatud patareid tuleb havitada kooskdlas
asjakohaste kohalike seadustega.

* Nelja AA patarei todiga on umbes 1 aasta (kui
modtmisi teostatakse neli korda paevas).

» Seadmega kaasasolevad patareid on mdeldud
proovikasutamiseks, seetdttu voib nende tédiga
olla lihem.




3. Isiklike andmete sisestamine ja salvestamine

Kehakoostise mdotmiseks tuleb seadistada oma isikuandmed (siinniaeg, sugu, pikkus).

1.

Lulitage seade
X WEIGHT
sisse.
"o
Naidikul vilgub kiri m ‘kg
"CAL", seejarel ilmub 1]

naidikule "0.0 kg".

* Oodake, kuni naidikul kuvatakse "0.0 kg".

Oma profiilinumbri
valimiseks
vajutage nuppu
"Profiilinumber".

1)  Ekraanil vilgub
valitud number.

s,
NN
» AGE *
P
2) Kinnitamiseks (o)
vajutage nuppu
SEA. ‘o‘ "2
.
Seejarel hakkab . % “ 1
naidikul vilkuma « 000 -
vanuse - Yans’
vaikeseade.

3. [VANUSE SEADMINE]

Vahemiku seadistamine: 6 kuni 80 aastat

1) Vanuse No.1
muutmiseks
vajutage nuppu " e
AV S0
g 1
AGE “P. ".0'
— s
2) Kinnitamiseks Not
vajutage nuppu
SEA.
Seejarel -
hakkavad diie
naidikul vilkuma @* ]
sooikoonid.

4. [SOO JAPIKKUSE SEADMINE]

Valige samal moel sugu § (MEES) véi §
(NAINE) ning pikkus.

No.1 No.1

| Dt I8
% -:“" .""= .
itk

Parast seda, kui kinnitamiseks on naidatud
koiki seadeid, kuvatakse naidikul kiri "0.0 kg".

Seadistamine on sellega [6ppenud.

Méétiihiku valimine
Pikkuse ja kaalu mé6tuhikuid on véimalik muuta.

1. Lilitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri "CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg".
Oodake, kuni naidikul kuvatakse "0.0 kg".

2. Hoidke all nuppu ¥, kuni naidikul

hakkavad vilkuma "Ib" ja "kg".

WEIGHT |

3. Vajutage nuppu A/V, et valida "kg"
voi "Ib".

Samas valitakse automaatselt ka "cm" ja "in".

4. Kinnitamiseks vajutage nuppu SEA.

Koiki pikkuse- ja kaalumdodte naidatakse uutes
md&otihikutes. Muudatus jaab jdusse kuni selle
jargmise muutmiseni.




3.Isiklike andmete sisestamine ja salvestamine

Isiklike andmete muutmine

1. Lilitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri "CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg".
Oodake kuni ndidikul kuvatakse "0.0 kg".

2. Oma profiilinumbri valimiseks
vajutage nuppu "Profiilinumber".

1)  Number vilgub naidikul iihe korra.

2) Kinnitamiseks Y
vajutage nuppu
SEA. RLLIR
Seejarel vilgub 4 P
jarel vilgu G I
ekraanil valitud . " v
vanus. - M

Muutke nupu A v6i ¥ abil valitud
numbrit; seejarel vajutage nuppu
SEA. Nait muutub jargmiselt: vanus,
sugu ja pikkus.

Isiklike andmete kustutamine

1. Lilitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri "CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg".
Oodake kuni naidikul kuvatakse "0.0 kg".

3. Kustutage isiklikud andmed.

2. Oma profiilinumbri valimiseks
vajutage nuppu "Profiilinumber”.

1)  Number vilgub néidikul iihe korra.

Hoidke nuppu
"Profiilinumber" lle
kahe sekundi all.

OMRON

Naidikul kuvatakse
"CIr" ning isiklikud
andmed kustutatakse malust.

No.1 N,

2) Kinnitamiseks No-1 .' | »
vajutage nuppu . - KA
SEA. '0" - " (| -’lmlEI §
Seejarel vilgub » ., .". ast
ekraanil vaiitud | _ |
vanus. Sans’
Pealiiliti

Seade lllitub automaatselt valja jargmistel tingimustel:

1. Kui modtjat pole kasutatud Gihe minuti jooksul parast kirja "0.0 kg" kuvamist naidikul.
2. Kui isiklikke andmeid sisestades pole 5 minuti jooksul sisestatud mingit infot.

3. Kui mdébtjat pole parast moédtetulemuste naitamist 5 minutit kasutatud.

4. Viis (5) minutit parast tulemuse naitamist, kui méddeti ainult kehakaalu.




4. Mootmine

Mo&btmisi tuleks 1abi viia tasasel ja kdval pinnal.

1.

Lulitage seade sisse.

Naidikul vilgub kiri
"CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg". ." "

WEIGHT

* Kui astute seadmele enne, kui naidikule
ilmub "0.0 kg", naitab seade veateadet "Err".

Kui naidikule ilmub "0.0 kg", votke
naidikuseade valja.

Markus. Arge votke naidikuseadet vélja enne,
kui sellel kuvatakse "0.0 kg".
Vastasel juhul lisatakse naidiku kaal
teie kehakaalule, mille tagajérjeks on
vale méotmistulemus.

Valige isikliku profiili number.

Vajutage nuppu "Profiilinumber”, hoides
naidikuseadet kaes. Parast Gihekordset
vilkumist ilmub naidikule valitud number.

Kui néidikul on jdrgmine siimbol:

Teie isiklikud andmed ei ole salvestatud valitud
profiilinumbri alla. Isiklike andmete
salvestamise kohta lugege osa 3.

Kui teie isiklikke andmeid ei ole
seadmesse salvestatud (reziim
KULALISE):

1) Vajutage naidikuseadet hoides
nupule KULALISE.

2) Naidikule ilmub KULALISE
indikaator "G".

3) Sisestage isiklikud andmed (vanus,
sugu ja pikkus). Lugege samme
3 kuni 4 osast 3, Isiklike andmete
sisestamine ja salvestamine.

4. Alustage mootmist.

1) Astuge pdhiseadmele ning asetage
jalatallad tallaelektroodidele, nii et kaal
oleks jaotunud Uhtlaselt.

L AR
Ly 130

Naidikule ilmub teie kaal ning kaalu nait vilgub kaks
korda.

Seejarel hakkab seade mdotma teie keha
rasvasisalduse protsenti, vistseraalse rasva taset,
skeletilihaste protsenti, KMI-d ja puhkeoleku

2)  Kui ekraanile ilmub kiri "START", sirutage
oma kaed keha suhtes 90° nurga all valja.

No.1

1
FAT VISCERALFAT
MUSCLE RM MUSCLE RM

Maodtmiskaigu indikaator ilmub jark-jargult naidiku
alumises osas vasakult paremale.

3)  Kui m&dtmine on —
|6petatud, ilmub WEIGHT

naidikule jalle teie - -
kehakaal. Seejarel . .‘ ',‘kg
voite seadmelt maha .‘""

astuda.




4 Mododtmine

Oige méétmispoos

Parast kehakaalu
mobdtmist.

Seiske nii, et polved ja
selg oleks sirgu ning
vaadake otse ette.

omron

Spgpauunssnupguuniie’

KaradaSean

4

Kannad

« Vaadake, et mélemad teie kannad
asuksid nii, nagu naidatud. Seiske nii,
et teie kaal jaotuks modteplatvormil
Uhtlaselt.

| J/

Maodtmise ajal
ligutamine

Kéverdatud
kasivarred

(2)
Kéaed on tostetud horisontaali ning
kiilinarnukist sirged.

Ajage kided keha suhtes 90° nurga all
sirgu.

(3)
N
Hoidke ndidikuseadet nii, et ndete
naidikut.
. J

N
Hoidke kaepidemeelektroode
tugevalt peos.
N—
CL INCL Iad
— T ) -
Pange oma Hoidke pdidla ja Hoidke neljanda sérme
keskmised sérmed  nimetissérmega ja vaikese sérmega vali-
kaepidemeelektroo  tugevalt seesmistest mistest kdepidemeelekt-
dide tagakuljel kaepidemeelektroodi roodidest.
olevasse salku. dest.
J

Poosid, mida méétmise ajal véltida

Kasivarred liiga
madalal voi liiga
korgel

Naidik tlespoole Kdverdatud

pdlved

Seadme serval
seismine
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4 .Mdotmine

5. Kontrollige mddtetulemusi.

Soovitud mdotetulemuste vaatamiseks vajutage vastavat nuppu. Eelmiste mddtmiste vaartuseid naidatakse

naidikul alal "Viimane vaartus".

Markus. Laste puhul (6 kuni 17 eluaastat) kuvab seade kaalu, keha rasvasisalduse protsendi

klassifikatsiooni, skeletilihaste protsendi, KMI ja KMI klassifikatsiooni ning puhkeoleku
metabolismi.

( [KAAL] [KMI Y
WEIGHT e
BMI " " "'
. o‘ '0' s Kaal KMI
@AVe'@n e .
KMI klassifikatsioon
[ 0 J
:'{:" kg Viimane vaartus Viimane vaartus
Last Value
[KEHA RASVASISALDUSE [SKELETILIHASTE PROTSENT]
PROTSENT]
(o) (™ S
MUSCLE
MUSCLE T B K3 - Skeletilihaste protsent
" ‘ Keha rasvasisalduse
" " " I protsent
1 _aVe @l il - .
ccccsa’ Keha rasv duse Skeletilihaste protsendi
4o 1l + 1+ protsendi klassifikatsioon klassifikatsioon
'""‘.." %* Viimane vaartus "‘," "' % Viimane vaartus
Last Value ot valt
[PUHKEOLEKU METABOLISM]
No.1
RM kcal RM
w1
-, o Puhkeoleku metabolism
(UM )
[ -1 o I + ] ++ ]
m Viimane vaartus
Last Value
[VISTSERAALSE RASVA TASE]
VISCERAL
FAT
— Vlstseraalse rasva tase
— Vistseraalse rasva
klassifikatsioon
m Viimane vaartus
Last Value
J




4 Mododtmine

Keha rasvasisalduse néidu télgendamine

Allolev tabel p&hineb jargmistel uuringutel: HD McCarthy et al, ajakirjas The International Journal of Obesity,
Vol. 30, 2006, ja Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000, ning selle on
jaganud neljaks tasemeks Omron Healthcare.

Sugu | Vanus | - (madal) 0 (Normaalne) + (Korge) ++ (Vaga korge)
6 <13,8% 13,8-24,9% 25,0-27,0% z271%
7 <14,4% 14,4-27,0% 27,1-29,6% Z 29,7%
8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2-31,9% Z 32,0%
9 <15,8% 15,8-30,8% 30,9-33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1-32,2% 32,3-35,2% Z 35,3%
11 <16,3% 16,3-33,1% 33,2-36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4-33,5% 33,6-36,3% Z 36,4%
Naised 13 <16,4% 16,4-33,8% 33,9-36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3-34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1-34,2% 34,3-36,9% Zz 37,0%
16 <15,8% 15,8-34,5% 34,6-37,1% Zz 37,2%
17 <15,4% 15,4-34,7% 34,8-37,3% Z 37,4%
18-39 <21,0% 21,0-32,9% 33,0-38,9% Z 39,0%
40-59 <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9% Z 40,0%
60-80 <24,0% 24,0-35,9% 36,0-41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8-21,7% 21,8-23,7% = 23,8%
7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% z 25,6%
8 <12,4% 12,4-24,8% 24,9-27,7% z 27,8%
9 <12,6% 12,6-26,5% 26,6-30,0% z 30,1%
10 <12,8% 12,8-27,9% 28,0-31,8% Z 31,9%
11 <12,6% 12,6-28,5% 28,6-32,6% Z 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3-32,4% Z 32,5%
Mehed 13 <11,6% 11,6-27,5% 27,6-31,3% Zz 31,4%
14 <11,1% 11,1-26,4% 26,5-30,0% z 30,1%
15 <10,8% 10,8-25,4% 25,5-28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4-24,7% 24,8-27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3-26,8% = 26,9%
18-39 <8,0% 8,0-19,9% 20,0-24,9% Zz 25,0%
40-59 <11,0% 11,0-21,9% 22,0-27,9% Z 28,0%
60-80 <13,0% 13,0-24,9% 25,0-29,9% z 30,0%
Vistseraalse rasva taseme néidu télgendamine
Vistseraalse rasva tase Taseme klassifikatsioon
1-9 0 (Normaalne)
10-14 + (Kdrge)
15-30 ++ (Vaga korge)

Vastavalt Omron Healthcare'i tulemustele

1
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5.Ainult kaalumine

KMI néidu télgendamine

i KMI klassifikatsioon i
KMI KMI (MTO jargi) ) KMI hinnang
KMI <18,5 - (alakaaluline) - 18@ ) 122
14,6 -18,4
185 KMI <25 0 (normaalne) }82%2?
22,8-24,9
25< KMl <30 + (iilekaaluline) %22522
28,3-29,9
30 < KMI ++ (rasvunud) 238%8
40,0-90,0

Ulalmainitud suhtarvud viitavad MTO (Maailma Terviseorganisatsiooni) esitatud iilekaalulisuse astmetele.

Skeletilihaste protsendi ndidu télgendamine (tdiskasvanutele)

Sugu | Vanus — (madal) 0 (Normaalne) | + (Korge) |++ (Vaga korge)
18-39 < 24,3% 24,3-30,3% 30,4-35,3% Zz 35,4%

Naised | 40-59 <24,1% 24,1-30,1% 30,2-35,1% 2z 35,2%
60-80 <23,9% 23,9-29,9% 30,0-34,9% z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3-39,3% 39,4-44,0% Z 44,1%

Mehed | 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2-43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9-38,9% 39,0-43,6% Z 43,7%

Vastavalt Omron Healthcare'i tulemustele

6. Parast naitude kinnitamist lillitage seade valja.

Markus. Kui unustasite seadme valja lilitada, lilitub see 5 minuti m66dudes automaatselt valja.
Pange naidikuseade tagasi pohiseadme hoidikusse, nagu naidatud osas 8.

5. Ainult kaalumine

1. Lilitage seade

sisse.

Naidikul vilgub kiri
"CAL", seejarel ilmub
naidikule "0.0 kg".

Markus. Kui astute seadmele enne, kui
naidikule ilmub "0.0 kg", naitab

WEIGHT

3. Kontrollige médtetulemusi.

Naidikule ilmub teie kehakaal ning see vilgub

." "‘k kaks korda, et anda marku mootmise
"..l" $ |6petamisest.

seade veateadet "Err".

Markus. Selles etapis saate ka
mobtetulemusi kontrollida, vottes
naidikuseadme valja.

4. Kui mddtmine on Idpetatud, astuge

2. Kui naidikule iimub "0.0 kg", astuge

seadmele.

seadmelt maha ning lUlitage see
valja.

Markus. Jatke naidikuseade hoidjasse.



6. Veanaidud

Veanait

Pohjus

Vea korvaldamismeede

™=
Y
'Y
-

Peopesad voi jalatallad ei ole
elektroodidega korralikult kontaktis.

Vajutage peopesad voi tallad kdvemini
elektroodidele ning seejarel mootke. (Lugege
osa 4.)

™=
-—

Mddtmispoos on vale vai ei ole peopesad
vOi jalatallad elektroodidega korralikult
kontaktis.

Maobtke ilma kasi voi jalgu liigutamata. (Lugege
osa4.)

e
b}
b}
bt

Peopesad vdi jalatallad on liiga kuivad.

Niisutage peopesi voi jalataldu niiske ratikuga,
seejarel korrake mootmist.

1
.

N

-

(X
-—
_‘
.‘

Keha rasvasisalduse naidud on
valjaspool mddteulatust.

» Vaadake, et isiklike andmetena salvestatud
vanus, sugu ja pikkus oleksid diged. (Lugege
osa 9 punkti Seaded.)

« Pdhiseade ei ole vdimeline mddtma keha
rasvasisaldust valjaspool selle mé6teulatust,
isegi kui seatud vanus, sugu ja pikkus on
oiged.

™=
b}
b’}
t™

Talitlusrike.

Pange patareid uuesti sisse ning korrake
modtmist.

Kui sama viga esineb uuesti, votke thendust
OMRON:i teenindustdotajaga.

Py
b}
b}

Astusite seadmele enne, kui see naitas
"0.0 kg".

Astuge pohiseadmele parast seda, kui
naidikule ilmub "0.0 kg".

Liigutasite pbhiseadet enne, kui ndidikule
ilmus "0.0 kg".

Arge liigutage péhiseadet enne, kui naidikule
ilmub "0.0 kg".

Liigutasite kehakaalu médtmise ajal oma
keha.

Arge ennast kehakaalu méétmise ajal
ligutage.

Teie kehakaal on 150 kg (330,0 Ib) voi Ule
selle.

150 kg (330,0 Ib) v6i suurem kehakaal on
véljaspool selle seadme mdoteulatust. Te ei
saa seadet kasutada.

7. Veaotsing ja lahendamine
Kui mddtmisel tekivad ukskdik millised allpool toodud probleemidest, kontrollige kdigepealt, et 30 cm raadiuses
poleks muid elektriseadmeid.

Kui probleem ei lahene, vt tabelit allpool.

Probleem

Pohjus

Vea korvaldamismeede

Keha rasvasisalduse nait on

Lugege osa "Teave kehakoostise kohta".

ebanormaalselt kérge voi madal.

Seade lilitub valja umbes 5 minutit
parast kehakaalu kinnitamist ja enne
keha rasvasisalduse, vistseraalse
rasva taseme ning skeletilihaste
protsendi, KMI ja puhkeoleku
metabolismi médtmist.

Te ei valinud Giget profiilinumbrit voi
reziimi (KULALISE). (Naidikul ei ole
profiilinumbrit voi téhte "G".)

Valige Gige isikliku profiili number
vOi KULALISE reziim. (Lugege osa
4.)

Naidik on parast seadme
sisselllitamist tihi.

Patareid puuduvad.

Sisestage patareid.

Patareide polaarsused ei ole digesti
paigas.

Pange patareid digetpidi sisse.

Patareid on tiihjad.

Asendage kdik neli patareid uutega.
(Lugege osa 2.)

Pdhiseaded ja naidikuseadet
Uhendav juhe on vigastatud voi
kulunud.

Vétke thendust lahima OMRON:i
teenindustddtajaga.

13
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8. Seadme hooldamine ja hoiustamine

Seadme puhastamine

» Hoidke seade enne kasutamist alati puhtana.

» Puhastage pohiseadet pehme kuiva lapiga.
Vajaduse korral kasutage vee voi puhastusvahendiga niisutatud riidelappi ning vadanake see enne seadme
puhastamist korralikult valja; seejarel pihkige seade kuiva lapiga kuivaks.

« Elektroodide puhastamiseks vdite kasutada alkoholi, kuid arge kasutage seda seadme teistel osadel.

« Arge kasutage seadme puhastamiseks benseeni véi lahustit.

Hooldus ja hoiustamine
» Paigutage naidikuseade pildil kujutatud viisil pdhiseadmesse.
* Vaadake, et te naidikuseadet @ra pannes juhet ara ei vaanaks.

« Arge hoidke seadet jargmistes tingimustes:
- Niisketes kohad, kus seadmesse vdivad sattuda niiskus ja vesi
- Kdrge temperatuuriga, otsese paikesevalgusega vdi tolmustes kohtades
- Kohtades, kus on jarskude 166kide vdi vibratsioonide oht
- Kohtades, kus hoitakse kemikaale voi kus leidub korrodeerivaid gaase.

» Arge tehke ise mingeid remonditdid. See toode on kalibreeritud tootmise ajal. Kui teil tekib méétetulemuste
tipsuse osas kahtlusi, vétke iihendust oma volitatud OMRON-i turustajaga. Uldiselt on soovitatav, et seadet
kontrollitaks iga 2 aasta jarel, et tagada selle dige toimimine ja tapsus.



9. Tehnilised andmed

Tootekategooria
Toote kirjeldus
Mudel (kood)
Naidik

Seaded

Kaalumise téapsus

Tapsus (S.E.E.)

Vastupidavusperiood
Toide
Patareide t66iga

Tootemperatuur/niiskus/
6hurdohk

Hoiustamise ja
transpordi temperatuur/
niiskus/6huréhk

Elektrilodgikaitse
Rakendatud osa
IP-klassifikatsioon

Kehakoostise analiisaatorid
Keha rasvasisalduse modtja
BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Kehakaal: 0 kuni 150 kg sammuga 0,1 kg
(0,0 kuni 330,0 Ib sammuga 0,2 Ib)

Keha rasvasisalduse protsent: 5-60% sammuga 0,1%

Skeletilihaste protsent: 5-50% sammuga 0,1%

KMI: 7-90 sammuga 0,1

Puhkeoleku metabolism: 385-3999 kcal sammuga 1 kcal

Vistseraalse rasva tase: 30 taset, 1-tasemelise sammuga

KMI klassifikatsioon:

— (alakaaluline) / 0 (normaalne) / + (lilekaaluline) / ++ (rasvunud), 4 astet, igal

astmel 3 alamastet

Keha rasvasisalduse protsent ja skeletilihaste protsendi klassifikatsioon:

— (madal) / 0 (normaalne) / + (kdrge) / ++ (vaga korge), 4 astet, igal astmel 3 alamastet

Vistseraalse rasva taseme klassifikatsioon:

0 (normaalne) / + (kdrge) / ++ (vaga korge), 3 astet, igal astmel 3 alamastet

Pikkus: 100,0 kuni 199,5 cm (3' 4" kuni 6' 6 3/4")

Vanus: 6 kuni 80 aastat

Sugu: mees/naine

* Mobtuhikud: kg (cm) / Ib (jalgastolli)

* Vanusevahemik keha rasvasisalduse protsendi, keha rasvasisalduse protsendi
klassifikatsiooni, skeletilihaste protsendi, KMI ja KMI klassifikatsiooni ja
puhkeoleku metabolismi kiiruse jaoks on 6 kuni 80 aastat.

* Vanusevahemik vistseraalse rasva taseme, vistseraalse rasva taseme klassifikat-
siooni ja skeletilihaste protsendi klassifikatsiooni jaoks on 18 kuni 80 aastat.

0,0 kg kuni 40,0 kg: 0,4 kg

(0,0 Ib kuni 88,2 Ib: 0,88 Ib)

40,0 kg kuni 150,0 kg: £1%

(88,2 Ib kuni 330,0 Ib: £1%)

Keha rasvasisalduse protsent: 3,5%
Skeletilihaste protsent: 3,5%
Vistseraalse rasva tase: 3 taset
5 aastat

4 AA patareid (R6) (voite kasutada ka AA leelispatareisid (alkaline) (LR6).)
Umbkaudu 1 aasta (kui kasutatakse mangaanpatareisid ning paevas tehakse neli
modtmist)

+10 kuni 40 °C / 30 kuni 85% RH (mittekondenseeruv) / 700 kuni 1060 hPa

—20 kuni 60 °C / 10 kuni 95% RH (mittekondenseeruv) / 700 kuni 1060 hPa
Sisemise toitega ME-seade

Tulp BF (k&epideme elektroodid, jalatalla elektroodid)
P21

*IP-klassifikatsioon on standardis IEC 60529 antud kaitsetasemed.
Seade on kaitstud tahkete voorkehade eest, mille 1abimd6t on 12,5 mm, naiteks sérm ja sellest suurem
voorkeha. Seade on kaitstud vertikaalselt langevate veetilkade sisseimbumise eest.

Kaal
Vélised mé6tmed

Pakendi sisu

Umbes 2,2 kg (4,85 Ib) (kaasa arvatud patareid)
Naidikuseade: umbes 300 (L) x 35 (K) x 147 mm (S)

(umbes 11 3/4" (L) x 1 3/8" (K) x 5 3/4" (S))
Pdhiseade: umbes 303 (L) x 55 (K) x 327 mm (S)

(umbes 11 7/8" (L) x 2 1/8" (K) x 12 7/8" (S))
Keha rasvasisalduse mdétja, 4 AA mangaanpatareid (R6), kasutusjuhend,
garantiikaart

Markus. Tootja jatab endale diguse tehnilisi naitajaid ette teatamata muuta.
Kui selle seadmega seoses tekib tdsine juhtum, teavitage sellest tootjat ning oma liikmesriigi padevat

asutust.

C€0197 &5

15
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9.Tehnilised andmed

Kirjeldus stimbolitele, mis on mudelist olenevalt leitavad tootelt, selle mutgipakendilt voi IM-ilt

R

Rakendatud osa — Tuup BF
Elektriloogi kaitsetase (lekkevool)

Temperatuuripiirang

IP XX

IEC 60529 antud sissepaasemise
kaitsetase

Niiskuse piirang

C€

CE-margis

Atmosfaarirdhu piirang

[sN]

Seerianumber

Alalisvool

Kasutaja peab nende
kasutusjuhistega tutvuma

Seda seadet ei tohi kasutada
inimesed, kellel on meditsiinilised
implantaadid, nt
stdamestimulaatorid, tehissuda, -
kops v6i muu elektrooniline
elutahtis tugististeem.

Cld]
D]

Meditsiiniseade

Tootmiskuupaev

UK
cA

UKCA-margis

Seadme kordumatu
identifitseerimistunnus




9.Tehnilised andmed

Toote néuetekohane korvaldamine
E (elektri- ja elektroonikaseadmete jddtmed)
]

Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel naitab, et toodet ei tohi kasutusaja I6ppemisel kdrvaldada koos
muude olmejaatmetega. Selleks, et valtida jaatmete kontrollimatu kdrvaldamisega seotud véimaliku kahju
tekitamist keskkonnale vdi inimeste tervisele ning edendada materiaalsete vahendite sdastvat taaskasutust,
eraldage toode muudest jadtmetest ja suunake taasringlusse.

Kodukasutajad saavad toote muujalt voi kohalikust omavalitsusest Uksikasjalikku teavet selle kohta, kuhu ja
kuidas saab seda toodet keskkonnaohutuks ringlussevétuks tagastada.

Firmad peaksid v6tma Uhendust tarnijaga ning kontrollima ostulepingu tingimusi ja satteid. Toodet ei tohi panna
muude havitamiseks mdeldud kaubandusjaatmete hulka.

See toode ei sisalda ohtlikke aineid.
Kasutatud patareid tuleb havitada kooskdlas asjakohaste kohalike seadustega

Oluline teave elektromagnetilise iihilduvuse (EMU) kohta

See ettevotte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. toodetud seade vastab elektromagnetilise tihilduvuse (EMU)
standardile EN60601-1-2:2015.

EMC standardi kohane lisadokumentatsioon on saadaval ettevotte OMRON HEALTHCARE EUROPE
veebisaidil, mille aadress on toodud selles juhendis, voi veebilehel www.omron-healthcare.com

17
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Tootja

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAAPAN

Esindaja Euroopa Liidus

EC | REP

Importija ELis

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
HOLLAND

www.omron-healthcare.com

Tootmisettevote

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, Hiina

Uhendkuningriiki importija ja vastutav isik UK-s
OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com\distributors

Tutarettevotjad OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors
OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

Valjaandmiskuupéev: 2022-11-01 Valmistatud Hiinas
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