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Automaatne o6lavarre verer6huaparaat

M2 (HEM-7143-E)
_Eesti

Enne kasutamist lugege ldbi kasutusjuhendid (1) (2)

Siimbolite kohta teabe saamiseks vaadake teise dokumendi "Kasutusjuhend (D"

tagakiiljel asuvat jaotist "Siimbolite kirjeldus".

Sissejuhatus

Téname, et ostsite automaatse 6lavarre vererdhuaparaadi M2. See
vererdhuaparaat kasutab vererohu méotmiseks ostsillomeetrilist
meetodit. See tédhendab, et aparaat tuvastab vere liikumist
Olavarrearteris ning teisendab tuvastatud liikumise digitaalnaiduks.

Ohutusjuhised

Selles kasutusjuhendis esitatakse olulist teavet automaatse élavarre
vererdhuaparaadi M2 kohta. LUGEGE LABI ja TEHKE ENDALE SELGEKS
koik juhised, et tagada seadme ohutu ja nduetekohane kasutamine.
Kui miski neis juhistes jadb arusaamatuks voi teil on kiisimusi,
siis votke enne seadme kasutamist iihendust OMRONi
piirkondliku miiligiesindaja voi edasimiiiijaga. Kui soovite
tapsemat teavet enda vererohu kohta, pidage n6u oma arstiga.

Kasutusotstarve

See seade on tdiskasvanute vereréhu ja siidame |66gisageduse
mootmiseks moeldud digitaalaparaat. See aparaat tuvastab
moobtmise ajal esinevaid siidame riitmihéireid ja néitab seda koos
ndiduga esitatud simboli abil. Seade on ette ndhtud eeskatt tldiseks
koduseks kasutamiseks.

Kattesaamine ja kontroll

Eemaldage aparaat pakendist ja kontrollige seda vigastuste suhtes.
Kui aparaat on kahjustada saanud, siis ARGE KASUTAGE seda ja
poorduge abi saamiseks OMRONI piirkondliku mutigiesindaja voi
edasimutja poole.

Oluline ohutusteave

Enne vererdhuaparaadi kasutamist lugege selles kasutusjuhendis
olevaid olulisi ohutusjuhiseid. Jargige seda kasutusjuhendit ohutuse
tagamiseks hoolikalt.

Hoidke kasutusjuhend alles, et seda vajaduse korral uuesti lugeda. Kui
soovite tdpsemat teavet enda vererdhu kohta, PIDAGE NOU OMA
ARSTIGA.

. Naitab potentsiaalselt ohtlikku olukorda,
A\ Hoiatus mis véib p6hjustada surma voi tekitada
raskeid vigastusi, kui olukorda ei véldita.

- ARGE kasutage seda aparaati imikutel, viikelastel, lastel véi
isikutel, kes ei saa oma ndusolekut viljendada.

« ARGE kohandage ravimeid selle vererohuaparaadiga saadud
tulemuste pohjal. Votke ravimeid arsti ettekirjutuste kohaselt.
Korge vererdhu diagnoosimine ja ravimine kuulub UKSNES
arsti padevusse.

« ARGE kasutage seadet vigastatud kasivarrel ega kasivarrel,
millele rakendatakse ravi.

« ARGE pange mansetti kdsivarrele, millel tehakse samal ajal
intravenoosset tilkinfusiooni véi vereiilekannet.

« ARGE kasutage seda aparaati korgsageduslike
meditsiinisesadmete, magnetresonantsseadmete ega
kompuutertomograafi laheduses. See voib tuua kaasa
aparaadi todhdire ja pohjustada ebatédpse tulemuse.

« ARGE kasutage seda aparaati hapnikurikkas keskkonnas ega
tuleohtliku gaasi laheduses.

« Pidage n6u oma arstiga, enne kui kasutate aparaati jairgmiste
seisundite korral: tavalised ariitmiad, ntkodade véi vatsakeste
enr gsed kokkutombed véi kodade virvendus,
ateroskleroos, mittekiillaldane perfusioon, diabeet, rasedus,
preeklampsia voi neeruhaigused. ARVESTAGE, et kdik
eelnimetatud tingimused ja patsiendi liikkumine, varisemine
voi vabisemine voib moétmistulemusi mojutada.

« ARGE kunagi madrake mootmistulemuste jargi endale ise
diagnoosi voi ravi. Pidage ALATI nou oma arstiga.

« Hoidke 6huvoolikut ja vahelduvvooluadapterit imikute,
véikelaste ja laste kaeulatusest véljas, sest need voivad
pohjustada lambumist.

« See toode sisaldab vdikeseid osi, mis voivad imikutel,
vaikelastel ja lastel tekitada allaneelamisel laimbumisohu.

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik)

kéasitsemine ja kasutamine

« ARGE kasutage vahelduvvooluadapterit, kui aparaat ise véi
vahelduvvooluadapteri juhe on kahjustatud. Kui aparaat voi
juhe on kahjustatud, liilitage kohe toide vilja ja iihendage
vahelduvvooluadapter lahti.

« Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega kontakti.
ARGE kasutage harupistikupesaga.

« ARGE iihendage vahelduvvooluadapterit elektrikontakti ega
tommake seda elektrikontaktist vélja margade kitega.

« ARGE votke vahelduvvooluadapterit osadeks lahti ega
proovige seda remontida.

Patareide kasutamine ja kditlemine

« Hoidke patareid imikute, vdikelaste ja laste kdeulatusest
véljas.
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Ekraan
Nupp [Memory] (Mélu)

Nupp [START/STOP]
(ALUSTA/PEATA)

Patareipesa
Vahelduvvooluadapteri pistik
Ohupistik

Olavarremansett

Ohuvoolu pistik

Ohuvoolik

OO0 OO®

- ARGE kasutage seda aparaati, kui selle kasutusperiood on
Ioppenud. Vaadake jaotist 3.

- ARGE pigistage mansetti ega 6huvoolikut tugevalt kokku.

« ARGE painutage ega vadnake 6huvoolikut méotmise ajal. See
voib verevoolu takistada ja pohjustada kehavigastuse.

« Ohuvooliku lahtiithendamisel d&rge tommake voolikust endast,
vaid selle otsas olevast plastpistikust.

« Kasutage AINULT vererohuaparaadi jaoks ette nahtud
vahelduvvooluadapterit, mansetti, patareisid ja tarvikuid.
Mittetoetatava vahelduvvooluadapteri, manseti voi patareide
kasutamise tulemuseks voib olla vererohuaparaadi kahjustus
ja/voi ohtlik olukord.

« Kasutage AINULT selle vererohuaparaadi jaoks ette nahtud
mansetti. Teiste mansettide kasutamisel ei pruugi ndidud
oiged olla.

« Manseti vajalikust kdrgemale rohule tiditmine véib manseti
mahkimiskohas tekitada muljumisjdlgi. MARKUS. Lisateavet
leiate kasutusjuhendi (2 ) jaotise 6 alamjaotisest "Kui teie
slistoolne vererdhk on tile 210 mmHg".

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik)

kéasitsemine ja kasutamine

« Sisestage vahelduvvooluadapter taielikult elektrikontakti.

« Vahelduvvooluadapterit elektrikontaktist eemaldades
tommake seda ettevaatlikult. ARGE tommake
vahelduvvooluadapteri juhtmest.

« Vahelduvvooluadapteri juhtme kasutamine
ARGE kahjustage seda.
ARGE I6hkuge seda.
ARGE modifitseerige seda.
ARGE pitsitage seda.
ARGE painutage ega venitage seda jouga.
ARGE véaanake seda.
ARGE kasutage seda kokkukeeratuna.
ARGE asetage sellele raskeid esemeid.

« Piihkige vahelduvvooluadapterilt tolm.

« Kui vahelduvvooluadapterit ei kasutata, eemaldage see
vooluvérgust.

« Enne vererohuaparaadi puhastamist iihendage
vahelduvvooluadapter lahti.

Patareide kasutamine ja kditlemine

- ARGE sisestage patareisid vastupidise polaarsusega.

« Kasutage selle vererohuaparaadiga AINULT 4 AA-tiiiipi leelis-
v6i mangaanpatareid. ARGE kasutage teist tiiiipi patareisid.
ARGE kasutage koos vanu ja uusi patareisid. ARGE kasutage
koos erinevate tootjate patareisid.

« Kui te ei kavatse aparaati pikema ajaperioodi véltel kasutada,
siis eemaldage patareid.

« Kui patareivedelik satub silma, loputage silmi viivitamatult
rohke puhta veega. P66rduge koheselt oma arsti poole.

« Kui patareivedelik satub nahale, loputage oma nahka
otsekohe puhta ja leige veega. Nahaérrituse, vigastuse voi
valu piisimisel pidage n6u oma arstiga.

« ARGE kasutage patareisid parast nende aegumiskuupdeva.

« Kontrollige patareisid regulaarselt, et tagada nende
toimimine.

Ekraan/ Voimalik Lahendus
probleem pohjus
Vajutage uuesti nuppu
[START/STOP].
~ : Kui ,Er” ilmub uuesti,
E r l/eelzﬁ{;)zl?eaparaadls votke Ghendust
iImub ’ OMRON; piirkondliku

mutgiesindaja voi
edasimiitjaga.

Soovitatav on
vahetada koik

. 4 patareid
E fﬁ?;’gnﬁgs uute vastu.
vilgub ) ’ Lugege
kasutusjuhendi(2)
jaotist 3.
'Jad : .
' . o Vahetage kohe kéik
ilmub voi aparaat Patareid on tiihjad. I‘_l patareid uute vastu.
lilitub méotmise ugege )
ajal ootamatult vlja. kasutusjuhendi(2)
jaotist 3.

Patareid on tuhjad.

Veenduge, et patareid

Ekraanile ef ilmu on digesti paigaldatud.

midagi. Patareid on valesti | |, o0
paigaldatud. kasutusjuhendi(2)
jaotist 3.

Vererohumootmised varieeruvad pidevalt.

Mo6tmistulemused
on kas liiga kérged
voi madalad.

Vererdhu ndit séltub erinevatest teguritest,
nagu stress, méétmise kellaaeg ja/voi
manseti paigaldus. Lugege kasutusjuhendi

(2)jaotist 2.

Vajutage nuppu [START/STOP], et monitor
vélja lulitada, seejarel lilitage see uuesti sisse
ja korrake modtmist. Probleemi jatkumisel
eemaldage koik patareid ja oodake

Muud probleemid. |30 sekundit. Seejérel asetage patareid oma
kohale tagasi.

Kui probleem pisib, votke tihendust OMRONi
piirkondliku mutgiesindaja voi
edasimujaga.

[l Uldised ettevaatusabinéud

« Kuimoddate paremal késivarrel, peab 6huvoolik jadma kiinarnuki
korvale. Arge toetage katt 6huvoolikule.

Sy

« Parema ja vasaku kasivarre vereréhk voib olla erinev ning seetottu
voivad mootmistulemused erineda. Méotke jérjepidevalt samal
kasivarrel. Kui kdsivarte méotmistulemused erinevad oluliselt, siis
kusige arstilt, kummal kasivarrel peaksite méotma.

« Kui kasutate valikulist vahelduvvooluadapterit, siis drge asetage
vererdhuaparaati kohta, kus vahelduvvooluadapteri ihendamine
ja lahtithendamine on raskendatud.

« Mo6tmise peatamiseks vajutage moodtmise ajal nuppu
[START/STOP].

Patareide kasutamine ja kditlemine

- Kasutatud patareide korvaldamisel jargige kohalikke eeskirju.
« Tarnekomplekti kuuluvatel patareidel voib olla Iihem kasutusiga
kui uutel patareidel.

1. Veateated ja veaotsing

Kuimoétmise ajal esineb moni allolevatest probleemidest, kontrollige
esmalt, et vererohuaparaadist 30 cm ulatuses ei oleks Ghtki teist
elektrilist seadet. Kui probleem piisib, vaadake allolevat tabelit.

Naitab potentsiaalselt ohtlikku olukorda,
mis v6ib kasutajale voi patsiendile
1 Pohjustada kergeid v6i keskmise
AEttevaatus t raskusega vigastusi voi kahjustada
aparaati voi muid limbritsevaid esemeid,
kui olukorda ei valdita.

2. Hooldus

2.1 Hooldus

Vererbhuaparaadi kaitsmiseks kahjustuste eest jargige jargmisi
soovitusi:

« Tootja heakskiiduta tehtud muudatused v6i modifitseerimised
tuhistavad kasutaja garantii.

| A\ Ettevaatust!

- ARGE vétke seda aparaati ega komponente lahti ning drge
proovige neid parandada. See voib pdhjustada ebatapseid
maodtmistulemusi.

2.2 Hoiustamine
Kui aparaat ei ole kasutusel, hoidke seda karbis.

1. Eemaldage mansett vereréhuaparaadi kiiljest.

| A\ Ettevaatust!

« Ohuvooliku lahtitihendamisel &rge tmmake voolikust endast, vaid
selle otsas olevast plastpistikust.

2. Pange 6huvoolik &rnalt dlavarremanseti sisse.

Markus.
- Arge painutage ega vainake 6huvoolikut liiga palju.

3. Pange vererdhuaparaat ja muud osad karpi.

Arge hoiustage aparaati ja muid osi:

« kui aparaat ja muud osad on mérjad;

« kui aparaat puutub hoiukohas kokku aarmusliku
temperatuuri, niiskuse, otsese paikesevalguse, tolmu voi
soOvitavate aurudega, nagu valgendi;

« kui aparaat puutub hoiukohas kokku vibratsiooni voi
166kidega.

2.3 Puhastamine

- Arge kasutage abrasiivseid véi lenduvaid puhastusvahendeid.

- Kasutage vereréhuaparaadi ja 6lavarremanseti puhastamiseks
kuiva pehmet lappi v6i 6rnatoimelise (neutraalse) pesuvahendiga
niisutatud pehmet lappi ning seejérel kuivatage puhastatud osad
kuiva lapiga.

« Arge peske vereréhuaparaati, mansetti ega muid osi veega ega
kastke neid vette.

« Arge kasutage vererdhuaparaadi ja manseti ega muude osade
puhastamiseks bensiini, nitrolahustit ega muud sarnast lahustit.

2.4 Kalibreerimine ja teenindus

« Selle vereréhuaparaadi tapsust on pdhjalikult kontrollitud ja see on
moeldud pikaajaliseks kasutamiseks.

« Aparaati on soovitatav kontrollida iga kahe aasta jérel, et tagada
dige toGtamine ja tdpsus. Pidage ndu OMRON; volitatud
edasimiitija voi OMRON:i klienditeenindusega aadressil, mis on
maérgitud pakendil voi kaasasolevatel dokumentidel.

3. Tehnilised andmed

Toote kategooria Elektrooniline verer6huaparaat

Toote kirjeldus Automaatne 6lavarre vererdhuaparaat

Mudel (kood) M2 (HEM-7143-E)

Kuvaekraan Digitaalne vedelkristallekraan

Manseti rohuvahemik 0 kuni 299 mmHg

Sustoolne: 60-260 mmHg

Verer6hu moctmisvahemik > o 00 515 mmHg

Pulsi m66tmisvahemik 40 kuni 180 166ki minutis

Rohk: £3 mmHg

Tapsus Pulss: +5% ekraani ndidust

Téitmine Automaatne elektripumba abil

« Kui teil tekib selle aparaadi kasutamise tottu nahaérritus voi
ebamugavustunne, siis Idpetage seadme kasutamine ja
pidage néu arstiga.

« Kui kavatsete kasutada vererohuaparaati kdsivarrel, millel on
veresoonekaniiiil voi millele rakendatakse muud ravi voi
milles on arteriovenoosne fistul, siis pidage eelnevalt oma
arstiga nou, sest aparaat héirib ajutiselt verevoolu ja véib
pohjustada kehavigastuse.

« Kui teile on tehtud mastektoomia, pidage enne aparaadi
kasutamist ndu oma raviarstiga.

« Kui teil on tosiseid verevarustushdired voi -haiguseid, pidage
enne aparaadi kasutamist nou oma raviarstiga, kuna manseti
tditumine voib péhjustada kudedes verevalumeid.

« ARGE teostage mo6otmist tihedamini kui vaja, kuna
verevarustuse hdirimine voib pohjustada verevalumeid.

« Pumbake mansett tdis AINULT siis, kui see on {imber teie
olavarre.

- Eemaldage mansett, kui see ei hakka mootmise ajal 6hust
tiihjenema.

« ARGE KASUTAGE seda aparaati iihelgi muul otstarbel kui
vererohu mootmiseks.

« Mé6tmise ajal ei tohi kuni 30 cm kaugusel sellest
vererdhuaparaadist olla iihtegi mobiilseadet ega muud
elektromagnetvilja kiirgavat elektriseadet. See voib tuua
kaasa aparaadi téohdire ja pohjustada ebatdpse tulemuse.

« ARGE votke seda aparaati ega komponente lahti ning d@rge
proovige neid parandada. See voib pohjustada ebatapseid
modtmistulemusi.

« ARGE kasutage aparaati niisketes tingimustes voi kohtades,
kus vesi voib aparaadi peale pritsida. See voib aparaati
kahjustada.

« ARGE kasutage vererohuaparaati liikuvas soidukis, nditeks
autos voi lennukis.

« ARGE pillake aparaati maha ja viltige selle kokkupuudet
tugevate lookide voi vibratsiooniga.

« ARGE kasutage seda aparaati ekstreemsetes tingimustes, nagu
véaga niiske ja kuiv voi vdga kuum ja kiilm keskkond. Vaadake
jaotist 3.

« Méotmise ajal jalgige kasivart, et vereréhuaparaadi mansett ei
pohjustaks pikaajalisi vereringehiireid.

« ARGE kasutage seda aparaati suure koormusega haiglates ega
arstikabinetis.

« ARGE kasutage seda aparaati samaaegselt koos teiste
elektriliste meditsiiniseadmetega. See voib tuua kaasa
seadmete toohdire ja/voi pohjustada ebatipse tulemuse.

« Vahemalt 30 minuti jooksul enne mo6tmist drge kdige vannis,
arge jooge alkoholi- véi kofeiinisisaldusega jooke, darge
suitsetage, sportige ega s66ge.

« Enne mootmist puhake vahemalt 5 minutit.

« Enne moo6tmist vabastage kasivars kitsastest voi
paksudest riietest. .

« Méotmise ajal piisige paigal ja ARGE radkige.

« Kasutage mansetti AINULT inimestel, kelle 6lavarre
imbermaot jadb mansetile ettendhtud vahemikku.

« Enne mooétmise alustamist veenduge, et aparaat on joudnud
kohaneda toatemperatuuriga. Mo6tmine péarast ekstreemset
temperatuuri muutust voib pohjustada ebatdpse tulemuse.
Kui verer6huaparaati on hoitud maksimaalsel voi minimaalsel
hoiutemperatuuril, siis soovitab OMRON oodata ligikaudu 2
tundi, et vererohuaparaadi temperatuur jéuaks
tootemperatuuri vahemikku. Lisateavet t66- ja hoiu-/
transporditemperatuuri kohta leiate jaotisest 3.

E

ilmub v6i mansett ei
taitu 6huga.

vajutati ajal, kui
Olavarremansett ei
olnud paigaldatud.

Ekraan/ Véimalik Lahendus
probleem pohjus
Vajutage uuesti nuppu
[START/STOP]
(ALUSTA/PEATA), et
Nuppu vereréhua alj
paraat valja
Ei{ﬁggg&gﬁm) lulitada. Sisestage

6huvooliku pistik
korralikult ja
paigaldage mansett
oigesti ning vajutage
seejarel nuppu
[START/STOP].

Ohuvooliku pistik ei
ole taielikult aparaati
sisestatud.

Sisestage 6huvooliku
pistik korralikult.

Mansett ei ole
digesti paigaldatud.

Paigaldage mansett
digesti ja korrake
mootmist. Lugege
kasutusjuhendi(2)
jaotist 4.

Olavarremansetist
lekib 6hku.

Asendage mansett
uuega. Lugege
kasutusjuhendi(" )
jaotist 10.

Ec

ilmub v6i mé6tmine
ei 6nnestu, kui
mansett on 6huga
taidetud.

Liigutasite voi
raakisite moodtmise
ajal, mistottu
mansett ei tditunud
6huga piisavalt.

Mo6tmine ei
onnestu, kuna
stistoolne vereréhk
on ile 210 mmHg.

Arge liigutage ega
raakige mootmise ajal.
Kui teade ,E2"
kuvatakse mitu korda,
taitke mansetti kasitsi,
kuni stistoolne réhk on
teie eelmisest ndidust
30 kuni 40 mmHg
kérgem. Lugege
kasutusjuhendi(2)
jaotist 6.

E3

Ohku tais manseti
rohk tletab suurimat
lubatud réhku.

Arge puudutage
Slavarremansettija/voi
painutage 6huvoolikut
mootmise ajal. Manseti
kasitsi taitmise kohta

modtmise ajal

ilmub lugege kasutusjuhendi
(2)jaotisest 6.
Liigutasite voi B
L' raakisite moéotmise | Arge liigutage ega
ajal. Vibratsioon raakige mootmise ajal.
ilmub héirivad moéétmist.
E S Paigaldage mansett
- digesti ja korrake
ilmub moodtmist. Lugege
kasutusjuhendi(_)
jaotist 4.
/ / Ei tuvastata 6iget Modbtmise ajal istuge
ilmub pulsisagedust. sirge seljaga ja olge
paigal.
"N Kui simbol pusib,
)\ 4 soovitame ihendust
eivilgu votta oma arstiga.

Tuhjenemine

Automaatne réhuvabastusklapp

Mo6tmismeetod

Ostsillomeetriline meetod

Tooreziim

Pidev kasutamine

IP-klassifikatsioon

Vereréhuaparaat: IP20

Valikuline vahelduvvooluadapter: IP21
(HHP-CMO1 jaoks), IP22 (HHP-BFHO1
jaoks)

Nimiandmed DC6V 4 W
4 AA-tiilpi 1,5V patareid voi valikuline
Toiteallikas vahelduvvooluadapter

(vahelduvvoolusisend 100-240 V
50/60 Hz 0,12-0,065 A)

Patarei to6iga

Ligikaudu 900 mo6tmist (uute
leelispatareide ja kaasasoleva
Slavarremansetiga. Olenevalt patarei
tlubist ja 6lavarremansetist).

Kasutusperiood
(kasutusiga)

Verer6huaparaat: 5 aastat
Olavarremansett: 5 aastat
Valikuline vahelduvvooluadapter:
5 aastat

Kasutustingimused

+10 °C kuni +40 °C/ suhteline
Shuniiskus 15-90%
(mittekondenseeruv) / 800-1060 hPa

Hoiundamis- ja
transporditingimused

-20 °C kuni +60 °C/ suhteline
Shuniiskus 10-90%
(mittekondenseeruv)

Kaal

Vererdhuaparaat: ligikaudu 250 g
(ei hélma patareisid)
Olavarremansett: ligikaudu 110 g

Mo6tmed (ligikaudsed
vaartused)

Vererbhuaparaat:

103 mm (L) x 82 mm (K) X 140 mm (P)
Olavarremansett: 146 mm X 466 mm
(6huvoolik: 610 mm)

Verer6huaparaadi manseti

17 kuni 42 cm (kaasasolev

imbermoot Slavarremansett: 22 kuni 32 cm)

Mélu Salvestab kuni 30 tulemust
Vereréhuaparaat, 6lavarremansett

Sisu (HEM-CR24), 4 AA-tulpi patareid,

hoiukarp, kasutusjuhend (1)ja(2)

Kaitse elektriloogi eest

Sisemise toitega elektriline
meditsiiniseade (kui kasutatakse ainult
patareisid)

Il klassi elektriline meditsiiniseade
(valikuline vahelduvvooluadapter)

Kontaktosa

BF-tulipi (mansett)

Markus.

« Toodud tehnilisi andmeid vdidakse etteteatamata muuta.

« Seda vereréhuaparaati on uuritud kliiniliselt standardi
ENISO 81060-2:2014 nduete kohaselt ning see vastab standarditele
ENISO 81060-2:2014 ja EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (vélja
arvatud rasedad ja preeklampsiaga patsiendid). Kliinilises
valideerimisuuringus kasutati 85 osaleja diastoolse vererdhu
kindlaks madramiseks viiendat faasi.
IP klassifikatsioon on korpuse kaitsetase vastavalt standardile
IEC 60529. Vereréhuaparaat ja valikuline vahelduvvooluadapter on
kaitstud selliste tahkete voorkehade sissetungimise eest, mille
1&bimo6t on suurem kui 12,5 mm, nt sérm. Valikuline
vahelduvvooluadapter HHP-CMO1 on kaitstud vertikaalselt
langevate veetilkade eest, mis voiksid tavakasutuses probleeme
tekitada. Valikuline vahelduvvooluadapter HHP-BFHO1 on kaitstud
kaldselt langevate veetilkade eest, mis voiksid tavakasutuses
probleeme tekitada.
- Tooreziimi klassifikatsioon vastab standardile IEC 60601-1.

4. Piiratud garantii

Taname, et ostsite OMRONi toote. See toode on valmistatud vdga
kvaliteetsetest materjalidest ning selle tootmisel on jérgitud rangeid
hoolsusstandardeid. Seadme sobivus kavandatud kasutusotstarbeks
on tagatud, kui seda kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendis
kirjeldatud néuete kohaselt.

OMRON annab sellele tootele kolme aasta pikkuse garantii alates

ostukuupéevast. OMRON garanteerib selle toote konstruktsiooni,

koostekvaliteedi ja materjalide kvaliteedi. Garantiiaja véltel parandab
voi asendab OMRON defektse toote voi defektsed osad toojoukulude
ja osade eest tasu ndudmata.

Garantii ei kohaldu tihelegi alljargnevatest.

A. Transpordikulud ja -riskid.

B. Remondikulud ja/véi defektid, mis on tingitud remonttéddest,
mille tegi volitamata isik.

C. Korraline tlevaatus ja hooldus.

D. Valikuliste osade voi muude tarvikute rike voi kulumine, kui seda ei
ole tilaltoodud garantiisse sdnaselgelt kaasatud (ei kohaldu
pohiseadmele).

E. Garantiinéude tagasilikkamisest tingitud kulud (nende eest
ndutakse tasu).

F. Juhuslikult tekkinud voi vaarkasutusest tingitud mis tahes liiki
kahju, sealhulgas tervisekahjustused.

G. Garantii ei hélma kalibreerimisteenust.

H. Valikulistel osadel on tihe (1) aasta pikkune garantii alates
ostukuupdevast. Valikuliste osade hulka kuuluvad muu hulgas
jargmised osad: mansett ja manseti voolik.

Garantiinbudega p66rduge toote milinud vahendaja voi OMRONi
volitatud edasimiitja poole. Vaadake aadressi saamiseks toote
pakendit/dokumentatsiooni vdi votke Gihendust vastava
mulgiesindajaga. Kui teil on raskusi OMRON; klienditeeninduste
leidmisega, votke teabe saamiseks meiega tihendust:
www.omron-healthcare.com

Garantii alla kuuluv remont v6i asendamine ei pikenda ega uuenda
garantiiperioodi.

Garantii kehtib vaid juhul, kui tagastatakse toote tervikkomplekt koos
mitgiesindaja poolt kliendile valjastatud arve/tSeki originaaliga.

5. Suunised ja tootja deklaratsioon

« See vererohuaparaat on valmistatud kooskélas Euroopa
standardiga EN 1060, mitteinvasiivsed sfigmomanomeetrid,
1. osa: Uldnéuded, ja 3. osa: lisanduded elektromehaanilistele
vereréhu médtmise siisteemidele.

« Kui selle seadmega seoses tekib tdsine juhtum, teavitage sellest
tootjat ning oma lilkkmesriigi padevat asutust.

Oluline teave elektromagnetilise iihilduvuse
(EMU) kohta

Symbols Description
&1 sumbolite kirjeldus
Simbolu apraksts
Simboliq aprasas

m OnuncaHne Ha cumBonuTe

EEOpis simbola
[ Descrierea simbolurilor
NO| Symbolbeskrivelse
° Applied part - Type BF Degree of
R protection against electric shock
(leakage current)

Kontaktosa — BF-tiilipi elektrilddgi
(lekkevoolu) vastane kaitsetase
Pielietotas dala — BF tips
Aizsardziba pret elektrotriecienu
(stravas nopladi)

Darbiné dalis - BF tipo apsaugos
nuo elektros Soko (srovés nuotekio )
laipsnis

BG] MpunoxHa vact - Tun BF CreneH
Ha 3aLluTa cpeLly TOKOB yfap
(NpoTnyaHe Ha TOK)

[ SR] Primenjeni deo - Tip BF stepena
zastite od strujnog udara

(curenja struje)

Componenta aplicatd - Tip BF,
grad de protectie impotriva
electrocutarii (pierderilor de curent)
L9 Anvendt del - type BF-grad av

beskyttelse mot elektrisk stat
(lekkasjestram)

C) Intelli
Y sense

OMRON'’s trademarked technology
for blood pressure measurement

&l Verershu méstmisel kasutatav
ettevotte OMRON kaubamargiga
tehnoloogia

Asinsspiediena mérisanas
tehnologija ar ,OMRON" pre¢zimi

il OMRON” prekes zenklo
technologija kraujospudzio matavimui

B texronorus ¢ TbProBcka Mapka
OMRON 3a n3mepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe

El Tehnologija za merenje krvnog
pritiska kompanije OMRON zasti¢ena
Zigom

mTehnologia inregistratd sub marca
OMRON pentru masurarea presiunii
arteriale

L omrons varemerkebeskyttet
teknologi for blodtrykksméling

Alternating current

&l vahelduvvool
Mainstrava
Kintamoji srové
d MpomeHnus Tok
Hi Naizmenicna struja
[ curent alternativ
[ vekselstrom

l

Date of manufacture

Tootmiskuupa’ev
Razosanas datums
Pagaminimo data

EE [lata Ha Npon3BOACTBO
B patum proizvodnje
[ pata fabricatiei

NO| Produksjonsdato

Arm circumference

Olavarre imberméét
Rokas apkartmérs
Rankos apimtis

[ o6ukonka Ha pbkaTa
E obim ruke

RO Circumferinta bratului
009 Armomkrets

CE Marking
C € CE-maérgistus
CE markéjums
CE Zyméjimas
Edce MapKMpoBKa
Ei CE oznaka
RO Marcajul CE
D cE-merke

Class Il equipment. Protection
against electric shock

&l varustusklass: Il Kaitse elektril6ogi
eest

Il klases ierice. Aizsardziba pret
elektrosoku

Il klasés jranga Apsauga nuo
elektros smugio

d O6opyasaHe Knac Il. 3awuta cpely
eneKTpuYecKn yaap

SR Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

RO Echipament din Clasa a Il-a.
Protectie impotriva electrocutarii

[NO| Utstyr i klasse II. Beskyttelse mot
elektrisk stot

Cuff positioning indicator for the left
arm

Manseti asetusmaérgis vasakule
kaele

Aproces novietojuma indikators
kreisajai rokai

Kairés rankos rankovés uzdéjimo
indikatorius

EE MHankaTop 3a nocTtaBsHe Ha
MaHLleTa Ha fiABaTa pbka

B indikator polozaja manzetne za
levu ruku

X8 indicatorul de pozitionare a
mansonului pentru bratul stang
NO| Mansjettposisjoneringsindikator
for venstre arm

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

Tootja kvaliteedikontrolli téhis
Razotaja kvalitates kontroles
markéjums

Gamintojo kokybés kontrolés zymé

BG] MapkupoBKa 3a KOHTPON Ha
KayecTBOTO Ha Npowv3BoauTens

Ei kontrolna oznaka kvaliteta
proizvodaca

RO| Marcajul de control al calitatii
producatorului

9 Produsentens kvalitetskontrolimerke

O

Prohibited action

Keelatud toiming
Aizliegta darbiba
DraudZiamas veiksmas
d 3abpaHeHo peicTBue
[ SR] Zabranjena radnja
RO Actiune interzisa

I Forbudt handling

Ettevotte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. toodetud seade
tootekoodiga HEM-7143-E on kooskélas elektromagnetilise
thilduvuse (Electromagnetic Compatibility EMC) standardiga

EN 60601-1-2:2015.

Lisadokumente EMC-standardile vastavuse kohta leiate veebisaidilt
www.omron-healthcare.com.

Vaadake veebilehelt EMC teavet tootekoodiga HEM-7143-E

toote kohta.

Oige viis toote kasutusest kérvaldamiseks

(elektri- ja elektroonikaseadmete jadtmed)

Selline téhistus tootel voi selle dokumentidel néitab,
et toodet ei tohi kasutusaja I6ppedes kérvaldada
koos olmepriigiga.

Selleks, et véltida jaatmete kontrollimatu
kérvaldamisega kaasnevat voimalikku kahju
keskkonnale véi inimeste tervisele ning edendada
materiaalsete ressursside sadstvat korduskasutust,
eraldage see toode muudest jaatmetest ja
taastoodelge vastutustundlikult.

Saamaks Uksikasjalikku teavet selle kohta, kuhu ja kuidas saavad
kodukasutajad toote keskkonnaohutuks taaskasutamiseks
tagastada, peavad kodukasutajad vétma tihendust kas toote muja
voi kohaliku keskkonnaametiga.

Arikasutajad peavad vétma Gihendust oma tarnijaga ning vaatama
tile ostulepingus toodud tingimused. Seda toodet ei tohi utiliseerida
koos muude kaubanduslike jadtmetega.

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

Varjestatud kaitse maar standardi
IEC 60529 jargi

Aizsardzibas klase, ko nosaka
standarts IEC 60529

Apsaugos nuo jsiskverbimo
laipsnis, numatytas IEC 60529

B4 crenen va 3allMTa OT MPOHUKBaHe
no IEC 60529

[ SR] Stepen zastite od ulaska stranih
tela prema standardu IEC 60529

¥ Grad de protectie impotriva
factorilor externi conform IEC 60529

NO| Beskyttelse mot innsiv levert av
IEC 60529

IP XX

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Mansetil olev margis, mis tuleb
asetada arteri kohale

Atzimei uz aproces jaatrodas virs
arterijas

Zymé ant rankoveés, nurodanti, kad
reikia uzdéti virs arterijos

cd Mapkep Ha MaHLLeTa, KOiTo Aa
6bje NO3VLMOHMPAH Haj apTepuATa
B 0znaka na manzetni koja se mora
nalaziti iznad arterije

RO Marcajul de pe manson trebuie sa
fie pozitionat deasupra arterei

L& Marker pa mansjetten som skal
plasseres over arterien

@ Serial number
Seerianumber

Sérijas numurs
Serijos numeris
d CepueH Homep
SR Serijski broj
& Numar de serie
9 serienummer

LOT number

Partii number

Partijas numurs
Partijos numeris

d MaptupeH (LOT) Homep
SR Broj lota

& Numar de LOT

M9 LoT-nummer

Medical device
Meditsiiniseade
Mediciniska ierice
Medicinos prietaisas
EE MepuumHcko nsgenve
H& Medicinsko sredstvo
RO Dispozitiv medical
9 Medisinsk enhet

For indoor use only
ﬁ &l seade on ette nihtud kasutamiseks
vaid siseruumides

Lietosanai tikai telpas

Skirta naudoti tik patalpose

dsa ynoTpe6a camo Ha 3aKpuTo

Bl samo za korid¢enje u zatvorenom
prostoru

X8 Produs destinat exclusiv uzului in
spatii interioare

B Kun for innenders bruk

INDEX Range pointer and brachial artery
alignment position
Suuruse margistus ja asetus
olavarrearteri suhtes
Diapazona un brahialas artérijas
novietojuma indikators
Diapazono rodiklio ir zasto arterijos
sulygiavimo vieta
X9 y«asaren 3a guanason v nosuuus
3a nofpaBHABaHe Ha 6paxuanHaTta
aprepuva
B rokazivae opsega i polozaja
uskladenosti sa brahijalnom arterijom
X8 indicatorul intervalului si pozitia de
aliniere a arterei brahiale
NO| Omradepeker og
innrettingsposisjon for brakialarterien
| g ax _RANGE i U] Range indicator of arm
B y— circumferences to help selection of

the correct cuff size

Olavarre imberméédu
suurusindikaator, mis aitab valida dige
suurusega mansetti

Rokas apkartméra diapazona
indikators, kas palidz izvéléties pareiza
izméra aproci

Zasto apimties diapazono
indikatorius, padedantis issirinkti
tinkama rankovés dydj

EE MHaukaTop 3a AnanasoH Ha
obukonkara Ha pbKaTa, KOWTO Aa
nomMorHe npu |/|36opa Ha npasBuiiHUA
pa3smMmep Ha MaHLeTa

Ei indikator obima ruke kao pomoc
pri odabiru odgovarajuce velicine
manzetne

X9 indicatorul intervalului de
circumferinte ale bratului, pentru
facilitarea selectarii dimensiunii corecte
a mansonului

9 Omradeindikator for armomkretser
som letter valget av riktig sterrelse pa
mansjetten

Temperature limitation
Temperatuuripiirang

Temperaturas ierobezojums
TemperatL'Jros apribojimas
BG| OrpaHuyeHme 3a Temnepatypa
SR Ogranicenje temperature

[ Limits de temperatura
ﬂETemperaturbegrensning

Necessity for the user to consult this
instruction manual

Kasutaja peab tutvuma selle
kasutusjuhendiga
Lietotajam nepiecieSams skatit
informaciju lietosanas instrukcija
Naudotojas privalo ziaréti $ig
naudojimo instrukcija
d Heob6xoanmocT notpebuTenaT aa
Hanpasu CrpaBKa C TOBa PbKOBOACTBO
3a ynotpeba
B Korisnik treba da pogleda ovo
uputstvo za upotrebu

Este necesar ca utilizatorul sa
consulte manualul de instructiuni
L Brukeren m4 lese denne
bruksanvisningen

Humidity limitation

Ohuniiskuse piirang

Mitruma ierobeZojums
Drégnio apribojimas

B4 orpannuene 3a snaxmoct
SR Ogranicenje vlaznosti vazduha
8 Limits de umiditate

NO| Luftfuktighetsbegrensning

Atmospheric pressure limitation

Atmosfaariréhu piirang

Atmosféras spiediena
ierobezojums

Atmosferos slégio apribojimas

9 orpatinuenvie 3a atmocdepro
HansraHe

SR Ogranicenje atmosferskog pritiska
) Limits de presiune atmosferica
NO| Atmosfaeretrykkbegrensning

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

Kasutaja peab ohutuse tagamiseks
jargima hoolikalt seda kasutusjuhendit
Lietotajam rapigi jaievero ierices
lietosanas instrukcija sniegtie
noradijumi, lai nodrosinatu tas drosu
lietosanu

Dél savo paties saugumo
naudotojas turi atidziai vadovautis Sia
naudojimo instrukcija

BG] Heob6xoanmocT notpebutenaT aa
Cna3Ba CTapaTesiHO yKa3aHuATa B TOBa
PBHKOBOACTBO 3a ynotpeba ¢ uen
6e3onacHoCT

B Korisnik treba da pazljivo prati
instrukcije iz ovog uputstva za
upotrebu, radi svoje bezbednosti

X8 Din motive de siguranta, este
necesar ca utilizatorul sa respecte cu
strictete specificatiile din manualul cu
instructiuni

LI Brukeren m4 lese denne
bruksanvisningen ngye for sin egen
sikkerhet

NaCacy

Indication of connector polarity

Uhenduspolaarsuse naidik
Savienotaja polaritates norade
Jungties poliy indikacija

EHd o603Hauenvie 3a nonApuTeT Ha
KoHeKTopa

Ei 0znaka polariteta prikljucka

RO Indicatie privind polaritatea
conectorului

[NO| Indikasjon pa kontaktens polaritet

Direct current

Alalisvool
Lidzstrava
Tiesioginé srové
4 nocrosmen Tok
Ei Jednosmerna struja
& curent continuu
[ Likestrom

Identifier of cuffs compatible for the
device

Seadmega Uhilduvate mansettide
identifikaator

Identifikators aproces saderibai ar
ierici

Su prietaisu suderinty rankoviy
identifikatorius

cd VipeHTndUKaTop Ha MaHLWeTHTe,
CbBMECTVIMM C anapara

EA (dentifikator manzetni koje su
kompatibilne sa aparatom

X8 (dentificator pentru mansoanele
compatibile cu acest dispozitiv

[ i dentifikator av mansjetter som er
kompatible for enheten

Issue Date:
Véljaandmiskuupaev:
lzdo3anas datums:
I$leidimo data:

[laTa Ha n3paBaHe:
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Data publicarii:
Utstedelsesdato:
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If taking measurements on the right arm,
refer to:

Kui méédate paremal 6lavarrel, vt:

Preparing for a Measurement

Mootmiseks valmistumine

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule
oOlavarrele

Sitting Correctly

Oigesti istumine

Taking a Measurement
Mootmine Hi Merenje
Mérijuma veiksana

Instruction Manual

i 5 . .. . y .
K3 Priprema za merenje K3 Postavljanje manzetne na levu ruku K3 Pravilno sedenje

Sagatavosanas mérisanai [Xd Pregatirea pentru masurare Pareizs sédus stavoklis [ Efectuarea unei masuratori

[X9 Pozitia asezat corecta
9 Sitte riktig

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, lidzu, skatiet:

Aproces uzlik$ana uz kreisas rokas X Amplasarea mansonului pe bratul stang

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos [Ig] Pafering av mansjetten pa venstre arm

Pasiruosimas matavimui Matavimas

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

I8 Forberede til en maling Jeigu matuojate ant desinés rankos, zr.: Tinkamas seédéjimas 9 Foreta en maling

m Ako npaBuUTe M3MepPBaHWATA Ha ACHATa PbKa, BUXTe:

[Xd NoprotoBka 3a n3amepBaHe [Xd CepHete npaBunHO [Xd ViamepBaHe

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.
Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning moéétmistulemus salvestatakse automaatselt.

Instruction Manual (D
1= General Precautions

E3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte:

[Zd MNocTaBaAHe Ha MaHLeTa Ha NABaTa pbKa

30 minutes before X9 Daca efectuati masuratorile pe bratul drept, consultati:
30 minutit enne
30 minGtes pirms mérijumu veiksanas

H
‘—\'v/-‘ Intellisense 30 minudiy prieé
[Zd 30 munyTtn npegu Tosa

8] Hvis du skal ta mélinger pa hgyre arm, ser du:

ALl for Healthcare

B3 30 minuta pre merenja
[ Cu 30 de minute inainte
[X® 30 minutter for

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

@EXI Enne kasutamist lugege 1abi kasutusjuhendid (1) ja (2).
@ETT Pirms lietoSanas izlasiet lietosanas instrukciju (1) un (2).

DS
OOE

@ETET® Pries naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (1) ir (2).
Mpenn ynotpeba npoyeTteTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) u (2).
@EED Procitajte uputstvo za upotrebu (1) i (2) pre upotrebe.
Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.
@I Les bruksanvisningen (1) og (2) for bruk.
IM2-HEM-7143-E-E3-01-10/2020

Package Contents
Pakendi sisu
lepakojuma saturs

E3 Sadrzaj pakovanja
[ Continutul pachetului
Pakuotés turinys [ Innholdet i esken

[d ChabprkaHue Ha KOMMeKTa

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: |66gastuge ja puhake.

5 minates pirms mérijumu veiksanas: atslabinieties un atputieties.
5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

[Zd 5 munyTn npeam ToBa: OTnycHeTe ce n nounHete.

B3 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

X8 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Installing Batteries

Patareide paigaldamine ER Postavljanje baterija

@ Instalarea bateriilor
@ Sette inn batteriene

Bateriju ievietoSana
Baterijy jdéjimas

[d MocTaBsAHe Ha 6aTepunTe

ON

Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.
Manseti voolikupoolne kiilg peab jadgma kitinarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apaksmalai jaatrodas 1-2 cm virs elkona ar gaisa cauruliti rokas iekSpusé.
Rankoveés su vamzdeliu pusé turi bati 1-2 cm auksciau alkiinés vidinés pusés.

(X9 Crpanara Ha Bb3ayxonpoBoaa Ha MaHwweTa TpsibBa fja e Ha 1-2 CM Haj BbTpeLlHaTa CTpaHa Ha
naKbTA.

H3 Strana manzetne sa crevom treba da bude 1-2 cm iznad unutrasnje strane lakta.
[ Furtunul mansetei ar trebui sa se afle la 1-2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
[M® Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jsu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta
nekustas.

Jsitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Zd Yseperte ce, ue Bb3aYXONPOBOABT € OT BbTPELIHATa CTPaHa Ha PbKaTta BU 1 YBUITE MaHLLETa
34paBo, 3a ia He MOXe NoBeye Aa ce U3MNJTb3He HaCTPaHu.

B3 Proverite da li je cevéica za vazduh na unutra3njoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da viSe ne moze da se okrece.

[ Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra si
infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

8 Sorg for at luftslangen er pé innsiden av armen og péfer mansjetten sikkert slik at den ikke
lenger kan skli rundt.

Sit comfortably with your back and arm supported.

Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.
Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Seédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

[Zd Cepnete yno6Ho Taka, ue rop6bT 1 pbKaTa BU a Mat oropa.

Hi Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.

[ Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.

M9 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stottet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.

Paigutage mansett siidamega (ihele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jusu sirds limeni.
Uzdeékite rankove sirdies lygyje.

m [MocTaBeTe maHLWweTa 3a PbKa Ha €0HO HMBO CbC CbPUETO BU.

B3 Manzetnu za ruku postavite u visini srca.
[ Amplasati mangonul la acelasi nivel cu inima.
8 Plasser armmansjetten pé nivé med hjertet.

g Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikumatult ja arge raakige.

Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas , nekustieties un nerunajiet.

Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramus ir nekalbékite.

[Id 3appobxTe cTbnanarta cu Ha Noaa, He KPbCTOCBAITE Kpaka, OCTaHETe HEMOABUKHM 11 HE TOBOpPETe.
Hi Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pri¢ajte.
[ Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.

I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérisana un mérijums automatiski
saglabats.

Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatiskai iSsaugomas matavimas.

[Xd Korato 6yToHbT [START/STOP] e HaT/CHaT, 3MepBaHeTo ce U3BbpLUBA 1 3ana3Ba aBTOMAaTUYHO.

E3 Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski.

[ Cénd este apdsat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat.

I8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the

monitor inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererohk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga téituma, vajutage nuppu START/STOP (ALUSTA/PEATA) ja
hoidke seda all, kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast suistoolsest vererdhust 30 kuni 40 mmHg
vorra korgemale réhule.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz
méraparats aprocé iesiknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jasu iespéjamo sistolisko
asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol
slégis rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospud;.

[Id Ako BaweTo cucronnuno HansAraHe e Hag 210 mmHg:
Cnepj KaTo MaHLLETBT 3aMoyHe fja Ce HaMoMIBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxKTe 6yToHa [START/STOP], gpokato
anapatbT ce Harnomna ¢ 30 Ao 40 mmHg noBeye OT O4aKBAHOTO CUCTOJSINYHO HanAraHe.

Ei Ako imate sistolni pritisak veéi od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne
naduva vrednost koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[ Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sa se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pana cand aparatul
creste valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

g Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:

Nar oppblésingen av arm-mansjetten har startet, trykker du pa og holder nede [START/STOP]-knappen
til den blases opp 30-40 mmHg hgyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.



7l Checking Readings

Naitude kontrollimine K3 Provera rezultata merenja
Radijumu parbaude [ Verificarea valorilor inregistrate
Rodmeny patikrinimas LI Kontrollere malinger

[Xd MpoBepka Ha oTunTaHUATa

~

0 Appears if “SYS” is 135 mmHg or
above and/or “DIA” is 85 mmHg*
or above.
lImub, kui SYS on vdhemalt 135 mmHg

ja/voi DIA on vahemalt 85 mmHg*.
Paradas, ja ,SYS"ir 135 mmHg vai augstaks
un/vai ,DIA"ir 85 mmHg* vai augstaks.
Rodoma, jei SYS yra 135 mmHg arba
didesnis ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba
didesnis.
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K | 8 Vises hvis "SYS" er 135 mmHg eller hoyere
L og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller hoyere.

[Zd Mokassa ce, ako ,SYS” e 135 mmHg vnu
noseuye n/vnnun ,DIA” e 85 mmHg* nnu
noseve.

H3 Prikazuje se ako je vrednost ,SYS”
135 mmHg ili veca i/ili ako je vrednost
,DIA” 85 mmHg* ili veca.

[Xd Apare dacd ,SYS” este de 135 mmHg sau
mai mult si/sau ,DIA” este de 85 mmHg*

®

oo -
@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again.

Rodoma, kai matuojant jus judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes ir bandykite vél.

[Zd NMokasea ce, KoraTo TANOTO BU Ce ABWKM MO Bpeme Ha namepBaHe. CBaneTe MaHLLeTa 3a PbKa,
n3yakanTte 2-3 MUHYTU 1 ONUTalTe OTHOBO.

B3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku,
sacekajte 2-3 minuta i pokusajte ponovo.

[ Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurdrii. Scoateti manseta,
asteptati 2 - 3 minute si incercati din nou.

[X® Vises nér kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter
og prov pa nytt.

IImub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige uuesti.
(R} Paradas, ja mérisanas laika Jus kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 mindtes un méginiet vélreiz.

9 Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement. If
it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

IImub, kui mé6tmisel tuvastatakse stidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab
OMRON po6orduda arsti poole.

Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti, ,OMRON"
iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

[Zd Nosessa ce, korato no Bpeme Ha M3MepBaHe e OTKPUT HEPABHOMEPEH PUTBM**, AKO ce
nonsaAsa mHorokpatHo, OMRON npenopbysa fla ce KOHCyNTMpaTe C BalLWA feKap.

B3 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj prikaz
stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii** in timpul masurarii. Daca apare
in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[X®) Vises nér det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radferer deg med legen.

Cuff is tight enough.

Mansett ei ole piisavalt tihedalt
paigaldatud.

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Paigaldage mansett TIHEDAMALT.
Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK.
0K Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. . Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove.
[Xd Nocrasete otHoBO MaHLweTa MO-CTEMHATO.

B3 Ponovo postavite manzetnu tako da
bude CVRSCE PRITEGNUTA.

& Amplasati mansonul din nou MAI STRANS.
8] P&fer mansjetten pé nytt STRAMMERE.

Rankové pakankamai uzverzta.

[Zd ManwetsT e gocTaTbuHO CTErHar.
Hi Manzetna je dovoljno pritegnuta.
[ Mansonul este suficient de strans.

[& Mansjetten er stram nok.

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*Korge vererdhu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel.

*Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam.

*Auksto kraujospudzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis.

4 *OedunHuuymara 3a BUCOKO KPbBHO HansiraHe ce OCHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC.

B3 *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC.

[X9 *Definitia hipertensiunii arteriale se bazeaza pe orientérile ghidului 2018 ESH/ESC.

8 *Definisjonen av hayt blodtrykk er basert p4 ESH/ESC-retningslinjene fra 2018.

**An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 %
more than the average rhythm detected during a measurement.
**Ebakorraparaseks sidamel6okide riitmiks peetakse riitmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem
p p
vererbhu médtmise ajal registreeritud keskmisest ritmist.
**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25 % retaks vai 25 % biezaks neka vidéjais
9 p )
mérisanas laika noteiktais ritms.
**Neritmingas Sirdies plakimas - tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
9
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospadi.
[d **HepaBHomepeH cbpaeueH puTbm ce aedrHMPa KaTo CbpAeUeH PUTBM, KOWMTO e 25% Mo-Masko 1im
25% noBeye OT CpefHaTa CTOMHOCT 3a CbPAEUYEH PUTHM, OTYETEH MO BPeme Ha M3MepBaHe.
E3 **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje od
p p ) J ]
prose¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.
[ **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
9 p
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

8 **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn den
gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade voi muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Xd Cvobuienns 3a rpeika uim apyrv npobnemin? BuxkTe:

Instruction Manual (D
= 1.

B3 Poruke o greici ili drugi problemi? Pogledajte:
[ Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

[X[g Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana
Atminties funkcijy naudojimas

[Xd Vi3non3BaHe Ha GyHKUMUTE Ha NameTTa

8.1 Readings Stored in Memory
Mallu salvestatud naidud

Atmina saglabatie mérijumu rezultati
Rodmenys issaugomi atmintyje

[Id Oruntanus, 3anamertenn B nameTTa
Hi Merenje sa¢uvano u memoriji

[ Valorile stocate in memorie

8] Malinger som er lagret i minnet

Up to 30 readings are stored.

Mallu salvestatakse kuni 30 naitu.

Tiek saglabati lidz 30 mérijumu rezultatiem.
ISsaugoma ne daugiau kaip 30 rodmeny.

X9 3anametsasat ce go 30 oTunTaHumA.

ER Cuva se do 30 rezultata merenja.

[Xd Sunt stocate maximum 30 de valori inregistrate.
& Opptil 30 malinger lagres.

Other Settings
Muud seaded
Citi iestatijumi

K3 Upotreba memorijskih funkcija
[ Utilizarea functiilor de memorie
I8 Bruke minnefunksjoner Kitos nuostatos

[Xd [pyru HacTponkn

9.1 Restoring to the Default Settings
Vaikeseadete taastamine

Nokluséjuma iestatijumu atjaunosana
Numatytyjy nuostaty atkarimas

‘ 7N\

[Xd BvacraHoBsBaHe Ha GpabpuyHMTE CTONHOCTY
E3 Vracanje na podrazumevana podesavanja
9 Restabilirea setarilor implicite

I8 Gjenopprette til standardinnstillingene

K3 Druga podesavanja
@ Alte setari
B Andre innstillinger

Optional Medical Accessories
Valikulised meditsiinilised lisatarvikud B Medicinska oprema po izboru
Papildu mediciniskie piederumi ¥ Accesorii medicale optionale

@9 Valgfritt medisinsk tilbeher

Pasirenkamieji medicininiai priedai

d JonbnHnTeNnHM MeanuLNHCKA
NPVHAANEXHOCTL

Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Arge visake 6huvooliku pistikut &ra. Valikulise mansetiga véib 6huvooliku pistikut vaja minna.
Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei.

Neismeskite oro tiekimo vamzdelio kistuko. Oro tiekimo vamzdelio kistukas gali tikti pasirenkamai
rankovei.

[Zd He nsxsbpnsiite Bb3aylwHaTa Npobka. BbaaywHata npobka MoXe Aa e NPMAoXKMMAa 3a AOMbAHUTENHUA
MaHLUeT.

H Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utika¢ cevéice za vazduh moze da bude primenljiv za opcionu
manzetnu.

[X9 Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
I8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vaere relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).

¥ B

AC Adapter
HHP-CMO1 HHP-BFHO1
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https://www.omron-healthcare.com/

Manufacturer
Razotajs

Gamintojas
Mpowussoanten
Proizvoda¢

Producator
Produsent

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP

EU-representative
EL esindus

ES parstavis
ES atstovas

Predstavnik u EU
Reprezentant UE

MpepcrtaButen 3a EC  EU-representant

Importer in EU
Importija ELis
Importétajs ES

Importuotojas ES
Brocuten B EC
Uvoznik za EU

Importator in UE
Importer i EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Production Facility
Tootmisettevote
Razotne

Gamybos jmoné

MpownssoacTeHa 6asa

Proizvodni pogon

Unitate de productie
Produksjonsanlegg

Omron Healthcare Brasil Industria e
Comércio de Produtos Médicos Ltda
Av. Ain Ata (Lot. M II. P | Logistico),

n° 370 - Lote 12 — Quadra B - Jardim Ermida |
13212-213 - Jundiai - SP - Brazil

Subsidiaries
Tutarettevotjad

Filiales

Dukterinés bendrovés
Ounuann

Zavisna privredna drustva
Filiale

Datterselskap

Importer in the United
Kingdom and UK
responsible person

OMRON HEALTHCARE UKLTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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