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1. Sissejuhatus

Taname, et ostsite automaatse 6lavarre vereréhuaparaadi OMRON.
See vererdhuaparaat kasutab vererdhu moétmiseks ostsillomeetrilist
meetodit. See téhendab, et aparaat tuvastab vere lilkumist
oOlavarrearteris ning teisendab tuvastatud liikkumise digitaalndiduks.

1.1 Ohutusjuhised

Selles kasutusjuhendis esitatakse olulist teavet automaatse

6lavarre vererdhuaparaadi OMRON kohta. LUGEGE LABI ja TEHKE

ENDALE SELGEKS koik ohutus- ja kasutusjuhised, et tagada seadme

ohutu ja nduetekohane kasutamine. Kui miski neis juhistes jaab

arusaamatuks voi teil on kiisimusi, siis votke enne seadme

kasutamist ithendust OMRONi piirkondliku miiligiesindaja voi
dasimiiiijaga. Kui ite té teavet enda vereréhu kohta,

pidage n6u oma arstiga.

1.2 Kasutusotstarve

See seade on tdiskasvanute vereréhu ja sidame l66gisageduse
modtmiseks moeldud digitaalaparaat. See seade tuvastab
modtmise ajal esinevaid sidame riitmihdireid ja nditab neid koos
moo6tmistulemustega esitatud stimboli abil. Seade on ette nahtud
eeskatt Uldiseks koduseks kasutamiseks.

1.3 Kédttesaamine ja kontroll

Eemaldage aparaat pakendist ja kontrollige seda vigastuste suhtes. Kui
aparaat on kahjustada saanud, siis ARGE KASUTAGE seda ja poérduge
abi saamiseks OMRONI piirkondliku mutigiesindaja voi edasimuija
poole.

2. Oluline ohutusteave

Enne vererdhuaparaadi kasutamist lugege selles kasutusjuhendis
olevaid olulisi ohutusjuhiseid. Jargige seda kasutusjuhendit ohutuse
tagamiseks hoolikalt.

Hoidke kasutusjuhend alles, et seda vajaduse korral uuesti lugeda.
Kui soovite tdpsemat teavet enda vererdhu kohta, PIDAGE NOU OMA
ARSTIGA.

Naitab potentsiaalselt ohtlikku
olukorda, mis véib pohjustada
surma voi tekitada raskeid vigastusi,
kui olukorda ei vildita.

A\ 2.1 Hoiatus

ARGE kasutage seda aparaati imikutel, vdikelastel, lastel véi isikutel,
kes ei saa oma ndusolekut véljendada.

ARGE kohandage ravimeid selle vereréhuaparaadiga saadud
tulemuste pohjal. Votke ravimeid arsti ettekirjutuste kohaselt. Korge
vererdhu diagnoosimine ja ravimine kuulub UKSNES arsti padevusse.
ARGE kasutage seadet vigastatud kisivarrel ega kasivarrel, millele
rakendatakse ravi.

ARGE pange mansetti kasivarrele, millel tehakse samal ajal
intravenoosset tilkinfusiooni voi veretilekannet.

ARGE kasutage seda aparaati kdrgsageduslike meditsiiniseadmete,
magnetresonantsseadmete ega kompuutertomograafi liheduses.
See voib tuua kaasa aparaadi toohaire ja pohjustada ebatapse
tulemuse.

- ARGE kasutage seda aparaati hapnikurikkas keskkonnas ega
tuleohtliku gaasi laheduses.

Pidage n6éu oma arstiga, enne kui kasutate aparaati jargmiste
seisundite korral: tavalised ariitmiad, nt kodade voi vatsakeste
enneaegsed kokkutdombed voi kodade virvendus, ateroskleroos,
mittekdllaldane perfusioon, diabeet, rasedus, preeklampsia voi
neeruhaigused. ARVESTAGE, et koik eelnimetatud tingimused

ja patsiendi liikumine, vdrisemine voi vabisemine voib
modtmistulemusi méjutada.

ARGE kunagi madrake méétmistulemuste jargi endale ise diagnoosi
VOi ravi. Pidage ALATI ndu oma arstiga.

Hoidke 6huvoolikut ja vahelduvvooluadapterit imikute, vdikelaste ja
laste kaeulatusest viljas, sest need voivad pohjustada lambumist.
See toode sisaldab véikeseid osi, mis voivad imikutel, vaikelastel ja
lastel tekitada allaneelamisel lambumisohu.

Andmeedastus

-« Toode kiirgab raadiolaineid (RF) 2,4 GHz sagedusribas.
ARGE kasutage toodet kohas, kus raadioseadmete kasutamisele
kehtivad piirangud, nditeks lennukis voi haiglas. Enne
raadioseadmete kasutamise piiranguga kohta sisenemist lilitage
aparaadi Bluetooth®-funktsioon vilja, eemaldage patareid ja/voi
vahelduvvooluadapter.



Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik) kdsitsemine
ja kasutamine

- ARGE kasutage vahelduvvooluadapterit, kui aparaat ise véi
vahelduvvooluadapteri juhe on kahjustatud. Kui aparaat voi
juhe on kahjustatud, lilitage kohe toide vélja ja ihendage
vahelduvvooluadapter lahti.

Uhendage vahelduvvooluadapter sobiva pingega kontakti. ARGE
kasutage harupistikupesaga.

ARGE iihendage vahelduvvooluadapterit elektrikontakti ega
tommake seda elektrikontaktist valja margade katega.

ARGE vétke vahelduvvooluadapterit osadeks lahti ega proovige
seda remontida.

Patareide kasutamine ja kditlemine
+ Hoidke patareid imikute, vdikelaste ja laste kdeulatusest vljas.

Naitab potentsiaalselt ohtlikku

olukorda, mis véib kasutajale voi

patsiendile péhjustada kergeid
/\ 2.2 Ettevaatust voi keskmise raskusega vigastusi

vo6i kahjustada aparaati voi

muid Gmbritsevaid esemeid, kui

olukorda ei valdita.

Kui teil tekib selle aparaadi kasutamise tottu nahaarritus voi
ebamugavustunne, siis |opetage seadme kasutamine ja pidage néu
arstiga.

Kui kavatsete kasutada vereréhuaparaati késivarrel, millel on
veresoonekaniiil voi millele rakendatakse muud ravi véi milles on
arteriovenoosne fistul, siis pidage eelnevalt oma arstiga nou, sest
aparaat hdirib ajutiselt verevoolu ja véib pohjustada kehavigastuse.
Kui teile on tehtud mastektoomia, pidage enne aparaadi kasutamist
ndu oma raviarstiga.

Kui teil on tosiseid verevarustushaireid voi -haiguseid, pidage enne
aparaadi kasutamist néu oma raviarstiga, kuna manseti taitumine
voib pohjustada kudedes verevalumeid.

ARGE teostage mé6tmist tihedamini kui vaja, kuna verevarustuse
héirimine voib péhjustada verevalumeid.

Pumbake mansett tdis AINULT siis, kui see on Umber teie 6lavarre.

ARGE KASUTAGE seda aparaati iihelgi muul otstarbel kui vererdhu
modtmiseks.

Eemaldage mansett, kui see ei hakka mootmise ajal 6hust tiihjenema.

Maoo6tmise ajal ei tohi kuni 30 cm kaugusel sellest vereréhuaparaadist
olla Gihegi mobiilseadet ega muud elektromagnetvilja kiirgavat
elektriseadet. See voib tuua kaasa aparaadi toohaire ja pohjustada
ebatdpse tulemuse.

ARGE vétke seda aparaati ega komponente lahti ning drge proovige
neid parandada. See voib p&hjustada ebatdpseid mootmistulemusi.
ARGE kasutage aparaati niisketes tingimustes véi kohtades, kus vesi
voib aparaadi peale pritsida. See voib aparaati kahjustada.

ARGE kasutage vereréhuaparaati liikuvas séidukis, nditeks autos véi
lennukis.

ARGE pillake aparaati maha ja viltige selle kokkupuudet tugevate
|166kide voi vibratsiooniga.

ARGE kasutage seda aparaati ekstreemsetes tingimustes, nagu viga
niiske ja kuiv voi vaga kuum ja kilm keskkond. Vaadake jaotist 6.
Maootmise ajal jélgige kasivart, et vererdhuaparaadi mansett ei
pohjustaks pikaajalisi vereringehaireid.

ARGE kasutage seda aparaati suure koormusega haiglates ega
arstikabinetis.

ARGE kasutage seda aparaati samaaegselt koos teiste elektriliste
meditsiiniseadmetega. See voib tuua kaasa talitlushaire ja/voi
pohjustada ebatépse naidu.

Vahemalt 30 minuti jooksul enne modtmist drge kaige vannis,

arge jooge alkoholi- voi kofeiinisisaldusega jooke, drge suitsetage,
sportige ega s60ge.

Enne mo6tmist puhake véhemalt 5 minutit.

Enne mo6tmist vabastage kdsivars kitsastest voi paksudest riietest.
Méétmise ajal plsige paigal ja ARGE raskige.

Kasutage mansetti AINULT inimestel, kelle lavarre tmbermoot jaab
mansetile ettendhtud vahemikku.

Enne mo6tmise alustamist veenduge, et aparaat on joudnud kohaneda
toatemperatuuriga. Mo6tmine parast ekstreemset temperatuuri
muutust voib pohjustada ebatdpse tulemuse. Kui vererdhuaparaati on
hoitud maksimaalsel voi minimaalsel hoiutemperatuuril, siis soovitab
OMRON oodata ligikaudu 2 tundi, et vereréhuaparaadi temperatuur
jouaks tootemperatuuri vahemikku. Lisateavet t66- ja hoiu-/
transporditemperatuuri kohta leiate jaotisest 6.

ARGE kasutage seda aparaati, kui selle kasutusperiood on I6ppenud.
Vaadake jaotist 6.

ARGE pigistage mansetti ega 6huvoolikut tugevalt kokku.

ARGE painutage ega vainake 6huvoolikut médtmise ajal. See véib
verevoolu takistada ja pohjustada kehavigastuse.

Ohuvooliku lahtiiihendamisel drge tommake voolikust endast, vaid
selle otsas olevast plastpistikust.
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Kasutage AINULT vererdhuaparaadi jaoks ette nahtud
vahelduvvooluadapterit, mansetti, patareisid ja tarvikuid.
Mittetoetatava vahelduvvooluadapteri, manseti voi patareide
kasutamise tulemuseks véib olla vereréhuaparaadi kahjustus ja/véi
ohtlik olukord.

Kasutage AINULT selle vererohuaparaadi jaoks ette ndhtud mansetti.
Teiste mansettide kasutamisel ei pruugi ndidud 6iged olla.

Manseti vajalikust korgemale rohule taitmine voib manseti
méhkimiskohas tekitada muljumisjélgi. MARKUS. Lisateavet leiate
kasutusjuhendi @jaotise 13 alamjaotisest "Kui teie stistoolne
vererohk on tle 210 mmHg".

Seadme ja kasutatud tarvikute voi valikuliste osade kérvaldamisel
lugege ja jargige jaotise 7 alamjaotise "Oige viis toote kasutusest
korvaldamiseks" juhiseid.

Andmeedastus

- Naitude nutiseadmesse edastamise ajal EI TOHI patareisid vahetada
ega vahelduvvooluadapterit lahti thendada. Tulemuseks voib olla
vererohuaparaadi talitlushdire ja vererohuandmete edastamise
ebadnnestumine.

Vahelduvvooluadapteri (valikuline tarvik) kasitsemine
ja kasutamine

Sisestage vahelduvvooluadapter téielikult elektrikontakti.
Vahelduvvooluadapterit elektrikontaktist eemaldades tommake seda
ettevaatlikult. ARGE tommake vahelduvvooluadapteri juhtmest.
Vahelduvvooluadapteri juhtme kdsitsemine:

Arge kahjustage seda. /Arge I16hkuge seda.

Arge modifitseerige seda. / ARGE pitsitage seda.

Arge painutage ega venitage seda jouga. / Arge vddnake seda.
ARGE kasutage seda kokkukeeratuna.

ARGE asetage sellele raskeid esemeid.

Piihkige vahelduvvooluadapterilt tolm.

Kui vahelduvvooluadapterit ei kasutata, eemaldage see vooluvérgust.
Enne vererbhuaparaadi puhastamist (ihendage
vahelduvvooluadapter lahti.

Patareide kasut

- ARGE sisestage patareisid vastupidise polaarsusega.

« Kasutage selle vererdhuaparaadiga AINULT 4 AA-tttpi leelis- voi
mangaanpatareid. ARGE kasutage teist tlilipi patareisid. ARGE
kasutage koos vanu ja uusi patareisid. ARGE kasutage koos erinevate
tootjate patareisid.

ja kaitl

« Kui te ei kavatse aparaati pikema ajaperioodi valtel kasutada, siis
eemaldage patareid.

« Kui patareivedelik satub silma, loputage silmi viivitamatult rohke
puhta veega. P66rduge koheselt oma arsti poole.

« Kui patareivedelik satub nahale, loputage oma nahka otsekohe
puhta ja leige veega. Nahaarrituse, vigastuse voi valu pusimisel
pidage n6u oma arstiga.

- ARGE kasutage patareisid pérast nende aegumiskuupéeva.

« Kontrollige patareisid regulaarselt, et tagada nende toimimine.

2.3 Uldised ettevaatusabinéud

« Mo6tmise peatamiseks vajutage méotmise ajal nuppu [START/STOP].

« Kui moodate paremal kdsivarrel, peab 6huvoolik jaama katinarnuki
kérvale. Arge toetage katt 6huvoolikule.

« Parema ja vasaku kasivarre vererohk véib olla erinev ning seetéttu
voivad méétmistulemused erineda. Mo6tke jérjepidevalt samal
kasivarrel. Kui kdsivarte mootmistulemused erinevad oluliselt, siis
kisige arstilt, kummal kasivarrel peaksite méotma.

« Kui kasutate valikulist vahelduvvooluadapterit, siis drge asetage
vererbhuaparaati kohta, kus vahelduvvooluadapteri Ghendamine ja
lahtitihendamine on raskendatud.

Patareide k ine ja kaitl

- Kasutatud patareide korvaldamisel jargige kohalikke eeskirju.

« Tarnekomplekti kuuluvatel patareidel véib olla lihem kasutusiga kui
uutel patareidel.

Pidage arsti jaoks arvestust oma vererohu ja pulsisageduse
andmete iile. Uhekordne modtmine ei anna tapset lilevaadet Teie
tegelikust vererdhust.

Kasutage vereréhu péevikut, et pidada arvestust oma tulemuste
tle. Péeviku jaoks moeldud PDF-faile saate alla laadida veebisaidilt
www.omron-healthcare.com.




3. Veateated ja veaotsing
Kui mootmise ajal esineb moni allolevatest probleemidest, kontrollige esmalt, et vererdhuaparaadist 30 cm ulatuses ei oleks tihtki teist elektrilist
seadet. Kui probleem psib, vaadake allolevat tabelit.

Ekraan/probleem

Ec

E3
EM
ES

Voimalik pohjus
Nuppu [START/STOP] vajutati ajal, kui
mansett ei olnud paigaldatud.

Ohuvooliku pistik ei ole taielikult
aparaati sisestatud.

Mansett ei ole 6igesti paigaldatud.

ilmub v6i mansett
ei tditu 6huga.

Olavarremansetist lekib 6hku.

ilmub voi Liigutasite voi raakisite mootmise ajal,
moéodtmine ei mistottu mansett ei taitunud 6huga
énnestu, kui piisavalt.
mansett on 6huga Maétmine ei dnnestu, kuna siistoolne
taidetud. vereréhk on {ile 210 mmHg.

Ohku tiis manseti rohk tiletab
ilmub suurimat lubatud réhku.
. Liigutasite voi raakisite mootmise ajal.
ilmub Vibratsioon héirivad méotmist.

Ei tuvastata 6iget pulsisagedust.
ilmub
ilmub

ei vilgu méotmise
ajal.

Lahendus

Vajutage uuesti nuppu [START/STOP], et vereréhuaparaat
vélja lulitada. Sisestage 6huvooliku pistik korralikult ja
paigaldage mansett digesti ning vajutage seejérel nuppu
[START/STOP].

Sisestage 6huvooliku pistik korralikult.

Paigaldage mansett 6igesti ja korrake mé6tmist. Lugege
kasutusjuhendi (2 jaotist 7.

Asendage mansett uuega. Lugege kasutusjuhendi (2
jaotist 14.

Arge liigutage ega radkige mé6tmise ajal. Kui teade "E2"
kuvatakse mitu korda, taitke mansetti kasitsi, kuni siistoolne
rohk on teie eelmisest ndidust 30 kuni 40 mmHg kérgem.
Lugege kasutusjuhendi (@ jaotist 13.

Arge puudutage dlavarremansetti ja/véi painutage
6huvoolikut médtmise ajal. Manseti kasitsi tditmise kohta
lugege kasutusjuhendi (2 jaotisest 13.

Arge liigutage ega radkige méétmise ajal.

Paigaldage mansett 6igesti ja korrake mé6tmist. Lugege
kasutusjuhendi (2 jaotist 7. MG6tmise ajal istuge sirge
seljaga ja olge paigal.

Kui siimbol " €4 " ilmub uuesti, soovitame ihendust vétta
oma arstiga.
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Ekraan/probleem
E ;= ilmub

E

ilmub

-
P vilgub
O vilgub
vilgub
ilmub
E vilgub

ilmub v6i aparaat
ltlitub mo6tmise
ajal ootamatult
vélja.

[

Ekraanile ei ilmu midagi.

Maoo6tmistulemused on kas
liiga kdrged voi madalad.

Voimalik pohjus
Vererbhuaparaadis tekkis rike.

Vereréhuaparaat ei saa nutiseadmega
tihendust voi andmete edastamine ei
onnestu.

Vererbhuaparaat ootab nutiseadmega
paaristamist.

Vererbhuaparaat on valmis naitude
nutiseadmesse edastamiseks.

Rohkem kui 48 edastamata naitu.
Kuupaev ja kellaaeg ei ole seadistatud.
Malus on edastamiseks 60 naitu

Patareid on tiihjenemas.

Patareid on ttihjad.

Patareid on valesti paigaldatud.

Lahendus

Vajutage uuesti nuppu [START/STOP]. Kui "Er" ilmub uuesti,
votke tihendust OMRON; piirkondliku miitigiesindaja voi
edasimiilijaga.

Jérgige rakenduses OMRON connect ilmuvaid juhiseid. Kui
pérast rakenduse kontrollimist ilmub simbol "Err" ikkagi
ekraanil, votke Ghendust OMRONi miitija voi esindusega.

Lugege kasutusjuhendi (2 jaotisest 5 vererdhuaparaadi
nutiseadmega paaristamise kohta véi vajutage nuppu
[START/STOP], et paaristamine tiihistada ja aparaat vlja
lilitada.

Avage rakendus OMRON connect, et ndidud edastada.

Paaristage voi edastage nadidud rakendusse
OMRON connect, et sailitada neid rakenduse mélus, misjarel
see veaslimbol kaob.

Soovitame korraga uute vastu vahetada koik 4 patareid.
Lugege kasutusjuhendi (2 jaotist 4.

Vahetage kohe koik 4 patareid uute vastu. Lugege
kasutusjuhendi (@ jaotist 4.

Veenduge, et patareid on digesti paigaldatud. Lugege
kasutusjuhendi (2 jaotist 4.

Vererohumootmised varieeruvad pidevalt. Vererohu nait soltub erinevatest teguritest, nagu stress,
moo6tmise kellaaeg ja/véi manseti paigaldus. Lugege kasutusjuhendi (2 jaotist 2.



Ekraan/probleem Voimalik pohjus Lahendus

Jargige nutiseadmes kuvatavaid juhiseid voi otsige lisateavet rakenduse OMRON connect
jaotisest Help (Spikker). Kui probleem piisib, votke tihendust OMRON; piirkondliku
muligiesindaja voi edasimiijaga.

Vajutage nuppu [START/STOP], et vererdhuaparaat vélja liilitada, seejérel lilitage see uuesti
sisse ja korrake mootmist. Probleemi jatkumisel eemaldage koik patareid ja oodake 30 sekundit.
Seejérel asetage patareid oma kohale tagasi.

Kui probleem piisib, votke Ghendust OMRON:i piirkondliku mutigiesindaja voi edasimiitijaga.

Tekib muu andmeside
probleem.

Tekib muu probleem.

4. Piiratud garantii

Taname, et ostsite OMRONi toote. See toode on valmistatud vdga kvaliteetsetest materjalidest ning selle tootmisel on jargitud rangeid

hoolsusstandardeid. Seadme sobivus kavandatud kasutusotstarbeks on tagatud, kui seda kasutatakse ja hooldatakse kasutusjuhendis kirjeldatud

nouete kohaselt.

OMRON annab sellele tootele 5 aasta pikkuse garantii alates ostukuupdevast. OMRON garanteerib selle toote konstruktsiooni, koostekvaliteedi

ja materjalide kvaliteedi. Garantiiaja véltel parandab v6i asendab OMRON defektse toote voi defektsed osad todjoukulude ja osade eest tasu

noéudmata.

Garantii ei kohaldu tihelegi alljargnevatest.

A. Transpordikulud ja -riskid.

B. Remondikulud ja/voi defektid, mis on tingitud remonttéodest, mille tegi volitamata isik.

C. Korraline Uilevaatus ja hooldus.

D. Valikuliste osade voi muude tarvikute rike voi kulumine, kui seda ei ole llaltoodud garantiisse sonaselgelt kaasatud (ei kohaldu pohiseadmele).

E. Garantiindude tagasiliikkamisest tingitud kulud (nende eest noutakse tasu).

F. Juhuslikult tekkinud voi vaarkasutusest tingitud mis tahes liiki kahju, sealhulgas tervisekahjustused.

G. Garantii ei hélma kalibreerimisteenust.

H. Valikulistel osadel on (ihe (1) aasta pikkune garantii alates ostukuupéaevast. Valikuliste osade hulka kuuluvad muu hulgas jargmised osad:
mansett ja manseti voolik.

Garantiindudega p&oérduge toote miitinud vahendaja voi OMRON:i volitatud edasimiitija poole. Vaadake aadressi saamiseks toote pakendit/

dokumentatsiooni voi votke tihendust vastava mudgiesindajaga. Kui teil on raskusi OMRON; klienditeeninduste leidmisega, votke teabe saamiseks

meiega Uhendust:

www.omron-healthcare.com

Garantii alla kuuluv remont voi asendamine ei pikenda ega uuenda garantiiperioodi.

Garantii kehtib vaid juhul, kui tagastatakse toote tervikkomplekt koos mutigiesindaja poolt kliendile véljastatud arve/tseki originaaliga.
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5. Hooldus
5.1 Hooldus

Verer6huaparaadi kaitsmiseks kahjustuste eest jargige jargmisi soovitusi:
Tootja heakskiiduta tehtud muudatused voi modifitseerimised tiihistavad kasutaja garantii.

I /\Ettevaatust!

ARGE vétke seda aparaati ega komponente lahti ning drge proovige neid parandada. See véib péhjustada ebatapseid
maoo6tmistulemusi.

5.2 Sédilitamine

Kui aparaat ei ole kasutusel, hoidke seda karbis.
1.Eemaldage mansett vererdhuaparaadi kiiljest.

I A\Ettevaatust!

Ohuvooliku lahtiiihendamisel drge tommake voolikust endast, vaid selle otsas olevast plastpistikust.

2.Pange dhuvoolik 6rnalt 6lavarremanseti sisse. Markus. Arge painutage ega vaanake dhuvoolikut liiga palju.

3.Pange vererdhuaparaat ja muud osad karpi.

Hoidke vererdhuaparaati ja muid osi puhtas ning turvalises kohas.

Arge hoiustage aparaati ja muid osi:

« kui aparaat ja muud osad on marjad;

« kui aparaat puutub hoiukohas kokku darmusliku temperatuuri, niiskuse, otsese péikesevalguse, tolmu véi sddvitavate aurudega nagu nt
valgendi;

« kui aparaat puutub hoiukohas kokku vibratsiooni voi I66kidega.

5.3 Puhastamine

- Arge kasutage abrasiivseid véi lenduvaid puhastusvahendeid.

- Kasutage vererdhuaparaadi ja manseti puhastamiseks kuiva pehmet lappi voi 6rnatoimelise (neutraalse) pesuvahendiga niisutatud pehmet lappi
ning seejérel kuivatage puhastatud osad kuiva lapiga.

- Arge peske vererbhuaparaati, mansetti ega muid osi veega ega kastke neid vette.

- Arge kasutage vererbhuaparaadi ja manseti ega muude osade puhastamiseks bensiini, nitrolahustit ega muud sarnast lahustit.

5.4 Kalibreerimine ja tehniline hooldus
« Selle vererbhuaparaadi tapsust on pohjalikult kontrollitud ja see on méeldud pikaajaliseks kasutamiseks.

- Aparaati on soovitatav kontrollida iga kahe aasta jarel, et tagada dige td6tamine ja tépsus. Pidage nbu OMRON; volitatud edasimutija voi
OMRON:i klienditeenindusega aadressil, mis on margitud pakendil voi kaasasolevatel dokumentidel.



6. Tehnilised andmed

Toote kirjeldus Automaatne Olavarre vererdhuaparaat
Toote kategooria Elektrooniline vererdhuaparaat
Mudel (kood) M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK) Kuvaekraan Digitaalne
X4 Smart (HEM-7155T-ESL) vedelkristallekraan
Manseti réhuvahemik 0 kuni 299 mmHg Pulsi mé6tmisvahemik 40 kuni 180 166ki minutis
Vererdhu méotmisvahemik SYS: 60 kuni 260 mmHg / DIA: 40 kuni 215 mmHg
Tapsus Vererohk: 3 mmHg / Pulsisagedus: £5% kuvatavast ndidust
Taitmine Automaatne elektripumba Tuhjenemine Automaatne
abil réhuvabastusklapp
Mo6tmismeetod Ostsillomeetriline meetod Edastamise viis Bluetooth® Low Energy
Traadita Gihendus Sagedusriba: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz) / modulatsioon: GFSK
Kiirgusvoimsus: < 20 dBm
Tooreziim Pidev kasutamine
IP-klassifikatsioon Aparaat: IP20 / Valikuline vahelduvvooluadapter: IP21 (HHP-CMO01)
voi IP22 (HHP-BFHOT)
Nimiandmed DC6V 4,0 W Kontaktosa BF-ttilipi (mansett)
Toiteallikas 4 AA-tlupi 1,5 V patareid voi valikuline vahelduvvooluadapter (vahelduvvoolusisend
100-240V 50-60 Hz 0,12-0,065 A)
Patarei to6iga Ligikaudu 1000 m&6tmist (uute leelispatareide kasutamisel)
Kasutusperiood (kasutusiga) Vererbhuaparaat: 5 aastat / mansett: 5 aastat / valikuline vahelduvvooluadapter:
5 aastat
Kasutustingimused +10 °C kuni +40 °C / suhteline 6huniiskus 15-90% (mittekondenseeruv) /

800-1060 hPa
Hoiundamis- ja transporditingimused -20 °C kuni +60 °C / suhteline 6huniiskus 10-90% (mittekondenseeruv)

Sisu Vererbhuaparaat, 6lavarremansett (HEM-FL31), 4 AA-tltipi patareid, hoiukarp,
kasutusjuhend (D ja (2), seadistusjuhised

Kaitse elektriloogi eest Sisemise toitega elektriline meditsiiniseade (kui kasutatakse ainult patareisid)
Il klassi elektriline meditsiiniseade (valikuline vahelduvvooluadapter)

Kaal Vererbhuaparaat: ligikaudu 340 g (ilma patareideta) / Olavarremansett:

ligikaudu 163 g
Mod6tmed (ligikaudsed vaartused) Vereréhuaparaat: 105 mm (L) x 85 mm (K) x 152 mm (P)
Olavarremansett: 145 mm x 532 mm (6huvoolik: 750 mm)

Malu Salvestab kuni 60 naitu kasutaja kohta ETs



ET9

Markus.

Toodud tehnilisi andmeid voidakse etteteatamata muuta.

Seda vereréhuaparaati on uuritud kliiniliselt standardi EN ISO 81060-2:2014 n6uete kohaselt ning see vastab standarditele EN ISO 81060-2:2014
ja EN'1SO 81060-2:2019 + A1:2020. Kliinilises valideerimisuuringus kasutati 85 osaleja diastoolse vereréhu kindlaks méaaramiseks viiendat faasi.
Seade on tunnustatud kasutamiseks rasedatel ja preeklampsiat pédevatel patsientidel Euroopa Hiipertensiooni Uhingu muudetud protokolli
kohaselt*.

Seadme kasutatavust (Il titipi) diabeediga patsientidel on valideeritud**.

IP klassifikatsioon on korpuse kaitsetase vastavalt standardile [EC 60529. Vererohuaparaat ja valikuline vahelduvvooluadapter on kaitstud selliste
tahkete voorkehade sissetungimise eest, mille Iabimé6t on suurem kui 12,5 mm, nt sérm. Valikuline vahelduvvooluadapter HHP-CMO01 on
kaitstud vertikaalselt langevate veetilkade eest, mis voiksid tavakasutuses probleeme tekitada. Valikuline vahelduvvooluadapter HHP-BFHO1 on
kaitstud kaldselt langevate veetilkade eest, mis voiksid tavakasutuses probleeme tekitada.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20
Traadita Gthenduse segajatest

See toode kasutab sagedusloa néudeta ISM-sagedusriba 2,4 GHz. Kui toodet kasutatakse teiste samas sagedusribas raadiolaineid kiirgavate
seadmete, nditeks mikrolaineahju voi WiFi-ruuteri laheduses, voib esineda hdireid raadiosides. Hairete ilmnemisel lilitage voimalik hairiv seade
vélja voi paigutage see toode voimalikust hdirivast seadmest kaugemale, enne kui Uritate seda uuesti kasutada.

7. Oige viis toote kasutusest korvaldamiseks (elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed)
Selline tahistus tootel voi selle dokumentidel néitab, et toodet ei tohi kasutusaja Ioppedes korvaldada koos olmepriigiga.

Selleks, et véltida jadtmete kontrollimatu korvaldamisega kaasnevat voimalikku kahju keskkonnale voi inimeste tervisele

ning edendada materiaalsete ressursside saastvat korduskasutust, eraldage see toode muudest jadtmetest ja taastoodelge

vastutustundlikult.

Saamaks tiksikasjalikku teavet selle kohta, kuhu ja kuidas saavad kodukasutajad toote keskkonnaohutuks taaskasutamiseks tagastada,

peavad kodukasutajad votma tihendust kas toote miilija voi kohaliku keskkonnaametiga.

Arikasutajad peavad vétma (ihendust oma tarnijaga ning vaatama tile ostulepingus toodud tingimused. Seda toodet ei tohi I
utiliseerida koos muude kaubanduslike jaatmetega.

8. Oluline teave elektromagnetilise ithilduvuse (EMU) kohta

HEM-7155T-EBK ja HEM-7155T-ESL vastavad elektromagnetilise tihilduvuse (EMU) standardile EN60601-1-2:2015
Lisadokumente EMC-standardile vastavuse kohta leiate veebisaidilt

www.omron-healthcare.com

Vaadake veebilehelt EMC teavet HEM-7155T-EBK ja HEM-7155T-ESL kohta.



9. Suunised ja tootja deklaratsioon

+ See vererhuaparaat on valmistatud kooskélas Euroopa standardiga EN 1060, mitteinvasiivsed sfigmomanomeetrid, 1. osa: tildnuded,
ja 3. osa: lisanouded elektromehaanilistele vererohu méétmise stisteemidele.

+ OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kinnitab, et raadioseadmed HEM-7155T-EBK ja HEM-7155T-ES vastavad direktiivis 2014/53/EL séatestatud nouetele.
Euroopa Liidus kehtivatele néuetele vastavuse deklaratsiooni terviktekst on saadaval jargmisel Interneti-aadressil: www.omron-healthcare.com

- See ettevotte OMRON vererbhuaparaat on toodetud Jaapani ettevotte OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. range kvaliteedististeemi alusel. Ettevotte
OMRON vereréhuaparaatide pohikomponent (rohuandur) on toodetud Jaapanis.

+ Kui selle seadmega seoses tekib tdsine juhtum, teavitage sellest tootjat ning oma liikmesriigi padevat asutust.

ET10



SD1

Siimbolite kirjeldus
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Kasutaja peab tutvuma selle
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Kasutaja peab ohutuse tagamiseks jargima
hoolikalt seda kasutusjuhendit.

Alalisvool

Vahelduvvool

Tootmiskuupdev

~_
® Keelatud toiming

seadmeid voi siisteeme, nditeks elektrilisi meditsiiniseadmeid voi -siisteeme, millel on raadiosaatja voi

((( ))> Tahistab iildist korgendatud ja potentsiaalselt ohtlikku mitteioniseeriva kiirguse taset voi téhistab
L]
A mis rakendavad diagnostilisel voi ravieesmirgil raadiosageduslikku elektromagnetilist energiat.

Soénamark Bluetooth® ja sellega seotud logod on registreeritud kaubamérgid, mille omanik on Bluetooth SIG, Inc., ning

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. kasutab neid mérke litsentsi alusel. Teised kaubamaérgid ja kaubanduslikud nimetused kuuluvad nende
omanikele. App Store ja App Store'i logo on ettevotte Apple Inc.-i USA-s ja teistes riikides registreeritud teenindusmérgid. Google Play ja
Google Play logo on Google LLC kaubamérgid.
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M4 Intelli IT (HEM-7155T-EBK)
X4 Smart (HEM-7155T-ESL)

ALl for Healthcare

) .
—\'v/- Intellisense

IM2-HEM-7155T-E-E3-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Enne kasutamist lugege labi kasutusjuhendid (1) ja (2).

Pirms lieto3anas izlasiet lietodanas instrukciju (1) un (2).

Prie$ naudodami, perskaitykite naudojimo instrukcija (1) ir (2).

B4 MNpeaw ynotpeba npoyeTeTe pbKOBOACTBOTO 3a ynotpeba (1) n (2).
E3 Pre upotrebe procitajte uputstvo za upotrebu (ﬁ i@

[ Cititi manualul de instructiuni (1) si (2) inainte de utilizare.

M9 Les bruksanvisningen (1) og (2) far bruk.

Package Contents
Pakendi sisu

lepakojuma saturs
Pakuotés turinys

4 ChabprkaHve Ha KOMMeKTa

E3 Sadrzaj pakovanja
[ Continutul pachetului
9 Innholdet i esken

Preparing for a Measurement
Mo6tmiseks valmistumine
Sagatavo$anas mérisanai
Pasiruosimas matavimui

[Xd MNoprotoBKa 3a u3mepBaHe

30 minutes before

30 minutit enne

30 minates pirms
mérijumu veiksanas

30 minuciy pries

9 30 muHy T Npeam ToBa

E3 30 minuta pre merenja

X Cu 30 de minute inainte

0@ 30 minutter for

@

5 minutes before: Relax and rest.

5 minutit enne: |166gastuge ja puhake.

5 minates pirms meérijumu veiksanas:
atslabinieties un atputieties.

5 minutés pries: atsipalaiduokite ir pailsékite.

E4d 5 muHyTV npean ToBa: OTNYCHETE Ce U MOYMHETE.

H 5 minuta pre merenja: opustite se i odmorite.

[ Cu 5 minute inainte: relaxati-va si odihniti-va.

08 5 minutter for: Slapp av og hvil.

Downloading the “OMRON connect” App
Rakenduse OMRON connect
allalaadimine

Programélés,OMRON connect”
parsisiuntimas

[Xd V3TernaHe Ha npunoXxeHneTo

+OMRON connect”
[omron connect |Q] }

# Download on the
@& App Store

TITON
oogle Play

B3 Priprema za merenje
9 Pregatirea pentru masurare
[Me Forberede til en maling

B3 Preuzimanje aplikacije
+OMRON connect”
Lietotnes,OMRON connect”lejupielade [X Descdrcarea aplicatiei, OMRON connect”

[ Laste ned "OMRON connect"-appen

"
‘ )
G

20 @@

‘\SmROE/

Installing Batteries
Patareide paigaldamine
Bateriju ievietosana
Baterijy jdéjimas

[Xd MocTaBAHe Ha 6aTepunTe

B3 Postavljanje baterija
@ Instalarea bateriilor
[ Sette inn batteriene

!
~ A
9 2019
v ~
i

Pairing Your Smart Device

Nutiseadme paaristamine

Viedieri¢u savienosana pari

Jusy iSmaniojo jrenginio susiejimas

[d CaBosABaHe Ha BaleTo cmapT
YCTPOWCTBO

o 15

B3 Uparivanje pametnog uredaja
[ Asocierea dispozitivului inteligent
9 Pare smartenheten

Follow the instructions.
g Jargige juhiseid.

Sekojiet noradijumiem.
Laikykités nurodymuy.

[Xd Cneggaiite nHctpykuuure.
H3 Pratite uputstva.

[X9 Respectati instructiunile.
[I8 Folg instruksjonene.

Bluetooth @O

omRron |
J

\

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.
Kuupdev ja kellaaeg seadistatakse automaatselt, kui vererdhuaparaadi rakendusega paaristate.

Kad méraparats bas savienots pari a lietotni, laiks un datums tiks automatiski iestatiti.

Data ir laikas bus nustatyti automatiskai, kai matuoklis bus susietas su programéle.

[Xd Oavata v yacbT aBTOMATVYHO L Ce HACTPOAT, KOraTo anaparbT Ce CABOM YPe3 MPUIOKEHNETO.

HE Datum i vreme se automatski podesavaju kada se aparat upari sa aplikacijom.

[X8 Data si ora vor fi setate automat cand tensiometrul este asociat cu aplicatia.

[T Dato og klokkeslett angis automatisk nar blodtrykksmaleren er paret med appen.

Setting Date and Time Manually

Kuupéeva ja kellaaja kasitsi
seadistamine

Datuma un laika manuala iestatisana  [8 Configurarea manuala a datei si orei
Datos ir laiko nustatymas rankiniu badu g Angi dato og klokkeslett manuelt
[Xd PbuHO HacTporiBaHe Ha faTaTa 1 Yaca

B3 Ruc¢no podesavanje datuma i vremena

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set automatically.

When you need to set them manually, set year > month > day > hour > minute.

Kui vererdhuaparaat on nutiseadmega paaristatud, seadistatakse kuupaev ja kellaaeg automaatselt.
Kui peate need kasitsi seadistama, seadistage aasta > kuu > paev > tund > minut.

Ja méraparats ir savienots pari ar viedierici, datums un laiks tiek iestatits automatiski. Ja nepieciesams
tos iestatit manuali, iestatiet gadu > ménesi > stundu > minati.

Jeigu jasy matuoklis yra susietas su iSmaniuoju jrenginiu, data ir laikas nustatomi automatiskai. Kai
reikia nustatyti rankomis, nustatykite metus > ménesj > diena > valanda > minute.

[Xd Ako BawmsT anapat e ciBOEH C BalWeTO CMapT YCTPOICTBO, AaTaTa 1 YachT ce HacTpomBaT
aBTOMaTMYHO. AKO TpAbBa fla MM HaCTPOBaTe PbYHO, HACTPOITE FOAMHA > Mecel) > fieH > yac >
MUHYTa.

HEi Ako je aparat uparen sa pametnim uredajem, datum i vreme se podesavaju automatski. Kada morate
da ih podesite ru¢no, podesite godinu > mesec > dan > sat > minut.

[X8] Daca tensiometrul este asociat cu dispozitivul dumneavoastra inteligent, data si ora sunt setate
automat. Cand trebuie sa le setati manual, setati year (anul) > month (luna) > day (ziua) > hour (ora) >
minute (minutele).

[T Hvis blodtrykksmaleren er paret med smartenheten din, angis dato og klokkeslett automatisk. Nar du
ma stille dem inn manuelt, angir du &r > maned > dag > time > minutt.

omRon
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y4 Applying the Cuff on the Left Arm

Manseti paigaldamine vasakule
Olavarrele

Aproces uzliksana uz kreisas rokas

HE3 Postavljanje manzetne na levu ruku

& Amplasarea mansonului pe bratul stang

Rankovés uzdéjimas ant kairiosios rankos g Pafgring av mansjetten pa venstre arm
[Xd MNocTaBAHe Ha MaHLIeTa Ha NiABaTa pbka

@Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.
Manseti voolikupoolne kiilg peab jadma kiitinarnukist 1 kuni 2 cm kérgemale.
Aproces apak$malai jaatrodas 1-2 cm virs elkona.
Rankoveés su vamzdeliu puseé turi bati 1-2 cm auksciau alkanés vidinés puseés.
[Xd Crpanata Ha Bb3gyxonpoBoaa Ha MaHLeTa TpA6Ba Aa € Ha 1-2 CM Haj BbTPeLLHaTa CTpaHa Ha
NaKbTA.
Hi Strana manzetne sa cev¢icom treba da bude 1-2 cm iznad unutradnje strane lakta.
[ Tubul mansonului ar trebui sé se afle la 1 - 2 cm deasupra portiunii interioare a cotului.
[ Slangesiden av mansjetten skal vaere 1-2 cm over albuens innside.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.

Jatke 6huvoolik kasivarre sisekiljele ja mahkige mansett piisavalt tihedalt, et see ei libiseks.

Parliecinieties, ka gaisa caurulite atrodas Jusu rokas iekSpusé, un ciesi aplieciet aproci, lai ta
nekustas.

Isitikinkite, kad oro tiekimo vamzdelis baty jasy rankos vidinéje puséje ir tvirtai apvyniokite
rankove, kad ji negaléty suktis aplink.

[Xd Yseperte ce, ye Bb3ayXONPOBOALT € OT BbTPELUHATA CTPAHA Ha PbKaTa BU 1 YBUITE MaHLIETa
3[paBo, 3a ja He MOXe MoBeYe Aa Ce U3MTb3He HaCTPaHU.

Hi Proverite da li je cevéica za vazduh na unutrasnjoj strani ruke i ¢vrsto obmotajte manzetnu tako
da viSe ne moze da se okrece.

X8 Asigurati-va ca tubul de aer este pozitionat pe partea interioara a bratului dumneavoastra si
infasurati ferm mansonul pentru a nu aluneca.

[I8 Serg for at luftslangen er pa innsiden av armen og péfgr mansjetten sikkert slik at den ikke leng-
er kan skli rundt.

If taking measurements on the right arm, refer to:

Kui moodate paremal dlavarrel, vt:

Ja veicat mérisanu uz labas rokas, ladzu, skatiet:
Jeigu matuojate ant desinés rankos, Zr.:

[Xd Axo npasuiTe n3amepBaHusTa Ha fAcHaTa PbKa, BUXTE:
H3 Ako merenje obavljate na desnoj ruci, pogledajte: s
X8 Daci efectuati masuratorile pe bratul drept, consultati: Instruction Manual (1)
[I8 Hvis du skal ta malinger pa heyre arm, ser du: 123

Sitting Correctly
Oigesti istumine
Pareizs sédus stavoklis
Tinkamas sédéjimas
9 CenHeTe npaBunHO

B3 Pravilno sedenje
[ Pozitia asezat corecta
[I9 Sitte riktig

Sit comfortably with your back and arm supported.
Istuge mugavalt, selg ja kasivars toetatud.

Erti apsédieties, atbalstot muguru un roku.

Sédékite patogiai atréme nugarg ir pasidéje ranka.

A Cearete ynobHo Taka, Ye rbpbbT U pbKaTta B/ a UMaT onopa.

H3 Sedite udobno tako da su vam leda i ruka oslonjeni na neku povrsinu.
[X8 Stati asezat intr-o pozitie confortabild, cu spatele si cu bratul sprijinite.
M9 Sitt komfortabelt med ryggen og armen stattet.

Place the arm cuff at the same level as your heart.
Paigutage mansett sidamega thele kérgusele.

Aprocei jaatrodas Jasu sirds limeni.

Uzdékite rankove Sirdies lygyje.

[Xd NocraseTe maHweTa 3a pbKa Ha €AHO HNBO CbC CbPLIETO BU.
H ManzZetnu za ruku postavite u visini srca.

[ Amplasati mansonul la acelasi nivel cu inima.

[M® Plasser armmansjetten pa niva med hjertet.

@ Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Hoidke jalad maas, mitte ristatult, istuge liikkumatult ja arge radkige.
Turiet pédas uz gridas, nesakrustojiet kajas, nekustieties un nerungjiet.
Pédas pastatykite lygiai, kojy nesukryziuokite, bukite ramas ir nekalbékite.
[Xd 3appbixTe cTbnanata cu Ha Noaa, He KPbCTOCBANTE KpaKka, OCTaHETe HEMOABVXKHY U He ToBOpeTe.
H3 Stopala treba da stoje ravno, noge ne treba da budu prekritene, ostanite mirni i ne pri¢ajte.
X8 Tineti talpile drepte pe sol, picioarele neincrucisate, nu va miscati si nu vorbiti.
[I8 Hold fattene flatt mot bakken, bena ukrysset, hold deg i ro og ikke snakk.

Selecting User ID (1 or 2)
Kasutajatunnuse valimine (1 v6i 2)
Izvélieties lietotaja ID (1 vai 2)
Naudotojo ID (1 arba 2) pasirinkimas
49 /360p Ha ngeHTUdMKaTOp Ha

notpe6uten (1 nnn 2)
® d @gj
6O ‘

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Kasutajatunnuse valimine véimaldab salvestada kahe inimese ndidud.

Lietotaju ID parslégsana lauj saglabat mérijumu rezultarus 2 cilvékiem.

Naudotojo ID perjungimas suteikia galimybe issaugoti 2 Zmoniy rodmenis.

[Xd MpeskniousaHe Ha apyr ngeHTudrKaTOp Ha NoTpeGuUTen Br NO3BOJsABA Aa 3aNa3BaTe OTYNTAHUSA
3a 2 nuua.

H Promena ID-a korisnika vam omogucava da satuvate rezultate merenja za 2 osobe.

& Comutarea intre ID-urile de utilizator va permite sa salvati valorile pentru 2 persoane.

[T8 Ved & bytte bruker-ID kan du lagre malinger for to personer.

H3 Biranje ID-a korisnika (1 ili 2)
9 Selectarea ID-ului de utilizator (1 sau 2)
09 Velg bruker-ID (1 eller 2)



Taking a Measurement
Mo6tmine

Mérijuma veiksana
Matavimas

9 Vi3mepBaHe

B Merenje
[ Efectuarea unei masuratori
[M9 Foreta en maling

Checking Readings
Naitude kontrollimine
Radijumu parbaude
Rodmeny patikrinimas

4 MNMpoBepKa Ha oTYMTaHUATa

HE3 Provera rezultata merenja
X9 Verificarea valorilor inregistrate
[ Kontrollere malinger

Using Memory Functions
Malufunktsioonide kasutamine
Atminas funkcijas lietosana

Atminties funkcijy naudojimas

4 V3non3BaHe Ha GyHKLUMUTE Ha NameTTa

B3 Upotreba memorijskih funkcija
[® Utilizarea functiilor de memorie
[Mg Bruke minnefunksjoner

Other Settings
Muud seaded

Citi iestatljumi
Kitos nuostatos
[Xd Lpyru HacTponku

B3 Druga podesavanja
[ Alte setari
[ Andre innstillinger

Optional Medical Accessories

Valikulised meditsiinilised lisatarvikud

Papildu mediciniskie piederumi

Pasirenkamieji medicininiai priedai
4 donbaHuUTENHN MeOULMHCKIN

B3 Medicinska oprema po izboru
[ Accesorii medicale optionale
Mg Valgfritt medisinsk tilbehar

. . - - . . ) NPUHAANEXHOCTU
Tak|r!g a measurement in guest mode 1] Appears if “SYS” is 135 mmHg or above 4] Cuff is tight enough. [4] Apply cuff again MORE TIGHTLY. Before using memory funCtlonff seléct your user ID. :‘gl D|salc:1!|r1|g_//li_nall)]ll.ng Bluetooth 10 sec+ 3 p N
3 %30 3 730 ) %30 Mc_xzfmme'kulallsie_re_zumls and/or “DIA” is 85 mmHg* or above. Mansett ei ole piisavalt tihedalt Paigaldage mansett TIHEDAMALT. E.nne mall{funkftsm;r.\.ldv.s kasutamist vqllg?l oma kasutlgjatur_\pl,:% BIﬁggg’:hIaﬁié%jgzgﬁal;ig:gé]}ggana - LN ! »
B m l': i :El'l Méridana viesa rezima lImub, kui SYS on vdhemalt 135 mmHg ja/voi K paigaldatud. ®) Aplieciet aproci vélreiz VEL CIESAK. Pn_'njs atrgn,:jas unxclju |szantI?§_anas lzve E.t'es savu |e(§otaj_a D. ® G Bluetooth” iZjungimas / jjungimas 0 o o
» » - u ))> Matavimas svecio rezimu DIA on véhema]lt. 85 mmHg*. ) Aproce ir aplikta pietiekami ciesi. Dar karta TVIRCIAU uzdékite rankove. I'Inis r:/laua (I)/Banr;:f;r:;:?cz:nmzgzs;r;a;;r:eﬁisa\;%ga:T:thgzm; © 8 Neaxtvavpane/aktvavpane Ha Bluetooth L F F @‘
. .B [¥d VisebplusaHe Ha M3MepBaHe B pexum 3a rocT Ezr/?giaslljjﬁdf’si:(gsl:rgni?-lg}*n\’/;‘iga\(gsiglgsﬁaks Rankoveé pakankamai uzverzta. 33 NocTaseTe 0THOBO MaHLLETa Mgerﬁlmgmr(amp va nOTge6vL|tTen ' P a® E& Onemogucavanje/omogucavanje Bluetooth | >
,?g\ “E o N0 H3 Obavljanje merenja u reZimu gosta B Rodorr;’a,jei SYS yra 135 mmHg arba didesnis 4 MaHI:IJET'bT‘e AOCTATBYHO CTerHar. I'IO—CTEFHATO-' 5 B3 Pre upotrebe memorijskih funkcija, izaberite ID korisnika. [RO| fDu:zl:accUtievarea/activarea conexiunii Bluetooth
X9 Efectuarea unei masuratori in modul Vizitator ir (arba) DIA yra 85 mmHg* arba didesnis. B Manzetna je d0V0|.JfT0 pritegnuta. B3 Ponovo postavite manzetnu tako da 9 inainte de a utiliza functiile de memorie, selectati ID-ul de utilizator. [T Deaktivere/aktivere Bluetooth
M8 Ta en maling i gjestemodus [Xd Nokasea ce, ako,SYS” e 135 MM pT. CT. um [8 Mansonul este suficient de strans. bude CVRSCE PRITEGNUTA. e For du bruker minnefunksjoner, ma du velge din bruker-ID. . 9
noseve u/nnm,DIA”e 85 MM PT. CT.¥ nnn noBeve. 8 Mansjetten er stram nok. [ Amplasati mansonul din nou MAI Bluetooth is enabled by default. Arm Cuff AC Adapter '@
) ER Prikazuje se ako je vrednost, SYS' 135 mmtlg STRANS. 12.1 Readings Stored in Memory w2 Bluetooth on vaikimisi sisse lilitatud. (HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved The gue§t mode can be.used to take a single measurement for another user. i/le\c{:f:a i/ili ako je vrednost, mmHg* ili g Pafor mansjetten pa nytt STRAMMERE. Méllu salvestatud néidud N @ ~~— Bluetooth funkcija ir iespéjota péc noklusgjuma. 22-42 cm
automatically. Open the app to transfer the reading. No readings are stored in the memory. ) [ Apare daca,SYS” este de 135 mmHg sau mai ) . . Atmina saglabatie merfjumu rezultati " E?L“e?g%?f]he gsgjéguga%n;zyrzggggiz N J
Nupu [START/STOP] vajutamisel tehakse méétmine ning méatmistulemus salvestatakse automaatselt. Kilalise reziimi saab kasutada, et moGta iiks kord teise kasutaja vererhku. Uhtegi naitu ei mu:: si/sau,,DIA" este de 85 mmHg™ sau mai *The high blood pressure definition Is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. gtrr:;:?:S:ZZL;%?AZ:SI??:%;eTTa EQ Bluetooth je pOdraZ?Jmevano%Fr)‘nogch')en. ‘ Do not throw the air plug away. The air [@d He n3xsbpnarite Bb3aywHata npobKa.
Naidu edastamiseks avage rakendus. salvestata mallu. muit. e *Koérge vererdhu definitsioon péhineb 2018 ESH/ESC suunistel. T T 12 . @ Functia Bluetooth este activats in mod implicit. luq can be applicable to the optional cuff. Bb3aywHata npobka moxe Aa e Npunoxuma 3a
Nospiezot pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), tiek veikta mérizana un mérijums automatiski Lai veiktu atsevidku cita lietotaja asinsspiediena mérisanu, var izmantot viesa rezimu. Neviens raditajs INO V;Ises‘%\&s“ SY>er 13,_? TrTItheIIer hoyere og/ *Paaugstinata asinsspiediena definicija ir balstita 2018 ESH/ESC vadlinijam. KL Rezultati merenja sacuvani u memoriji i [8 Bluetooth er aktivert som standard. pug ; Pp - p - AOMBIHVTENHA MAHIIET. L
p pog P , j e eller er 85 mmHg* eller hayere. *Auksto kraujospiidzio apibrézimas yra paremtas 2018 ESH/ESC rekomendacijomis. 8 Rezultatele masuratorilor stocate in memorie Arge visake Shuvooliku pistikut &ra. Valikulise [ Nemojte bacati utika¢ cevéice za vazduh. Utika¢
saglabats. Atveriet lietotni, lai parraiditu mérijumu rezultatu. netie sagv:;.abats atmina. . . L . L - 4 *OednHuumaTa 3a BUCOKO KPbBHO HanAraHe ce OCHOBaBa Ha HacokuTe 2018 ESH/ESC I8 Mélinger som er lagret i minnet mansetiga voib Shuvooliku pistikut vaja minna. cevdice za vazduh moze da bude primenljiv za
Paspaudus mygtuka [START/STOP], atliekamas ir automatitkai iésaugomas matavimas. Svecio reZzimas gali bati naudojamas vienkartiniam kito naudotojo matavimui atlikti. Atmintyje BT *Definicija visokog krvnog pritiska zasnovana je na Smernicama 2018 ESH/ESC . ) . Neizmetiet gaisa caurulites uzgali. Gaisa ) opcionu manzetnu.
Atverkit ‘e kad qalétumet iusti rodmeni neiésaugomi jokie matavimo rezultatai. Loennica v g Krvnog pri najena-mer na 2o : Up to 60 readings I$saugoma ne daugiau . . caurulites uzgali var izmantot papildu aprocei. [ Nu aruncati conectorul de aer. Conectorul de
verkite programéle, kad galétuméte persiysti rodmen;. m P 6 6 - - - RO Def!n!p.a hipertensiunii arteriale se bazeazaﬂ pe 0r|entar|Ie.gh|d.u|.U| 2018 ESH/ESC. are stored. kaip 60 rodmeny. 13.2 Restoring to the Default Settings Neismeskite oro t|ek|mo_Yamzdeho.k!stgko. aer poate fi compatibil cu mansonul optional.
8 Korato 6yToHbT [START/STOP] € HaTUCHAT, N3MEPBAHETO Ce M3BbPLLBA 1 3aMa3Ba aBTOMATUYHO. Be)KVIM'bT 3a rocT MoXe Aa 6bae M3NoN3BaH 3a {HOKPATHO M3MepBaHe Ha Apyr noTpebuTen. Iz‘ APpears when an irregular rhythm** is detected during a measurem?nt. [ *Definisjonen av heyt blodtrykk er basert pa ESH/ESC-retningslinjene fra 2018. Mallu salvestatakse X9 3anametssar ce go Vaikeseadete taastamine 3 Bb3cTaHoBABaHe Ha daBpUUHMTE CTORHOCTI Oro't|ekk|mo \(amzl(cjellq kistukas gali tikti D8 Ikke kast luftpluggen. Luftpluggen kan vzere
OTBOpeTe NPUNIOKEHMETO, 33 42 NPEXBBPANTE OTUUTAHETO. MameTTa He Ce 3anameTABaT MSMEPBaHA. o o If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician. kuni 60 nitu. 60 oTuMTaHNA. Nokluséjuma iestatijumu atjauno3ana B3 Vracanje na podrazumevana podesavanja pasirenkamal rankovel. relevant for mansjetten (tilleggsutstyr).
B Kada se pritisne taster [START/STOP], merenje se obavlja i ¢uva automatski. Otvorite aplikaciju da biste Rl ReZim gosta se moZe koristiti za jedno merenje za drugog korisnika. Ocitavanja se ne ¢uvaju @) IImub, kui médtmisel tuvastatakse siidame ritmihaire**. Kui see ilmub korduvalt, soovitab **An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25% Tiek saglabati B3 Cuva se do 60 rezultata ° Numatytyjy nuostaty atkdrimas [X9 Restabilirea setarilor implicite

. . neem 90e limuby kui mootmisel tuvastat 3 i 3 merenja, H [0S Gjenopprette til standardinnstillingene https://www.omron-healthcare.com/
preneli rezultat merenja. j poorduda arsti poole more than the average rhythm detected during a measurement. lidz 60 mérijumu [ Sunt stocate maxim P

[9 Cand este apasat butonul [START/STOP], masuratoarea este efectuata si salvata automat. Deschideti
aplicatia pentru a transfera valoarea.

B8 Nar [START/STOP]-knappen trykkes inn, blir malingen tatt og lagret automatisk. Apne appen for &
overfgre malingen.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.

Kui teie siistoolne vererohk on iile 210 mmHg:
Kui 6lavarremansett on hakanud 6huga tdituma, vajutage nuppu [START/STOP] (ALUSTA/PEATA) ja hoidke seda all,
kuni aparaat on taitunud teie eeldatavast siistoolsest vererohust 30 kuni 40 mmHg vorra kdrgemale réhule.

Jassistoliskais asinsspiediens ir virs 210 mmHg
Kad aprocé sak suknét gaisu, nospiediet un turiet nospiestu pogu [START/STOP] (Sakt/partraukt), lidz méraparats
aprocé iestiknés gaisu, kas par 30-40 mmHg parsniegs Jsu iespéjamo sistolisko asinsspiedienu.

Jei jusy sistolinis kraujospudis yra didesnis nei 210 mmHg:
Kai matuoklis pradés pusti rankove, paspauskite ir laikykite paspaude mygtuka [START/STOP] tol, kol slégis
rankovéje taps 30-40 mmHg didesnis uz jasy tikéting sistolinj kraujospadj.

[Xd Axo BaweTo cucTonnuHo Hanaraxe e Hag 210 MM pT. CT.
Cnep KaTo MaHLLETBT 3aMoyHe fja ce HarMomrBa, HaTUCHeTe 1 3aapbxTe 6yToHa [START/STOP], fokaTo anapaTsT ce
Hanomna ¢ 30 4o 40 MM PT. CT. NOBeYe OT 04aKBaHOTO CUCTOIMYHO HanAraHe.

B3 Ako imate sistolni pritisak ve¢i od 210 mmHg:
Kad manzetna za ruku poc¢ne da se naduvava, pritisnite i drzite taster [START/STOP] dok aparat ne naduva vrednost
koja je 30 do 40 mmHg veca od ocekivanog sistolnog pritiska.

[X9 Daca tensiunea dumneavoastra sistolica este mai mare de 210 mmHg:
Dupa ce manseta incepe sd se umfle, apasati si tineti apasat butonul [START/STOP] pand cand aparatul creste
valoarea cu 30 pana la 40 mmHg mai mult decat tensiunea dumneavoastra sistolica estimata.

[I8 Hvis det systoliske blodtrykket er over 210 mmHg:
Nar oppblasingen av armmansjetten har startet, trykker du og holder inne [START/STOP]-knappen til
blodtrykksmaleren blases opp 30-40 mmHg heyere enn ditt forventede systoliske blodtrykk.

X8 Modul Vizitator poate fi utilizat pentru a efectua o singura masuratoare pentru alt utilizator. Nu exista
valori stocate in memorie.
& Gjestemodus kan brukes til & foreta enkeltmélinger for en annen bruker. Ingen mélinger er lagret

i minnet.
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Paradas, ja mérisanas laika tiek noteikts neregulars ritms**. Ja tas paradas atkartoti,

,OMRON" iesaka konsultéties ar arstu.

Rodoma, kai matuojant nustatomas nereguliarus ritmas**. Jeigu rodoma pakartotinai,
,OMRON" rekomenduoja pasikonsultuoti su gydytoju.

[Xd Monssasa ce, KoraTo no Bpeme Ha U3MepBaHe e OTKPUT HEPaBHOMEPEH PUTbM**, AKo ce
nonsasa mHorokpatHo, OMRON npenopbuBa fla ce KOHCynTUpare € BalWWA nekap.

HE3 Prikazuje se kada se tokom merenja detektuje nepravilan ritam rada srca**. Ako se ovaj
prikaz stalno ponavlja, OMRON preporucuje da se obratite lekaru.

(X8 Apare atunci cand sunt detectate batai neregulate ale inimii** in timpul masurarii. Daca
apare in mod repetat, OMRON va recomanda sa consultati medicul.

[I8 Vises nér det registreres en uregelmessig rytme** under en maling. Hvis den vises gjentatte
ganger, anbefaler OMRON at du radfgrer deg med legen.

Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.

Ilmub, kui liigutate mé6tmise ajal. Eemaldage mansett, oodake 2-3 minutit ja proovige

uuesti.

Paradas, ja mérisanas laika JUs kustaties. Nonemiet aproci, uzgaidiet 2-3 minates un

méginiet vélreiz.

Rodoma, kai matuojant jus judate. Nuimkite Zasto rankove, palaukite 2-3 minutes ir bandy-

kite vel.

[Id Mokassga ce, KoraTo TANOTO BY Ce ABWXKM MO Bpeme Ha n3mMepBaHe. CBaneTe MaHLIeTa 33 PbKa,
n34akanTe 2-3 MUHYTV 1 ONmMTanTe OTHOBO.
B3 Prikazuje se kada vam se telo pomera tokom merenja. Uklonite manzetnu za ruku, sac¢ekajte

2-3 minuta i pokusajte ponovo.

(X8 Apare atunci cand corpul dumneavoastra se misca in timpul masurarii. Scoateti mansonul,

asteptati 2-3 minute si incercati din nou.

[I8 Vises nér kroppen beveger seg under en maling. Fjern armmansjetten, vent i 2-3 minutter

og prov pa nytt.

**Ebakorraparaseks siidamelddkide ritmiks peetakse ritmi, mis on 25% vaiksem voi 25% suurem
vererdhu moédtmise ajal registreeritud keskmisest riitmist.

**Par neregularu sirdsdarbibas ritmu uzskata ritmu, kas ir par 25% retaks vai 25% biezaks neka vidéjais
meérisanas laika noteiktais ritms.

**Neritmingas Sirdies plakimas — tai Sirdies plakimo ritmas, 25 % mazesnis arba didesnis uz ritmo
vidurkj, nustatyta matuojant kraujospuadi.

(X9 **HepasHomepeH cbpaeyeH puTbM ce AedrHMPa KaTo CbpAeUYEH PUTBM, KOWTO € 25% No-Manko unu
25% noBeue OT cpefiHaTa CTOMHOCT 3a CbpAeYeH PUTbM, OTHETEH MO BpeMe Ha h3MepBaHe.

E3 **Nepravilan rad srca podrazumeva ritam rada srca koji se za 25% manje ili 25% vise razlikuje od
prosec¢nog ritma rada srca izmerenog za vreme merenja krvnog pritiska.

(X9 **Bataile neregulate sunt definite printr-un ritm al batailor inimii care este cu 25% mai mic sau cu 25%
mai mare decat ritmul mediu detectat in timpul masurarii.

[T **En uregelmessig hjerterytme er definert som en rytme som er 25 % lavere eller 25 % hgyere enn
den gjennomsnittlige rytmen som registreres under en maling.

Error messages or other problems? Refer to:
Veateade v6i muu probleem? Vt:

Kladu zinojumi vai citas problémas? Skatiet:

Klaidy pranesimai ar kitos problemos? Zr:

[Fd CvobuieHusn 3a rpewwka nnm apyru npobnemmn? Brixre:
H Porukeo greici ili drugi problemi? Pogledajte:

[Xd Mesaje de eroare sau alte probleme? consultati:

[ Feilmeldinger eller andre problemer? Se:

Instruction Manual
= 3.

rezultatiem. < :
60 de valori inregistrate.

I8 Opptil 60 malinger lagres.

L 60 J(*e8D )

12.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

10 minuti jooksul tehtud mo6tmiste viimase 2 voi 3 ndidu
keskmine

Vidéjais rezultats, pamatojoties uz 2-3 pédéjiem mérijumiem,
kas tika ieguti 10 minasu laika 3 sec+

Paskutiniy 2 ar 3 rodmeny, gauty per 10 minuciy intervalg, vidurkis -

9 CpepHa cToitHocT Ha nocnegHUTe 2 vnu 3 oTUUTaHNA,
HanpaBeHW B paMmKkuTe Ha 10 MUHYTU

Hi Prosecna vrednost 2 ili 3 poslednja rezultata merenja obavljenih
u periodu od 10 minuta

[ Media ultimelor 2 sau 3 valori inregistrate intr-un interval de
10 minute

[I8 Gjennomsnitt av de siste to eller tre mélingene tatt i lgpet av
10 minutter

12.3 Deleting All Readings

[Xd MstpusaHe Ha Bcuukn (X8 Stergerea tuturor valorilor

[3l Koikide nditude kustutamine oTHnTaHNA inregistrate -
Visu mérijumu rezultitu dzé%ana H3 Brisanje svih rezultata M8 Slette alle mélinger
merenja

Visy rodmeny 3alinimas

1

g 4sec+ -

=

Manufacturer Gamintojas
Tootja MpowvssoanTen
Razotajs

Producétor
Produsent
Proizvodac

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

| EC [REP|

EU-representative

Esindaja Euroopa Liidus Predstavnik u EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Parstavis Eiropas Savieniba Reprezentant pentru UE | Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

Atstovybé ES Salyse
Mpepctasuten 3a EC

EU-representant

THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Importer in EU

Importuotojas ES Importator in UE

Importija Elis BHocuten s EC Importer i EU

Importétajs Uvoznik za EU

Eiropas Savieniba

Production facility Gamybos jmoné Unitate de productie OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING

Tootmisettevote
Razotne

Mpown3BsoacTeeHa 6a3a  Produksjonsanlegg
Proizvodni pogon

VIETNAM CO,, LTD.

No.28 VSIP Il Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park II,
Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Tutarettevotjad
Filidles
Dukterinés
bendrovés
Ounuann
Podruznice
Subsidiare
Datterselskap

Importer in the United Kingdom and UK responsible person |OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Uhendkuningriikiimportija ja vastutav isik Uk-s
Importétajs un atbildiga persona Lielbritanija

Importuotojas Jungtingje Karalystéje ir JK atsakingasis asmuo
BHocuten B O6eavHEHOTO KpancTBO 11 OTTOBOPHO MLE 3a

0bepnHeHOTO KpancTeo

Uvoznik u Ujedinjenom Kraljevstvu i odgovorna osoba u

Ujedinjenom Kraljevstvu

Importator in Regatul Unit si persoand responsabila in
Regatul Unit

Importer og ansvarlig person i Storbritannia

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
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