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INTRODUCCION DEL EMS

Principio del estimulador de misculos eléctrico

Este estimulador de musculos eléctrico cuenta con dos funciones
principales:

En primer lugar, ayudar a desarrollar los musculos y a mejorar o consolidar
la apariencia general del cuerpo, mientras estimula y fortalece los musculos,
de este modo mejora el programa de ejercicios.

En segundo lugar, aliviar, quitar o realizar el tratamiento contra el dolor, como
por ejemplo el dolor articular, el dolor muscular, los espasmos, los esguinces,
los calambres, etc.

Esta maquina con cierta frecuencia y patrén de onda puede estimular

y masajear sus musculos para contraerlo y relajarlo. Cuando el musculo

se contrae como resultado de una estimulacién electrénica localizada,

el cambio quimico que se produce en el musculo es muy similar al que

se produce como reaccién a la contraccion mediante un ejercicio activo

o un estimulador de musculos eléctrico pasivo, utiliza glucégeno, grasas

y otros nutrientes almacenados en el musculo y permite que un individuo,
tonifique, fortalezca y moldee el musculo, finalmente para desarrollar fuerza,
el mediador es mas importante que el potasio y la histamina liberada por las
células después de su destruccion, la kassinin kinin y la kassinin kinin baja
formada cuando la proteina se disuelve. El material “p” asi como

el 5-hidroxitriptofano y el metabolito del acido liberado cuando se mejora el
sistema nervioso, estas sustancias puede eliminarse rapidamente o diluirse
y como resultado se puede terminar con el dolor o aliviarlo y conseguir una
estimulacién durante mas tiempo, con ciertas corrientes de impulsos con
frecuencias también pueden fomentar la liberacién de péptidos como

la morfina (por ejemplo, la endorfina y la encefalina) que tiene la funcion

de aliviar el dolor y tranquilizar al paciente.
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USO PREVISTO

. Ayudar a desarrollar los musculos del cuerpo y a mejorar la apariencia
general del cuerpo.

. Estimular y fortalecer el musculo, de ese modo se mejora el programa
de ejercicios.

. A los sintomas de la espondilosis cervical, la periartritis escapulo humeral,
la artritis y la tirantez del musculo lumbar.

. Mejorar la circulacién sanguinea.

- Quitar el cansancio.

CONTRAINDICACIONES

El dispositivo es seguro para todas las personas, excepto para:

Personas con enfermedades graves.

Pacientes con cancer.

Personas con heridas cutaneas infecciosas.

Mujeres que estén en el periodo menstrual o estén embarazadas.

Personas con enfermedades coronarias.

Personas con fiebre alta.

Personas con presion arterial anormal.

Personas con pieles anormales, por ejemplo con piel insensible.

Personas con sensibilidad anormal en el cuerpo excepto los casos

anteriores.

10. Personas que utilizan el regulador del ritmo del corazén o un corazén
artificial, un marcapasos, un ECG o una alarma ECG y otro equipo
meédico electronico integrado.

©CNoOO LN =
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11.Personas que utilizan un respirador o que se mantengan con vida
mediante aplicaciones médicas electronicas.

DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El estimulador de musculos eléctrico AD-2040 es un generador de pulsos
que funciona con pilas que envia impulsos eléctricos a través de electrodos
al cuerpo y llega a los nervios subyacentes o al grupo de musculos.

El dispositivo se proporciona con cuatro canales de salida controlables,
independientes entre ellos. Un par de electrodos puede estar conectado

a cada canal de salida.

La electrénica del estimulador de musculos eléctricos AD-2040 crea
impulsos eléctricos cuya intensidad, ancho de pulso y frecuencia de pulso
puede alterarse con los cambios a los diferentes programas.

El AD-2040 cumple con las siguientes normas:

IEC 60601-1:2005/EN 60601-1:2006/AC:2010 (Equipos electromédicos

-- Parte 1: Requisitos generales para la seguridad basica y funcionamiento
esencial).

EN 60601-1-2:2007 (Equipos electromédicos - Parte 1-2: Requisitos
generales para la seguridad basica y funcionamiento esencial) - Norma
colateral: Compatibilidad electromagnética - Requisitos y ensayos.

ESPECIFICACIONES

Nombre del producto: estimulador de musculos eléctrico

Modelo: AD-2040

Numero del programa de tratamiento: 30 programas

Frecuencia del pulso: 2-2000 Hz

Rango de la tension de salida: 37 V+20 %

Clasificacion: alimentacion interna, pieza aplicada tipo BF, IPX0, Sin AP

o APG, funcionamiento continuo

7. Dimensiones de la maquina: 169 mm (L) x 96 mm (A) x 37 mm (A)

8. Peso: aprox. 200 g (sin pilas ni electrodos)

9. Fuente de alimentacion: 6 V de CC 800 mA, pilas: 4 x 1,5V o m
TAMANO AA

10. Temperatura ambiental durante el funcionamiento: 10 °C~40 °C

11. Humedad ambiental durante el funcionamiento: <85 % HR

12. Temperatura ambiental durante el almacenamiento y el transporte: -5 °C~50 °C

13. Humedad ambiental durante el almacenamiento y el transporte: <85 % HR

14. Presion medioambiental: 80 KPa~105 KPa

15. Duracion de las pilas: Aprox. 2 meses con pilas nuevas alcalinas y 30 min
de uso al dia.

Nota: estas especificaciones estan sujetas a modificaciones sin aviso previo.

2R
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AVISO

1.

2.

ok

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

Lea toda la informacidn en la guia de uso y cualquier otra documentacién
de la caja antes de poner en funcionamiento la unidad.

Cuando se sienta mal o sienta la piel diferente al utilizar el EMS, deje

de utilizarlo inmediatamente y pida o siga el consejo del médico.

Antes de cambiar los electrodos a otra posicion al utilizar el aparato,

en primer lugar debe desconectar la alimentacion.

No doble los cables de conexién o los electrodos.

No utilice el dispositivo si esta conectado, o cerca de un equipo industrial
0 quirdrgico de alta frecuencia. Podria provocar quemaduras en la piel
bajo los electrodos, asi como problemas con el estimulador.

Tenga cuidado cuando utilice el dispositivo cerca de teléfonos moviles
encendidos.

No deje que nifios o personas que sean incapaces de expresar sus
sentimientos utilicen el EMS. No lo coloque donde sea facil de alcanzarlo,
de lo contrario puede provocar accidentes o hacer que alguien no se
sienta bien.

No utilice el EMS en un bafio o en otro lugar con humedad alta, de lo
contrario podria recibir una estimulacion intensa.

No lo utilice cuando esté conduciendo, de lo contrario podria provocar
un accidente.

No lo utilice cuando esté durmiendo.

Durante la estimulacion y el tratamiento, no deje que las piezas metalicas
de un cinturén de piel, un reloj de pulsera o un collar entren en contacto
con los electrodos.

No lo utilice para otro propdsito que para el del tratamiento.

El dispositivo debe cumplir con las especificaciones del rendimiento,

de lo contrario podria provocar peligros de seguridad si lo guarda

o lo utiliza fuera de los rangos de humedad y temperatura especificados

en las especificaciones.

No lo utilice en el corazén, partes intimas o partes con enfermedades
cutaneas.

El usuario que tenga implantado un equipo electrénico, como un
marcapasos o desfibriladores intracardiacos que no tenga el permiso

del médico, no deberan utilizar este dispositivo. Las embarazadas

no deberian utilizar el dispositivo durante el primer trimestre, y deberian
consultar siempre a un médico, una matrona o un fisioterapeuta antes

de utilizarlo.

La conexién simultanea de un PACIENTE a un EQUIPO quirurgico de alta
frecuencia puede provocar quemaduras donde estén colocados los
electrodos del ESTIMULADOR vy posibles dafos al ESTIMULADOR.

El funcionamiento cerca (por ejemplo, 1 m) de un EQUIPO de tratamiento
de microondas u ondas cortas puede provocar inestabilidad en la salida
del ESTIMULADOR.

El adaptador de CA médico cuya salida es de 6,0 V 800 mA de CC y



73

ESPANOL

26.

27.

cumple con IEC 60601-1/EN 60601-1/UL 60601-1 e IEC 60601-1-2/EN
60601-1-2/UL 60601-1-2 es adecuado para este monitor, como
FW7575M/EU/6/08 o (entrada: 100-240 V~, 50/60 Hz, 200 mA; salida:

6 V, 800 mA de CC). Tenga en cuenta el tamafio del conector del monitor:
orificio @ 3,5 mm, clavija central @1,1 mm. Preste atencién a la polaridad.

. La aplicacién de los electrodos cerca del térax puede aumentar el riesgo

de una fibrilacion cardiaca.

. No golpee, arregle o vuelva a montar el dispositivo usted solo.
. No utilice otros electrodos que no sean los proporcionados por el

fabricante, de lo contrario puede provocar peligros biocompatibles
0 provocar un error de medicion.

. No comparta los electrodos con una persona infecciosa para evitar

que le transmita la infeccion.

. No lo utilice con equipo quirdrgico de alta frecuencia.
. No lo utilice cerca de equipos de tratamiento de microondas o de ondas

cortas.

. Los parametros de la onda de salida no se veran influenciados por la

resistencia de la carga, excepto la tensién de salida. Cuando aumente
el valor de la resistencia de carga, aumentara la tension de salida.
Evite interferencias magnéticas fuertes, como el teléfono movil

0 un horno microondas, etc.

Para mas informacién acerca de las interferencias electromagnéticas
potenciales u otras interferencias entre el estimulador de musculos
eléctrico y otros dispositivos junto con los consejos acerca de evitar
dichas interfe rencias, consulte INFORMACION DE COMPATIBILIDAD
ELECTROMAGNETICA.
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PROCEDIMIENTOS DE FUNCIONAMIENTO

Y DE CONFIGURACION
1. Carga de las pilas

a.

Abra la tapa de las pilas en la parte posterior de la maquina.
Coloque dos pilas de tamafo “AAA”. Preste atencién a la polaridad.
La polaridad de las pilas debe coincidir con los signos “+” y “-“

del compartimento de las pilas.

b. Cierre la tapa de las pilas.

Quite las pilas si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo
de tiempo ya que puede haber una fuga del liquido.

No mezcle pilas nuevas con usadas o diferentes tipos de pilas secas.
se utilizan para identificar las funciones del EMS. Su vida atil proba-
blemente no sea mayor a 2 meses.

No tire las pilas secas al fuego.

A Las pilas que vienen con el aparato son del producto de prueba que
A

La maquina, las pilas y los electrodos deben eliminarse de acuerdo
con las regulaciones locales al finalizar su uso.

A Evite que el liquido de las pilas entre en contacto con los ojos. Si lo

(@]

>BB> B> B

hace, aclare los ojos inmediatamente con agua limpia y pongase en
contacto con el médico.

.Si utiliza en adaptador de CA, asegurese de que el monitor esté apagado

o sin pilas. Ponga el enchufe del conector del adaptador en la toma

de corriente, a continuacién enchufe el adaptador en la toma de corriente
de CA. Cuando desconecte el adaptador de CA:

Quite el adaptador de CA de la toma de corriente eléctrica.

Quite el enchufe del adaptador de CA de la toma de corriente del monitor.
No enchufe ni desenchufe el cable de alimentacion en la toma de cor-
riente eléctrica con las manos humedas.

No sobrecargue las tomas de corriente eléctrica. Enchufe el dispositivo
en la toma de corriente con una tensién adecuada.

Si el adaptador de CA es anormal, cambielo.
iNo saque el adaptador cuando utilice el monitor!

iNo utilice otro tipo de adaptador de CA ya que puede dafar
el monitor!
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2. Conexion de los cables del electrodo

a. Los cables proporcionados con el AD-2040 se introducen en los
conectores hembra ubicados en la parte superior del dispositivo. Sujetando
la parte aislada del conector, empuje el extremo del cable en uno de los
conectores, se utilizaran uno o dos conjuntos de cables.

b. Después de conectar los cables al estimulador, conecte cada cable a un
electrodo. Tenga cuidado cuando enchufe o desenchufe los cables.

Tire del cable en lugar de sujetar el cuerpo del conector aislado ya que
puede provocar la rotura su rotura.

c. Coloque el electrodo en su cuerpo como se lo indique el médico.

A Limpie los cables con un pafio humedo.

Mantenga alejados los cables de los bebés y de los nifios, para evitar
que se enreden en el cuello provocando sofocacion e incluso la muerte.

3. Arranque

Pulse el boton |@ y se encendera la luz de fondo. Se inicia el valor
del LCD.

Consulte la imagen 1. Nota: la luz de fondo se apagara automaticamente
20 segundos después de su ultima operacion. Después pulse cualquier
botén para que se vuelva a iluminar la luz de fondo.

A B C D A B C D A B C D A B C D

[ 1300 A ([ 138u] | |l 8138..] q| | 8[38.] 3

PROGRAM PROGRAM SPEED

1) (2) 3) (4)

4. Programa, Velocidad Y Hora
Pulse el botén para elegir la funcion PROGRAMA, VELOCIDAD Y HORA.

1 PROGRAMA

Consulte la imagen 2, cuando el programa se muestre en el LCD, pulse
el botdn + o -, puede elegir entre diferentes programas, en total hay

30 programas.

2 VELOCIDAD

Consulte la imagen 3, cuando la velocidad se muestre en el LCD, pulse
el botén + o — para elegir entre las diferentes velocidades desde 1 a 9,
en total hay 9 grados.
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3 HORA
Consulte la imagen 4, cuando la hora se muestre en el LCD, pulse el botdn
+ 0 — para elegir entre las diferentes horas, de 1 a 99, en total hay 99 minutos.

5. Intensidad

Pulse el botén de intensidad A o V para ajustar respectivamente la
intensidad del canal A, B, C y D.

(Nota: cuando un electrodo de cuatro canales no se pega adecuadamente
en la parte del cuerpo, la intensidad del canal sera “0” y no se podra ajustar).
Boton REPEAT

Cuando el programa es uno de 13-30, pulse el botén REPEAT, la maquina
solo repite el programa enviado previamente, simultaneamente la luz de
fondo se enciende automaticamente. Pulse otra vez el boton REPEAT,
detenga el programa de repeticion enviado previamente y manténgalo

en el programa anterior.

6. Indicacion del programa para el estimulador de musculos
eléctrico AD-2040 (luz de fondo)
Primera parte: patron de onda y frecuencia unica

Dependiendo de su requisito a la hora de elegir un programa diferente para

estimular, masajear y moldear su cuerpo.

P1. Relajacién: Evacua las toxinas y mejora del flujo sanguineo y el retorno
VEenoso.

P2. Estiramiento: Optimiza el efecto de la técnica voluntaria de estiramiento,
mediante la reduccion de la tonificacién muscular obtenida mediante la
activacion especifica del antagonista del musculo estirado.

P3. Golpes: Mejora la nervina que excita el tejido subcutaneo.

P4. Presion: Profundiza y consolida la nervina que excita el tejido
subcutaneo.

P5. Cortes: Aumenta el antagonismo del musculo.

P6. Amasado: Alivia y mejora la tension del musculo.

P7. Vibracidn: Mejora la reflexidon de los vasos capilares del tejido
subcutaneo.

P8. Endurecimiento: Endurece la fibra muscular y mejora la elasticidad
del musculo.

P9. Acupuntura: Mejora la excitacion de los nervios y las células
profundas, desbloquea la transmision de los nervios.

P10. Palmaditas: Mejora la reflexiéon del musculo.

P11. Fuerza: Aumenta la velocidad del aumento del fortalecimiento maximo
de la contraccion muscular.

P12. Saludable: Aumenta la temperatura tegumentaria y acelera la circula-
cién sanguinea tegumentaria.
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Segunda parte: patron de onda y frecuencia compleja
Depende del requisito de elegir un programa diferente para estimular,
masajear y moldear su cuerpo.

P13.

P14.

P15.

P16.

P17.

P18.

P19.

P20.

P21.

P22.

P23.

P24,

P25.

P26.

P27.

Espalda: Accidon analgésica mediante la liberacién de endorfinas

y aumenta el flujo sanguineo.

Cintura: Con musculo estimulado y utilizado insuficientemente,

se consigue una reduccion de la tonificacién muscular mediante

la activacion especifica del antagonista del musculo estirado.

Brazo: Mejora de la calidad contractil del musculo utilizado
insuficientemente.

Hombro: Aumenta el suministro de oxigeno y sangre al musculo,
moldea el musculo del hombre y mejora la armonizacién entre el hueso
y el musculo del hombro.

Pierna: Aumenta el retorno venoso. Aumenta el suministro de oxigeno
al musculo. Disminuye la tension muscular. Elimina la tendencia a sufrir
calambres.

Pecho: Aumenta el diametro y la capacidad de las fibras musculares
y el restablecimiento del volumen del musculo para moldear y fortalecer
el musculo.

Vientre: Estimula el musculo, fortalece la contraccién del musculo,
gasta la masa de grasa para conseguir mas nutricién para el musculo.
TENS: Bloquea la transmision del dolor mediante el sistema nervioso,
como un espasmo o una torcedura, un calambre del cuerpo después
de la accion.

Caloria: Aumenta el gasto de calorias.

Pies: Aumenta el nUmero de células sanguineas blancas y mejora

su funcion envolvente. Mejora la resistencia de la inflamacion para
recuperar la energia del cuerpo, conciliar y mejorar el sistema

de secrecioén interna, aumentar la capacidad de los vasos capilares
subcutaneos y aumentar el suministro de sangre.

Articulacién: Mejora el entorno de la cavidad articular. Regula

la secrecion de sinovia. Recupera la elasticidad del ligamento,

el tratamiento simultaneo danfa las articulaciones.

Refuerzo: Aumenta la fuerza de un musculo que previamente estaba
atrofiado. Aumenta la fuerza del musculo afectado por un proceso
patologico. Moldea el aspecto del cuerpo después de la practica

y la escultura del musculo.

Cara: Desbloquea el vaso sanguineo, concilia la secrecién de la
glandula y reduce el sedimento del pigmento, reduce las arrugas

y recupera la elasticidad de la piel.

Esculpir: Define y esculpe el cuerpo cuando los musculos ya estan
fuertes.

Gluteos: Reduce y descompone la grasa extra para moldear

una apariencia nueva.
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P28. Explosivo: Aumenta le velocidad en la que se alcanza el nivel
de fortalecimiento y mejora la eficacia de la accion explosiva.

P29. Flemon: Protege el tejido conectivo flojo y reduce la velocidad
de infeccidn, reconstruye este area de tejido.

P30. Aflojar: Después de la accion intensiva, afloja el misculo, evacua
la toxina y mejora el flujo sanguineo y el retorno venoso y recupera
la energia de su cuerpo rapidamente.

7. Diagrama de uso : '
1 Espalda i

Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador de musculos eléctrico:
Programa de adopcion sugerido
1,3,7,9,11,13, 21, 24,

26, 27, 28, 30 para estimular, 3 ‘
masajear y moldear su cuerpo i

y simultaneamente tiene '
un efecto curativo.
Diagrama de adhesion

2 Cintura

Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador de musculos eléctrico:
Programa de adopcién sugerido
1,2,3,9,10, 12, 14, 21, 24,

26, 27, 28, 30 para estimular, masajear
y moldear su cuerpo y simultaneamente
tiene un efecto curativo.

Diagrama de adhesion

3 Brazo

Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador de musculos eléctrico:
Programa de adopcién sugerido
1,2,3,4,5,15, 21, 24, 26, 27, 28, 30
para estimular, masajear y moldear

Su cuerpo y simultaneamente tiene
un efecto curativo.

Diagrama de adhesion
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4 Pierna

Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador

de musculos eléctrico:

Programa de adopcién sugerido
1,2,8,6,7,8,17, 21, 24, 26, 27, 28, 30
para estimular, masajear y moldear

Su cuerpo y simultaneamente tiene

un efecto curativo.

Diagrama de adhesion

5 Articulaciones

Ejemplos para utilizar

el electrodo del estimulador

de musculos eléctrico:

Programa de adopcion sugerido
3,4,7,22,24,30

para estimular, masajear y moldear
Su cuerpo y simultaneamente
tiene un efecto curativo.

Diagrama de adhesion
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6 Pecho

Ejemplos para utilizar el electrodo
del estimulador de musculos eléctrico:
Programa de adopcién sugerido
4,5,7,18, 21, 24, 26, 27, 28, 30
para estimular, masajear y moldear
su cuerpo y simultaneamente

tiene un efecto curativo.

7 Vientre

Ejemplos para utilizar el electrodo
del estimulador de musculos eléctrico:
Programa de adopcion sugerido

3,4,5,7,19, 21, 24, 26, 27, 28, 30 para

estimular, masajear y moldear
su cuerpo y simultaneamente tiene

un efecto curativo. Diagrama de adhesion

8 Cara
Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador de musculos eléctrico:

Programa de adopcion sugerido
1,4,5,7,25, 30 para estimular,
masajear y moldear su cuerpo

y simultaneamente

tiene un efecto curativo.
Diagrama de adhesion

9 Hombros
Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador de musculos eléctrico:

Programa de adopcion sugerido
1,2,3,9, 16, 21, 24, 26, 27, 28, 30
para estimular, masajear y moldear
su cuerpo y simultaneamente tiene
un efecto curativo.

Diagrama de adhesion
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10 Aductor y glateos

Ejemplos para utilizar el electrodo

del estimulador de musculos eléctrico:
Programa de adopcién sugerido

1,2,3,9, 21, 24, 26, 27, 28, 30

para estimular, masajear y moldear su cuerpo
y simultaneamente tiene un efecto curativo.

Diagrama de adhesion

11 Pies

Ejemplos para utilizar

el electrodo del estimulador
de musculos eléctrico:
Programa de adopcién
sugerido 2, 4, 6, 7, 22, 30
para estimular, masajear
y moldear su cuerpo

y simultaneamente tiene
un efecto curativo.
Diagrama de adhesion

/\ Debe sujetar el enchufe cuando tire de él. No tire del cable.

A Utilice agua limpia y un pafio humedo (en lugar de toallitas faciales)
para limpiar suavemente los electrodos. No utilice un cepillo ni las ufias
ya que pueden rayar la superficie de los electrodos.

Si quiere finalizar con el tratamiento, pulse el boton ON/OFF para apagar

el dispositivo.
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PROBLEMAS Y SOLUCIONES

4 ¢ Ha retirado la pelicula
protectora transparente
del electrodo?

Problema Causa Solucién
No tiene ninguna 1 ¢Estan las pilas agotadas? 1 Cambie las pilas.
sensacioén 2 ¢Estan las pilas cargadas 2 Cargue las pilas adecuadamente.
de estimulo. adecuadamente? 3 Conecte bien el cable.
3 ¢El cable esta conectado
adecuadamente?

El estimulo es débil.

1 ¢ Los electrodos estan bien
pegados a la piel?
2 ¢ Estan solapados
los electrodos?
3 ¢Estan sucios los electrodos?
4 ;La intensidad es demasiado
baja?
5 ¢ Estan bien colocados
los electrodos?

1 Pegue bien el electrodo a la piel.

2 Separe el electrodo y péguelo otra
vez en la piel.

3 Limpie el electrodo.

4 Gire el selector de la regulacion
de la intensidad para regularla.

5 Cambie la posicién del electrodo.

2 Siente un dolor
punzante.

1 La piel se pone roja.

1 ¢El tiempo de tratamiento
es demasiado largo?
¢ Los electrodos estan
demasiado secos?

2 ¢El electrodo esta demasiado
pegado a la piel?

3 ¢Los electrodos estan sucios?

4 ; Esta rascada la superficie de
los electrodos?

1 Controlelo cada 10-15 minutos.

2 Limpielos suavemente con un pafio
humedo y, a continuacién, vuelva
a utilizarlos.

3 Pegue bien el electrodo a la piel.

4 Limpie el electrodo.

5 Cambielo por un electrodo nuevo.

1 Las fuentes
de alimentacion
se cortan
en el proceso
terapéutico.

1 ¢ Los electrodos se han caido?
2 ¢ El cable se desconect6?
3 ¢Se han agotado las pilas?

1 Apague la alimentacion y pegue
bien el electrodo en la piel.

2 Apague la alimentacién y conecte
el cable.

3 Cambielas por unas nuevas.

iDeje de utilizarlo!

Si se presentan situaciones anormales y no puede resolver los fallos, tendra que llamar
a la persona de mantenimiento de esta empresa para que lo compruebe y lo repare.

MANTENIMIENTO

Precauciones generales
1. Leatoda la informacién de la guia de uso y cualquier otro documento
de la caja antes de poner en funcionamiento la unidad.
2. Sisiente la piel incbmoda o anormal, deje de utilizarlo. Consulte
a su médico y siga su consejo.
3. Antes de cambiar la posicién del electrodo a otra mientras esta utilizando

el aparato, en primer lugar debe apagarlo.
No lo utilice en el bafio ni en otro lugar con gran humedad.
No lo utilice cuando esté durmiendo o buceando.

ok
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N

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

No doble los cables de conexién ni los electrodos.

No lo utilice para otros propoésitos, solo para el tratamiento.

Durante la estimulacion y el tratamiento, no deje que las piezas metalicas
del cinturdn de piel, el reloj de mufieca o el collar toque los electrodos.
No utilice el dispositivo si esta conectado o cerca de equipos industriales
0 quirurgicos de alta frecuencia. Esto podria provocar quemaduras en la
piel debajo de los electrodos, asi como problemas con el estimulador.
Tenga cuidado cuando utilice el dispositivo cerca de teléfonos moviles
que estén encendidos.

No utilice el dispositivo cerca de equipos microondas o de ondas cortas,
ya que puede afectar a la potencia de salida del estimulador.

Este dispositivo TENS fue disefiado para adultos y nunca debe utilizarse
en bebés o nifios pequenos. Consulte con su médico o con otro
profesional de la salud antes de utilizarlo con nifios mayores.

El dispositivo puede que no cumpla con las especificaciones

de rendimiento o provoque peligros de seguridad si se guarda o utiliza
fuera de los rangos de temperatura y humedad especificados en las
especificaciones.

No lo utilice en el corazon, el las partes intimas ni en partes enfermas

de la piel.

El usuario que tenga implantado un equipo electrénico, como un
marcapasos o desfibriladores intracardiacos que no tengan el permiso
del médico, no deberan utilizar este dispositivo. Las embarazadas no
deberian utilizar el dispositivo durante el primer trimestre, y deberian
consultar siempre a un médico, una matrona o un fisioterapeuta antes
de utilizarlo.

La conexién simultanea de un PACIENTE a un EQUIPO quirurgico de alta
frecuencia puede provocar quemaduras donde estén colocados los
electrodos del ESTIMULADOR vy posibles dafos al ESTIMULADOR.

El funcionamiento cerca (por ejemplo, 1 m) de un EQUIPO de tratamiento
de microondas u ondas cortas puede provocar inestabilidad en la salida
del ESTIMULADOR.

La aplicacion de los electrodos cerca del térax puede aumentar el riesgo
de una fibrilacién cardiaca.

No golpee, arregle o vuelva a montar el dispositivo usted solo.

No utilice otros electrodos que no sean los proporcionados por

el fabricante, de lo contrario puede provocar peligros biocompatibles

0 provocar un error de medicion.

No comparta los electrodos con una persona infecciosa para evitar

que le transmita la infeccion.

Para mas informacién acerca de las interferencias electromagnéticas
potenciales u otras interferencias entre el dispositivo TENS y otros
dispositivos junto con los consejos para evitar que se produzca dicha
interferencia, consulte INFORMACION DE COMPATIBILIDAD
ELECTROMAGNETICA.
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23. El tiempo de tratamiento no debe ser superior a 30 minutos en cada
sesion si los electrodos estan en la misma parte del cuerpo.

Precauciones

. Asegurese de no mover los electrodos a otra parte del cuerpo sin apagar
antes la alimentacion.

. Evite el contacto de un electrodo con una pieza de metal, como cinturones
o collares.

. Después de utilizar el dispositivo, quite el enchufe de la toma de corriente
de salida y vuelva a colocar a los electrodos la pelicula transparente
de proteccion.

- No gire ni tire de los cables de salida.

. No utilice ningun quimico para utilizar la unidad principal o los electrodos.
En el caso de que necesite limpiarlos, limpielos con un pafio humedo.

EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS EN LA UNIDAD

@ Simbolo de “DEBE LEER LA GUIA DE USO” (El color de fondo de la
sefal: azul. El simbolo grafico de la sefial: blanco)

A Simbolo de “ADVERTENCIA”(EI color de fondo de la senal: amarillo)

Simbolo de “PIEZA APLICADA TIPO BF” (El electrodo es un pieza
aplicada tipo BF)

e

PROTECCION DEL MEDIO AMBIENTE - Los residuos eléctricos no
deben eliminarse con los residuos domésticos. Recicle donde existan
instalaciones. Compruebe con las autoridades locales o el vendedor
para obtener informacién acerca del reciclaje.

1<

Simbolo de “FABRICANTE”

L

(€0197 Simbolo de “CUMPLE CON LOS REQUISITOS MDD93/42/EEC”

Simbolo de “FECHA DE FABRICACION”

2 [

Simbolo de “NUMERO DE SERIE”

Simbolo de “MANTENER SECO”

\2
o<
\

Simbolo de “MANTENER LEJOS DE LA LUZ SOLAR”

N
Z

Simbolo de “REPRESENTACION EUROPEA”
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INFORMACION DE LA COMPATIBILIDAD

ELECTROMAGNETICA
Tabla 1
P:raatodo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME

Guia y declaracion de la fabricacion — emisiones electromagnéticas

El AD-2040 estéa destinado a utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del AD-2040 debe
asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de emisiones Cumplimiento Entorno electromagnético - guia

Emisiones de RF Grupo 1 El AD-2040 utiliza energia de RF solo para

CISPR 11 su funcién interna. Por lo tanto, sus emisiones
de RF son muy bajas y no es probable que
provoquen ninguna interferencia en los
equipos electrénicos cercanos.

Emisiones de RF Clase B El AD-2040 es adecuado para utilizar en todos

CISPR 11 los establecimientos que no sean domésticos
y con los que estén directamente conectados

Emisiones de armoénicos No aplicable con la red de la fuente de alimentacién de baja

IEC 61000-3-2 tension que suministra a los edificios utilizados
para fines domésticos.

Oscilaciones de la tension/ | No aplicable

parpadeo emisiones

IEC 61000-3-3

Tabla 2

Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME
Guia y declaracion de la fabricacion - inmunidad electromagnética

El AD-2040 esta destinado a utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacion. El cliente o el usuario del AD-2040 debe
asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Prueba de Nivel de prueba | Nivel de Entorno electromagnético-guia
INMUNIDAD IEC 60601 cumplimiento
Descarga Contacto + 6 kV | Contacto + Los suelos deben ser de madera,
electrostatica Aire + 8 kV 6 kV hormigén o cerédmica. Si los suelos
(ESD) Aire + 8 kV se cubren con material sintético,
IEC 61000-4-2 la humedad relativa deberia

ser de al menos el 30%.
Campo magnético 3 A/m 3 A/m Los campos magnéticos
(50/60 Hz) de la frecuencia de la alimentacién
de la frecuencia deberian tener los niveles
de la alimentacién caracteristicos de una ubicacién
IEC 61000-4-8 tipica en un entorno hospitalario

o comercial tipico.

Nota: Ut es la tension de red de CA antes de la aplicacion del nivel de la prueba.
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Tabla 3

Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME que no tienen
SERVICIO DE MANTENIMIENTO

Guia y declaracion de la fabricacion - inmunidad electromagnética

El AD-2040 esta destinado a utilizarse en los entornos electromagnéticos
especificados a continuacién. El cliente o el usuario del AD-2040 debe
asegurarse de que se utiliza en dicho entorno

Prueba Nivel de prueba Nivel de Entorno electromagnético -

de INMUNIDAD | IEC 60601 cumplimiento | guia

RF radiada 3 V/m de 80 MHz 3V/m El equipo de comunicaciones

IEC 61000-4-3 a2,5GHz de RF movil y portatil debe utilizarse

no mas cerca de cualquier pieza
del AD-2040, incluso de los cables,
que la distancia de separacién
recomendada que se calcula

de la ecuacién aplicable en la
frecuencia del transmisor.

Distancia de separacion
recomendada:

d=1.2+P De80MHza800MHz
d=2.3P De800MHza25GHz

Donde P es la potencia nominal

de salida maxima del transmisor

en vatios (W) segun el fabricante

del transmisor y d es la distancia

de separacion recomendada

en metros (m). Las intensidades

de campo de los transmisores de RF
fijos, determinadas por una revision
electromagnética del sitio,? deben
ser menores al nivel de cumplimiento
en cada rango de frecuencias.?
Pueden producirse
interferencias cerca

del equipo. Se marcan

con el siguiente simbolo:

-

Nota 1: En 80 MHz y en 800 MHz, se aplica el rango de frecuencias altas.
Nota 2: Estas pautas no se aplicaran en todas las situaciones. La propagacion electromagnética
se ve afectada por la absorcién y la reflexion de las estructuras, objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de los
teléfonos de radio (méviles/inalambricos) y las radios méviles terrestres, las radios

de aficionados, las emisoras AM y FM y los canales de televisién no pueden predecirse
tedricamente con precision. Para evaluar el entorno electromagnético para transmisores de RF
fijos, deberia realizarse una revision electromagnética del sitio. Si la intensidad de campo medida
en el lugar en el que se utiliza el AD-2040 supera el nivel de cumplimiento de RF aplicable
anterior, deberia comprobarse el buen funcionamiento del AD-2040.

Si se observa un funcionamiento anormal, pueden ser necesarias medidas adicionales como
la reorientacion o la reubicacion del AD-2040.

b. En el rango de frecuencias de 150 kHz a 80 MHz, las intensidades de campo deben

ser menores de [V1] V/m.
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Tabla 4

Para todo el EQUIPO ME y los SISTEMAS ME que no tienen SERVICIO
DE MANTENIMIENTO

Distancia de separacion recomendada entre un equipo
de comunicaciones de RF moviles y portatiles y el AD-2040

El AD-2040 esta destinado a utilizarse en un entorno electromagnético
en el cual se controlen las perturbaciones de RF radiada. El cliente

0 el usuario del AD-2040 puede ayudar a evitar interferencias
electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre el equipo

de comunicaciones de RF movil y portatil (transmisores) y el AD-2040
como se recomienda a continuacion, segun la potencia de salida maxima
del equipo de comunicaciones.

Potencia Distancia de separacion segun la frecuencia del transmisor m
gﬁ;ia:;'la d';é""“a De 150 kHz a 80 MHz | De 80 MHz a 800 MHz | De 800 MHz a 2,5 GHz
transmisor W d=12+P d=12+P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

altas.

Los transmisores con una potencia de salida maxima nominal no enumerados en la lista anterior,
la distancia de separaciéon recomendada d en metros (m) se puede determinar utilizando

la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia de salida maxima
nominal del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor.
Nota 1: En 80 MHz y en 800 MHz, se aplica la distancia de separacién para el rango de frecuencias

Nota 2: Estas pautas no se aplicaran en todas las situaciones. La propagacion electromagnética
se ve afectada por la absorcién y la reflexion de las estructuras, objetos y personas.
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residuos domeésticos. Los usuarios tienen que ocuparse de la

eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar
L de recogida indicado por el reciclaje de los equipos eléctricos

y electronicos. Para més informacion sobre los lugares

de recogida, contactar el propio ayuntamiento de residencia,

el servicio de eliminacidn de residuos local o la tienda en la que

se compro el producto. En caso de eliminacion equivocada

podrian ser aplicadas multas, en base a las leyes nacionales.

ﬁ Eliminacion: El producto no ha de ser eliminado junto a otros

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Enhorabuena por haber comprado un producto nuestro. Este producto
cumple con elevadas normas cualitativas, tanto en el material como

en la fabricacion.

La garantia es valida por un plazo de 12 meses a partir de la fecha

de suministro GIMA. Durante el periodo de vigencia de la garantia se
procedera a la reparacion y/o sustitucion gratuita de todas las partes
defectuosas por causas de fabricacion bien comprobadas, con exclusion
de los gastos de mano de obra o eventuales viajes, transportes y embalajes.
Estan excluidos de la garantia todos los componentes sujetos a desgaste.
La sustitucién o reparacion efectuada durante el periodo de garantia

no tienen el efecto de prolongar la duracion de la garantia. La garantia

no es validaen caso de: reparacion efectuada por personal no autorizado
0 con piezas de recambio no originales, averias o vicios causados por
negligencia, golpes o0 uso impropio.

GIMA no responde de malfuncionamientos en aparatos electrénicos

o software derivados de agentes externos como: oscilaciones de tension,
campos electromagnéticos, interferencias radio, etc. La garantia decae

si no se respeta lo indicado arriba y si el nUmero de matricula (si esta
presente) se ha quitado, borrado o cambiado. Los productos considerados
defectuosos tienen que devolverse solo al revendedor al que se le compro.
Los envios realizados directamente a GIMA seran rechazados.



