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Instrucciones de uso

El pesario de silicona flexible se utiliza habitualmente para el prolapso uterino leve de primer
o segundo grado o la procidencia. Los pesarios estan hechos con 100 % de silicona de grado
médico. Los pesarios estan disefiados para su uso en un solo paciente.

PRECAUCION
La ley federal requiere que un médico prescriba el dispositivo.

CONTRAINDICACIONES
Los pesarios estan contraindicados en infecciones agudas del tracto genital, infecciones
pélvicas o en pacientes que no cumplen las normas.

PROCEDIMIENTOS

El proceso de colocacion suele requerir una prueba de varios tamarios para determinar el
tamano adecuado del pesario. El set de colocacion de pesario es una valiosa ayuda para
seleccionar el pesario correcto. Puede ser necesario un lubricante vaginal para la comodidad
de la paciente antes de la insercion del pesario. El médico puede sugerir K-Y jelly®, o
equivalente.

El médico debe determinar si la paciente requiere terapia estrogénica antes de prescribir un
pesario.

1. Realice un examen pélvico normal antes de la prueba e introduccion de un pesario. El
examen pélvico ayuda a determinar el tamario adecuado. El pesario se plegara facilmente
através de los orificios de drenaje mas grandes para simplificar su insercién y extraccion.

El pesario debe ser lo suficientemente grande para su aplicacién, pero sin causar presion o
molestias indebidas.

2. Comprima el pesario e introdtizcalo suavemente a través del introito. Una vez que el pesario
haya pasado el introito, suelte el pesario comprimido para que se expanda a su forma normal.
3. Mueva suavemente el pesario hacia el cuello del ttero para soportar el cistocele o rectocele
y el ttero. Cuando esté en la posicion correcta, el médico debe poder introducir un dedo
examinador entre el borde exterior del pesario y la pared vaginal. Esta separacion garantizara
la comodidad de la paciente y reducird el riesgo de necrosis por presion.

4. Una vez colocado, el pesario no debe desplazarse al ponerse de pie, sentarse, ponerse en
cuclillas o agacharse. No debe resultar incomodo para la paciente durante ninguna de estas
actividades rutinarias.
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5. Si la paciente debe cuidar del pesario, asegurese de instruirla sobre su limpieza, insercion
y extraccion.

6. Comunique a la paciente que deberd informar inmediatamente de cualquier molestia o
dificultad para orinar o defecar.

EXTRACCION, LIMPIEZA Y SEGUIMIENTO RECOMENDADO
1. Para retirar el pesario, muévalo con cuidado hacia delante, en direccion al introito. Cuando
el pesario esté a su alcance, comprimalo y retirelo con cuidado.

2. El pesario puede limpiarse con jabon suave y agua tibia. La vida dtil del pesario es limitada.
Examine el pesario para detectar signos de deterioro.

3. Las relaciones sexuales estan contraindicadas con el pesario colocado.

4. Comente con la paciente la importancia de seguir las instrucciones y la duracién de uso
prevista del pesario.

5.En un plazo de 24 a 48 horas, asegurese de que la paciente no es alérgica al pesario.
Examine la vagina y pregunte a la paciente si ha tenido alguna molestia, irritacion, presion,
sensibilidad o flujo vaginal inusual. Determine también si se ha producido alguna mejoria en
sus sintomas personales.

6. Programe visitas de seguimiento que se ajusten a las necesidades de la paciente y de
acuerdo con la politica local.

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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SiIMBOLOS - DESCRIPCION

Consultar las
instrucciones de uso.
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Fabricante

Codigo producto
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Dispositivo Médico
cumple con la Directiva
93/42/EEC

Conservar al amparo de la
luz solar
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Precaucion: lea
las instrucciones
(advertencias)
cuidadosamente

No usar si el paquete esta
dafado

Representante autorizado
en la Comunidad Europea

Sin latex

Fecha de caducidad

No estéril
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Dispositivo monouso, no
reutilizable
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