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PIEZAS Y COMPONENTES
1. Esfigmomandmetro

2. Brazalete

3. Pera

4. Tubo de PVC en espiral

5. Cesto

6. Estetoscopio (opcional)

=0
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INFORMACION GENERAL

Antes de utilizarlo, lea con detenimiento el manual del usuario y después guar-
delo en un lugar seguro. Para mas informacion acerca de la presion arterial y
su medicion, péngase en contacto con su médico.

2 Qué es la presion arterial?

La presion arterial es una medicion de la presion de la sangre que fluye por las
paredes de las arterias. La presion arterial cambia constantemente durante el
curso del ciclo cardiaco. La presiéon mas alta del ciclo se llama presién arterial
sistélica y la méas baja es la presion arterial diastélica.

Ambas lecturas son necesarias para que pueda evaluar el estado de la presién
arterial.

Muchos factores como la actividad fisica, la ansiedad o el momento del dia
pueden influir en la presion arterial. La presién arterial normalmente es baja
por la mafiana pero alta por la tarde y la noche. Es méas baja en verano pero
maés alta en invierno.

ZQué es la presion arterial alta?

La presion arterial varia de un individuo a otro y depende de numerosos facto-
res como la edad, el peso y la condicion fisica del individuo.

La lectura normal clasica de un adulto de entre 18 y 45 afios es de 120/80
mmHg. Recuerde que solamente su médico esta cualificado para determinar si
las lecturas que obtenga son normales para usted.

Nota: La presién arterial no varia con la edad, de modo que debe comprobarla
con su médico para averiguar qué es “normal” para usted.

iEn ningln caso debe alterar las dosis de ningiin medicamento recetado por
su médico!

Indicacion de Ia clasificacion de la presion arterial
segun la WHO

Segln las directrices/definiciones de la Organizacion Mundial de la Salud
(WHO), los resultados de la prueba se pueden clasificar y evaluar de acuerdo
con el cuadro de la pagina siguiente.

El indicador muestra un segmento, que se basa en los datos actuales, corres-
pondientes a la clasificacion de la WHO.

Por ejemplo, si su presién arterial es de 135 mmHg (presion sistélica) y 78
mmHg (presién diastdlica), segin la norma de la WHO, su nivel de presién
arterial es “normal alta”.
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Sistélica Nota:

(mmHg) o Si la presion sistélica y la presion
diastolica cae en diferentes cate-
gorias, debe tenerse en cuenta el

160 i valor mas alto de la clasificacion.
Hypertension modérée e La indicacion de la clasificacion

150 — de la presion arterial de la WHO
140 Hypertension légére en el dispositivo es solo un recor-

PS normale-élevée datorio, no se puede considerar el
130 diagnéstico final.

PS normale
120 *‘

80 8 90 100 110  piasiolica

(mmHg)

PRECAUCIONES

¢ Se prohibe realizar una actividad extenuante inmediatamente antes de la me-
dicion.

* Descanse de 5 a 10 minutos antes de medir la presion arterial.

¢ Mida siempre el mismo brazo (normalmente el izquierdo).

* No sostenga el cabezal del estetoscopio con el pulgar. El pulgar tiene latido,
por lo que puede interferir en la lectura.

¢ Mida la presion arterial todos los dias a la misma hora.

¢ Registre la fecha y la hora cuando haga la medicion.

* Se prohibe hablar, comer, beber o realizar movimientos excesivos durante el
proceso de medicion.

INSTRUCCIONES DE USO

1.Conecte el brazalete, el manémetro, la peray la
vélvula como se muestra en la ilustracion.

2.Ajuste del brazalete: El usuario debe estar en
un ambiente célido. Debe retirar del brazo ropa
ajustada o apretada. Siéntese en una mesa o
escritorio donde pueda apoyar facilimente el
brazo. Coloque el brazalete alrededor del brazo
descubierto de modo que la mitad del brazalete
quede por encima del pulso de la arteria bra-
quial. Coloque el brazalete a aproximadamente
2-3 cm (0,8-1,2 pulgadas) por encima del codo.
La mayoria de los brazaletes tienen velcro, lo que hace que sea sencillo man-
tener el brazalete en su lugar. Aseglrese de que el brazalete esté ajustado
pero no demasiado. Debe ser facil colocar dos dedos entre el brazalete y el
brazo. El brazalete debe estar al mismo nivel del corazén.
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Si otra persona le estd tomando la presién arterial, puede reclinarse.

2~3cm

3.Coloque suavemente los auriculares del estetoscopio en las oidos.

Z

4.Coloque el cabezal del estetoscopio justo por debajo (2,5-8 cm o 1,0-3,2
pulgadas) de la axila, en la parte media interior del brazo.
No debe presionar demasiado o tocar el brazalete porque si no puede sub-
estimar la presioén diastolica.

5.Bombee la pera suavemente pero con firmeza
hasta que la presion llegue a 30 mmHg por en-
cima de la presion sistélica normal.
Si nunca se ha medido la presion arterial, infle la
presion a 180 mmHg.

Nota: No debe mantener el brazalete inflado mas de lo necesario.

6.Deje de inflarlo y a continuacién ajuste la valvula para que la presién dismi-
nuya suavemente pero con firmeza a 2-3 mmHg por segundo.
Escuche y vea la placa de la esfera con detenimiento durante la deflacién, el
punto en el que se repite, aparecen los primeros sonidos de las pulsaciones
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claras durante dos pulsaciones consecutivas lo
que da la presion arterial sistdlica. El punto en el
que los sonidos repetitivos finalment desapare-
cen le da la presion arterial diastolica.

7.Después de obtener la presion diastolica, pre-
sione o ajuste la valvula de deflacién en la parte
inferior para realizar una deflacion rapida.
Retire el brazalete del brazo y el estetoscopio
de los oidos.

8.Registre sus lecturas y la hora del dia en el que realiz6 la medicién inmediata-
mente después de finalizarla. Repita la medicién dos o méas veces. Una hora
adecuada es la primera cosa que haga por la mafana o justo después de la
cena. Recuerde que su médico es la Unica persona cualificada para analizar
la presion arterial.

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si aparece un problema cuando esté utilizando el dispositivo, debe comprobar
los siguientes puntos y si es necesario, deben tomarse las medidas corres-
pondientes.

Problema

Solucién

La transmision del sonido
es mala, distorsionada o
hay un ruido extrafo.

1.Compruebe que los auriculares estén conecta-
dos y que no estén rotos. Si no, aseglrese de
que no estén mal ajustados debido al desgaste.

2.Compruebe si el tubo esta roto o retorcido.

3.Compruebe que el timbre y el diafragma de la
campana no estén rotos.

La presion no aumenta
aunque esté bombeando
la pera.

1.Asegurese de que la valvula esté cerrada.

2.Asegurese de que el brazalete esté conectado
adecuadamente a la pera y al manémetro.

3.Compruebe que el brazalete, el tubo o la pera
no tenga fugas. Cambie las piezas defectuo-
sas si hay alguna.

El rango de deflacién no
se puede establecer en
2-3 mmHg/seg al ajustar
la vélvula de purga de
aire.

Desmonte la vélvula de la pera para comprobar
si hay algun tipo de obstruccion en la via aérea
de la valvula.

Elimine la obstruccion y vuelva a intentarlo. Si
aun asi no funciona, cambiela para evitar una
lectura imprecisa.
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MANTENIMIENTO Y ALMACENAMIENTO

Con un cuidado y un mantenimiento adecuado, su kit de presion arterial

le proporcionara afios de servicio satisfactorio. Las reglas basicas son:

No lo golpee ni lo deje caer.

Nunca infle mas de 300 mmHg.

Nunca exponga el producto a una radiacion solar intensa directa.

No toque nunca la tela del brazalete o las piezas con un instrumento cortan-
te, ya que podria provocar dafos.

Desinflelo siempre completamente antes de guardarlo.

No desmonte el manémetro bajo ningiin concepto.

Guarde todo el instrumento en el estuche proporcionado para mantener lim-
pias la campana y el resto de las piezas.

Condiciones de la temperatura de almacenamiento: de - 20°C a 70°C a una
humedad relativa del 85% (sin condensacion).

Limpie el manémetro y la pera con un pafio hiumedo.

No se necesita esterilizar, ya que las piezas no entran en contacto directo con
el cuerpo del paciente.

En primer lugar retire la pera y limpie el velcro, la pera y los tubos con un
pafio himedo. El brazalete se puede lavar con jabdn y agua fria como el resto
de brazaletes, pero debe enjuagarlos con agua limpia después y dejarlos
secar al aire libre.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Caracteristica Especificacion
Rango de la escala 0-300 mmHg
Rango de la medicion 0-300 mmHg
Graduacion de la escala 2 mmHg
Exactitud +3 mmHg
Fuga de aire <+ 4mmHg/min

Condiciones para el funcionamiento ~ Temperatura de +10°C a +40°C
Humedad del 20% al 85%

Condiciones para el almacenamiento  Temperatura de -20°C a +70°C
Humedad del 20% al 85%

REFERENCIA A LAS NORMAS
Este dispositivo cumple con los siguientes requisitos:
EN 81060-1
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DECLARACION
El fabricante se reserva el derecho de realizar los cambios técnicos que con-
sidere sin previo aviso.
No se necesitara avisar previamente en caso de realizar modificaciones en el
manual. Los nombres y marcas registradas mencionadas son propiedad de las
correspondientes empresas.

INDICE DE LOS SIMBOLOS
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CONDICIONES DE GARANTIA GIMA
Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.






