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DXJ - 210 (doble uso) es el equipo electronico utilizado para medir los dispositivos de chequeo de la
presion arterial del cuerpo, hay dos métodos de medicién (es decir, los métodos oscilograficos y méto-
dos de auscultacion), con la parte posterior de la luz LED, y medicion facil de leer. En particular, el uso
de mercurio liquido para reemplazar las columnas, ponia fin al Mercurio debido a la fuga causada por
los peligros ambientales y de salud.

Advertencias Importantes/Exencion de Responsabilidad Médica
Antes de utilizar su tensiometro, debe leer y comprender todas las instrucciones y seguir todas las
advertencias.

La informacién contenida en este manual se proporciona unicamente con fines informativos. Este ma-
nual y el producto no pretenden sustituir el consejo de su propio médico u otro profesional de la medici-
na. No debe utilizar la informacién contenida en este manual o este producto para diagnosticar o tratar
un problema de salud o una enfermedad, ni para prescribir ningin medicamento. Si tiene o sospecha
que tiene un problema médico, pdngase rapidamente en contacto con su proveedor de atencion mé-
dica.

Vida Saludable

Este tensiometro es el primer paso para llevar una vida méas saludable. Pero controlar la presion arterial
en casa es solo el principio, también es importante:

HACER EJERCICIO REGULARMENTE — Empiece por dar una caminata rapida cada dia. Antes de
que se dé cuenta, se sentira con energia.

Esto se debe a que, ademas de ser una forma facil de perder algunas libras, caminar también ayuda a
fortalecer los huesos y el corazon.

COMER BIEN -— jRecuerde que usted es lo que come! Asi que cuando busque un snack, intente
tomar un trozo de fruta o vegetales. Cuando cocine en casa, intente utilizar las grasas y los aceites con
moderacion. jAlgunas veces una dieta saludable es la mejor medicina de todas! También es una buena
idea controlar la ingesta de sodio, ya que aproximadamente un tercio de las personas que padecen
hipertension arterial también son sensibles al sodio.

Consulte a su médico sobre los suplementos de venta libre y las hierbas como la cebolla y el ajo. Ambas
plantas se han relacionado histéricamente con la produccion de efectos anti-hipertensivos leves.

iSEA FELIZ! — una actitud positiva es una parte importante de un cuerpo saludable. Intente no estre-
sarse demasiado por las cosas. Las técnicas de relajacion diarias, como el yoga suave o incluso un
tiempo de tranquilidad a solas, pueden hacer mucho bien a la mente y al cuerpo. Concéntrese en las
cosas buenas de la vida. Comience por felicitarse por esa pequefia caminata que acaba de realizar o
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por la eleccién inteligente de alimentos que ha hecho. jEs el primer paso hacia una vida mas saludable!
iVIGILE SU PESO! — Sorprendentemente, perder incluso una pequefia cantidad de peso puede ayu-
dar a controlar la presion arterial alta. Hable con su médico para encontrar un peso “saludable” para
usted y esfuércese por acercarse a él.
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Recuerde consultar a su médico antes de comenzar un programa de ejercicios, vitaminas/minerales,
cambios en la dieta o programas y control de la presion arterial.

Pr eguntas Frecuentes

¢Por qué Deberia Controlar Mi Presion Arterial En Casa?

Si se controla en casa, puede manejar su salud en los intervalos de las visitas al médico. El control en
casa también le proporciona un registro de las mediciones de la presion arterial a lo largo del tiempo
que puede proporcionar a su médico una valiosa herramienta para controlar la hipertension.

La monitorizacién en casa también puede ayudar a aliviar la Hipertension de Bata Blanca. Este
término se refiere al fenébmeno médico que hace que la presion arterial de muchas personas sea mas
alta cuando se toma en un consultorio médico. Esto se debe a que muchas veces el estrés de estar en
la consulta del médico puede hacer que la presion arterial suba hasta 20-50 puntos mas de lo normal.
Cuando se controla en casa, puede obtener una indicacién mas real de su presion arterial en un estado
normal y relajado.

¢ Qué es la Presion Arterial?

El término comunmente utilizado “presion arterial” se refiere a la fuerza o presion que se ejerce sobre
las arterias del cuerpo cuando la sangre fluye por ellas. Cada vez que el corazén late o se contrae,
produce una presion en las arterias. Esta presion sanguinea es la que mueve la sangre por el cuerpo,
suministrando oxigeno y nutrientes a cada 6rgano.

Cuando el corazon se contrae, envia la sangre hacia el exterior del cuerpo.
Esta presion se denomina sistélica.

La presion que se crea cuando el corazoén retira la sangre se denomina diastélica.
¢ Qué se Considera una Presién Arterial Normal?

La muy respetada Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido las siguientes directrices
sobre la presion arterial alta (cominmente conocida como hipertension), baja y limite.

mmHg
Clase de Hipertension IlI
=110
Clase de Hipertension |1
100
Clase de Hipertension |
90
3 Hipertension Normal
o
[2]
8
a
Sistolica 90 140 160 =180 mmHg

Referencia: Revista de Hipertension. 2003 Nov., Declaracién de la OMS/ISH sobre el manejo de la Hipertension.
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¢Por qué Fluctua mi Presion Arterial?

Dado que la presion arterial cambia con cada latido del corazén, esta en constante fluctuacion a lo
largo de cualquier dia. Ademas de estos cambios naturales, hay otros factores que pueden afectar a la
presion arterial, como:

Temperatura (demasiado calor o frio) Miedo,

Enfado Ansiedad

Humedad Consumo de alimentos y bebidas
Inquietud Condiciones fisicas individuales
Falta de sueno Estrefiimiento

Ejercicio fisico Estrés

¢Co6mo Sé Que Tengo la Presion Arterial Alta?

Es casi imposible saber si su presion arterial es elevada sin hacérsela revisar. La gente tiene la idea
errénea de que se puede “sentir” el aumento de la presion arterial. Debido a este misterio, la hiperten-
sion ha sido denominada “el asesino silencioso”. jNo deje que le sorprenda! Empiece a controlar su
presion arterial todos los dias con su nuevo monitor.

¢Por Qué Es Importante Controlar Mi Presion Arterial?

Si no se controla, la hipertensién puede causar una cantidad increible de estrés en el corazon y las
arterias, los cuales se ven obligados a trabajar méas duro para mantener la sangre fluyendo de manera
saludable en todo el cuerpo. Con el tiempo, este estrés puede provocar problemas de salud, como el
agrandamiento excesivo del corazon, la pérdida de elasticidad de las arterias, enfermedades cardia-
cas, derrames cerebrales e incluso la muerte. Hacer algunos sencillos cambios en el estilo de vida
ahora puede ayudarle a mantenerse saludable en el futuro.

Unidad Principal y Accesorios

Cuerpo principal

Botén de modo

------------- Valvula de desinflado

Boton de ENCENDIDO/ Manguito Esfera de
APAGADO de presion presurizacion
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& Este manual se basa en la escala de medicion estandar (kPa/mmHg). No obstante, se recomienda
consultar la escala de medicion especifica del producto.

Uso

1 Saque el esfigmomanémetro, las manos presionadas
Apriete el interruptor. Abrir la tapa del esfigmomandémetro,
abrir hasta la posicién méas grande.

2 Abrir la tapa de la caja de las baterias, cargar las baterias
correctamente, cerrar la tapa de la caja.

3 Conecte el tubo del manguito al tubo del esfigmomandme-
tro.
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Auscultacion
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La medicién se asignara hasta el interruptor de modo para
elegir los métodos de auscultacion.

Pulse el boton “ENCENDIDO/ APAGADO?”, la columna de
la pantalla LCD se llena de caracteres, en el estado desco-
nocido, los caracteres se muestran como “000”. La escala
del LCD esta en cero. (Esta maquina tiene la funcién de
auto-prueba). Después de toda la visualizacion, tiene que
juzgar si habia aire residual en el manguito, si hay aire re-
sidual en él. El caracter “P” parpadea. El aire residual es
evacuado, entonces la pantalla LCD muestra “000”..

Manguitos Atados : El manguito se ata en la parte superior
del brazo, luego se inserta la sonda del estetoscopio en el
brazalete y se coloca en la arteria braquial del codo.

Presion : apriete el interruptor de la valvula, con una esfera
de goma en el interior para inflar lentamente los brazaletes,
Cuando el esfigmomanémetro sobre las instrucciones nu-
meéricas sea medido por lo general los valores de la presion
arterial 2,5 ~ 4,0kPa (18,75 ~ 30mmHg) por encima, se
pueden dejar de inflar.
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5 Para determinar el valor de la presion arterial: Para medir
la presion, infle el manguito, coloque el diafragma segun lo
previsto y deje que la valvula incorporada en el manguito
se desinfle automaticamente, haciendo que la lectura de
la presion descienda. Segun el modelo de Kirkpatrick, la
presion arterial debe medirse dos veces para obtener un
valor medio de referencia. Registre un primer tono audi-
ble seguido de un tono idéntico correspondiente al nivel
de presion sistélica. A continuacion, registre el ultimo tono
audible, correspondiente a la presion diastolica.

6 Para excluir el gas en exceso: la medicion es completa,
pulse la valvula de liberacion con la mano, excluir el brazo
con el gas en exceso.

Oscilografico

-

El interruptor de seleccion del modo de medicién se asig-
nara a los métodos oscilograficos.

2 Pulse el boton “ENCENDIDO/ APAGADQO?”, la columna de
la pantalla LCD se llena de caracteres, en el estado desco-
nocido, los caracteres se muestran como “000”. La escala
del LCD esta en cero. (Esta maquina tiene la funciéon de
auto-prueba). Después de toda la visualizacion, tiene que
juzgar si habia aire residual en el manguito, si hay aire re-
sidual en él. El caracter “P” parpadea. El aire residual es
evacuado, entonces la pantalla LCD muestra “000”.
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3 Coloque el manguito alrededor de la parte superior del bra-
zo de manera que el simbolo «®» esté en el pliegue del
codo, en la arteria braquial.

4 Presion : apriete el interruptor de la valvula, con una esfera
de goma en el interior para inflar lentamente los brazaletes,
Cuando el esfigmomanémetro sobre las instrucciones nu-
meéricas sea medido por lo general los valores de la presion
arterial 2,5 ~ 4,0kPa (18,75 ~ 30mmHg) por encima, se
pueden dejar de inflar.

5 Para determinar el valor de la presion arterial: Para medir
la presion, infle el manguito, coloque el diafragma segun lo
previsto y deje que la valvula incorporada en el manguito
se desinfle automaticamente, haciendo que la lectura de
la presion descienda. Segun el modelo de Kirkpatrick, la

<« presion arterial debe medirse dos veces para obtener un

110 valor medio de referencia. Registre un primer tono audi-

90

70

50

30

ble seguido de un tono idéntico correspondiente al nivel
de presion sistélica. A continuacion, registre el ultimo tono
audible, correspondiente a la presion diastolica.

6 Los resultados demuestran que: Después de la encuesta,
los resultados apareceran en la pantalla, el valor de alta
por encima, el valor de baja presion en el medio, la fre-
cuencia cardiaca por debajo.

L—— SYS S8YS: 112mmHg
-——— DIA DIA: 76mmHg
—— PUL PUL: 72m/min

7 Para excluir el gas en exceso: la medicion es completa,
<’ pulse la valvula de liberacion con la mano, excluir el brazo
con el gas en exceso

8 Cuando la pantalla LCD muestra el simbolo *
muestra que la bateria es inadecuada, enton-
ces el esfigmomandémetro no funciona, por fa-
vor reemplace dos nuevas baterias alcalinas “AA”.



51 ESPANOL . G I MA

A ZIA La eliminacién de la pila y el dispositivo debe cumplir con los requisitos locales del
medio ambiente.

No se trague la bateria. Es peligroso para su vida. Por favor, almacene la bateria en un lugar
seguro donde los nifnos no puedan alcanzarla. Si alguien se traga la bateria, dirijase al hospital
para que sea diagnosticado y tratado de inmediato

9 Después de la medicion, se desenrosca la valvula de ventilacion con el fin de evacuar el aire resi-
dual, se retira el brazalete, y se presiona el botén de ENCENDIDO / APAGADO. (Este producto tiene
funciones de apagado automético de cinco minutos).

10 Ordenar el manguito, colocar el esfigmomanémetro en su caja.

11 Haga un movimiento rapido de la cubierta superior, cubra la parte superior a la parte inferior juntos,
el interruptor de la hebilla se bloquea automaticamente.

Recordatorios Importantes

Siga los consejos de su médico sobre como y cuando tomarse la tension. Aqui hay algunos consejos
importantes.

Antes de Tomar una Medida

« Siéntese tranquilamente durante unos 10 minutos. Esto permitira que su cuerpo vuelva a su estado
normal de reposo.

+ Témese la presion arterial en un entorno comodo, ni demasiado frio ni demasiado caliente, ya que la
temperatura puede afectar a la medicion

+ Si acaba de consumir una bebida que contenga cafeina, como el café, té sin hierbas o cola espere
30-45 minutos. Ademas, no fume justo antes de realizar la medicion.

Mientras Se Toma una Medida

- Siéntese quieto y en silencio durante la medicion. Hablar o moverse puede elevar las mediciones.

« Para lograr consistencia, es una buena idea medir su presion arterial usando el mismo brazo y apro-
ximadamente a la misma hora cada dia. Si es posible, le sugerimos que utilice el brazo izquierdo

+ Cuando se realicen varias mediciones seguidas, aseglrese de esperar al menos 10 minutos entre
ellas. La espera permitira que sus vasos sanguineos vuelvan a su estado normal.

« Siéntese con las piernas sin cruzar y los pies apoyados en el suelo. No toque el manguito ni el monitor
en ningln momento de la medicion. Relgjese.

Cuidado de su Monitor

Es importante tratar el monitor con cuidado. Estos son algunos consejos basicos:

* Mantenga el monitor alejado de la luz solar directa, de la
humedad elevada y de los cambios de temperatura extre-
mos. Il

+ Procure no dejarlo caer al suelo.

* No desmonte el monitor ni el manguito. NO intente reparar “Q
ninguna de las partes del monitor en casa. Si su monitor
necesita reparaciones, consulte los detalles en la seccion Il
de garantia.

+ Mantenga el monitor libre de polvo y otros materiales. Evite que cualquier parte del monitor o del
manguito se moje en exceso. Si el monitor necesita ser limpiado es mejor que lo limpie con un pafio
ligeramente humedecido con agua. Se recomienda limpiar el monitor aproximadamente una vez al
mes.

+ Por su seguridad, no enrolle el manguito alrededor de ninguna otra parte del cuerpo que no sea el
antebrazo

* No doble el brazalete de forma brusca, ya que podria dafarlo por dentro

+ No infle el manguito del monitor si no esta envuelto alrededor de su antebrazo.

%
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Especificaciones
Modelo: DXJ-210
Método de medicion Medicion: métodos de auscultacion, métodos oscilograficos
Display pantalla digital de cristal liquido
Rango de medicién inicial: 0~300 mmHg
Precision Presion: dentro +3 mmHg
Apagado Automatico Alrededor de 5 minutos después de la medicion

Tipo de Bateria 2 baterias AA

Duracion de la bateria

Aproximadamente 2 meses con un uso de 3 minutos al dia

Condicién de almacenamiento | (14~131)°F, (10~95)%RH

Condicién de funcionamiento (41~104)°F, (30~85)%RH

Dimensiones (aprox.) Monitor: 360x96x66 mm

Brazalete: se ajusta a antebrazos de 22-33cm

Peso (aprox.)

1100g (incluyendo las pilas)

A efectos de mejora, las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso

Resolucion de problemas

Error/Simbolo ¢ Lo que significa?

Como repararlo

Bateria baja

Cambie la bateria

El manguito no esta bien ajustado o
su posicién es incorrecta

Lea la pagina 10 (Recordatorios Im-
portantes

El cuerpo no esta estable

Mantenga la calma y permanezca fir-
me

Muestra un
resultado anormal

Habla, se asusta, esta nervioso o
emocionado durante la medicion

No hable y respire profundamente
2~3veces para relajarse

Posicion incorrecta

Ajuste la posicion; consulte "Uso".

Alguna interferencia en el inflado o
funcionamiento incorrecto durante la
medicion

Consulte el paso de inflado en "Toma
de la Medicion de la Presion Arterial”.
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Declaracion EMC

+ El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior cumple con los requisitos de compatibilidad electro-
magnética de la norma IEC60601-1-2.

+ El usuario tiene que instalar y utilizar el aparato de acuerdo con la informacién de compatibilidad de
electromagnetismo que se adjunta.

+ La guia y la declaracion del fabricante se indican a continuacion.

A Advertencia: No acerque al Sistema QUIRURGICO DE HF activo y a la sala blindada de RF de un
SISTEMA ME para imagenes de resonancia magnética, donde la intensidad de las INTERFERENCIAS
EM es alta.

A Advertencia: Debe evitarse el uso de este equipo al lado de o apilado con otro equipo, porque
puede producirse un funcionamiento impropio. Si es necesario utilizarlo asi, ambos equipos deben
observarse para verificar si funcionan con normalidad.

A Advertencia: El uso de accesorios, cables u otros elementos diferentes especificados o suminis-
trados por el fabricante de este equipo puede generar un aumento de las emisiones electromagnéticas
0 una reduccion de la inmunidad electromagnética de este equipo y causar que este no funcione co-
rrectamente

A Advertencia: Advertencia equipo de comunicaciones de RF portatil no debe utilizarse a menos
de 30 cm (12 pulgadas) de cualquier parte del Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior, incluidos
los cables especificados por el fabricante. En caso contrario, pueden degradarse las prestaciones del
equipo.

Declaracion de EMC del Fabricante

Guia y declaracion de fabricacion- emisiones electromagnéticas

Los Monitores de Presion Arterial de Brazo Superior estan destinados a ser utilizados en el entorno
electromagnético que se especifica a continuacion. El cliente o el usuario de los Monitores de Presion
Arterial de Brazo Superior debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

Emisiones Cumplimiento | Entorno Electromagnético — orientacion
El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior, in-
cluyendo el adaptador de CA, utiliza la energia de RF
Emisiones de RF Grupo 1 so6lo para su funcién interna. Por lo tanto, sus emisio-
CISPR11 nes de RF son muy bajas y no es probable que cau-
sen ninguna interferencia en los equipos electronicos
cercanos.
Emisiones de RF Clase B El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior, in-
CISPR11 cluyendo el adaptador de CA, es adecuado para su
Emisiones armoénicas Clase A uso en todos los establecimientos, incluyendo los es-
IEC 61000-3-2 tablecimientos domésticos y aquellos directamente
Fluctuaciones de voltaje/ conectados a la red publica de suministro de energia
emisiones de parpadeo Cumple de baja tension que abastece a los edificios utilizados
IEC 61000-3-3 para fines domésticos.
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Orientacion y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

EI Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior incluyendo el adaptador de CA esta destinado a ser
utilizado en el entorno electromagnético especificado a continuacion. El cliente o el usuario de este
Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior incluyendo el adaptador de CA debe asegurarse de que
se utilice en dicho entorno

PRUEBA DE INMU- |NIVEL DE PRUE- |NIVEL DE CUM- |ENTORNO ELECTROMAGNETICO
NIDAD BA IEC 60601 PLIMIENTO — ORIENTACION
Los pisos deben ser de madera, hor-

Descarga electrosta- 28 Kv contacto 8 Kv contacto migon o baldosas de ceramica. Si el
: +2 Kv, 4 Kv, 8 +2 Kv, +4 Ky, 8 . ; - .
tica (ESD) Ky Ky suelo esta cubierto con material sin-
IEC 61000-4-2 Kv, +15 Kv aire Kv, +15 Kv aire trﬁgﬁgglzglu:%e%ad relativa debe ser al

+2 Kv para lineas
Rafaga/transitorios  |de suministro +2 Kv para lineas |La calidad de la red eléctrica debe ser
eléctricos rapidos eléctrico de suministro la de un entorno comercial u hospita-
IEC 61000-4-4 +1 Kv para linea | eléctrico lario tipico.

de entrada/salida

+0,5 Ky, £1 Kv . s
Sobretension linea a linea £05 +1kV La calidad de la red eléctrica debe ser

IEC 61000-4-5

+0,5 Kv, =1 Ky, 2
Kv linea a tierra

da linea a linea

la oF un entorno comercial u hospita-
lario tipico.

Caidas de tension,
interrupciones bre-
ves y variaciones de
tension en las lineas
de entrada de ali-
mentacion

IEC 61000-4-11

<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 0,5 ciclo
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 1 ciclos
70% UT (30%
bajada en UT.)
para 25/30 ciclos
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 5/6 sec

<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 0,5 ciclo
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 1 ciclos
70% UT (30%
bajada en UT.)
para 25/30 ciclos
<5% UT (>95%
bajada en UT.)
para 5/6 sec

La calidad de la red eléctrica debe
ser la de un entorno tipico comercial
u hospitalario. Si el usuario del Moni-
tor de Presion Arterial para el Brazo
Superior requiere un funcionamiento
continuo durante las interrupciones
de la red eléctrica, se recomienda
que el mismo sea alimentado por una
fuente de alimentacion ininterrumpida
0 por una bateria.

Campo magnético de
la frecuencia de ali-
mentacion (50/60Hz)
IEC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

Los campos magnéticos de frecuen-
cia de potencia deben estar a niveles
caracteristicos de una ubicacion nor-
mal en un entorno comercial u hospi-
talario tipico.

Notas: UT es el voltaje de ca previo a la aplicacién del nivel de prueba.
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Orientacion y declaracion del fabricante - inmunidad electromagnética

El Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior incluyendo el adaptador de CA esta destinado a ser
utilizado en el entorno electromagnético especificado a continuacién. El cliente o el usuario de este
Monitor de Presion Arterial para de Brazo Superior, incluyendo el adaptador de CA, debe asegurarse
de que se utilice en dicho entorno.

PRUEBADEIN- |NNELDE | NIVEL DE CUM-|ENTORNO ELECTROMAGNETICO —
MUNIDAD 60601 PLIMIENTO ORIENTACION
RF conducida 3 Vrms 3 Vrms Los equipos portatiles y moéviles RF no deben
IEC 61000-4-6 150 Khz 150 Khz usarse mas cerca de cualquier parte del Mo-
para 80 MHz para 80 MHz nitor de Presion Arterial de Brazo Superior,
incluyendo el adaptador de CAy los cables,
6 Vrms 6 Vrms que la distancia de separacion recomendada,
en bandas ISM |en bandas ISM | calculada a partir de la ecuacién correspon-
diente a la frecuencia del transmisor.
RF radiada 10 V/im 10 V/im
IEC 61000-4-3 de 80 MHz de 80 MHz Distancia de separaciéon recomendada
a2,7 GHz a2,7 GHz
d=1.2VP
d=1.2vP 80 MHz para 800 MHz
d=23+P 80 MHz para2,7 GHz

Donde P es la potencia maxima de salida del
transmisor en vatios (W) segun el fabricante
del transmisor y d es la distancia de separa-
cién recomendada en metros (m).

Las intensidades de campo de los transmiso-
res fijos de RF segun determina un estudio
electromagnético del lugar,® deben ser infe-
riores al nivel de cumplimiento de cada rango
de frecuencia®

Pueden producirse interferencias en las
proximidades de los equipos marcados con
el siguiente simbolo:

NOTE 1 A 80 MHz y 800 MHz se aplica en rango de frecuencia maximo.
NOTA 2 Estos lineamientos pueden no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion electromagnética se ve
afectada por la absorcion y reflexion desde estructuras, objetos y personas.

a. Las intensidades de campo de los transmisores fijos, como las estaciones base de los teléfonos de radio (celula-
res/inalambricos) y las radios moviles terrestres y la radioaficion. Las emisiones de radio AM y FM y de television no
pueden predecirse tedricamente con exactitud. Para evaluar el entorno electromagnético debido a transmisores de
RF fijos, debe considerarse un estudio del emplazamiento electromagnético. Si la intensidad de campo medida en
el lugar en el que se utiliza el Monitor de Presién Arterial de Brazo Superior excede el nivel de cumplimiento de RF
aplicable anterior, el Monitor de Presién Arterial de Brazo Superior debe ser vigilado para verificar su funcionamiento
normal. Si se detecta un funcionamiento anormal, es posible que sea necesario tomar medidas adicionales, como
reorientar o reubicar el Monitor de Presion Arterial de Brazo Superior.

b. Por encima del rango de frecuencia de entre 150 kHz y 80 MHz, las intensidades de campo deben ser inferiores
a3 V/m.
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Guia y declaracién del fabricante - inmunidad electromagnética
. NIVEL DE
Frecuencia | g, hda . mopuLa-  |MODULA- [DISTAN- | ppyyepa pE
del test Servicio - CION CIA
(MHz) CION INMUNIDAD
(MHz) W) (M) (v/m)
380 — Modulacion
385 TETRA 400 del pulso 1,8 0,3 27
390
18 Hz
FM + 5 kHz
430 - GMRS 460, U
450 470 FRS 460 deswacllon 2 0,3 28
1 kHz sine
710 Modulacié
odulacion
704 - LTE Banda
74 | pul 2
RF radiada 5 787 13,17 g?ﬁ::o 0, 0.3 o
IEC 61000-4-3 780
(Especificacio-
nes de la prueba | 810 GSM 800/900, o
TETRA 800 Modulacién
para INMUNI- 800 - .
870 iDEN 820, del pulso 2 0,3 28
DAD DE PUER- 960
CDMA 850, 18 Hz
TO ADJUNTO  [g39 LTE Banda. 5
para equipos de anda
comunicaciones | 1720 GSM 800/900,
de RF inalam- 1700 CDMA 190; Modulacion
bricas) 1845 - GSM 1900; del pulso 2 0,3 28
1900 |DECTLTE 1517 hz '
1970 Banda 1, 3, 4,
25 ; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN 802.11 Modulacién
2450 - b/g/n, RFID del pulso 2 0,3 28
2750 2450 LTE 217 Hz
Band 7
5240 5100 Modulacié
odulacion
5500 - ZV/L;?N 802.11 del pulso 0,2 0,3 28
5800 ’ 217 Hz
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>

Precaucién: lea las instrucciones
(advertencias) cuidadosamente

Siga las instrucciones de uso

‘.

? f?:::g r))/zregg Hn lugar jZi//\ Conservar al amparo de la luz solar
M Fabricante &, Fecha de fabricacion
Cadigo producto LOT Numero de lote
c E Dispositivo médico segun Disposicién WEEE
a la Directiva 93/42 / CEE —
Aparato de tipo BF 1P21 Tasa de proteccion de cobertura

Limite de temperatura

Limite de humedad

|~

Corriente Directa

Eliminacién: El producto no ha de ser eliminado junto a otros residuos domésticos. Los usuarios tienen
que ocuparse de la eliminacion de los aparatos por desguazar llevandolas al lugar de recogida indicado
por el reciclaje de los equipos eléctricos y electronicos.

—

CONDICIONES DE GARANTIA GIMA

Se aplica la garantia B2B estandar de Gima de 12 meses.
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Obrigado por ter adquirido os produtos da empresa
Antes de usar, é necessario ler atentamente as Instrugdes de Operagao
Guarde adequadamente as Instrugdes de Operacao

Aviso importante/Isencéo de responsabilidade MEdICa ..........cceeiiiriiiiiiiiiiii 58
UM VidA SAUAAVEL ........coieiiiiiiciete et sr e enn e ne s

Perguntas freqUeNteSs ..o

Unidade principal e acessorios.. .
UBIZAGAO ... e
Lembretes IMPOMANTES. .......co e e e nnre e
Como cuidar do seu monitor .. .
=] o=t ooz ToTo YOO PR PP PSRRI
ResOoIUCE0 de ProbIEMAS........c.oiiiiiiiii
Declaragao EMC .
Declaragdo EMC do fabriCante............ccucuiiiiiiiiiiiii e
STMDOIOS. ... et n et n et n e e n e e e

O DXJ - 210 (de uso duplo) é um dispositivo eletronico utilizado para medir a presséo arterial do corpo.
Existem dois métodos de medicao, ou seja, 0 método oscilografico e o método de auscultacdo, com
retroiluminagdo em LED e medigéo de facil leitura. Em particular, o mercdrio ndo é mais utilizado nas
colunas, devido ao perigo de fuga para o meio ambiente e aos riscos para salde.

Aviso importante/lsencao de responsabilidade médica
Antes de usar seu monitor de pressao arterial, & necesséario ler e compreender todas as instrucdes e
seguir todos 0s avisos.

As informagdes deste manual séo fornecidas apenas para fins informativos. Este manual e o produto
ndo se destinam a substituir as recomendacdes fornecidas pelo seu proprio médico ou por outros
profissionais de saude. As informagdes contidas aqui ou neste produto ndo devem ser utilizadas para
diagnosticar ou tratar problemas de satde ou doengas ou para prescrever qualquer medicamento. Se
tiver ou suspeitar que tem um problema de saude, entre prontamente em contato com seu profissional
de saude.

Uma vida saudavel
Este monitor de pressao arterial € o primeiro passo para se viver uma vida mais saudavel. Mas monito-
rar sua pressdo arterial em casa € apenas o inicio. Também é importante:

FAZER EXERCICIOS REGULARMENTE — Comece fazendo uma caminhada breve todos os dias.
Antes de perceber, se sentira cheio de energia.

Isso acontece porque, além de ser um modo facil de perder alguns quilos, caminhar também ajuda seus
0SS0s e seu coracao a se fortalecerem.

ALIMENTE-SE CORRETAMENTE — Lembre-se, n6s somos o que comemos! Assim, ao procurar uma
merenda, tente escolher uma fruta ou uma verdura. Ao cozinhar as refeicoes em casa, tente usar 6leos
e gorduras com moderagdo. As vezes, uma dieta saudavel é o melhor de todos os remédios! Também
€ uma boa ideia monitorar seu consumo de sédio, pois cerca de um terco das pessoas com pressao
arterial alta também & sensivel ao sodio.

Consulte seu médico com relagcdo a suplementos sem receita médica e vegetais, como a cebola e o
alho. Essas duas plantas estéo historicamente ligadas a producéo de leves efeitos anti-hipertensao.
SEJA FELIZ! — Uma atitude positiva tem um papel importante para a saude do corpo. Tente ndo se
estressar demasiado com as coisas. Técnicas de relaxamento diario, como uma ioga leve ou até alguns
instantes em siléncio consigo mesmo, podem fazer muito bem para o corpo e a mente. Mantenha o
foco nas coisas boas da vida. Comece parabenizando a si mesmo por aquela breve caminhada que
acabou de fazer ou pelas decisdes alimentares inteligentes que tomou. Este é o primeiro passo para
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uma vida mais saudavel!

FIQUE DE OLHO NO PESO! — Surpreendentemente, perder até mesmo uma pequena quantidade
de peso muitas vezes pode ajudar a controlar a presséo alta. Fale com seu médico para encontrar um
peso “saudavel” para vocé e esforce-se para entrar nessa faixa.

Lembre-se de consultar seu médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios, o uso de vita-
minas/minerais, programas nutricionais ou mudancas na dieta e o monitoramento da presséao arterial.

Perguntas frequentes

Por que devo monitorar minha pressao arterial em casa?

Ao fazer o monitoramento em casa, € possivel gerir sua satde entre as consultas com o médico. O mo-
nitoramento em casa também fornece um registro das medi¢cbes da pressao arterial ao longo do tempo,
para oferecer ao seu médico uma ferramenta valiosa para monitorar a hipertenséo.

O monitoramento em casa também pode ajudar a aliviar a Hipertensao do Avental Branco. Com
este termo, entende-se os fendmenos médicos que fazem com que a pressao arterial de varios indivi-
duos se apresente mais alta quando medida em um consultério médico. Isso acontece porque, muitas
vezes, o estresse de estar no consultério médico pode causar um aumento na pressao arterial de até
20-50 pontos acima do normal. Ao fazer o monitoramento em casa, € possivel obter uma indicagao
mais real da sua presséao arterial em um estado normal e de relaxamento.

O que é a pressao arterial?

O termo comumente usado “presséo arterial” se refere a forgca ou a pressao exercida nas artérias do
corpo a medida que o sangue flui ao longo delas. Cada vez que o coragéo bate ou se contrai, ele produz
presséo nas artérias. Esta pressao arterial € o que movimenta o sangue ao longo do corpo e fornece
oxigénio e nutrientes a cada um dos érgéos.

Quando o coragéo se contrai, ele envia o sangue para o corpo.
Esta pressédo é denominada sistélica.

A presséao criada a medida que o coragdo puxa o sangue de volta é denominada diastélica.
O que é considerado uma pressao arterial normal?

Arespeitada Organizagdo Mundial da Satude (OMS) estabeleceu as seguintes diretrizes com relagéo as
pressoOes arteriais alta (comumente chamada de hipertensao), baixa e limite.

mmHg
Hipertensao de classe IlI
=110
Hipertenséo de classe Il
100
Hipertensao de classe |
90
3 Hipertensao Normal
o
[2]
s
a
Sistolica 90 140 160 =180 mmHg

Referéncia: Journal of Hypertension. 2003 Nov., WHO/ISH statement on management of Hypertension.



Por que minha pressao arterial flutua?

Como a pressao arterial varia com cada batimento cardiaco, ela esta em constante flutuagéo ao longo
do dia. Além dessas variagdes naturais, existem outros fatores que podem afetar a presséo arterial,
como:

Temperaturas (demasiado altas ou baixas) Medo

Raiva Ansiedade

Humidade Consumo de alimentos e bebidas
Inquietude Condicgoes fisicas individuais
Falta de sono Constipacao

Exercicios fisicos Estresse

Como saber se tenho presséo alta? ;

E quase impossivel saber se sua pressao arterial esta alta sem que ela seja verificada. E comum que
as pessoas tenham a ideia enganosa de que é possivel “sentir” a presséo arterial subir. E por causa
desse mistério que a hipertensao vem sendo chamada de “assassina silenciosa”. Nao deixe que ela
o pegue de surpresa! Comece a monitorar sua pressao arterial todos os dias com seu novo monitor.

Por que é importante controlar minha pressao arterial?

Se nao controlada, a hipertensdo pode impor uma enorme carga de estresse ao seu coragdo e as
suas artérias, que serdo forcados a trabalhar mais pesado para manter o sangue circulando de modo
saudavel pelo corpo. Ao longo do tempo, este estresse pode resultar em problemas de saude, incluindo
0 aumento excessivo do tamanho do coragédo, a perda de elasticidade das artérias, doenca cardiaca,
derrame e até a morte. Fazer algumas mudancas simples no seu estilo de vida desde ja pode ajuda-lo
a se manter saudavel no futuro.

Unidade principal e acessorios

Corpo principal

Botao de modo

________________ J, Valvula de
esvaziamento

Botdo LIGAR / Bracadeira Balao de
DESLIGAR de pressao pressurizagao
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& Este manual se baseia na escala de medicao padréo (kPa/mmHg). Recomenda-se, no entanto,
fazer referéncia a escala de medigéo especifica do produto.

Utilizacao

1 Para retirar o esfigmomanémetro, pressione as travas com
os dedos. Abra a tampa do esfigmomanémetro na posicéo
de maxima abertura.

2 Remova a tampa do compartimento das pilhas, posicione
as pilhas corretamente e feche a tampa do compartimento.

3 Conecte o tubo da bragadeira ao tubo do esfigmomandme-
tro.
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Auscultacao

240

220

200

180

62

Para selecionar o método de auscultagéo, coloque o sele-
tor de modo para cima.

Premindo-se o botao “LIGAR/DESLIGAR”, a coluna em
LCD exibe os caracteres “000”, que correspondem ao es-
tado de medigcdo ainda desconhecido. A escala em LCD
estara em zero. (Esta maquina dispde de funcdo de au-
toteste.) ApOs a exibicao das medicdes, é realizada uma
verificagdo para detectar a eventual presenca de ar resi-
dual na bragadeira. O caractere “P” pisca. O ar residual &
evacuado e, em seguida, o LCD exibe “000"..

Enrole a bragadeira: Enrole a bragcadeira no braco; em
seguida, insira a sonda do estetoscopio na tira do braco,
posicionando-a sobre a artéria braquial no cotovelo.

Medicao da pressao: infle a bracadeira bombeando com o
manipulo e aperte a valvula de liberagéo até atingir, com o
esfigmomandmetro, o valor numérico indicado nas instru-
¢cOes acima, que corresponde ao nivel normal de pressao
arterial, ou seja, 2,5 ~ 4,0 kPa (18,75 ~ 30 mmHg). Nesse
ponto, pare de inflar.
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220

200

180

160

210

190

170

5 Para determinar o valor da presséo arterial: para medir a
presséo, infle a manga, posicione o diafragma conforme
previsto e deixe que a valvula integrada da bracadeira se
desinfle automaticamente, fazendo com que a coluna de
leitura da pressédo desca. De acordo com o modelo de
Kirkpatrick, a pressao arterial deve ser medida duas vezes,
para se obter um valor médio de referéncia. Registre um
primeiro tom audivel seguido por um idéntico, que corres-
ponde ao nivel da presséo sistolica. Sem seguida, registre
o0 ultimo tom audivel, correspondente a presséao diastélica.

6 Para retirar o gas em excesso: com a medicao concluida,
pressione a valvula de liberagdo manualmente e retire o
braco com o gas em excesso.

Oscilografico

-

Para selecionar o método oscilogréfico, coloque o seletor
de modo para baixo.

2 Premindo-se o botdo “LIGAR/DESLIGAR”, a coluna em
LCD exibe os caracteres “000”, que correspondem ao es-
tado de medigcdo ainda desconhecido. A escala em LCD
estara em zero. (Esta maquina dispde de funcao de au-
toteste.) ApOs a exibicao das medicdes, é realizada uma
verificagdo para detectar a eventual presenga de ar resi-
dual na bracadeira. O caractere “P” pisca. O ar residual &
evacuado e, em seguida, o LCD exibe “000”.
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3 Enrole a bragadeira ao redor da parte superior do braco,
de modo que o simbolo “®” se encontre na parte interna do
cotovelo, na altura da artéria braquial.

240

220

4 Medicéo da pressao: infle a bragadeira bombeando com o
manipulo e aperte a valvula de liberagao até atingir, com o
esfigmomandmetro, o valor numérico indicado nas instru-
¢cbes acima, que corresponde ao nivel normal de pressao
arterial, ou seja, 2,5 ~ 4,0 kPa (18,75 ~ 30 mmHg). Nesse
ponto, pare de inflar.

200

5 Para determinar o valor da pressao arterial: para medir a
pressédo, infle a manga, posicione o diafragma conforme
previsto e deixe que a valvula integrada da bracadeira se
desinfle automaticamente, fazendo com que a coluna de
leitura da presséo desca. De acordo com o modelo de

¢ Kirkpatrick, a pressao arterial deve ser medida duas vezes,

110 para se obter um valor médio de referéncia. Registre um

primeiro tom audivel seguido por um idéntico, que corres-

ponde ao nivel da presséo sistolica. Sem seguida, registre

o Ultimo tom audivel, correspondente a presséo diastolica.

180

120

100
90

6 Exibicdo dos resultados: ap6s a medigdo, sao exibidos o
valor da pressdao maxima ou sistolica no alto, o valor da
pressdo minima ou diastélica no centro e o valor da fre-

70 quéncia cardiaca embaixo.

80

60

50 L—— SYS S8YS: 112mmHg

-——— DIA DIA: 76mmHg
——— PUL PUL: 72m/min

40
30
20

7 Para retirar o gas em excesso: com a medicao concluida,
P e < pressione a valvula de liberagdo manualmente e retire o
0 braco com o gas em excesso.

= = 8 Quando o LCD exibir o simbolo » isso indica que
= = as pilhas estdo descarregadas, e o esfigmomandmetro
nao funcionara. Coloque duas pilhas alcalinas “AA” novas.

20
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A O descarte das pilhas e do dispositivo deve cumprir as exigéncias ambientais locais.

Nao engula as pilhas. Isso é perigoso para sua vida. Guarde as pilhas em um local seguro fora
do alcance de criancas. Se alguém engolir uma pilha, leve imediatamente a pessoa ao hospital
para o diagnéstico e o tratamento.

9 Apds a medigéo, solte a valvula de ventilagcdo de modo a evacuar o ar residual, remova a bracadeira
e prima o botdo LIGAR/DESLIGAR para desligar. (Este produto dispde de uma funcdo de desliga-
mento automatico apds cinco minutos).

10 Dobre a bragadeira e ponha o esfigmomanémetro na caixa.

11 Feche a tampa superior, dobrando-a sobre a parte inferior do dispositivo e fixe-o com as duas travas.

Lembretes importantes

Siga as recomendacdes do seu médico sobre como e quando medir sua presséo arterial. Veja aqui
algumas dicas importantes:

Antes de fazer a medicao

+ Sente-se calmamente por cerca de 10 minutos. Isso permitird que seu corpo volte ao seu estado
normal de descanso.

+ Meca sua pressao arterial em um ambiente confortavel, nem téao frio nem tao quente, pois a tempera-
tura pode influenciar a medicao

+ Se tiver acabado de consumir bebidas contendo cafeina, como café, chas nédo de ervas ou refrigeran-
tes a base de cola, aguarde 30-45 minutos. Além disso, ndo fume logo antes de fazer a medicéo.

Ao fazer a medigcao

+ Sente-se parado e em siléncio ao fazer a medicdo. Falar ou se mover pode aumentar o valor das
medicoes.

+ Para fins de consisténcia, € uma boa ideia medir sua pressao arterial utilizando o mesmo braco e
aproximadamente no mesmo horario todos os dias. Se possivel, sugerimos utilizar o brago esquerdo

+ Ao fazer varias medi¢des uma logo ap6s a outra, lembre-se de aguardar pelo menos 10 minutos entre
elas. Esse tempo de espera permitira que seus vasos sanguineos voltem ao seu estado normal.

+ Sente-se com as pernas nao cruzadas e os pés bem apoiados no chéo. Nao toque na bragadeira ou
no monitor durante todo o periodo de medicéo. Relaxe.

Como cuidar do seu monitor

E importante tratar seu monitor com cuidado. Veja aqui algumas dicas béasicas:

+ Mantenha o monitor ao abrigo da luz direta do sol, de altos
niveis de humidade e de variacbes extremas de tempera-
tura. Il

+ Tente n&o deixa-lo cair no chao. ~ N

+ Nao desmonte o monitor ou a bragadeira. NAO tente con- jQ
sertar nenhuma peca do monitor em casa. SE seu monitor 7
precisar de conserto, veja os detalhes na se¢édo de garan- I
tia.

+ Mantenha o monitor livre de poeira e outros materiais. Evite deixar qualquer parte do monitor ou da
bracadeira extremamente molhados. SE o monitor precisar de limpeza, é melhor limpéa-lo com um
pano levemente humedecido com dgua. Recomenda-se limpar o monitor cerca de uma vez por més.

+ Para sua seguranca, nao enrole a bragadeira em nenhuma outra parte do corpo além do braco.

+ Nao dobre ou curve a bragadeira com forga, pois isso pode danificar seu interior.

* N&o infle a bracadeira do monitor se ela ndo estiver enrolada no seu brago.

N 88
b
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Especificacbes

Modelo: DXJ-210

Método de medigcéao

Medigao: método de auscultagéo, método oscilogréafico

Ecra

ecra digital em cristal liquido

Intervalo de medicéao Presséo: 0~300 mmHg

Precisao

Presséao: dentro de + 3 mmHg

Desligamento automatico

Cerca de 5 minutos apdés a medigao ser concluida

Tipo de pilha 2 pilhas AA

Vida util das pilhas

Cerca de 2 meses com 3 min de uso por dia

Condigcoes de armazenamento

(14~131) °F, (10~95)% HR

Condigdes de funcionamento

(41~104) °F, (30~85)% HR

Dimensdes (aprox.) Monitor: 360x96x66 mm

Bracgadeira: veste bracos de 22-33 cm

Peso (aprox.)

1100 g (incluindo as pilhas)

Para fins de melhoria, as especificacoes estao sujeitas a alteracées sem aviso

Solucéao de problemas

Erro/Simbolo O que significa?

Como solucionar

Pilhas fracas

Troque as pilhas

Bragadeira ndo corretamente aperta-
da ou em posigéo incorreta

Leia a pagina 10 (Lembretes impor-
tantes)

O corpo nao esta parado

Mantenha-se calmo e permanega pa-
rado

A pessoa esta falando ou esta assus-
tada, nervosa ou emocionada durante
a medicao

Exibe um resultado
anormal

N&o fale e respire fundo 2 ~ 3 vezes
para relaxar

Posicéo incorreta

Ajuste a posicédo; consulte “Utiliza-
cao”.

Interferéncia no inflamento ou opera-
¢ao incorreta durante a medicdo

Consulte a etapa de inflamento em
“Fazer a medicéo da presséao arterial”.




67 PORTUGUES . G I MA

Declaracao EMC

+ O Monitor de Presséo Arterial de Brago atende aos requisitos de compatibilidade eletromagnética da
norma IEC60601-1-2.

+ O utilizador deve instalar e utilizar de acordo com as informagdes de compatibilidade eletromagnética
que o acompanham.

+ Orientages e declaracao do fabricante disponiveis abaixo.

A Aviso: Nao utilize perto de equipamentos cirirgicos de AF e salas blindadas contra RF de siste-
mas de ME para ressonancia magnética onde a intensidade dos impulsos de EM é elevada.

A Aviso: A utilizacdo deste equipamento ao lado ou empilhado em outro equipamento deve ser
evitada, pois pode resultar em um funcionamento inadequado. Se essa utilizacdo for necesséria, este
equipamento e os demais equipamentos devem ser observados para verificar se estdo a funcionar
normalmente.

A Aviso: A utilizagéo de acessorios e cabos diferentes dos especificados ou fornecidos pelo fabri-
cante deste equipamento pode resultar em um aumento das emissdes eletromagnéticas ou em uma
diminuicdo da imunidade eletromagnética deste equipamento e pode causar um funcionamento impré-
prio.

A Aviso: : Os equipamentos portateis de comunicagéo por RF devem ser usados a uma distancia
nao inferior a 30 cm (12 polegadas) de qualquer parte do Monitor de Pressado Arterial de Bragco com
cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario, pode ocorrer uma queda de desempenho deste
equipamento.

Declaracao EMC do fabricante

Orientacao e declaracao do fabricante — emissoes eletromagnéticas

O Monitor de Presséao Arterial de Braco se destina ao uso no ambiente eletromagnético especificado
a seguir. O cliente ou o utilizador do Monitor de Presséao Arterial de Bragco deve se assegurar de que
ele seja utilizado em tal ambiente.

Emissoes Conformidade | Ambiente eletromagnético — orientacao

O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador
de CA utiliza a energia de RF apenas para seu funcio-
Emissdes RF CISPR11 Grupo 1 namento interno. Suas emissdes RF sao, portanto, mui-
to baixas e é pouco provavel que causem interferéncia
com equipamentos eletronicos nas proximidades.

EmissGes RF CISPR11 Classe B O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador
Emissdes de harmonicas de CA é adequado para o uso em todos os estabeleci-

CEI 61000-3-2 Classe A mentos, incluindo em estabelecimentos domésticos e
Flutuagdes da tenséo / os estabelecimentos diretamente ligados a rede elétrica
emisses de cintilagdo Em publica de baixa tenséo que fornece energia a edificios

CEl 61000-3-3 conformidade | ytilizados para fins domésticos.




68

Orientacao e declaragao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O Monitor de Pressao Arterial de Brago com adaptador de CA se destina ao uso no ambiente eletro-
magnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador deste Monitor de Pressao Arterial de Braco
com adaptador de CA deve se assegurar de que ele seja utilizado em tal

ENSAIO DE IMUNI-
DADE

CEI 60601 TESTE
DE NIVEL

NIVEL DE CON-
FORMIDADE

AMBIENTE_ELETROMAGNETICO -
ORIENTACAO

Descarga eletrostati-
ca (ESD)
CEI 61000-4-2

+8 Kv contacto
+2 Kv, 24 Ky,
+8 Kv

+15 Kv ar

+8 Kv contacto
+2 Kv, +4 Ky,
+8 Kv

+15 Kv ar

Os pavimentos devem ser de madei-
ra, betdo ou azulejo de ceramica. Se
0s pavimentos estiverem revestidos
com material sintético, a humidade
relativa deve ser de pelo menos 30%

Disparo / transitorio
elétrico rapido

+2 Kv para linhas
de fontes de
alimentacéo

+2 Kv para linhas
de fontes de

A qualidade da energia da rede deve
ser a de um ambiente tipico comercial

+2 Kv linha a terra

CEI 61000-4-4 +1 Kv para linhas |alimentagéo ou hospitalar.

de entrada/saida

+0,5 Kv, £1 Kv . .
Sobretensao linha a linha £0,5, 1KV A qualidade da energia da rede deve
CEI 61000-4-5 +0,5Ky, =1 Kv,  |linha a terra P

ou hospitalar.

Quedas de tensao,
interrupcdes curtas e
variacoes da tensao
nas linhas de entra-
da de alimentacao
elétrica

CEI 61000-4-11

<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 0,5 ciclos
<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 1 ciclos
70% UT (30 %
queda em UT.)
for 25/30 cycles
<5% UT (>95 %
queda em UT.)

<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 0,5 ciclos
<5% UT (>95 %
queda em UT.)
por 1 ciclos
70% UT (30 %
queda em UT.)
for 25/30 cycles
<5% UT (>95 %
queda em UT.)

A qualidade da alimentagao de rede
deve ser a de um tipico ambiente
hospitalar ou comercial. Se, para o
usuario do Monitor de Pressao Arte-
rial de Braco, for necessaria a ope-
racdo continua durante interrupcdes
da rede elétrica, recomenda-se que o
Monitor de Pressao Arterial de Brago
seja alimentado por uma fonte de ali-
mentagéao ininterrupta ou por pilhas.

por 5/6 sec por 5/6 sec
- . Os campos magnéticos de frequéncia
Zf?gg/régﬁf)ecgﬂeg de poténcia devem estar nos niveis
maanético PO 130 A/m 30 A/m caracteristicos de uma localizagéo
CE?61000-4-8 tipica, num ambiente comercial ou

hospitalar tipico.

Nota: UT é a tens&o da rede de CA anterior a aplicagéo do nivel do teste
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Orientacéo e declaracao do fabricante — Imunidade eletromagnética

O Monitor de Presséo Arterial de Bragco com adaptador de CA se destina ao uso no ambiente eletro-
magnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador deste Monitor de Pressao Arterial de Brago
com adaptador de CA deve se assegurar de que ele seja utilizado em tal ambiente.

ENSAIO DE IMU- | CEI 60601 TES- |NiVEL DE CON- | AMBIENTE ELETROMAGNETICO -

NIDADE TE DE NiVEL FORMIDADE ORIENTACAO

RF conduzida 3 Vrms 3 Vrms Equipamentos de comunicacdo méveis e por-

CEI 61000-4-6 150 Khz 150 Khz tateis por RF devem ser utilizados a uma dis-
a 80 MHz a 80 MHz tancia de qualquer pega do Monitor de Pres-
6 Vrms em 6 Vrms em sao Arterial de Brago com adaptador de CAe
banda ISM banda ISM cabos néo inferior a distancia recomendada

de separacgao, calculada a partir da equagéao
apropriada para a frequéncia do transmissor.
RF irradiada 10 V/im 10 V/im
CEI 61000-4-3 80 MHz 80 MHz Distancia recomendada de separacao
até 2,7 GHz até 2,7 GHz
d=1.2+vP 80 MHz a 800 MHz
d=1.2+vP 80 MHz a 800 MHz
d=23+p 800MHza2,7 GHz

Em que P é a classificacéo da poténcia de
saida maxima do transmissor em Watts (W),
de acordo com o fabricante do transmissor e
d é a distancia de separagdo recomendada
em metros (m).

As intensidades de campo dos transmissores
de RF fixa, conforme determinadas por uma
inspecao eletromagnética do local, a deve
ser inferior ao nivel de conformidade em
cada intervalo de frequénciab

Podem ocorrer interferéncias nas proximida-
des do equipamento assinalado com o se-
guinte simbolo:

NOTA1 A 80 MHz e 800 MHz aplica-se a gama de frequéncias mais altas.
NOTA 2 Estas diretrizes podem n&o se aplicar a todas as situacdes. A propagacado eletromagnética € influenciada
pela absorgdo e pelos reflexos das estruturas, dos objetos e das pessoas.

a. As intensidades de campo de transmissores fixos, como estagdes-base de radio (celular/sem fio), telefones e
radios terrestres moveis, radioamadores, transmissées de radio AM e FM e transmissdes de TV ndo podem ser
previstas teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores fixos de RF,
deve ser considerada a possibilidade de uma inspecéo eletromagnética ao local. Se a intensidade de campo medida
no local onde o Monitor de Pressao Arterial de Brago é utilizado exceder o nivel de conformidade de RF aplicavel
mencionado acima, o Monitor de Pressao Arterial de Brago deve ser observado para se verificar sua operagao nor-
mal. Se for observado um desempenho anormal, podem ser necessarias medidas adicionais, como a reorientagao
ou o reposicionamento do Monitor de Pressao Arterial de Brago.

b. Acima do intervalo de frequéncia de 150 kHz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3 V/m.




5785

70
Orientagdes e declaracao do fabricante — Imunidade eletromagnética
. 5 NIiVEL DO
Frequencia | Banda | gorvico MODULA- |MODULA- | 2°TAN | TESTE DE
MH (MHz) ¢ CAO CAO IMUNIDADE
(MHz) () (v/m)
380 Modulagéao
(W) N TETRA 400 de pulso 1,8 0,3 27
4390
18 Hz
FM £ 5 kHz
430 GMRS 460, -
450 5470 FRS 460 desvio 2 0,3 28
1 kHz seno
710 Modulaca
odulacao
745 20;87 I?;rﬁa LTE de pulso 0,2 0,3 9
RF irradiada ' 217 Hz
CEI61000-4-3 | /80
(Especificacoes 810 GSM 800/900,
de teste para 800 TETRA 800 Modulagéo
IMUNIDADE 870 2 960 iDEN 820, de pulso 2 0,3 28
DA PORTA DO a CDMA 850, 18 Hz
INVOLUCRO a |930 LTE Faixa 5
equipamentos |, GSM 800/900,
de comunica- CDMA 190; _
cbes sem fio) 1845 1700 GSM 1900 Modulagéo
- y ! de pulso 2 0,3 28
1900 DECT, LTE 217 Hz
1970 Faixas 1, 3, 4,
25 ; UMTS
Bluetooth,
2400 WLAN, 802.11 | Modulagéo
2450 - b/g/n, RFID de pulso 2 0,3 28
2750 2450, Banda |217 Hz
LTE 7
5240 5100 Modulagé
odulagdo
5500 - ZV/L;?N 802.11 de pulso 0,2 0,3 28
5800 ’ 217 Hz
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Cuidado: leia as instrugbes . . -
(avisos) cuidadosamente @ Siga as instrugoes de uso

S A/ .
~ N =¢<_ | Guardar ao abrigo
? Armazenar em local fresco e seco //_{\ da luz solar
M Fabricante &, Data de fabrico
Codigo produto LoT| | Namero de lote

Dispositivo médico em conformidade
com a Diretiva 93/42/CEE

N
m

Disposicdo REEE

Aparelho de tipo BF Grau de protecéo do involucro

Limite de temperatura Limite de humididade

[OVER

|~

Corrente direta

Eliminagao: O produto nao deve ser eliminado junto com outros detritos domésticos. Os utiliza-
dores devem levar os aparelhos a serem eliminados junto do pontos de recolha inicados para
mmm 2 re-ciclagem dos aparelhos elétricos e eletronicos.

CONDIGCOES DE GARANTIA GIMA
Aplica-se a garantia B2B padrao GIMA de 12 meses.



