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AyyAika : Perfit Kohapo AmaAhayng

Nepypapn

To Ambu® Perfit® kohdpo amarAayng ival pia gviaia oKAnpr) CUCKEUK OKIVNTOTTOINONG TOU AUXEVIKOU
TUAMATOG TNG 0TTOVOUNIKNAG 0TAANG oXeSlaopévn WoTe va Bondd to Stlacwotn otn Slatripnon Tng oudétepng
€UBLYPAUMIONG TOU KOPHOU, TNV ATTOTPOTTH TTAEUPIKOU TPAVTAYHATOG KAl HITPOCTIVIG 1) omioBiag éktaone/
KAPYNG TOU QUXEVIKOU TUAMATOC TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG KATA TN METAPOPA, Kal Tn ouvrOn ¢povTida Tou
aoBevn), 1 kamotag SIKNG Tou Kivnong.

ApxéG TG aKivnromoinong

H mpoAnYn ka/f n mEPAITEPW KAKWON TOU AUXEVIKOU TUAHATOG TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG KAl TOU vwTlaiou
MUENOU EMITUYXAVETAL SIATNPWVTAC TO KEQAAL Kal To Aatpd og Béon «oudétepng eubBuypdapuiong». To KA
KAt 0 Aalpd¢ Sev MPEMEL va KAPTITOVTAL EUTTPOG, va SlateivovTal 6mobev i va avopBoulvTal ot pia i Tnv dAAn
mAevpd. H B¢on oudétepng euBuypdupiong mpoAapBavel Tnv TPIRH Kal/r TNV KOTIH TOU VWTIaiou puehol amd
TOV KATEOTPAUMEVO oTOVELAO 1) E€va avTikeipeva. Emmpdobeta, n 6éon oudétepng eubuypdupong
mpoAappavel Tnv e€apBpwon 1 CUNTTECH TOU VWTIA{OU HUENOU TTOU Ba UITOPOUCE VA TTPOKAAEDEL PUOIKN 1
LOXALIKE KAKwo) Tou. Eva koAdpo amaAAayrig amoTeAel HEPOG HOVO TNG ONIKNG OKIVNTOTTOINGNG TOU
aoBesvoug.

A Mpos&idomoinon

To Ambu® Perfit® kohdpo amallayng mpoopiletal yia epappoyr anod eE0ucloSoTNUEVOUC EMAYYEAUATIEC
mePIBaAPNG kaBodnynuévoug amod 1atpoug i AN TPk apxry. Méviun BAAPN pmopei va mpokAnBei amd
XPNon AAAn ektog améd kabodnyoLpevn amod 1ATPOUE 1) AAAN LOTPIKN ApXH.

Eival onpavTiko ol emayyeAUATIEG val ival EKTTAIGEUUEVOL Kal EE00KNUEVOL OTNV XPHON KAl EQAPHOYNA TNG
OUOKEUNG KaBwC Kat va £xouv SlaBaoTei Kal katavonOei OAeG ol 0OnYieG TPV TNV EQAPHOYH TOU KOAAPOU.
‘O\eg o1 08nyieg mpémel va BewpolvTal we KATEVOUVTHPIEG YPAUMES Kal OXL WG amoTElpa KaBoplopou TNnG
LATPIKAG. XPNOIUOTIOINOTE TN CUOKEUN UOVO KATOTV EMBEWPNONG Kal £YKPLONG ATTO TNV EMOTTIKI LATPIKNA
apxn.

TuvapHoAdynon KoAdapou
To KoAdpo cuvappoloyeital we eEAG:

KpatrioTe To KOAIPO KOVTA OTNV TPAXELAK OTTH UE TO éva XEPL. TomoBEeTAOTE TO SeiKTN 0AC OTN HAAAKN
(appwdn) peptd Tou avadimAoUPEVOU KOPUATIOU Yia TO 6aydVL (0TO KEVTPIKO TPTOIVL) Kal TOV avTiXelpa 0To
TAQOTIKO PHEPOC TOU AVASITAOUHEVOU KOUMATIOU YIa TO 0AYOVL (OTO KEVTPIKO TIPTGIVL) Kal armAd ONKWOTE TO
KOMUATL yla TO oaydvL amd To THow PEPOG TOU KOAAPOU 0To PrpooTivo (BAEme Fig. 4 & 5). Autd autopata
SIAUOPPWVEL TO KOUUATL YO TO 0AYOVL KAl TO KOBIOTA 0€ KATAoTAON A&lToupYiag.

Eqappoyn

H owotn epappoyn omotoudrimote koAdpou amaAlayrg amattei Suo dtopa. O TPWTOG SlACWOTNG TTPETEL VA

Kpatd otabepd kat og B€on oudETePNG EVOLYPAUIIONG TO KEPAAL KAl TO AL KPATWVTAG TO KEQAANL PE Hla

TEXVIKN avoIKToU Saktulou (BAéme Fig. 6)

1. 0 6eUTEPOC SlACWOTNG TTPETTEL VA OTIPWYVEL TO UITPOCTIVO HEPOG TOU KOAGPOU 0TO 0TB0¢ Tou acBevouc Kal
VA TOTTOOETEI TO KOUUATL IO TO 0ayOVL. To KEVTPIKO KOANAPO TIPETEL va BpioKeTal TAVW amd TOV WO ToU
a0BevoUG Kal KOVTPA OTO OTEPVO XWPIG va agrivel kevd (BAEme Fig. 7). To oayovi Tou aoBevoug pémel va
OKOUMTTIA e AOPANELD HECO 0TO KOUUATL Yla To oaydvt o€ Béon oudétepng eubuypdapuiong (BAéne Fig. 8).

2. Ev) KpaTATE TO UMPOCTIVO HEPOG TOU KOAAPOU, SIMAWOTE TO ToW HEPOG TOU KOAGPOUL YUpW aTto TO THow
HEPOG TOU KEPAAIOU Kal TOU AoV TOU aoBEVOUG KAl d0PANOTE O0TO UMPOOTIVO HEPOG TOU KOAJPOU UE TO
Velcro (BAéme Fig. 8)

3. MNpoocapudoTte to Velcro KatdAANAA KPATWVTAG TNV UITPOCTIVH ACOPANELD TOU KOAGPOU Kal 0@iyyovTag To
Velcro (BAéme Fig. 9).
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Collarin de Extricacion Perfit

Size 1 Infant = Talle 1 Bebé

Size 2 Pediatric = Talle 2 Pediatrico

Size 3 Neckless = Talle 3 Muy corto “Neckless”
Size 4 Short = Talle 4 Corto

Size 5 Regular = Talle 5 Regular

Size 6 Tall =Talle 6 Alto

Flip chin piece over with index finger =
Doblar la pieza de la barbilla del lado posterior hacia el lado delantero del collarin.

Descripcion

El collarin de estiramiento Ambu?® Perfit® es un dispositivo en una pieza de un material rigido para la
inmovilizacién de la columna cervical y sirve de ayuda al socorrista en las tareas de mantener la alineacién
neutral, evitar los movimientos laterales (de un lado al otro) y los movimientos anterior-posterior (hacia
adelante y hacia atras) la flexion y extension de la columna cervical durante el transporte y las rutinas del
cuidado o movimiento del paciente.

Principios de la inmovilizacion

Para evitar causar un dafio y/o causar dafio adicional en la columna cervical o en el cordén espinal deben
mantenerse la cabeza y la nuca en la posicion de “una alineacién neutral”. No deben ser dobladas la cabeza 'y
la nuca hacia adelante ni extendidas hacia atras ni deben caerse a los costados. La posicién de una alineacion
neutral impide que una vértebra dafiada o unos cuerpos extrafios molesten o corten el cordén espinal.
Ademas, la posicidn de una alineacion neutral impide que el corddn espinal se retuerce o se comprima
causando dano fisico y/o de isquimia al cordén espinal. Un collarin de estiramiento forma solamente una
parte de la inmovilizacién total de un paciente.

A Warnung

El collarin de estiramiento Ambu Perfit esta provisto para ser usado por personas entrenadas y
autorizadas para prestar socorro de emergencia segun las instrucciones de un médico u otras
autoridades médicas.

Puede causar dano permanente si no se usa de acuerdo con las instrucciones de un médico u otras
autoridades médicas.

Es importante que los socorristas hayan sido entrenados y hayan practicado el uso y la aplicacion del
dispositivo y que todas las instrucciones hayan sido leidas y entendidas antes de usar el collarin.

Todas las instrucciones se consideran como normativas y no como un intento de definir una practica médica.

Instrucciones del uso

1. Uno de los socorristas estabiliza la cabeza y la nuca con sus manos sosteniendo suavemente la cabezay la
nuca en una posiciéon neutral (véase la figura 1).
Nota: Si se nota resistencia o un malestar creciente del paciente, deben seguirse sus protocolos
establecidos para la inmovilizacién de las vértebras cervicales en la presencia de una dislocacion cervical
conocida o sospechada

2. Una vez estabilizadas manualmente la cabeza y la nuca otro socorrista debe colocar un collarin de
estiramiento de Ambu de un tamafo apropiado para el paciente tal como se describira con posterioridad.
El collarin en uso no debe hiperextender la nuca del paciente.

3. Medir la distancia entre una linea horizontal siguiendo la linea horizontal donde empieza el hombro del
paciente (véase la figura 2).
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4. Comparar esta distancia con la distancia entre la linea indicadora del tamaro en el collarin y la parte
inferior del cuerpo de pléstico del collarin (no el forro de espuma) (véase la figure 3).

Montaje del collarin
El montaje del collarin se describira a continuacion:

Doblar el frente del collarin agarrando el collarin con una mano cerca del agujero traqueal y colocar el dedo
indice de la otra mano en el forro de la pieza de la barbilla y colocar el dedo pulgar en el lado de plastico de la
pieza de la barbilla. Luego doblar la pieza de la barbilla del lado posterior hacia el lado delantero del collarin
(véase las figures 4y 5). Asi se forma automaticamente la pieza de la barbilla colocandola en posicién de
funcionamiento.

Uso

Se requieren dos personas para el uso correcto de cualquier collarin. Uno de los socorristas debe mantener la
estabilizacion y alineacion neutral de la cabeza y nuca soportando la cabeza con las manos con los dedos
extendidos (véase la figure 6).

1. El otro socorrista debe colocar la pieza de la barbilla arrastrando el frente del collarin por el térax del
paciente. El cuerpo del collarin debe reposar en la parte superior del hombro del paciente contra el
esterndn sin que haya huecos (véase la figure 7). La barbilla del paciente debe reposar bien en la pieza de
la barbilla en una posicién de alineacién neutral (véase la figura 8).

2. Al mantener el frente del collarin en su lugar doblar la parte posterior del collarin por la nuca del paciente
para cerrar el frente del collarin con el cierre Velcro® (véase la figura 8).

3. Ajustar el cierre Velco a su necesidad juntando los dos extremos del collarin y asegurar con el cierre Velcro
(véase la figure 9).

A Advertencia

Mantener la alineacién neutral de la cabeza y la nuca durante todo el procedimiento. Una vez colocado
correctamente el collarin y el paciente esta inmovilizado, la cabeza no debe soltarse (véase la figure 10).
Continuar la inmovilizado de la cabeza y la nuca con tablas para la cabeza y sujetar debidamente el
paciente a la tabla con cintas sujetadoras.

Aplicacion supina

Si el paciente esta supino, introducir la parte posterior del collarin directamente detras de la nuca del
paciente. Una vez colocada bien en la nuca la parte posterior del collarin, el frente del collarin puede
colocarse debajo de la barbilla (véase la figura 11). Al sostener la posicidn correcta del collarin con una mano,
atar el cierre Velcro, con la otra (véase la figure 12). Controlar que el cierre Velcro esté bien sujetado y que esté
en linea paralela con la parte Velcro en el frente del collarin.

& Advertencia

Mantener la alineacién neutral de la cabeza y la nuca durante todo el procedimiento. Una vez colocado
debidamente el collarin e inmovilizado el paciente, no debe soltarse la cabeza (véase la figura 13). Se
efectua la inmovilizacion ulterior de la cabeza y la nuca con tablas para la cabeza o un inmovilizador de
Cabeza sujetando debidamente el paciente con cintas sujetadoras.
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Limpieza
Para evitar todo riesgo de infecciones cruzadas entre pacientes, se recomienda desechar el producto una vez
utilizado.

La superficie del producto puede limpiarse con agua y un detergente suave, 0 mediante un agente
desinfectante. Aclarar a conciencia con agua limpia y dejar secar antes de volver a utilizar.

Asegurarse de la integridad del producto y de su perfecto funcionamiento, antes de volver a utilizarlo.
De lo contrario, debera ser rechazado.

Garantia

Ambu garantiza que sus productos no tienen defectos ni en la fabricacién ni en los materiales cuando se
compran a través de Ambu o de alguno de sus canales de distribuciéon y cuando se utilizan segun las normas
recomendadas. En caso de que algun producto resultara defectuoso al desempacarlo, se debera solicitar de
Ambu un numero de autorizacion de devoluciéon antes de devolverlo. La reparacion o recambio se llevaran a
cabo sin costo alguno.

17



Corporate Head Office
& Manufacturer:
Ambu A/S
Baltorpbakken 13
DK-2750 Ballerup
Denmark

Tel.:  +45 72252000
Fax: 4457225 2050
www.ambu.com

USA

Ambu Inc.

6740 Baymeadow Drive

Glen Burnie, MD 21060

Tel: +1410 768 6464
+1 800 262 8462

Fax: +1410 760 4907

www.ambuusa.com

France
Ambu S.AR.L

Airspace — 6, Rue Gagarine

F-33185 Le Haillan

Tel.. 433557923150
Fax: +33557923159
www.ambu.fr

Germany

Ambu GmbH

In der Hub 5

D-61231 Bad Nauheim
Tel:  +49 6032 92500
Fax: +49 800 ambude
www.ambu.de

UK

Ambu Ltd.

8 Burrel Road

St. Ives

Cambridgeshire PE27 3LE
Tel:  +44 (0) 1480 498 403
Fax: +44 (0) 1480 498 405
www.ambu.co.uk

Italy

Ambu S.R.L

Via Paracelso, 18

Centro Direzionale Colleoni
20041 Agrate Brianza - Milano
Italia

Tel: 439039657811

Fax: +39039 6898177
www.ambu.it

Spain

Firma Ambu S.L.

Alcald, 261-265, Edf. 2-3° dcha.
ES-28027 Madrid

Tel:  +349141168 30

Fax: +34 9156450 82
www.ambu.es

Netherlands

Ambu B.V.

Edisonstraat 16j

2809 PB Gouda

Tel.. +310182573293
Fax: 4310182531364
www.ambu.nl





