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Verensokerin tarkistusjarjestelma

Verensokerin itsetarkastus (SMBG) on diabeteshoidon olennainen osa, mutta
testien korkeat kustannukset voivat tehda tdméan mahdottomaksi. GIMA: lla,
tavoitteenamme on tarjota korkealaatuinen glukoosin tarkistustapa hinnalla, joka
mahdollistaa testauksen niin usein kuin on tarpeen. Yhdessd voimme hoitaa
diabetestasi paremmin ja mahdollistaa pidemman ja terveellisemman eldaman.

Tervetuloa ja kiitos, ettd valitsit GIMA -verensokerin tarkistusjarjestelman.
GIMA  -verensokerin  seurantajarjestelm@ antaa tarkkoja  verensokerin
mittaustuloksia  hiussuoni-, valtimo-, laskimo- ja neonataaliverindytteista
muutamalla yksinkertaisella vaiheella. Diabetespotilaat voivat kayttdd GIMA a
kotonaan itse tai terveydenhuollon ammattihenkilén avustuksella sormen,
kyynérvarren tai kdmmenen hiussuonten kokoveren verensokeripitoisuuden
mittaukseen. Vain terveydenhuollon ammattihenkilét voivat testata myos
neonataali-, valtimo- ja laskimoverinaytteita.

Voit varmistaa GIMA -verensokerin tarkistusjarjestelmalla tehtyjen testien tarkat
tulokset, noudattamalla naita ohjeita:

e Lue ohjeet ennen kayttoa.

e Kayta GIMA -verensokerin  mittauslaiteen kanssa vain GIMA
-verensokeritestiliuskoja.

e Vain in vitro -diagnostiseen kayttdon. Verensokerin tarkistusjarjestelmaasi
tulee kayttéd vain kehon ulkopuolella diabeteksen valvonnan vertailevaan
tarkistamiseen. Se ei ole tarkoitettu diabeteksen diagnosointiin.

e Itsetestaukseen ja ammattikayttoon.
e Testaa GIMA -verensokeritestiliuskoilla ja -mittarilla vain kokoverinaytteita.

e ltsensa testaajien tulisi ottaa yhteyttd laakariin tai diabetesterveydenhuollon
ammattinenkildodn ennen muutosten tekemista laakintaan, ruokavalioon tai
paivittaiseen rutiiniin.

e Sailyta lasten ulottumattomissa.

Seuraamalla tdssa kayttdoppaassa esitettyjd ohjeita, opit kayttdmaan GIMA
verensokerin  tarkistusjarjestelmaa  verensokeritasosi  seuraamiseen ja
diabeteksesi parempaan hallintaan.
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Alkuvalmistelut

Ennen testausta lue ohjeet huolellisesti ja perehdy kaikkiin GIMA -verensokerin
tarkistusjarjestelman osiin. Riippuen hankitusta GIMA -tuotteesta, jotkin
komponentit saatetaan joutua hankkimaan erikseen. Tarkista ulkoisen laatikon
sisdltdluettelosta tarkat tiedot siitd, mitka osat sisaltyvat hankintaasi.
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Steriili lansetti

Pistolaite Lapinakyva korkki

Kontrolliliuos

Kantolaukku



Osien kuvaukset

1.

10.

Verensokerin  mittauslaite:  Lukee testiliuskat ja nayttda veren
sokeripitoisuuden.

Testiliuskat: Kemiallisen reagenssin sisaltavia liuskoja, joita kaytetdan
mittauslaitteen kanssa veren glukoosipitoisuuden mittaamiseen.

Pistolaite: ~Kaytetdan steriileilld lanseteilla verindytteen kerdéamiseen
sormenpaasta. Koteloidussa pistolaitteessa on useita syvyysasetuksia, joilla
kayttajat voivat saataa pistosyvyyden ja minimoida aiheutetun kivun. Se pystyy
my06s poistaman kaytetyt lansetit.

Lapinakyva korkki: Kaytetaan pistolaitteella ja steriililla lansetilla verinaytteen
kerdamiseen kyynarvarresta tai kAmmenesta.

Steriilit lansetit: Kaytetaan pistolaitteella verindytteen keraamiseen. Steriilit
lansetit asetetaan pistolaitteeseen ennen jokaista verindytteen ottoa ja ne
poistetaan kayton jalkeen.

Vertailuliuos: Varmistaa verensokerin tarkistusjarjestelman asianmukaisen
toiminnan vertaamalla testiliuskojen mittaustuloksen ennalta kalibroituun
vertailuliuokseen. Vertausliuos 1 on useimmissa tapauksissa kaytettava liuos.
Jos haluat suorittaa lisatesteja, vertailuliuos 0 ja vertailuliuos 2 ovat saatavilla.
Vertailuliuoksen kolme tasoa, CTRL 0, CTRL 1 ja CTRL 2, ovat saatavana
GIMA glukoosi-vertailuliuos -paketissa, joka myydaan erikseen.

Kantolaukku: Mahdollistaa verensokerin testauslaitteen kannettavuuden.

Kayttoohje: Sisaltaa yksityiskohtaiset ohjeet verensokerin tarkistusjarjestelman
kaytosta.

Pikaopas: Sisaltéa lyhyen katsauksen verensokerin tarkistusjarjestelmasta ja
testausmenetelmista. Tama opas voidaan pitda kantolaukussa.

Takuukortti: Taytetdan ja palautetaan jalleenmyyjalle, jotta han voi hyvéaksya
mittauslaitteen 5 vuoden takuun.



GIMA -verensokerin mittauslaite

Mittauslaite lukee testiliuskat ja nayttda veren sokeripitoisuuden. Perehdy
mittauslaitteen kaikkiin osiin ndiden kaavakuvien avulla.

[ Liuskasovitin

PGIMA

# Liuskan vapautin

— Nestekidendytto
(LCD)

r/;\ Gk (:\ APainike

V Painike 1

Dataportti I OK Painike

Pariston kansilevy




Liuskasovitin: Testiliuskat sijoitetaan tdhan kohtaan testin suorittamiseksi.

Liuskan vapautin: Liu'uta vapautin eteenpain kaytetyn testiliuskan poistamiseksi.
Huomio: Havita verinaytteet ja materiaalit varovasti. Késittele kaikkia verinaytteita
ikaan kuin ne olisivat tartuntavaarallisia aineita. Noudata asianmukaisia varotoimia
ja noudata kaikkia paikallisia maarayksia, kun havitat verinaytteita ja materiaaleja.

Nestekidenaytté (LCD): Nayttaa testitulokset ja avustaa sinua testausprosessin
aikana.

V¥V Painike: Hakee aikaisemmat testitulokset mittauslaitteen muistista ja suorittaa
muita valikon valintatoimintoja.

A Painike: Valitsee mittausasetukset ja suorittaa muita valikon valintatoimintoja.

OK Painike: Kaytetdan mittarin manuaaliseen paélle- tai poiskytkemiseen,
tarkista nayttéruudusta, ettd kaikki nayttdosat kytkeytyvat paalle ja tarkista
paivamaara ja kellonaika.

Dataportti: Lahettdd lisdvarusteena saatavan tiedonsiirtokaapelin kautta tietoja
tietokoneelle mittarissa olevien tietojen tarkasteluun, analysointiin ja tulostamiseen.
Tiedonsiirtokaapelin voit tilata lisdvarusteena.

Pariston kansilevy: Irrota paristokotelon kansi ja asenna  kaksi
CR2032-nappiparistoa.



Mittauslaitteen naytto

Paivamaara Tunnit Minuutit

| 1 Paristosymboli
T +—
DAY ¥ - FY IAM
Veripisaran / B‘B'S‘BAVG&E' EB PM
Liuskan symboli— | v L — .
. ‘ ." . ‘ Vertailuliuossymboli

Testaustuloksen
-, @b
.é”— Ennen ateriaa -symboli
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Risuaita (#) — # >~ =1 Aterian jilkeen -symboli
isti —+ MEM mmol/L  mg/dL : ksikké
Muisti [ Ketone?l Hypo  Myper | Mittausy

I
Testauksen  Hypo -symboli
muistutussymboli

Ketoni

Hyper -symboli

Paristosymboli: Varoittaa, kun paristot on vaihdettava.

Vertailuliuossymboli: [Imoittaa vertailutestin tuloksen. Risuaita (#) iimestyy myos
vertailutestisymbolin kanssa.

Ennen ateriaa -symboli: limestyy, kun merkitset tuloksen ennen ateriaa
testituloksena.

Aterian jalkeen -symboli: limestyy, kun merkitset tuloksen aterian jalkeen
testituloksena.

Mittausyksikko: Mittauslaitteesi nayttaa vain yhtd mittausyksikkda, eika sita voi
muuttaa.

Hyper-symboli: Iimestyy, kun veren sokeripitoisuus on asetetun tavoitteen
ylapuolella "Hyperglykemia " (korkea verensokeri)

Hypo-symboli: Ilimestyy, kun veren sokeripitoisuus on asetetun tavoitteen
alapuolella "Hypoglykemia” (matala verensokeri)

Testauksen muistutussymboli: Muistuttaa testaamisen tarpeesta.

Veripisaran / Liuskan symboli: Odota, ettd veripisara / liuskamerkki ilmestyy,
ennen naytteen ottamista. Nama kaksi symbolia ilmestyvdt samaan aikaan
ilmoittaakseen, milloin nayte voidaan ottaa.

Testaustuloksen alue: limoittaa testin tuloksen.

Risuaita (#): limestyy vertailuliuoksen testituloksen yhteydessa tai kun merkitset
tuloksen virheelliseksi estaaksesi, etta se sisallytetdan keskimaaraan.

MEM: Nayttda muistiin tallennetun testituloksen.

Ketoni: limestyy, kun veren sokeripitoisuus on yli 16,7 mmol/l (300 mg/dl). Tama
viittaa vain siihen, ettd ketonitestid suositellaan. Kysy terveydenhuollon
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ammattilaiselta ketonien testauksesta.
Huomio: Tama symboli ei tarkoita sitd, ettd jarjestelma havaitsi ketoneja. Se
suosittelee ketonitestin suorittamista.

Mittauslaitteen kaytto ja varotoimet

Odota, ettéd veripisara / liuskamerkki ilmestyvat samanaikaisesti, ennen
naytteen ottamista.

Mittauslaite on esiasetettu nayttdmaan veren sokeripitoisuuden joko
millimoolissa litraa kohden (mmol/l) tai milligrammoina desilitraa kohti (mg/dl)
riippuen siitd, mika mittayksikkoé on kdytdssa kotimaassasi. Tata mittayksikkoa
ei voi muuttaa.

Mittauslaite sammuu automaattisesti 2 minuutin kayttamatta olon jalkeen.

Ala anna veden tai muun nesteen paasta mittauslaitteen sisaan.

Pida liuskasovittimen alue puhtaana.

Pidd mittauslaitteesi kuivana ja valtd sen altistuminen &arimmaiselle
lampétilalle tai kosteudelle. Ala jaté sitd autoon. Kéytd mittauslaitetta
sisatiloissa.

Ala pudota mittauslaitetta, &l4k& anna sen kastua. Jos kuitenkin pudotat
mittauslaitteen tai se kastuu, tarkista mittauslaite  suorittamalla
laatutarkastustesti. Katso ohjeet Laatutarkastustestin suorittaminen
kohdassa, sivulla 20.

Ala pura mittauslaitetta. Mittauslaitteen purkaminen mitétoi takuun.

Katso Huolto-kohtaa, sivulla 38 mittauslaitteen puhdistuksesta.

Pida mittauslaite ja kaikki sen lisédvarusteet lasten ulottumattomissa.

Huomio: Noudata asianmukaisia varotoimia ja kaikkia paikallisia maarayksia, kun
havitat mittauslaitteen ja kaytetyt paristot.

Kaikkien glukoosijérjestelmien ennaltaehkidisevat varoitukset EMC: n
osalta:

Tata laitetta testataan sahkostaattisen purkautumisen varalta standardissa IEC
61000-4-2 maaritellylléd tavalla. Tastd huolimatta laitteen kayttd kuivassa
ympaéristdssa, varsinkin synteettisten materiaalien laheisyydessa (synteettiset
vaatteet, matot jne.), voi aiheuttaa vahingollisia staattisia purkauksia, jotka
saattavat johtaa virheellisiin tuloksiin.

Tama laite tayttdd EN61326-1 ja EN61326-2-6 standardien mukaiset paasto- ja
kosketusvaatimukset. Al&d k&ytd laitetta voimakkaan sahkémagneettisen
sateilylahteiden laheisyydessa, silld ne voivat hairita mittarin asianmukaista
toimintaa.

Ammattikaytdssd sdhkdmagneettinen ymparistd tulee mitata ennen laitteen
kayttoa.



GIMA -verensokerin testiliuskat

GIMA -verensokerin testiliuskat ovat kemiallista reagenssia sisaltéavia ohuita
liuskoja, joita kaytetddn yhdessd GIMA -verensokerin mittauslaitteen kanssa
glukoosipitoisuuden mittaamiseksi kokoveressa. Kun liuska asetetaan mittariin,
veri levida testiliuskan naytepdahan. Veri imeytyy talléin automaattisesti
reaktiokennoon, jossa reaktio tapahtuu. Reaktion aikana muodostuu hetkellinen
sahkdvirta ja veren glukoosipitoisuus lasketaan mittarin havaitseman sahkdvirran
perusteella. Tulos iimestyy mittauslaitteen naytéssa. Mittari on kalibroitu nayttamaan
plasmaa vastaavia tuloksia.

Naytepaa
Levita veri tai vertailulious tahan.

I
Tarkistusikkuna Kontaktiviivat
Tarkista vahvistaaksesi, etta Aseta testausliuskan tama paa
kaytetty néyte on sopivan mittauslaitteeseen, kunnes se
suuruinen. pysahtyy.

TARKEAA: Levitd nayte vain testiliuskan naytepaahan. Ala levitd veri- tai
kontrolliliuosta testiliuskan yldosaan, koska se voi johtaa epatarkkaan tulokseen.

Anna veripisaran koskettaa
testiliuskan naytepaata, kunnes
tarkistusikkuna on taysin taynna, ja
kunnes mittauslaite aloittaa
lahtélaskennan. Jos olet lisdnnyt verta,
mutta lahtdlaskenta ei kéynnisty, voit
lisata toisenkin veripisaran 3 sekunnin

kuluessa. Jos tarkistusikkuna ei tayty Otkein

ja mittauslaite aloittaa lahtélaskennan,

ala lisaa enempaa verta testiliuskaan.

Jos kuitenkin teet nain, voit saada

E-5-viestin tai epatarkan testituloksen.

Tassa tapauksessa, jos mittauslaite 0

aloittaa lahtélaskennan ja Oikein VAErin

tarkistusikkuna ei tayty, poista liuska ja
toista testi uudella testiliuskalla.



Sailytys ja kasittely

Lue seuraavat sailytys- ja kasittelyohjeet:

e Sailytéd testiliuskat viiledssa, kuivassa paikassa 2-35 °C (36-95 °F)
lampotilassa. Sailyta ne etaallda kuumuudelta ja auringonvalolta.

o Ala jaadyta tai jaahdyta.

Ala sailyta, alakd kaytd testiliuskoja kosteassa paikassa, kuten
kylpyhuoneessa.

e Ald sailytd mittauslaitetta, testiliuskoja ja vertailuliuosta valkaisuaineen tai
sellaisten puhdistusaineiden lahelld, jotka sisaltéavat valkaisuaineita.

o Kayta testiliuska heti, kun olet poistanut sen sailidsta.

o Testiliuskan toistuva asettaminen mittarin liuskasovittimeen ja poistaminen siita
saattaa johtaa virheellisiin tuloksiin.

e Ald kaytd testiliuskoja etiketissd olevan avaamattoman viimeisen
kayttdpaivamaaran jalkeen. Testiliuskojen kayttd tdman paivamaaran jalkeen
voi johtaa epatarkkoihin mittaustuloksiin.

Huomio: Kaikki vanhentumispaivamaarat on painettu = muodossa
vuosi-kuukausi-paiva.

Erikoissuositukset ndytepullossa olevalle testiliuskalle

o Testiliuskat tulee sailyttdd alkuperdisessd néaytepullossaan, korkki tiiviisti
suljettuna. Tama sailyttda ne hyvassa kayttokunnossa.

o Ala siirr4 testiliuskoja toiseen naytepulloon tai muuhun sailiéon.

o Paina korkki testiliuskan pullolle heti takaisintestiliuskan ottamisen jalkeen.

o Testiliuskojen kayttdaika on 18 kuukauden naytepullon avaamisen jalkeen.
Kirjoita avaamisen paivamaara naytepullon etiketille. Havitd naytepullo 18
kuukauden paasta sen avaamisesta. Kayttaminen tdaman ajanjakson jalkeen
voi johtaa epatarkkoihin mittaustuloksiin.

Erikoissuositukset foliopussissa olevalle testiliuskalle
e Revi pussin suu auki varovasti, revintdraon kohdalla. Valté testiliuskan
vahingoittamista tai taivuttamista.

o Kayta testiliuska heti, kun olet poistanut sen pussista.
8



Varotoimenpiteet testiliuskan kanssa
e In vitro -diagnostiseen kayttoon. Testiliuskoja tulee kayttda vain kehon
ulkopuolella testaustarkoituksiin.

o Ala kaytid repeytyneitd, taipuneita, tai vaurioituneita testiliuskoja. Ala kayta
testiliuskoja uudelleen.

e Pida testiliuskan naytepullo tai foliopussi kaukana lapsista ja elaimista.

o Konsultoi 1adkéarisi tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ennen kuin teet
muutoksia hoitosuunnitelmaasi verensokeritestin tulosten perusteella.

Katso lisatietoja testiliuskasta.

GIMA -verensokerin vertailuliuos

GIMA -verensokerin vertailuliuos sisaltdd tunnetun glukoosipitoisuuden. Sita
kaytetdan vahvistamaan, ettd GIMA -verensokerin mittauslaite ja testiliuskat
toimivat yhdessa asianmukaisesti ja etta suoritat testin oikein. On tarkeaa suorittaa
laatutarkastustesti sdanndllisesti varmistaaksesi, etta saat oikeita tuloksia.

Sinun pitaisi suorittaa laatutarkastustesti:

e Ennen mittauslaitteen ensimmaista kayttokertaa, tutustuaksesi
sen toimintaan.

e Ennen uuden testiliuskapullon kayttéénottoa.
o Jos epailet, ettéd mittauslaite tai testiliuskat eivat toimi oikein.

e Jos epadilet, etta testitulokset ovat epatarkkoja tai jos ne ovat
ristiridassa sen kanssa, milta olosi tuntuu.

e Jos epdilet, ettad mittauslaite on vaurioitunut. R
o1

o Mittauslaitteen puhdistamisen jalkeen.
e Ainakin kerran viikossa.

Katso ohjeet laatutarkastustestin  suorittamisesta, Laatutarkastustestin
suorittaminen, sivulla 20.



Sailytys ja kasittely

Lue seuraavat sailytys- ja kasittelyohjeet:

Sailyta vertailuliuosta 2-35 °C (36-95 °F) lampdtilassa.

Ala jaghdyta tai jaadyta.

Jos vertailuliuos on kylma, ala kaytd sitd, vaan odota ettd se lampenee
huoneldmpétilaan.

Kéytd ennen pullossa naytetyn avaamattoman kayttdpaivamaaran
umpeutumista.

Huomio: Kaikki vanhentumispaivamaarat on painettu = muodossa
vuosi-kuukausi-paiva.

Vertailuliuosta ~ voidaan  kayttdd kuuden kuukauden ajan pullon
avaamisajankohdasta. Kirjoita pulloon sen avaamisen ja siitd lasketun
umpeutumisen ajankohta.

Varotoimenpiteet vertailuliuoksen kanssa

In vitro -diagnostiseen kayttoon. Vertailuliuos on tarkoitettu vain kehon
ulkopuoliseen testauskayttédn. Alé nielaise tai injektoi.

Ravista ennen kayttoa.

Vertailuliuostestit maaritetdan tarkaksi vain 10-40 °C (50-104 °F) lampétiloissa
suoritettaessa.

Testiliuskan naytepullossa (tai foliopussissa) esitetyt vertailualueet eivat ole
verensokeritasosi  suositeltavat  vertailuvalit. ~ Sinun  henkildkohtaiset
verensokerin  kohdealueesi tulisi maarittdd diabetesterveydenhuollon
ammattilainen.

Ala kosketa testiliuskaan vertailuliuospullon suuttimella.

Kéayta vain tuotteen mukana annettua vastaavaa vertailuliuosta.

Katso lisatietoja vertailuliuoksesta.
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Pariston asennus

Paristoja ei ole vélttamatta esiasennettuna mittauslaitteeseen. Tarvitaan kaksi (2)
CR 2032 3.0 V -nappiparistoa. Etsi paristot kantolaatikostasi ja asenna ne
seuraavien vaiheiden mukaisesti:

1. K&anna mittauslaite ympari nahdaksesi paristokotelon kansilevyn. Avaa
paristokansi liu'uttamalla sita nuolen suuntaan.

2. Aseta kaksi uutta CR 2032 3.0 V -napppiparistoa muovisen nauhan paalle.
Varmista, ettd ne on asennettu plus (+) puoli yldspain.

3. Sulje paristokotelon kansilevy ja varmista ettd se napsahtaa paikalleen.

1



Mittauslaitteen asetukset ennen testaamista

Ennen mittauslaitteen ensikaytt6a, sinun on suoritettava alla luetellut asetukset.

1.

Mittauslaitteen asetustila: Paina A painiketta kahden sekunnin ajan
avataksesi mittauslaitteen asetustilan. Mittauslaite siirtyy automaattisesti
asetustilaan, kun se kaynnistetddn ensimmaisen kerran milld tahansa
menetelmalla.

2. Kello: Aseta kello joko 12 tai 24 tunnin toimintatilaan. Paina V¥ tai A

painiketta vaihtaaksesi ndiden kahden asetuksen valilla. Paina sitten OK
painiketta tallentaaksesi valintasi ja aloita paivdysmuodon asettaminen.

Huomio: Kello on asetettava uudelleen paristojen vaihtamisen jalkeen.

3. Paivdysmuoto: k-p tai p-k ilmestyy naytdon yldosassa viitaten joko

kuukausi—péiva—vuo&—muotoon tai paiva-kuukausi-vuosi-muotoon. Paina V¥ tai
A painiketta vaihtaaksesi naiden kahden asetuksen valilla. Paina sitten OK
painiketta tallentaaksesi valintasi ja aloita vuosiluvun, kuukauden ja paivan

asettaminen.
oned d-rmo
TAI

Paivamaara: Vuosiluku ilmestyy ndyton ylaosaan. Paina V¥ tai A painiketta
lisataksesi tai vahentaaksesi vuosilukua. Kun olet valinnut oikean vuosiluvun,
paina OK painiketta tallentaaksesi valintasi ja aloita kuukauden asettaminen.
Paina V¥ tai A painiketta lisatéksesi tai vahentaédksesi kuukautta. Paina sitten
OK painiketta tallentaaksesi valintasi ja aloita paivén asettaminen. Paina V¥ tai
A painiketta lisataksesi tai vahentaaksesi paivaa. Paina sitten OK painiketta
tallentaaksesi valintasi ja aloita kellonajan asettaminen.
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Vuosi Kuukausi Kuukausi
202l - 202d 2-43 2ded

5. Kellonaika: Tuntiaika ilmestyy nayton yldosaan. Sdada tuntiaika V¥ tai A
painikkeella, kunnes naet oikean tuntiajan. Paina OK painiketta tallentaaksesi
valintasi ja aseta minuuttiaika. Paina ¥ tai A painiketta valitaksesi oikean
minuuttiajan. Paina OK painiketta tallentaaksesi valintasi ja siirry asettamaan
ateriamarkkeritoiminto.

Tunti Tunti
-3 04 em -3 &
TAI
Minuutti Minuutti
12-413 04 idem -3 Ee
TAI

6. Ateriamarkkeri: Mittauslaitteen alkuasetuksessa ateriamarkkeritoiminto on
kytkettynd pois paaltd. Mittauslaitteessa, kayttdja voi aktivoida tai poistaa
kaytosta ateriamarkkeritoiminnon. Sanat "On” tai "OFF” ilmestyy nayton
suuressa keskiosassa ja ennen ateriaa -symboli seka aterian jalkeen -symboli
nakyy alla esitetylla tavalla.

TAI
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Paina ¥ tai A painiketta vaihtaaksesi ateriamarkkerin "On” ja "Off’ asentojen
valilla. Paina OK painiketta vahvistaaksesi valintasi.

Audio-toiminto: Mittauslaitteen alkuasetuksissa audio-toiminto on kytketty
paalle. Mittauslaite antaa yhden lyhyen aanimerkin paallekytkemisen jalkeen,
naytteenoton jalkeen ja tuloksen ollessa valmis. Mittauslaitteesta kuuluu kolme
lyhyttd aanimerkkia, joka varoittaa ilmenneesta virheestd. Katso naytéssa
olevan virheen numero ja tarkista, millainen virhe on tapahtunut.

TAI

Paina V¥ tai A painiketta vaihtaaksesi mittauslaitteen aanimerkin "On” ja "Off”
asentojen valilla. Paina OK painiketta vahvistaaksesi valintasi.
Ketoni-indikaattori Mittauslaitteen alkuasetuksissa ketoni-indikaattoritoiminto
on kytkettynd pois. Paina V¥ tai A painiketta  vaihtaaksesi
Ketoni-indikaattorin "On” ja "Off’ asentojen valilla. Paina OK painiketta
vahvistaaksesi valintasi. Kun ketoni-indikaattori on aktivoiE:Jja jos testin tulos on
suurempi kuin 16,7 mmol/I (300 mg/dl), symboli Ketoni? ilmestyy naytélle.

{h: 2
-
o -
amy " V)

mg/dL

Ketone?

Hyper-indikaattori: Mittauslaitteen alkuasetuksissa hyperindikaattoritoiminto
on kytkettynd pois paaltd. Paina V¥ tai A painiketta vaihtaaksesi
Hyper-indikaattorin "On” ja "Off’ asentojen valilla. Paina OK painiketta
vahvistaaksesi valintasi. Kun hyper-indikaattori on asennossa "Off’, siirry
seuraavaan hypo-indikaattorin asetukseen painamalla OK painiketta. Kun
hyper-indikaattori on asennossa "On”, siirry hyper-indikaattorin tasoasetukseen
painiketta OK painamalla. Hyper-indikaattorin tasoasetuksessa, paina ¥ tai A
painiketta saatdaksesi Hyper-tason, paina sitten OK painiketta siirtyaksesi
Hypo-indikaattorin asetukseen.
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10.

11.

TAI

Huomio: Mittauslaite hyvaksyy niinkin alhaisen hyperglykemiatason kuin 6,7
mmol/l (120 mg/dl) tai korkeamman. Hyperglykemian tason pitaisi olla
hypoglykemian tasoa korkeampi. Konsultoi diabetesterveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen hyper-verensokerintasosi maarittamista.

Hypo-indikaattori: Mittauslaitteen alkuasetuksessa hypo-indikaattoritoiminto
on kytkettyna pois paaltd. Paina V¥ tai A painiketta vaihtaaksesi
Hypo-indikaattorin "On” ja "Off’ asentojen valilla. Paina OK painiketta
vahvistaaksesi valintasi. Kun hypo-indikaattori on "Off’ asennossa, siirry
Testauksen muistutus -asetukseen painiketta OK painamalla. Kun
hypo-indikaattori on "On” asennossa, siirry hypo-indikaattorin tasoasetukseen
painiketta OK painamalla. Hypo-indikaattorin tasoasetuksessa, paina V¥ tai A
painiketta saatadaksesi Hypo-tason, paina sitten OK painiketta siirtyaksesi
Testauksen muistutus -asetukseen.

TAI

Huomio: Mittauslaite hyvaksyy niinkin alhaisen hypoglykemiatason kuin 5,6
mmol/l (100 mg/dl). Hypoglykemian tason pitéisi olla hyperglykemian tasoa
matalampi. Konsultoi diabetesterveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen
hypo-verensokerintasosi maarittamista.

Testauksen muistutus: Testauksen muistutukset ovat hyddyllinen tapa
muistuttaa siitd, milloin pitdd suorittaa testaus. Voit asettaa jopa viisi
muistutusta péivassa. Mittauslaitteessa on alkuasetuksena testauksen
muistutus pois paaltd. Se on kytkettdva paalle, jos haluat kayttaa tata
toimintoa.

e Paina V¥ tai A painiketta vaihtaaksesi ensimmaisen testauksen
muistutustoiminnon "On” ja "Off’ asentojen valilla. Paina OK painiketta
vahvistaaksesi valintasi. Kun testauksen muistutus on "Off’ asennossa, OK
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painiketta painamalla siirrytdan toisen testauksen muistutustoiminnon
asetukseen. Kun testauksen muistutus on "On” asennossa, OK painiketta
painamalla siirrytddn ensimmaisen testauksen muistutustoiminnon
asetukseen. Paina V¥ tai A painiketta asettaaksesi ensimmaisen
testauksen  muistutustoiminnon  ajankohta. Paina OK painiketta
vahvistaaksesi ensimmaisen testauksen muistutustoiminnon ajankohta, ja
siirry sitten toisen testauksen muistutustoiminnon asetukseen.

e Kun testauksen muistutus on “Off’ asennossa toisen testauksen
muistutustoiminnon asetuksen aikana, OK painiketta painamalla siirrytdan
kolmannen testauksen muistutustoiminnon asetukseen. Kun testauksen
muistutus on "On” asennossa, OK painiketta painamalla siirrytdan toisen
testauksen muistutustoiminnon asetukseen. Paina V¥ tai A painiketta
asettaaksesi toisen testauksen muistutustoiminnon ajankohta. Paina OK
painiketta vahvistaaksesi toisen testauksen muistutustoiminnon ajankohta,
ja siirry sitten kolmannen testauksen muistutustoiminnon asetukseen.

e Toista sama asetusmenettely testauksen muistutustoiminto 3, 4 ja 5
kohdalla.

e Kun viidennen testauksen muistutusasetus on paattynyt, se poistuu
asetustilasta ja sammuttaa mittauslaitteen.

Jos yksi tai useampi testauksen muistutusta on asetettu, muistutusmerkki
nakyy aina nestekidenaytdssa, kun mittauslaite on kytkettyna paalle. Esimerkki
naytosta loytyy alla.

Mittauslaite piippaa 5 kertaa asetettuna ajankohtana, uudelleen kaksi minuuttia
my6hemmin ja kaksi minuuttia sen jalkeen, ellei testiliuskaa aseteta laitteeseen
tai paineta jotain painiketta. Tama toiminto toimii silloinkin, kun daniominaisuus
on pois paalta.

Kun mittauslaite piippaa testauksen muistutusominaisuuden asetettuna
ajankohtana, paivamaara, kellonaika ja liuskan tunnus ilmestyvat nakyviin. Ja
testauksen muistutussymboli vilkkuu. Esimerkki naytosta I6ytyy alla.
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Huomio: Jokaisen asennusvaiheen kohdalla sdatdé suoritetaan nopeammin,
jos ¥ tai A painiketta painetaan ja pidetdan painettuna.

12. Aterianjédlkeinen halytys: Aterianjalkeinen halytys on valinnainen toiminto,

jonka avulla voit ottaa kayttoon pikatestin muistutushalytyksen. Halytyksella
on oma aanimerkki, joka eroaa mittarin muista &anistd, kuten
ateriamerkinndista ja testimuistutuksista. Voit aloittaa hélytyksen asettamisen
painamalla painikkeita ¥ ja OK samanaikaisesti, kun mittari on pois paalta.

Kun painikkeita ¥ ja OK painetaan, nayttddn avautuu kayttoliittyma, jossa
nakyy oletuksena 120 minuutin aika-asetus ja kellokuvake on-/off-tilalla. Voit
lisdtd minuuttien maaraa painikkeella A ja vahentaa sita painikkeella ¥. Aika
muuttuu 15 minuuttia kerrallaan. Aterianjalkeiseen halytykseen asetettava
enimmaisaika on 480 minuuttia. Aterianjalkeiseen halytykseen asetettava
vahimmaisaika on 15 minuuttia.
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Vahvista valinta OK-painikkeella, minka jalkeen halytys toistaa &animerkin
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kahdesti kellokuvakkeen vilkkuessa ja naytolla nakyy teksti "On” merkiksi siita,
ettd halytys on asetettu. Voit poistua kayttlittymasta painamalla painikkeita
V¥ ja OK samanaikaisesti tai odottaa 60 sekuntia, jonka jédlkeen mittari
kytkeytyy pois paalta.

Halytys toistaa danimerkin valitsemasi ajan kuluttua. Voit tarvittaessa palata
takaisin ja muuttaa halytysaikaa halytyksen asettamisen jalkeen. Tee niin
painamalla painikkeita ¥ ja OK samanaikaisesti, jolloin aterianjalkeisen
halytyksen kayttoliittyma tulee nakyviin ja nayttda jaljellda olevan ajan. Voit
sammuttaa halytyksen pitdmalla OK-painiketta painettuna 2 sekunnin ajan.
Voit myés muuttaa héalytysaikaa painikkeilla A jaV ja vahvistaa uudet
asetukset OK-painikkeella. Voit milloin vain poistua aterianjalkeisen
halytyksen kayttoliittymasta painamalla painikkeita ¥ ja OK.

On
J
(P

@

Halytys toistaa aanimerkin valitsemaasi aikaan. Mittarin naytéssad nakyy
testiliuska, kellonaika ja paivamaara, jotta muistat mitata aterianjalkeisen
verensokerisi, kun mittari toistaa &animerkin. Mittari toistaa danimerkkia 20
sekunnin ajan, minkad jalkeen halytys kytkeytyy pois paaltd. Voit siirtda
halytysta painamalla OK-painiketta.

Halytys kytkeytyy pois paaltd automaattisesti, kun testiliuska asetetaan
mittariin.
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Laatutarkastustestin suorittaminen

Laatutarkastustesti vahvistaa, ettd testiliuskat ja mittauslaite toimivat yhdessa

asianmukaisesti ja etta suoritat testin oikein. On tarke&a suorittaa tama testi:

e Ennen mittauslaitteen ensikayttoa.

e Ennen uuden testiliuskapullon kayttéénottoa.

o Jos epailet, ettéd mittauslaite tai testiliuskat eivat toimi oikein.

o Jos epailet, etta testitulokset ovat epatarkkoja tai jos ne ovat ristiriidassa sen
kanssa, milta olosi tuntuu.

o Jos epailet, ettéd mittauslaite on vaurioitunut.

e Mittauslaitteen puhdistamisen jalkeen.

e Ainakin kerran viikossa.

1. Aseta testiliuska liuskasovittimeen, kontaktiviivat edelld ja suunnattuna
yléspain, kytke mittauslaite paélle ja katso nayton kaikki osat. Jos
audio-toiminto on paalla, mittauslaite piippaa ilmoittaen, ettd se on paalla.

2. Tarkista nayttd, ja varmista, ettd naytdn kaikki osat kytkeytyvat paalle.
Seuraavaksi viiva siirtyy nayton poikki. Katso alla olevat kuvat.

T B-B EBRSEBB EB""‘ -3 e

/ (D] -
! oao

MEM mmoll.  mgidL
@elq,‘ Ketone?  Hypo  Hyper

El VALMIS ElI VALMIS El VALMIS

3. Mittauslaite on valmis testaukseen, kun vilkkuva veripisara ja liuskasymbolit
iimestyvat nakyviin. Naytdssa nakyy paivamaara, liuskan kuvake, ja verindyte
kuvake vilkkuu osoittaen, etta testiliuska on asetettu oikein. Taman jalkeen voit
lisata pisaran vertailuliuosta.

VALMIINA
TESTAAMAAN

Huomio: Jos testiliuska on asetettu vaarin, mittauslaite ei kytkeydy paalle.

4. Ravista vertailuliuoksen pullo hyvin, purista sitd sitten varovasti ja havita
20



ensimmainen pisara. Jos karki on tukossa, naputa sitd varovasti puhdasta,
kovaa pintaa vasten. Ravista sitten uudelleen ja kayta. Purista toinen pieni
pisara puhtaalle, ei-absorboivalle pinnalle. Kosketa testiliuskan naytepaa
vertailuliuospisaraan. Jos audio-toiminto on paalla, mittari piippaa, osoittaen,
etta riittdva maara naytetta on kaytetty.

d (
ﬂC a9 %

4

Huomiot:
o Al kéyta vertailuliuosta testiliuskalle suoraan pullosta.

e Jos olet lisdnnyt vertailuliuosta, mutta lahtdlaskenta ei kaynnisty, voit lisata
toisenkin pisaran 3 sekunnin kuluessa.

Jos riittdva maara naytettd on kaytetty, mittauslaitteen naytéssa alkaa
takaisinlaskenta 5:std 1:een, ja naytolla ilmestyy tulos ja vertailuliuoksen
symboli. Vertailuliuoksen testitulosten pitéisi olla testiliuskan naytepullon (tai
foliopussin) etikettiin painetun vertailualueen (CTRL 1) sisdpuolella. Tama
tarkoittaa, ettd verensokerin tarkistusjarjestelma toimii oikein ja etté suoritat
toimenpiteen oikein.

2-13 B 2-13 {6 -3 _E;IE‘ i2-143 _1-5;13
C ( | @ao, €
u] ¢ | 2X™ 22

Testitulokset ndytetddn joko mmol/l tai mg/dl yksikk6ind riippuen maassasi
kéytetysta mittayksikosta.

Huomio: Vertailuliuoksen vertailualue on vertailuliuostestin odotettu raja-alue.
Se ei ole veren glukoositason suositusarvoalue.

Liu’'uta liuskan vapautin eteenpain, poistaaksesi kaytetty testiliuska.

Nayttéon pitaisi ilmestyd myds risuaitamerkki (#), joka osoittaa, etta testi on
vertailuliuostesti. Tama osoittaa, ettd numeroa ei lasketa 7, 14, 30, 60 ja 90

paivan keskiarvoihin. Risuaitamerkki (#) ilmestyy my6s tarkasteltaessa muistiin
21



tallennettuja tuloksia.
Jos tulos jaa ilmoitetun vertailualueen ulkopuolelle:

e Varmista, etta vertaat yhteen sopivia vertailualueita. Vertailuliuos 1 tulokset
pitaisi verrata testiliuskan naytepullon (tai foliopussin) etikettiin painettuun
vertailualueeseen (CTRL 1).

e Tarkista testiliuskan ja vertailuliuoksen viimeinen kayttopaiva. Havita kaikki
vanhentuneet testiliuskat ja vertailuliuokset.

e Varmista, ettd Iampdtila on testattaessa 1040 °C (50-104 °F) valilla.

e Varmista, ettd testiliuskan naytepullon ja vertailuliuospullon korkki on
suljettu tiukkaan.

e Varmista ettd kaytat vain tuotteen mukana annettua vastaavaa
vertailuliuosta.

e Varmista, ettd noudatit testausmenettelya asianmukaisesti.

Tarkistettuasi kaikki edella luetellut ehdot, toista laatutarkastustesti uudella
testiliuskalla. Jos tulokset jaavat testiliuskan naytepullon (tai foliopussin) etiketissa
esitetyn vertailualueen ulkopuolelle, mittauslaite saattaa olla viallinen. Tassa
tapauksessa, ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan.

Kaytettavissa on kolme eri tasoista vertailuliuosta, joiden merkinta on Vertailuliuos
0, Vertailuliuos 1 ja Vertailuliuvos 2. Vertailuliuos 1 sopii useimpiin
itsetestaustarpeisiin. Jos luulet, ettd mittauslaite tai liuskat eivat ehka toimi oikein,
voit myds suorittaa CTRL 0- tai CTRL 2 -testin. CTRL 0:n, CTRL 1:n ja CTRL 2:n
vertailualueet 16ytyvat testiliuskan ndytepullon (tai foliopussin) etiketissa. Toista
vain vaiheet 4—6 kayttdmalla Vertailuliuos 0: aa tai Vertailuliuos 2: ta.

Tulosten vahvistamiseksi Vertailuliuos 0 -testien on sovittava CTRL 0
-vertailualueeseen, Vertailuliuos 1 -testien on sovittava CTRL 1 -vertailualueeseen
ja \Vertailuliuos 2 -testien on sovittava CTRL 2 -vertailualueeseen. Jos
vertailuliuoksen testitulokset eivat sovi vastaaviin vertailualueisiin, ALA kayta
jarjestelmaa veren testaamiseen, koska jarjestelma ei ehka toimi kunnolla. Jos et
pysty korjaamaan ongelmaa, ota yhteytta paikalliseen jalleenmyyjaan.

Ota yhteyttd paikalliseen jalleenmyyjaan saadaksesi lisdtietoja GIMA Glukoosin
vertailuliuos -sarjan tilauksesta, joka sisaltda Vertailuliuos 0, Vertailuliuos 1 ja
Vertailuliuos 2 vertailuliuokset.
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Veresi testaaminen

Seuraavat vaiheet nayttavat, kuinka mittauslaitetta, testiliuskoja, pistolaitetta ja
steriileja lansetteja kaytetdan yhdesséa verensokerin pitoisuuden mittaamiseen.

Vaihe 1 — Veripisaran otto

GIMA -verensokerin tarkistusjarjestelma tarvitsee hyvin pienen veripisaran, joka
voidaan ottaa sormenpaasta, kdmmenesta (peukalon pohjasta) tai kyynarvarresta.
Ennen testausta, valitse puhdas, kuiva tyopinta. Tutustu menettelytapaan ja varmista,
etta sinulla on kaikki tarvittavat valineet veripisaran ottamiseen.

TARKEAA: Ennen testauksen aloittamista, puhdista verindytteen ottoalue
alkoholisella pyyhkeella tai saippuavedella. Kayta lamminta vetta veren virtauksen
lisddmiseksi tarvittaessa. Kuivaa sitten katesi ja verindytteen ottoalue
perusteellisesti. Varmista, ettei testausalueella ole alkoholia, saippuaa, tai voidetta.

Lapinakyva korkki
(Kyynérvarsi- ja
Viritysputki Lansetin pidike kdmmentestaukseen)

Irrotuspainike Steriili lansetti ‘

|

Turvasarkain

T
Vapautuspainike Pistosyvyyden Pistolaitteen
asetukset suoja

Sormenpaéatestaus

Sormenpaastd tapahtuvaa ndytteenottoa varten sdada pistosyvyytta
vahentaaksesi epamukavuutta.

1. lIrrota pistolaitteen suoja pistolaitteen rungosta. Aseta steriili lansetti
pistolaitteeseen ja tydnna sita, kunnes lansetti osuu pistolaitteen pohjaan.
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2. Pida lansettia tukevasti pistolaitteessa ja kierra lansetin turvasarkainta, kunnes
se |0ystyy. Veda sitten turvasarkain irti lansettista. Sailyta turvasarkain lansetin
havittamista varten.

3. Kiinnitd suoja varovasti takaisin pistolaitteeseen. Valtd kosketusta
suojaamattomaan neulaan. Varmista, ettd pistolaitteen suoja on Kiinnitetty

tiiviisti.
R —
? = i

4. Saada pistosyvyytta kdantamalla pistolaitteen suojaa. Pistosyvyysasetuksia on
yhteensa 11. Vahentaaksesi epamukavuutta, kayta pienintad asetusta, jolla saat
vield otettua riittdvan maaran verta.

Saadot:

0-15 herkalle iholle

2-35 normaalille iholle

4-5 paatuneelle tai paksulle iholle

Huomio: Pistolaitteen painaminen suuremmalla voimalla sormea vasten lisdé
mydéskin pistosyvyytta.

5. Veda \viritysputkea taaksepain virittdaksesi pistolaitteen. Voit kuulla
napsahduksen, ja vapautuspainike muuttuu oranssiksi, ilmoittaen, etta
pistolaite on nyt ladattu ja valmiina verinaytteen ottoon.
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6. Ennen testauksen aloittamista, puhdista katesi alkoholipyyhkeelld tai
saippualla ja vedelld. Kaytd lammintd vettd veren virtauksen lisdamiseksi
sormissa tarvittaessa. Kuivaa sitten katesi perusteellisesti. Hiero kéattasi
ranteesta lahtien sormenpadhan asti muutaman kerran parantaaksesi
verenkiertoa.

7. Pida pistolaitetta sormen sivua vasten niin, etta suoja koskettaa sormea. Paina
vapautuspainiketta pistdaksesi sormenpaata. Pitaisi kuulua napsahdus, kun
pistolaite aktivoituu. Hiero sormeasi varovasti sormen tyvestd sormen karjen
suuntaan saadaksesi otettua vaaditun verimaaran. Varo tdhrimasta
veripisaraa.

Kivun minimoimisen vuoksi, pistd sormea sivusuunnasta. Suosittelemme
verindytteen ottoalueiden vaihtelua. Toistuvat pistokset samassa paikassa
saattavat johtaa sormien kipuun ja kovettumiin.

=
,/C?{//

Kyynérvarsi- ja kimmentestaus

Kyynarvarren ja kédmmenen alueella on vahemman hermopaatteitda kuin
sormenpaissa. Saatat huomata, ettd veren ottaminen nailta alueilta on vahemman
kivuliasta kuin sormenpaasta. Kyynarvarren ja kdmmenen naytteenottotoimenpide
on erilainen. Tarvitset lapindkyvan korkin naiden alueiden verindytteen ottoon.
Lapinakyvalla korkilla, pistosyvyys ei ole saadettavissa.
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TARKEAA: Kyynarvarsi-, kAmmen- ja sormenpaanaytteiden valilla on térkeitd
eroja, jotka tulisi tietda. Tarkeitd tietoja kyynarvarren ja ké&mmenen
glukoositestauksesta:

e Sinun tulisi neuvotella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kuin
paatat tehda testauksia kyynarvarresta tai kAmmenesta.

e Kun veressa olevat tasot muuttuvat nopeasti, kuten aterian, insuliiniannoksen
tai liikunnan jalkeen, sormenpéastéd otetussa veressd naméa muutokset
saattavat ndkya nopeammin kuin muilta alueilta otetussa veressa.

e Sormenpaatestia tulee kayttda, jos se suoritetaan 2 tunnin sisédan ateriasta,
insuliiniannoksesta tai liikunnasta ja milloin tahansa, kun uskotaan
glukoositason muuttuvan nopeasti.

e Sinun pitaisi testata sormenpaastd aina kun epailet hypoglykemiaa tai jos
sinulla on hypoglykemia-alttius.

Katso pistolaitteen  lataaminen ja lansetin  asettaminen, kohdasta
Sormenpaitestaus.

1. Kiinnita lapinakyva korkki pistolaitteeseen.

2. Valitse pistoalue kyynarvarresta tai kdmmenesta. Valitse pehmea ja lihaisa
alue kyynarvarresta ja kAmmenestd, joka on puhdas ja kuiva, etaalla luusta ja
jossa ei ole nakyvia laskimoita ja hiussuonia.

Saadaksesi tuoretta verta pistopaikan pinnalle, hiero pistokohtaa voimakkaasti
muutaman sekunnin ajan, kunnes tunnet sen lampiéavéan.

3. Aseta pistolaite pistokohtaa vasten. Paina ja pida lapindkyvaa korkkia
pistokohtaa vasten muutaman sekunnin ajan. Paina pistolaitteen
vapautuspainiketta, mutta dla nosta pistolaitetta valittomasti pistopaikalta.
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Pida pistolaite pistokohdassa, kunnes varmistat, ettéd keratty verindyte on

[

I.‘

Lansetin havitys

1.

Ruuvaa pistolaitteen suoja pois. Aseta lansetin turvasarkain kovalle alustalle.
Aseta sitten lansettineula varovasti turvasarkaimeen.

Paina vapautuspainiketta varmistaaksesi, ettd lansetti on ulkoasennossa.
Tyénna irrotuspainiketta eteenpain hylataksesi kaytetyn lansetin. Aseta
pistolaitteen suoja takaisin pistolaitteeseen.

¥ |
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Varotoimenpiteet lansetin kanssa

Ala kayta lansettia, jos turvasarkain puuttuu tai on Idysa, kun otat lansetin
pussista.

Al kayta lansettia, jos neula on taipunut.
Kéyta varoen aina, kun lansettineula on paljaana.
Ala koskaan kayté yhteista lansettia tai pistolaitetta muiden kanssa.

Valttdaksesi tartunnan riskin instrumentin aiemmasta kaytosta, kayta aina uutta
steriilia lansettia. Al4 kayta lansetteja uudelleen.

Valta pistolaitteen tai lansettien likaantuminen kasivoiteilla, 6ljylla, lialla tai
roskilla.
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Vaihe 2 — Verensokerin testaaminen

Huomio: Uuden testiliuskan asettaminen milloin tahansa, paitsi
tiedonsiirtotilassa (tiedot sivulla 35), aiheuttaa mittauslaitteen automaattisen
siirtymisen testitilaan.

1. Aseta testiliuska liuskasovittimeen, kontaktiviivat edelld ja suunnattuna
yléspain, kytke mittauslaite paélle ja katso nayton kaikki osat. Jos
audio-toiminto on paalla, mittauslaite piippaa ilmoittaen, ettd se on paalla.
Nayttd kytkeytyy paalle lyhyesti, ja kaikki kuvakkeet ja segmentit iimestyvat
nakyviin. Tarkista nayttd, ja varmista, ettd naytdn kaikki osat kytkeytyvat paalle,
ja ettei yhtaan osiota puutu.

Naytdssa nakyy taman jalkeen vain paivamaara ja kellonaika, ja naytdn poikki
likkuva viiva. Tarkista nayttd varmistaaksesi, ettei sopimattomia segmentteja
tai kuvakkeita jaa pysyvasti nakyviin.

88-8820:88:88% 2-13 B2
E J v --n

A = 1x]x .
& () ]

folD P e
Ketone?  Hypo  Hyper
El VALMIS El VALMIS El VALMIS

2. Taman nayttotarkistuksen jalkeen jarjestelma siirtyy testitilaan. Naytéssa nakyy
paivamaara ja kellonaika ja liuskan kuvake, ja verindyte kuvake vilkkuu
osoittaen, ettd testiliuska on asetettu oikein ja siihen voidaan soveltaa
veripisara. Jos testiliuska on asetettu vaarin, mittauslaite ei kytkeydy paalle.
Mittauslaite on valmis testaukseen, kun vilkkuva veripisara ja liuskasymboli
iimestyvat nakyviin. Nyt voidaan lisata veripisara.

VALMIINA
TESTAAMAAN

3. Kosketa verindyte testiliuskan paassd olevaan naytepaahan. Jos
audio-toiminto on paalla, mittari antaa my6s &aanimerkin, osoittaen, etta
naytteen maara on riittdva ja ettd mittaus on alkanut. Jos olet lisannyt pisaran
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verta, mutta lahtdlaskenta ei kaynnisty, voit lisdta toisenkin veripisaran 3
sekunnin kuluessa.

ALA:

o Lisaa naytetta testiliuskan etu- tai takapuolelle.
e Levita veripisara testiliuskalle.

e Paina sormesi testiliuskaa vasten.

Mittauslaite laskee 5:std 1:een ja nayttdad sitten mittaustulokset. Jos
audiotoiminto on paalla, mittauslaite antaa myds aanimerkin ilmoittaen, etta
mittaus on valmis. Sitten verensokeritaso, mittausyksikko, ja testin paivamaara
ja kellonaika ilmestyy naytolle.

Verensokeritason mittauksen tulokset tallentuvat automaattisesti muistiin. Kun
ateriamarkkeritoiminto on pois paalta ja testitulos ilmestyy, virheelliset tulokset
voidaan merkité ja niiden tallentaminen 7, 14, 30, 60 ja 90 paivan keskiarvoihin
voidaan estda painamalla ¥ ja A -painiketta yhdessa, kun risuaitamerkki (#)
iimestyy nayttéon, ja painamalla sitten OK -painiketta. Risuaitamerkki (#)
tarkoittaa, etta tulosta ei lasketa 7, 14, 30, 60 ja 90 paivan keskiarvoihin. Jos
tulos merkittiin vahingossa, paina ¥ ja A -painikkeita yhdessa ja paina ¥ ja
A -painiketta poistaaksesi merkintd tuloksesta. Virheellisen tuloksen
merkinnan jalkeen, suorita testi uudelleen uudella testiliuskalla.

Kun ateriamarkkeritoiminto on paalla ja testitulos ilmestyy nakyviin, merkitse

o

tulos "ennen ateriaa”, "aterian jalkeen” tai virheellinen symboli.

e Paina ¥ ja A -ndppaintd yhdessa, jolloin nayttdon tulee “ennen ateriaa
markkerin” symboli, osoittaen, etté tulos valmistui ennen ateriaa.

e Paina ¥ tai A -nappainta uudelleen, jolloin nayttdon tulee "aterian jalkeen
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markkerin” symboli, osoittaen, etté tulos valmistui aterian jalkeen.
e Paina V¥ tai A -painiketta uudelleen jolloin iimestyy risuaitamerkki (#), joka
osoittaa virheellisen tuloksen.
e Paina V¥ tai A -painiketta uudelleen, niin mikaan ylla olevista markkereista
ei ilmesty tuloksessa.
Kun olet tehnyt valintasi, paina OK vahvistaaksesi joko “ennen aterian
merkinnan”, "aterian jalkeisen merkinnan”, "virheellinen tulos” ja risuaitamerkin
(#) symbolin tai ei yhdenkaan edelld mainittujen symbolien valinnan. Jos tulos
merkitaan virheelliseksi, suorita testi uudelleen uudella testiliuskalla.
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Jos naytolle ilmestyy virheilmoitus, katso Vianmaaritysopas sivulla 42.
Jos "HI” tai "LO” -virhe ilmestyy naytolle, katso alla olevia "HI” ja "LO”
-viesteja.

5. Tarkastuksen jalkeen kirjaa kelvolliset tulokset lokikirjaasi paivamaaran ja
kellonajan kanssa ja vertaile niité diabetesterveydenhuollon
ammattihenkiloston asettamiin tavoitteisiin. Katso sivun 40, Ehdotetut
testausajat ja tavoitteet kohdasta lisatietoja
tavoite-verensokerikonsentraatiosta.

6. Liu'uta liuskan vapautin eteenpain, poistaaksesi kaytetty testiliuska.
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Huomio: Havita verindytteet ja materiaalit varovasti. Kasittele kaikkia
verinaytteitd ikdan kuin ne olisivat tartuntavaarallisia aineita. Noudata
asianmukaisia varotoimia ja noudata kaikkia paikallisia maarayksia, kun havitat
verindytteitd ja materiaaleja.

“HI” ja "LO” -viestit

Mittauslaite pystyy mittaamaan tarkasti veren glukoosipitoisuudet valilla 0,6-33,3
mmol/l (10-600 mg/dl). "HI” -ja "LO” -viestit viittaavat tdman alueen ulkopuolisiin
tuloksiin.

Jos "HI” ilmestyy nayttdon, mitattu pitoisuusarvo on yli 33,3 mmol/l (600 mg/dl).
Testi pitaisi suorittaa uudelleen sen varmistamiseksi, ettd menettelyyn ei tehty
virheita. Jos olet varma, etta mittauslaite toimii oikein, eikéd menettelyn aikana tehty
virheitd, ja verensokerisi mittaus nayttda toistuvasti "HI” -viestia, se Vviittaa
vakavaan  hyperglykemiaan  (korkeaan  verensokeriin). Ota  yhteytta
terveydenhuollon ammattilaiseen valittdmasti.

Jos "LO” ilmestyy nayttoon, mitattu pitoisuusarvo on alle 0,6 mmol/l (10 mg/dl).
Testi pitaisi suorittaa uudelleen sen varmistamiseksi, ettd menettelyyn ei tehty
virheita. Jos olet varma, etta mittauslaite toimii oikein, eikéd menettelyn aikana tehty
virheitd, ja verensokerisi mittaus nayttda toistuvasti "LO”-viestia, se Vviittaa
vakavaan hypoglykemiaan (matalaan verensokeriin). Hypoglykemian kasittely
pitaisi aloittaa valittdmasti 1adkarisi suositusten mukaisesti.

-3 e

“"Hypo” ja “Hyper” -viestit

Jos "Hypo” ilmestyy ndyttdon, mitattu pitoisuusavo on asetetun "Hypo” (matala
verensokeri) tavoitetason alapuolella.
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Jos "Hyper” ilmestyy nayttdon, mitattu pitoisuusavo on asetetun "Hyper” (korkea
verensokeri) tavoitetason ylapuolella.

TAI

“Ketoni” Viesti
Jos "Ketoni? ” ilmestyy nayttéén, mitattu pitoisuusarvo on yli 16,7 mmol/l (300
mg/dl). Tama viittaa vain siihen, ettd ketonitestid suositellaan. Kysy

terveydenhuollon ammattilaiselta ketonien testauksesta.

TAI

Varotoimet ja rajoitukset

Katso testiliuskan liitetta.
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Mittauslaitteen muistin kaytto

Mittari tallentaa automaattisesti enintdan 1000 testitulosta. Jokainen tallenne
sisaltda testin tuloksen, kellonajan ja paivamaaran. Jos muistissa on jo 1000
tallennetta, vanhin tulos poistetaan, jotta uudelle vapautuisi tilaa.

Mittauslaite laskee myds viimeisen 7, 14, 30, 60 ja 90 paivan tulosten
keskimaaraiset arvot.

Tallennettujen tietojen katselu

Tallennettujen tietojen katselemiseen

1. Paina V¥ -painiketta kytkedksesi mittauslaitteen paalle ja siirtyaksesi
muistitilaan. Viimeisin arvo ja sana "MEM” iimestyvat naytolle.

i2-13 e

N D’
g .,

MEM mg/dL

2. Jos kaytat mittauslaitetta ensimmaista kertaa, mittarin nayttéén ilmestyy kolme
katkoviivaa (---), sana "MEM” ja mittayksikkd. Tama osoittaa, ettd muistiin ei
ole tallennettu tietoja.

MEM mg/dL

3. Paivamaara ja aika naytetaan yhdessa muistiin tallennettujen tulosten kanssa.
Risuaitamerkki (#) viittaa tuloksiin, jotka jatetdan huomiotta 7, 14, 30, 60 ja 90
paivan keskiarvoissa.

4. Paina ¥ tai A -painiketta nahdaksesi edellisen tai seuraavan tallennetun
tuloksen.

Paina OK -painiketta nahdaksesi tietojen keskiarvot. Nayttdon ilmestyy
sanat "DAY AVG”.

Huomio: Jos et halua katsoa keskimaaraisia glukoosimittauksia, voit palata
tallennettuihin tiedostoihin painamalla ¥ -painiketta tai sammuttaa nayton
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painamalla OK-painiketta uudelleen.
5. Tietojen keskiarvotilassa:

e Jos ateriamarkkeritoiminto on pois paalta, vaihda yleisten 7, 14, 30, 60 ja
90 paivan keskiarvojen valilla A -painikkeella.

e Jos ateriamarkkeritoiminto on paalla, vaihda 7, 14, 30, 60 ja 90 paivan
yleisten ennen ateriaa ja aterian jalkeen markkerien keskiarvojen valilla A
-painikkeella.

Mittauslaite laskee valitsemasi keskiarvon. DAY AVG:ssa kaytettyjen
tulosten maara ilmestyy myds nayttoon.

Huomio: Vain testitulokset, jotka on merkitty "ennen ateriaa” tai "aterian
jalkeen” nimelld, sisallytetddn ennen ateriaa ja aterian jalkeen markkerien
keskiarvoihin. Kaikki verensokerin tulokset sisaltyvat yleisiin 7, 14, 30, 60 ja
90 paivan keskiarvoihin.

6. Jos muistissa on védhemman kuin 7, 14, 30, 60 ja 90 paivaa, kaikki tana
ajankohtana muistiin tallennetut lukemat, joilla ei ole risuaitamerkkia (#),
lasketaan keskiarvona.

7. Jos kaytat mittaria ensimmaista kertaa, nayttdon ei ilmesty mitaan arvoa. Tama
tarkoittaa, ettéd muistiin ei ole tallennettu merkintéja. Jos mikaan tuloksista ei
ole saanut merkintda "ennen ateriaa” tai "aterian jalkeen”, nayttoon ei ilmesty
mitdan arvoa ennen ateriaa tai jalkeen-aterian keskiarvojen kohdalle. Tama
tarkoittaa, ettéd muistiin ei ole tallennettu "ennen ateriaa” tai "aterian jélkeen”
merkintoja.

8. Paina OK -painiketta kytkedksesi naytdn pois paalta.

Huomio: Laatutarkastustestien tuloksia ei siséllytetd keskiarvoihin. Kun
tarkastellaan muistissa olevia tuloksia, nama arvot on merkitty risuaitamerkilla
(#), osoittaen, etta niita ei sisallyteta 7, 14, 30, 60 ja 90 paivan keskiarvoihin.
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Muistin tyhjennys
Ole erittdin varovainen, kun tyhjennat muistin. Tata toimintoa ei voi kumota.
Tyhjentaaksesi muistin:

1. Mittauslaitteen ollessa pois paaltd, pida ¥ -painiketta painettuna kahden
sekunnin ajan. Tama kaynnistaa mittauslaitteen ja avaa poistotilan.

2. Tyhjentdédksesi muistin, pidd ¥ ja A painikkeet painettuna samanaikaisesti
kahden sekunnin ajan.

3. Kun naytéssa nakyy "MEM” ja "--- ", mittari tyhjentda muistinsa ja sammuttaa
itsensa hetken kuluttua.

4. Jos olet avannut poistotilan, mutta haluat poistua poistamatta tallennettua
tietoa, paina OK-painiketta. Tama sammuttaa mittauslaitteen poistamatta
tietoja.

Tallennusten siirto

Mittauslaite voi siirtda tallennettuja tietoja Windows-pohjaiseen tietokoneeseen
(PC) valinnaisen tiedonsiirtokaapelin ja ohjelmistopaketin avulla. Taman
ominaisuuden kayttamiseksi tarvitaan GIMA Diabetes Management -ohjelmisto ja
GIMA in valmistama tiedonsiirtokaapeli.

1. Asenna ohjelmisto tietokoneeseesi (PC), GIMA Diabetes Management
-ohjelmistopaketin ohjeiden mukaisesti.

2. Kytke USB-kaapeli tietokoneeseen ja liitd kaapelin audioliitin mittauslaitteen
dataporttiin. Mittauslaite kytkeytyy automaattisesti "PC”-tilaan.
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Huomiot:

e Jos liuska on jo asetettu mittauslaitteeseen ja mittari odottaa
naytteenottotilaa, téssd vaiheessa, jos tiedonsiirtokaapeli liitetdan
mittauslaitteen dataporttiin, mittari antaa E 12 -virheilmoituksen eika siirry
automaattisesti PC-tilaan.

e Jos mittauslaite on "PC’-tilassa, se ei siirry odottamaan naytteenottotilaa,
kun liuska asetetaan mittariin.

3. Kaynnistd GIMA -Diabetes Management -ohjelmisto ja katso ohjelmiston
ohjeet tietojen siirrosta.

4. Tietojen siirron aikana mittauslaitteen naytdssa nakyy "to” ja "PC”. Tama
osoittaa, etta tietoja siirretdan mittauslaitteesta tietokoneeseen.

to

5. Tietojen siirron paatyttya, mittauslaitteen nayttéon ilmestyy "End” ja "PC”.

6. Kun tiedonsiirto mittauslaitteesta PC:hen on valmis, sammuta mittari
painamalla OK-painiketta. Jos mitddn muuta ei tapahdu 2 minuutin ajan sen
jalkeen, kun tiedonsiirto mittauslaitteesta PC: hen on paattynyt, mittari sammuu
automaattisesti. Tassad tapauksessa, paina V¥ tai A  -painikkeita
samanaikaisesti siirtyaksesi uudelleen "PC’-tilaan.

Huomautus: Mittauslaitteeseen liitettavien oheislaitteiden, kuten
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tietokoneiden, on oltava asiaankuuluvien turvallisuusstandardien mukaisia.

Katso yksityiskohtaiset ohjeet GIMA -Diabetes Management -ohjelmistopaketin
mukana toimitetusta pakkausselosteesta.
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Parhaan tuloksen saavuttamiseksi suositellaan asianmukaista huoltoa.
Paristojen vaihto

GIMA mittauslaite toimii kahdella 3,0 voltin CR 2032 -litiumparistolla.

Kun pariston kuvake ( ) vilkkuu, se tarkoittaa, ettd paristo on vahissa.
Korvaa paristo mahdollisimman pian. Nayttédén ilmestyy "E 6”-virheviesti, jos

paristo on liian vahissa suorittaakseen lisda verensokeritesteja. Mittauslaite ei toimi

ennen kuin paristo vaihdetaan.
Huomio: Muista korvata kaytetyt paristot kahdella uudella.

Ylempi paristo

Alempi paristo

Ohjeet:
1. Kytke mittauslaite pois paaltéd ennen paristojen poistamista.

2. Kaannd mittauslaite ympari nahdaksesi paristokotelon kansilevyn. Avaa
paristokansi liu'uttamalla sitd nuolen suuntaan.

3. Poista vanhat paristot ja havitd ne. Aseta kaksi uutta CR 2032 3.0 V
-nappiparistoa paristokoteloon. Varmista, etta plus (+) -puoli on yl6spain.

4. Sulje paristokotelon kansilevy ja varmista etté se napsahtaa paikalleen.

5. Tarkista ja aseta kellonaika uudelleen paristojen vaihtamisen jalkeen
tarvittaessa. Mittauslaitteen kellon asettamiseen, katso Mittauslaitteen
asetukset ennen testaamista -kohtaa, sivulla 12.
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Huolehtiminen GIMA verensokerin tarkistusjarjestelmasta
Verensokerin mittauslaite

GIMA verensokerin mittauslaite ei vaadi erityistd huoltoa tai puhdistusta.
Mittauslaitteen ulkopinta voidaan pyyhkia veteen ja mietoon puhdistusaineeseen
kostutetulla liinalla. Varmista, ettet nesteita, likaa, verta tai kontrolliliuosta paasisi
mittauslaitteeseen liuskasovittimen tai dataportin kautta. On suositeltavaa pakata
mittauslaite kantolaukkuunsa, jokaisen kayttokerran jalkeen.

GIMA verensokerin mittauslaite on hienoelektroninen valine. Kasittele varoen.

Pistolaite

Kayta mietoa saippuaa ja lamminta vettd ja puhdista pehmealla kankaalla tarpeen
mukaan. Kuivaa laite huolellisesti ja varovasti. Al4 upota pistolaitetta nesteeseen.

Katso lisatietoja pistolaitteen selosteesta.
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Ehdotetut testausajat ja tavoitteet

Verensokeripitoisuuden seuranta toistuvilla testeilld on tarked osa diabeteksen
asianmukaista hoitoa. Terveydenhuollon ammattilaisen kanssa voit maarittaa
verensokeritasosi normaalin tavoitealueen. He auttavat sinua maarittamaan myods
sen, milloin ja kuinka usein verensokeritasosi on testattava. Muutamia suositeltuja
ajankohtia ovat:

e Heraamisen jalkeen (paastotaso)

e Ennen aamiaista

e 1-2 tuntia aamiaisen jalkeen

e Ennen lounasta

e 1-2 tuntia lounaan jalkeen

e Ennen kuntoilua tai kuntoilun jalkeen

e Ennen paivallistd

e 1-2tuntia paivéllisen jalkeen

e Ennen nukkumaanmenoa

e Valipalan jélkeen

e Kello 2:00 tai 3:00, jos otetaan insuliinia

Voi olla tarpeellista testata useammin aina kun':

o Lisataan tai sdadetaan diabeteslaakitysta.

o Epailldan, ettd verensokeritaso saattaa olla liian matala tai liian korkea.
e Sairastellaan, tai on epdmukava olo pitkia aikoja.

Odotetut verensokeritasot inmisille, joilla ei ole diabetest&a?:

Aika Arvoalue, mg/dl Arvoalue, mmol/l
Paaston aikana ja ennen aterioita 70-100 3,9-5,6
Kaksi tuntia aterioiden jalkeen Alle 140 Alle 7,8

Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa asettaaksesi omat paivittaiset
tavoitearvosi.

Kellonaika Omat kohdealueet

Heraaminen (paastotaso)

Ennen aterioita

Kaksi tuntia aterioiden jalkeen

Nukkumaanmenoaika

Klo. 2:00 tai 3:00

Muu

(Huomio: 1 mmol/l = 18 mg/dl)
Kayta lokikirjaa, johon tallennat verensokerimittauksesi ja niihin liittyvat tiedot. Ota
lokikirja mukaan laakarikaynnillesi, jotta voitte méaarittaa, kuinka hyvin verensokerisi
on hallinnassa. Tdma voi auttaa sinua ja terveydenhuollon ammattilaista tekeméaan
parhaat paatokset verensokerin hallintasuunnitelmaasi.

1. Jennifer Mayfield and Stephen Havas, “Self-Control: A Physician’s Guide to Blood Glucose Monitoring
in the Management of Diabetes — An American Family Physician Monograph”
2. ADA, Standards of Medical Care in Diabetes-2021
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Mittauslaitteen ja laboratoriotulosten

vertaaminen

Niin  GIMA  -verensokerijarjestelmd  kuin laboratoriotulokset ilmoittavat
verensokeripitoisuuden veren seerumi- tai plasmakomponentissa. Tulokset voivat
kuitenkin poiketa jonkin verran normaalin vaihtelun vuoksi. Mittauslaitteen tuloksiin
voivat vaikuttaa tekijat ja olosuhteet, jotka eivat vaikuta laboratoriotuloksiin samalla
tavalla. Katso GIMA -testiliuskan pakkausselosteesta tyypilliset tarkkuus- ja
tasmallisyystiedot seka tarkeita tietoja rajoituksista.

Varmistaaksesi sopivan vertailun, noudata naita ohjeita.

Ennen laboratorioon menoa:

e Tuo mukaasi mittauslaite, testiliuskat ja vertailuliuos laboratorioon.
e Tarkista, ettd mittauslaite on puhdas.

e Suorita laatutarkistustesti varmistaaksesi, ettd mittari toimii oikein.

e \Vertailu on tarkempaa, jos et syd vahintdan 4 tuntia (mieluiten kahdeksan
tuntia) ennen testausta.

Laboratoriossa:
e Pese kadet ennen verinaytteen ottamista.

e Ota verinaytteet laboratoriotestia ja mittauslaitetestia varten 10 minuutin sisaén
toisistaan. Nain varmistetaan tulosten tarkka vertailu.

o Ala koskaan kayta mittauslaitetta verelld, jota on sailytetty fluoridia tai muita
antikoagulantteja sisaltévissa koeputkissa. Tama aiheuttaa virheellisen matalia
tuloksia.
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Vianmaaritysopas

Mittauslaitteeseen on ohjelmoitu viesteja, jotka ilmoittavat sinulle ongelmista. Kun
nayttdon ilmestyy virheilmoituksia, kirjaa virheen numero muistiin, sammuta
mittauslaite ja noudata sitten néita ohjeita.

Naytossa Syyt Ratkaisu

Paristo voi olla vaurioitunut tai

se ei lataudu Vaihda paristot.

Mittauslaite Jos mittauslaite on altistunut kylmalle tai

e kytkeydy sitd sailytettiin  kylmissa olosuhteissa,

paélle Mittauslaite on liian kylma odota 30 minuuttia, jotta mittari
saavuttaa huoneldmpétilan, ja toista
testi.

Poista paristot 30 sekunniksi, laita ne
Kaynnistyksen yhteydessa | sitten takaisin ja kéynnistd mittauslaite
E- | apant itsetarkistuk dell

[l 1] apahtuvan itsetarkistuksen | uudelleen.

virhe Jos ongelma ei lakkaa, ota yhteyttd
paikalliseen jalleenmyyjaan.

Sammuta  mittauslaite  tai  poista
testiliuska ja kytke sitten mittari paalle
E’ = Sisaisen kalibroinnin virhe uudelleen.

Jos ongelma ei lakkaa, ota yhteyttd
paikalliseen jalleenmyyjaan.

aikana paikallaan.

Toista testi ja levitd nayte vasta
veripisaran/testiliuskan symbolin
ilmestymisen jalkeen.

Nayte levitettiin testiliuskalle

E - E Testiliuska poistettiin  testin | Toista testi ja varmista, etta testiliuska on
E liian varhain

'
K

Testiliuska on saastunut tai

kaytetty Toista testi uudella testiliuskalla.

-

[

Toista testi ja levitd ndyte vasta
veripisaran/testiliuskan symbolin
ilmestymisen jalkeen.

Néayte levitettiin testiliuskalle
liian varhain

Toista testi ja kdytd tarpeeksi naytettad

Riitamaton nayte tayttamaan testiliuskan tarkistusikkuna.

E'S Naytteen sovellusvirhe | Toista testi ja kayta tarpeeksi naytetta
naytteen mydhaisen | tayttdmaan testiliuskan tarkistusikkuna 3
uudelleenannostelun takia sekunnin sisaan.
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Naytossa

Syyt

Ratkaisu

Mk

Lampdtila on ylittanyt
jarjestelman kayttélampétilan

Siirry viledmpaan ymparistdon ja toista
testi.

Dk

o

Lampdtila on alle jarjestelman
kayttolampatilan

Siirry lampimampaéan ympaéristddn ja
toista testi.

Paristo on loppumaisillaan,
mutta siind on riittavasti virtaa
20 testin suorittamiseen

Testitulokset ovat edelleen
mutta vaihda molemmat
mahdollisimman pian.

tarkkoja,
paristot

Paristo on lopussa ja
mittauslaite ei salli uusien
testien suorittamista, ennen
kuin uudet paristot on asetettu

Vaihda molemmat paristot ja uusi testi.

Mittauslaitteen
elektroniikkavirhe

Jos ongelma ei lakkaa, ota yhteytta
paikalliseen jalleenmyyjaan.

Vahingoittunut testiliuska, tai
kalibrointivirhe

Testaa uudelleen uudella liuskalla.
Jos ongelma ei lakkaa, ota yhteytta
paikalliseen jalleenmyyjaan.

(]
&5

Kommunikaatiovirhe

Tapahtuu virhe siirrettdessa tietoja
tietokoneelle. Katso vianetsinté-kohtaa,
GIMA -Diabetes Management
-ohjelmistopaketin mukana toimitetusta
pakkausselosteesta.

* Liuskan testausvirhe
* Naytehairié

Toista testi ja kaytd tarpeeksi naytetta
tayttdmaan testiliuskan tarkistusikkuna 3

sekunnin sisdan. Testin toistamisen
aikana, ala kosketa liuskaa
mittauslaitteen 1&htélaskennan aikana.
Varmista, etta kaytetdan uutta
verinaytettd, jolla on sopiva
hematokriittitaso. Varmista, ettad

verinayte ei ole saastunut.
Jos ongelma ei lakkaa, ota yhteyttad
paikalliseen jalleenmyyjaan.

Mittauslaitteen dataporttiin
kytketaan tiedonsiirtokaapeli,
kun mittari odottaa
naytteenottotilaa, liuskan
ollessa jo asetettuna
mittauslaitteen
liuskasovittimeen

Irrota tiedonsiirtokaapeli mittauslaitteen
dataportista. Poista sitten testiliuska.
Aseta liuska takaisin liuskasovittimeen
testausta varten.

Jos ongelma ei lakkaa, ota yhteytta
paikalliseen jalleenmyyjaan.
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Tekniset tiedot

Toiminto

Eritelma

Mittauslaitteen mallinumero

OGM-211

Mittausalue

0,6—33.3 mmol/l (10-600 mg/dl)

Tuloksen kalibrointi

Plasman ekvivalentti, kalibroitu kayttaen YSI (Model 2300
STAT PLUS) -glukoosianalysaation vertailuvalinettd, joka
on jaljitettavissa NIST-vertailustandardiin.

Nayte Hiussuonen, laskimon, Valtimo ,neonataaliset verinaytteet
Pienin naytekoko 0,6 pl
Testausaika 5 sekuntia

Virtaldhde

Kaksi (2) CR 2032 3.0 V -nappiparistoa

Pariston kayttdaika

3 000 glukoositestausta (jos ei oteta huomioon datasiirtoja)

Glukoosin mittayksikot

Mittauslaite on esiasetettu millimoolille litraa kohden
(mmol/l) tai miligrammoille desilitraa kohden (mg/dl)
riippuen siitd, mika mittayksikkd on vakio kotimaassasi.

Muisti

Enintdan 1000 tallennetta kellonajalla ja paivayksella

Automaattinen poiskytkenta

2 minuuttia viimeisen toiminnan jalkeen

Mittauslaitteen koko

90 mm x 60 mm x 16 mm

Naytoén koko

43 mm x 40 mm

Paino

71 g (paristojen kanssa)

Kayttdymparistdolosuhteet

Lampétila: 5-45 °C (41-113 °F);
Suhteellinen ilmankosteus: 10-90 % (ei-kondensoituva);
Korkeus: <3 048 m

Mittauslaitteen ~ sailytys- ja

kuljetusolosuhteet:

Lampétila: -20-50 °C (-4 — 122 °F);
Suhteellinen ilmankosteus: 10-93 % (ei-kondensoituva);
limanpaine: 500 — 1060 hPa

Hematokriitin raja-alue

10 - 70%

Dataportti 9600 baud, 8 data bittid, 1 stop bitti, ei pariteettia
Likaantumisaste 2

Suojaustapa Luokka Il

Merkitty suojausaste IPX0
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Taydenna tdman tuotteen mukana toimitettu takuukortti ja l1ahetéd se paikalliselle
jalleenmyyjalle rekisterdidaksesi ostoksesi.

Jos mittauslaite menee epakuntoon jostain muusta syystd kuin ilmeisen
vaarinkayton takia, vaihdamme sen uuteen mittauslaitteeseen ilmaiseksi
ensimmaisen viiden (5) vuoden kuluessa hankinnasta . Kirjoita tdhan arkistointia
varten myds tuotteen ostopaiva.

Ostopaiva:

Huomio: Tama takuu patee vain alkuperaisen ostoksen mittauslaitteeseen, ei
mittauslaitteen mukana toimitettuihin paristoihin.
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Symbolien hakemisto

Katso kayttdohjeita

=)

IVD In vitro diagnostinen laakinnallinen laite

"

nk
ol
<
o

Lampétilaraja

Sisaltaa tarpeeksi <n> testin suorittamiseen

Kayta ennen

Lot-numero

Valmistaja

JEEks<

Valtuutettu edustaja Euroopan yhteiséssa

i
m
a
c
(=]

E Steriloitu sateilytyksella

Vertailualue

Kataloginumero

Sarjanumero

MODEL Mallinumero

Ala héavita talousjatteiden mukana

Ala kayta uudelleen

@mlgﬁa

Kosteusrajoitus

)

limanpainerajoitus

Tasavirta

[e]

Tiedonsiirtoportti
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Dataportti.......c..ccoverieerieeriennns 3,4
Ehdotetut testausajat ............. 40
Hematokriitti...........ccceeenennnnnn 44
Huolto......cceeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeee 6, 38
Hyperglykemia.................. 14, 31
Hypoglykemia................... 15, 31
Kantolaukku..........cccvveeninnnnnnne 1
Ketonit ... 14, 32

Laatutarkastustesti
Kuinka suoritetaan.
vertailuliuos ..... .9

Lansetteja............... e 23

Menetelma

Varotoimet ja rajoitukset ....... 32

Veresi testaaminen...
Mittari...
"HI" ja "LO" -viest

A Painike

YPainike.......ccccooviiiiciicie 3
Aseta kello...........ccocvrnenne 12
Audio-toiminto .............cc..e.. 14
Liuskan vapautin .............. 3, 30
Mittarin asetus...................... 12

Mittarin kaytto ja varotoimet....6

MuUisti...oooiiii 33
NAYLO. ..o 5
OK -painike ........cccccceveenernnn. 3

Tekniset tiedot...................... 44

Virheilmoitukset............... 42,43
Mittauksen yksikko ............. 5,21
Muistin tyhjennys.........ccccoeues 35
Ohjeet......ccccvrieriniieinier s i
Paivdayksen muoto......... 8,10, 12
Paristojen vaihto...........c.cc...c.. 38
Pistolaite.........cccccveiinennnns 23,39
Symbolien luettelo .................. 46
TaKUU.....cocorimreeniniinsaeneennns 45

Testiliuska....

Umpeutumispaiv:

Varotoimet
Tulokset

Mittari kontra

laboratoriotulokset................ 41
Mittausyksikko ................ 21,40
Tavoitteet .........ccoociiiienns 40
Verensokeri..........ccccoceneenns 29
vertailuliuos....................... 9,21

.................................................. 34
Veresi testaaminen.................. 23
Ota pisara verta ................... 23
Verensokerin testaus ........... 28
Vianmaaritys........cocceviunenn 42,43
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