BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Kehonkoostumusmittari

o Kayttoohje

Kiitamme OMRON:in kehonkoostumusmittarin ostamisesta.

Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen laitteen kayttda, jotta osaat kayttaa laitetta
turvallisesti ja oikein.

Pida kayttdohje aina kasillda mydhempaa tarvetta varten.
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BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Kehonkoostumusmittari

Hyva asiakas

Kiitamme taman laadukkaan OMRONIn kehonkoostumusmittarin ostamisesta. Talla lagkinnallisella laitteella voit
mitata tarkasti seuraavat kehon koostumuksen arvot ja tulkita tulokset valittdmasti:

= Kehon rasvaprosentti (%)

« Sisaelinten rasvamaara (korkeintaan 30 tasoa)
« Painoindeksi (BMI)

* Luustolihas (%)

Lisaksi lepoaineenvaihdunnan (kcal) laskennalla voidaan maarittaa paivittainen kaloritarve, joka voi olla
hyddyllinen tieto painonpudotuksessa.

OMRONIn ainutlaatuinen kahdeksan anturin tekniikka, jossa kaytetdan seka kasia etta jalkoja, tarjoaa yhden
tarkimmista menetelmista koko kehon mittauksille.

OMRON BF511 -kehonkoostumusmittari sopii yli 6-vuotiaille lapsille, aikuisille ja enintdan 150 kg painaville

henkildille.
Laite on tarkoitettu aikuisille, jotka ymmartavat taman Kayttdohjeen sisallon.

Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen laitteen kayttda ja tarkista siita eri toimintojen yksityiskohtaiset
tiedot.

Pida tama ohje aina kasilla mydhempaa tarvetta varten. Ala kayta laitetta muuta kuin téssé kayttdohjeessa
kuvattuihin tarkoituksiin.
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Turvallisuustietoja

Kaytetyt symbolit ja maaritelmat:

AVaara:

Vaara kaytto voi aiheuttaa vaaratilanteen, josta on seurauksena vakava vamma tai kuolema.

AVaroitus:

Vaara kayttd voi aiheuttaa vakavan vamman tai kuoleman.

AHuomio:

Vaara kaytto voi aiheuttaa vamman tai omaisuusvahingon.

AVaara:

» Tata laitetta ei saa kayttad yhdessa seuraavien
sahkoisten ladketieteellisten laitteiden kanssa:

(1) Sahkoiset ladketieteelliset implantit,
kuten tahdistimet.
(2) Sahkoiset elintoimintoja yllapitavat

jarjestelmat, kuten tekosydan ja -keuhko.
(3) Kannettavat sahkoiset 1adkinnalliset laitteet,
kuten EKG-laite.
Taman laitteen kayttd saattaa aiheuttaa virheen
edelld mainittujen laitteiden toimintaan ja siten
huomattavan terveysriskin laitteen kayttajille.

AVaroitus:

+ Al3 aloita painonpudotusta tai liikuntahoitoa ilman
laakarilta tai asiantuntijalta saatuja ohjeita.

« Al kayta laitetta liukkailla pinnoilla, kuten maralla
lattialla.

« Pida laite poissa pienten lasten ulottuvilta. Laite
sisaltaa pienia osia, jotka saattavat aiheuttaa
tukehtumisen, jos lapsi nielee niita.

» Nayton johto voi aiheuttaa kuristumisvaaran
pikkulapsille.

« Ala hyppaa laitteen paalle tai hyppele sen paalla.

« Al kayta laitetta, kun vartalosi ja/tai jalkasi ovat
marat, esim. kylvyn jalkeen.

* Seiso paayksikon paalla paljain jaloin. Sukat
jalassa seistessasi voit liukastua ja saada vamman.

+ Al astu paayksikon reunalle tai nayttoalueelle.

» Jos vammaiset tai fyysisesti heikot henkilot
kayttavat laitetta, heidan tulee pyytaa toisen
henkilén apua. Kayta kaidetta astuessasi laitteen
paalle.

« Jos akkunestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti
runsaalla maaralla puhdasta vettd. Hakeudu
valittdmasti laakariin.

« Jos laitteeseen tulee toimintahairid, se voi
kuumentua.

Alueet, joiden lampétila voi nousta:

(1) Paristolokeron ympérys: 105 °C (enintéan)

(2) Elektrodit ja kayttdpainikkeet: 48 °C (enintdan)
Jos laitteeseen tulee toimintahairio ja se ei toimi,
lopeta sen kaytté valittomasti. Ala kayté elektrodeja
tai kosketa kayttopainikkeita vahintaan

10 minuuttiin.

AHuomio:

« Laite on tarkoitettu vain kotikayttoon. Sita ei ole
tarkoitettu ammattikayttdon sairaaloissa tai muissa
I&&ketieteellisissé tiloissa.

« Ala pura, korjaa tai muuta naytt6- tai padyksikkoa.

 Varmista, ettd mittauksen aikana 30 cm:n
etaisyydella laitteesta ei ole matkapuhelinta tai
mitdan muuta sahkolaitetta, joka lahettaa
sahkdmagneettista kenttda. Tama saattaa
aiheuttaa laitteen toimintahairion ja/tai virheellisen
lukeman.

Ole varovainen nayttdyksikkoa varastoidessasi.
Sormesi saattavat jaada kahvan ja paayksikon
valiin, jos painat liian voimakkaasti.

Ala kayta laitteessa muita kuin ohjeessa ilmoitettuja
paristoja. Al asenna paristoja tarkistamatta, etté
navat ovat oikein pain.

Vaihda vanhat paristot heti uusiin.

Ala héavita paristoja polttamalla.

Jos akkunestetta joutuu ihollesi tai vaatteillesi,
huuhtele ne heti runsaalla maaralla puhdasta vetta.
Jos et kayta laitetta pitkdan aikaan (vahintaan
kolmeen kuukauteen), poista paristot laitteesta.
Ala kayta erityyppisia paristoja yhdessa.

Ala kéyta uusia ja vanhoja paristoja yhdessa.
Poista nayttoyksikkd paayksikosta ennen laitteen
paalle astumista. Jos yritat poistaa nayttdyksikkoa
samalla kun astut laitteen paalle, saatat menettaa
tasapainosi ja kaatua.

Yleisia neuvoja:

+ Al3 aseta laitetta pehmedlle pinnalle, kuten matolle

tai kokolattiamatolle. Talléin ei ehka ole mahdollista

saada oikeita mittauksia.

Al aseta laitetta erittiin kosteaan ympéristd6n,

muista suojata se vesiroiskeilta.

Al3 aseta laitetta laAmmonlahteiden lahelle tai

iimastointilaitteiden alle, valta suoraa

auringonvaloa.

Ala kayta laitetta muuta kuin téssé kayttdohjeessa

kuvattuihin tarkoituksiin.

Ala veda vakisin padyksikkdon kiinnitetyn

nayttdyksikon johtoa.

Tamé on tarkkuuslaite. Al pudota tai térisyta sita

alaka kohdista siihen voimakkaita iskuja.

Kaytetyt paristot on havitettdva maan saaddsten

mukaisesti.

+ Al pese nayttd- tai pagyksikkoa vedella.

« Ala pyyhi laitetta bentseenill3, bensiinilla, maalien
ohentimella, alkoholilla eikd muilla haihtuvilla
liuottimilla.

+ Al3 aseta laitetta paikkaan, jossa se altistuu
kemikaaleille tai syovyttaville hoyryille.

* Tuotteen paristoa on aina kaytettdva mainitun
kayttéian mukaan.

Lue teknisten tietojen kohta "Tarkeita tietoja
sahkdémagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)” ja
noudata sita.




Tietoja kehon koostumuksesta

Kehonkoostumusmittauksen periaate

Kehon rasvakudoksen sdhkénjohtavuus on alhainen

BF511 mittaa kehon rasvaprosentin bioséahkdisen impedanssin (Bl) menetelmalla. Lihakset, verisuonet ja luut ovat
kehon kudoksia, joiden vesipitoisuus on suuri ja jotka johtavat hyvin sahkda. Kehon rasva taas on kudosta, jonka
sahkonjohtokyky on vahainen. BF511 lahettédd kehon lapi erittdin heikon sahkdvirran, 50 kHz ja alle 500 pA,
rasvakudoksen maaran laskemista varten. Tama heikko sahkdvirta ei tunnu kehossa mitenkaan BF511:n kayton
aikana.

Kehonkoostumuksen maarittamista varten mittari kayttaa sahkoista impedanssia seka pituus-, paino-, ika- ja
sukupuolitietoja tulosten tuottamiseen OMRON:in kehonkoostumustietojen pohjalta.

Koko kehon mittaus vélttdé vaihteluista johtuvat vaikutukset

Paivan mittaan kehossa oleva vesimaara siirtyy vahitellen alaraajoihin. Tasta syysta jalat ja nilkat usein turpoavat
iltaan tai yohén mennessa. Yla- ja alakehon veden suhde on erilainen aamulla ja illalla, mika merkitsee sita, etta
my6s kehon séhkdinen impedanssi vaihtelee. Koska BF511 mittaa seké kasia etté jalkoja elektrodien avulla, se voi
vahentaa naiden vaihtelujen vaikutusta mittaustuloksiin.

Suositeltavat mittausajat

Kehon rasvaprosentin normaalien muutosten ymmartadminen voi auttaa sinua estdmaan tai vahentamaan
liikalihavuutta. Kun tiedat, milloin kehosi rasvaprosentti muuttuu paivan mittaan, saat tarkan kasityksen kehon
rasvatilanteesta. On suositeltavaa kayttaa laitetta paivittain aina samassa ymparistossa ja samoissa olosuhteissa.
(Katso taulukkoa)

Paivittaiset toimet
Herdaminen
Suositeltava aika Heréémisen jalkeen ]

Suositeltava aika

Ennen lounasta ja vahintdan
2 tuntia aamiaisen jéalkeen

lltapaivéalla vahintaan 2 tuntia

Suositeltava aika lounaan jalkeen ja ennen kylvyssa
kayntia tai paivéllisen syomista

Kylvyssa kaynti tai -
paivéllisen syominen | __ 7 Valta mittausta heti aterian ta \

m =~ kylvyn jalkeen. R4
Ennen nukkumaanmenoa ja ]
vahintaan 2 tuntia paivallisen tai

Nukkumaanmeno kylvyn jélkeen ]

=
ioS

Suositeltava aika

Ali tee mittauksia seuraavissa olosuhteissa:

- Heti voimakkaan liikunnan, kylvyn tai saunan jalkeen.
- Alkoholin tai suuren vesimaaran juomisen tai aterian syomisen jalkeen (noin 2 tuntia).

Jos mittaukset tehddan naissa olosuhteissa, joissa kehon vesimaara muuttuu, kehon arvioitu rasvaprosentti
saattaa erota merkittavasti varsinaisesta lukemasta.

Mika on BMI (painoindeksi)?
Painoindeksi kayttaa seuraavaa yksinkertaista kaavaa ilmaisemaan henkilén painon ja pituuden suhdetta.
BMI = paino (kg) / pituus (m) / pituus (m)
OMRON BF511 kayttaa BMI-luokituksen laskemiseen pituustietoja, jotka on tallennettu henkildprofiilinumeroon tai
syotetty vierastilassa.

Jos BMI:n osoittama rasvamaara on kansainvalista standardia korkeampi, tavallisten tautien riski on suurempi.
BMI ei kuitenkaan osoita kaikkia rasvatyyppeja.




Tietoja kehon koostumuksesta

Mita kehon rasvaprosentti tarkoittaa?
Kehon rasvaprosentti viittaa kehon rasvapainoon prosentteina kokonaispainosta.

Kehon rasvaprosentti (%) = {Kehon rasvamassa (kg) / ruumiinpaino (kg)} x 100

Laite arvioi kehon rasvaprosentin Bl-menetelmalla.

Riippuen siita, mihin kehon kohtaan rasva on kertynyt, se luokitellaan joko sis&elinten rasvaksi tai subkutaaniseksi

(ihonalaiseksi) rasvaksi.

Mita sisaelinten rasvamaara tarkoittaa?

Siséelinten rasva = sisdelimia ympéaréiva rasva

Yleisesti ajatellaan, etté liilan suuri sisgelinten rasvamaara liittyy 1&heisesti rasvan
lisdantyneeseen maaraan veressa, mika voi johtaa tavallisiin tauteihin, kuten veren
rasva-aineiden runsaus ja sokeritauti, mika heikentaa insuliinin kykya siirtda
energiaa veresta ja kayttaa sita soluissa. Jotta voitaisiin estaa tavallisiin tauteihin
sairastumista tai parantaa kyseisia tiloja, on tarkeaa yrittda vahentaa sisaelinten
rasvamaaria hyvaksyttavalle tasolle. Ihmisilla, joilla on runsaasti sisaelinten rasvaa,
on yleensa suuri vatsa. Néin ei kuitenkaan ole aina, ja suuret sisgelinten
rasvamaarat voivat aiheuttaa metabolista liikalihavuutta. Metabolinen liikalihavuus
(sis@elinten liikalihavuus normaalipainoisella) edustaa keskimaaraista suurempia
rasvamaaria, vaikka henkilén paino olisi pituuteen nédhden standardin mukainen tai
alempi.

Mita subkutaaninen rasva on?

Subkutaaninen rasva = ihon alla oleva rasva

lhonalainen rasva ei keraénny ainoastaan vatsan ymparille vaan myds olkavarsiin,
lanteisiin ja reisiin, ja se voi vaaristaa kehon suhteita. Vaikka sita ei liitetdkaan
suoraan tautien lisddntyneeseen riskiin, sen ajatellaan lisddvan sydameen
kohdistuvaa painetta ja muita komplikaatioita. Tama laite ei nayta ihonalaista
rasvaa, mutta se sisaltyy kehon rasvaprosenttiin.

Mita luustolihas on?

Sisdelimissa oleva rasva

lhonalainen rasva

Selkaranka
Esimerkki sisdelimissa

olevasta rasvasta
(MRI-kuva)

Sisdelimissa oleva rasva

lhonalainen rasva

Selkaranka

Esimerkki subkutaanisesta
rasvasta (MRI-kuva)

Lihas jakautuu kahteen eri tyyppiin, sisdelinten kuten sydamen lihakseen ja luustoon liittyvaan lihakseen, jota
kaytetaan kehon liikuttamiseen. Luustolihasta voidaan lisata liikunnalla ja muulla toiminnalla.

Luustolihaksen maaran lisddminen merkitsee, ettd keho voi kuluttaa energiaa helpommin, jolloin on
epatodennakdisempaa, ettd se muuttuu rasvaksi. Talldin on helpompi harjoittaa energisempaa elamantapaa.

Mita lepoaineenvaihdunta on?

Aktiivisuustasosta riippumatta kehon paivittaisten toimintojen yllapitamiseen tarvitaan
vahimmaismaara energiaa. Tasta kaytetdan nimitysta lepoaineenvaihdunta, ja se ilmaisee, kuinka monta kaloria

henkild tarvitsee,
jotta han saa tarpeeksi energiaa kehon toimintaa varten.

rasvaprosentista seuraavissa tapauksissa:

turvotuksesta karsivat ihmiset.

Nama erot saattavat liittya vaihteleviin nestesuhteisiin ja/tai kehonkoostumukseen.

Miksi lasketut tulokset saattavat poiketa kehon varsinaisesta rasvaprosentista

Taman laitteen mittaama kehon rasvaprosentti saattaa poiketa huomattavasti kehon varsinaisesta

lakkaat (yli 81-vuotiaat), kuumeiset henkilot, kehonrakentajat tai erittéin treenatut urheilijat, dialyysihoitoa
saavat potilaat, osteoporoosista karsivat potilaat, joilla on erittain matala luuntiheys, raskaana olevat naiset,




1. Laitteen osat

2. Paristojen asennus ja vaihto

1.

Henkiloprofiilin
numeropainike

Nayttoyksikkd

Kosketuselektrodit
ﬂ Naytto

Henkiloprofiilin
numeropainike

Painikkeet
Alas-/MEMORY (muisti)
-painke ¢

SET (asetus) -painike
s AN sE-r aihsr1— Y10s-/GUEST (vieras) -painike

WEIGHT/BMI (paino/ ___ (wear oor i) Restlng Metabolism
painoindeksi) -painike 2" ey

VISCERAL FAT (sis&elinten sCERAL
rasva) -painike

(lepoaineenvaihdunta) -painike

BODY FAT/MUSCLE (kehon
rasvallihas) -painike

omron

Karadascan

K ———“— j

== Jalan elektrodit

Nayttéyksikén teline

Nakyma edesta

e}
T &

Virtakytkin

Paadyksikko (mittausymparisto)

Avaa paayksikon takapuolella oleva
paristolokeron kansi.

1) Vapauta kansi painamalla sen kieleketta.

2) Veda se ylds kuvan mukaisesti.

Kieleke

3. Sulje paristolokeron kansi.

Asenna paristot lokeron sisalla
olevien napaisuusmerkintdjen
mukaisesti.

Ceele_@ie &
®_o@ _olea ] ||
Y

Paristojen kesto ja vaihto

Kun pariston tyhjenemisen ilmaisin (m )

nékyy, vaihda kaikki nelja paristoa uusiin.

Muistissa olevat tiedot sailyvat, vaikka paristot

poistetaan.

 Vaihda ne vasta, kun olet katkaissut virran.

» Kaytetyt paristot on havitettava maan
saadodsten mukaisesti.

* Nelja AA-paristoa kestavat noin 1 vuoden (kun
mittauksia tehdaan nelja kertaa paivassa).

» Pakkauksessa olevien paristojen kesto saattaa
olla lyhyempi, koska ne on tarkoitettu vain
koekayttoon.




3. Henkilotietojen asetus ja tallennus

Kehonkoostumusmittausta varten on asetettava henkilétiedot, (ika, sukupuoli, pituus).

1. Kytke virta paalle. S 3. IANASETTAMINEN
"CAL” vilkkuu P Asetusalue: 6-80 vuotta
naytéssé, minka .'.‘k s o s
jalkeen nayttoon tulee '.l. 9 1) Voitsaataaikaad — (roq
» ” aVal painamalla A - tai
0.0 kg™ WV -painiketta. RSN
* Odota, kunnes naytdssa nakyy "0.0 kg”. .' .‘.' ‘.
11X
AGE ‘#‘. -.‘,
1 —— =
2, Vallts.e“ . @ omRron 2) \Vahvista valinta o
henkildprofiilinum painamalla sEkT
ero painamalla (2] (:SE“‘S) 'I?s'”' e;t(a
- - ukupuolikuvakke
henklloprgfllllnum ot vilkkuvat it
eron painiketta. naytdssa. N
1) Valittu numero RO
vilkkuu naytossa. va?

4. SUKUPUOLEN JA PITUUDEN
ASETTAMINEN

Aseta sukupuoli § (MALE, mies) tai §

2) Vahvista valinta (FEMALE, nainen) ja pituus samalla tavalla.

painamalla SET Mo Not o

asetus) -painiketta. amna

S | ¢ i}
Oletusikaasetus ) sanu 7|
vilkkuu naytdssa. [\l b | Pt

Kun kaikki asetukset on naytetty vahvistamista
varten, nayttoon tulee "0.0 kg”.

Asetukset on nyt tehty.

Mittayksikon valinta
Voit muuttaa pituuden ja painon asetuksille kaytettavia mittayksikoita.

1. Kytke virta paalle. 3. \Valitse "kg” tai "Ib” painamalla A -/

"CAL” vilkkuu néytdssé, mink jélkeen V -painiketta.

nayttdon tulee "0.0 kg". Tama muuttaa myds automaattisesti arvot

Odota, kunnes nayttdon tulee "0.0 kg”. "em” ja "in”.
2. Paina ¥ -painiketta, kunnes "Ib” ja 4. Vahvista valinta painamalla SET
”kg” vilkkuvat naytossa. (asetus) -painiketta.

WEIGHT | Kaikki pituuden ja painon mittaukset naytetaan
kayttamalla uusia mittayksikoita. Muutos pysyy

L ; it
» k'g.‘, voimassa, kunnes yksikk6a muutetaan uudelleen.
A d

a®




3.Henkil6tietojen asetus ja tallennus

Henkilbtietojen muuttaminen

1. Kytke virta paalle. 3. Muuta valittua kohtaa A- tai ¥-
"CAL” vilkkuu naytéssa, minka jalkeen painikkeella ja paina sitten SET
nayttosn tulee "0.0 kg’ (asetus) -painiketta. Nayttd muuttuu
Odota, kunnes nayttdn tulee "0.0 kg”. jarjestyksessa ika, sukupuoli ja

pituus.

2. Valitse henkildprofiilinumero
painamalla henkildprofiilinumeron
painiketta.

1) Numerosi vilkkuu naytdssa kerran.
2) Vahvista valinta Y
painamalla SET
(asetus) -painiketta. '."' e,
Valittu ikaasetus . ., ,' M
vilkkuu néytdssa. . " v
AGE ‘saVa,
L Yams_ |

Henkilbtietojen poistaminen

1. Kytke virta paalle. 3. Poista henkildtiedot.
"CAL” vilkkuu naytdssa, minka jalkeen Paina
nayttéon tulee "0.0 kg’. henkildprofiilinumero OMRron
Odota, kunnes nayttoon tulee "0.0 kg”. n painiketta yli kaksi

sekuntia.

2. Valitse henkildprofiilinumero "CIr” nakyy naytossa
painamalla henki|6pr0fii|inumeron ja henkilétiedot poistetaan muistista.
painiketta. No. e
1) Numerosi vilkkuu naytdssa kerran. .' ) »

2) Vahvista valinta Nod - o ®
painamalla SET L ' "lm‘slf
(asetus) -painiketta. ',"" &, LIS A—
Valittu ikéasetus . .. .",
vilkkuu naytossa. L.
= LA
Virtakytkin

Virta katkeaa automaattisesti seuraavissa olosuhteissa:

1.

Jos mittaria ei kayteta yhden minuutin sisalla siitd, kun "0.0 kg” ilmestyy nayttoon.

2. Jos henkildtietoja annettaessa ei sydteta yhtaan tietoa 5 minuuttiin.

3. Jos monitoria ei kdytetd 5 minuutin sisélla siita, kun mittaustulokset ilmestyvat nayttoon.
4. Viisi (5) minuuttia tuloksen nakymisen jalkeen mitattaessa vain painoa.




4. Mittauksen tekeminen

Mittaus on tehtava kovalla ja tasaisella alustalla.

1.

Kytke virta paalle.

"CAL” vilkkuu

naytossa, minka
jalkeen nayttéon tulee " 2%
”0_0 kg”_ .' ‘

WEIGHT

* Jos astut laitteen paalle, ennen kuin "0.0 kg”
nakyy naytdssa, siihen tulee virheviesti "Err”.

Kun 0.0 kg” nakyy naytossa, ota
nayttoyksikko ulos.

Huomaa: Ala ota nayttdyksikkoa ulos, ennen
kuin ”0.0 kg” nakyy naytossa.
Muuten naytdn paino lisataan
omaan painoosi, miké antaa vaaria
tuloksia.

Valitse henkildprofiilinumero.

Paina henkildprofiilinumeroa ja pitele samalla
nayttdyksikkda. Valittu numero vilkkuu kerran ja
jaa sitten nayttoon.

Jos ndytté on seuraava:

Henkilbtiedot eivat tallentuneet valittuun
henkildprofiilinumeroon. Katso osasta 3, miten
henkilétiedot tallennetaan.

Jos et ole tallentanut laitteeseen
henkilétietoja (GUEST (vieras) -tila):

1) Paina GUEST (vieras) -painiketta
ja pida samalla kiinni
nayttoyksikosta.

2) GUEST (vieras) -tilan merkki "G”
nékyy naytossa.

3) Aseta henkilotiedot (ika, sukupuoli
ja pituus). Lue vaiheet 3 - 4 osasta
3, Henkildtietojen asetus ja
tallennus.

4. Kaynnista mittaus.

1)  Astu paayksikon paalle ja aseta jalat jalan
elektrodeille paino tasaisesti

jakautuneena.
vvsoiéHT weidHT
nn | W | a0,
Ly (I

Naytéssa nakyy painosi, ja lukema vilkkuu kaksi
kertaa.

Laite alkaa sitten mitata kehon rasvaprosenttia,
sisdelimissa olevan rasvan maaraa,
luustolihasprosenttia, BMI:ta ja
lepoaineenvaihduntaa.

2) Kun naytdssé nakyy "START”
(kaynnistys), ojenna kasivarret 90°:n
kulmassa kehoon nahden.

No.1 START No.1
FAT VISCERALFAT FAT VISCERALFAT
M

MUSCLE RM MUSCLE RI

Naytoén alareunassa olevan mittauksen
edistymispalkin ilmaisimet nakyvat vahitellen
vasemmalta oikealle.

3)  Kun mittaus on valmis, (s
painosi nékyy WEIGHT

uudelleen. Nyt voit - - o,
astua pois laitteen ' ,' .,‘ @
paalta. UL




4 Mittauksen tekeminen

Oikea asento mittausta varten

Painon
mittauksen
jalkeen.

()

Kasivarret ovat vaakasuorassa koholla
ja kyynarpaat on ojennettu suoriksi.
Ojenna kasivarret suoriksi 90°:n
kulmassa kehoon nahden.

Seiso polvet ja selka
suorina ja katso
\suoraan eteenpain.

(3)
N
Pitele nayttoyksikkoa siten, ettd naet
nayton.
. J

omron

Spgpauunssnupguuniie’

KaradaSean

4

N
Paina kammenet lujasti
kosketuselektrodien paalle.
N—
CL INCL Iad
- 7 ) -
Aseta keskisormet  Pitele Pitele ulkoelektrodeja
kosketuselektrodie  sisaelektrodeja nimettomalla ja
n takapuolella lujasti peukalolla ja pikkusormella.
olevaan vakoon. etusormella.
J

Kantapaat

» Varmista, ettéd kumpikin kantapaa on

kuvan mukaisessa asennossa. Seiso
paino tasaisesti jakautuneena
mittausalustan paalla.

g

J

Mittauksen aikana viéltettavia asentoja
Liiketta

Kasivarret Kasivarret liian Naytto
mittauksen aikana  taivutettuina matalalla tai yléspa
korkealla

on

Polvet koukussa
in

Seisot laitteen
reunalla
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4 Mittauksen tekeminen

5. Tarkista mittaustulokset.

Katso halutut mittaustulokset painamalla asianmukaista painiketta. Edellisen mittauksen viimeisimmat arvot

nakyvat nayton Edellinen arvo -alueella.

f [PAINO] [BMI] h
WEIGHT o
BMI
Paino BMI (painoindeksi)
BMI-luokitus
Edellinen arvo Edellinen arvo
Last Value
[KEHON RASVAPROSENTTI] [LUUSTOLIHASPROSENTTI]
(BODY FAT) »
MUSCLE
MUSCLE " % Luustolihasprosentti
o ——Kehon rasvaprosentti
—Kehon rasvaprosentin Luustolihasprosentin
luokitus luokitus
Edellinen arvo Edellinen arvo
[LEPOAINEENVAIHDUNTA]
' RM keal l »
Lepoaineenvaihdunta
[ -1 o I + ] ++ ]
Last Value
[SISAELIMISSA OLEVA RASVAMAARA]
VISCERAL
FAT
—Sisaelimissa oleva rasvamaara
[—Sisaelimissa olevan rasvan
luokitus
Last Value
\ J

Huomaa: Lapsilta (6—17-vuotiailta) tama laite nayttaa painon, kehon rasvaprosentin luokituksen,
luustolihasprosentin, BMI:n ja BMI-luokituksen seka lepoaineenvaihdunnan.



Kehon rasvaprosenttituloksen tulkinta

4 Mittauksen tekeminen

Oheinen taulukko perustuu seuraavaan tutkimukseen: HD McCarthy et al, International Journal of Obesity,
Vol. 30, 2006, ja Gallagher et al., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, syyskuu 2000.
Omron Healthcare on luokitellut sen neljaan tasoon.

Sukupuoli lka — (alhainen) | 0 (normaali) + (korkea) ++ (erittdin korkea)
6 <13,8 % 13,8-24,9 % 25,0-27,0% 2271 %
7 <14,4 % 14,4 -27,0% 27,1-29,6 % 2297 %
8 <151 % 15,1-29,1 % 29,2-319% Z 32,0%
9 <158 % 15,8 - 30,8 % 30,9-33,8% Z 339%
10 <16,1 % 16,1-32,2 % 32,3-352% Z 353 %
1" <16,3 % 16,3-33,1% 33,2-36,0 % Z 36,1 %
12 <16,4 % 16,4 - 33,5 % 33,6 -36,3 % Z 36,4 %
Nainen 13 <16,4 % 16,4 - 33,8 % 33,9-36,5% Z 36,6 %
14 <16,3 % 16,3-34,0 % 34,1-36,7 % Z 36,8 %
15 <16,1 % 16,1-34,2% 34,3-36,9 % Z 37,0%
16 <158 % 15,8 -34,5 % 34,6 -37,1% Z372%
17 <154 % 15,4 -34,7 % 34,8 -37,3% Z 374 %
18-39 | <210% 21,0-329% 33,0-38,9% Z 39,0 %
40-59 | <23,0% 23,0-33,9% 34,0-39,9 % Z 40,0 %
60-80 | <24,0% 24,0-359 % 36,0-41,9% Z420%
6 <11,8% 11,8-21,7 % 21,8-23,7% Z 238 %
7 <121 % 12,1-232% 23,3-255% Z 256 %
8 <124 % 12,4 -24,8 % 249-27,7% Z278%
9 <12,6 % 12,6 - 26,5 % 26,6 - 30,0 % Zz 30,1 %
10 <12,8 % 12,8-27,9 % 28,0-31,8% Z2319%
11 <12,6 % 12,6 - 28,5 % 28,6 - 32,6 % Z 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3-32,4% Z325%
Mies 13 <11,6 % 11,6-27,5% 276-313% Z 314 %
14 <111% 11,1-26,4 % 26,5-30,0 % 2z 30,1 %
15 <10,8 % 10,8 -254 % 25,5-28,7% Z 28,8 %
16 <10,4 % 10,4 -24,7 % 248 -27,7% Z278%
17 <10,1% 10,1-24,2 % 24,3-26,8% Z 26,9 %
18 -39 <8,0% 8,0-19,9 % 20,0-24,9% Z 250 %
40-59 | <11,0% 11,0-21,9 % 22,0-279% Z 28,0 %
60-80 | <13,0% 13,0-24,9 % 25,0-29,9 % Z 30,0 %

Sisdelimissa olevan rasvamaéréan tuloksen tulkinta

Sisdelimissa oleva rasvamaara

Maaran luokitus

1-9 0 (normaali)
10-14 + (korkea)
15-30 ++ (erittdin korkea)

Omron Healthcare -tilastojen mukaan

1



5.Pelkan painon mittaaminen

BMiI-tuloksen tulkinta

BMI (painoindeksi) BMI (WHO:n luokitus) | BMI-uokituspalkki | gy aryof
. - 7,0-10,7
Alle 18,5 - (alipainoinen) . 10,8-14,5
14,6-18,4
- . 18,5-20,5
18,5 tai yli mutta alle 25 0 (normaali) 20,6-227
22,8-24,9
o o 25,0-26,5
25 tai yli mutta alle 30 + (ylipainoinen) 26,6 - 28,2
28,3-29,9
o o 30,0-34,9
30 tai yli ++ (likalihava) 35,0-39,9
40,0-90,0
Edella mainitut indeksit viittaavat maailman terveysjarjestén (WHO:n) ehdottamiin liikalihavuusarviointeihin.
Luustolihasprosenttituloksen tulkinta (aikuisille)
Sukupuoli| lkd |- (alhainen)|0 (normaali)| + (korkea) | ++ (erittdin korkea)
18-39 <243 % 24,3-30,3% | 30,4-353% z 354 %
Nainen 40-59 <241 % 24,1-30,1% | 30,2-351% 2 352 %
60-80 <239% 23,9-299% | 30,0-34,9% = 35,0 %
18-39 <33,3% 33,3-39,3% | 39,4-44,0% Z 441 %
Mies 40-59 <33,1% 33,1-391% | 39,2-43,8% 2 439 %
60-80 <329% 329-389% | 39,0-43,6% Z 43,7 %
Omron Healthcare -tilastojen mukaan
6. Kun tulokset on vahvistettu, katkaise virta.
Huomaa: Jos unohdat katkaista virran, se katkeaa automaattisesti 5 minuutin kuluttua.
Aseta nayttoyksikkd takaisin paayksikon telineeseen osassa 8 kuvatulla tavalla.
5. Pelkan painon mittaaminen
1. Kytke virta paalle. (— 3. Tarkista mittaustulos.
"CAL” vilkkuu - Painosi nakyy naytdssa ja vilkkuu kaksi kertaa
naytéssa, minka .“ ‘k sen merkiksi, ettd mittaus on tehty.
jalkeen nayttoon tulee T N .
"0.0 kg’ ° Huomaa: T&ssa vaiheessa voit tarkistaa

mittaustuloksen myds ottamalla

Huomaa: Jos astut laitteen paalle, ennen kuin nayttoyksikon ulos.

0.0 kg” nakyy naytossa, siihen

tulee virheviesti "Err”. 4. Kun mittaus on valmis, astu pois
" . laitteen paalta ja katkaise laitteen
2. Kun 0.0 kg” nakyy néaytéssa, astu virta.

laitteen paalle.

Huomaa: Jata nayttdyksikko sille varattuun
telineeseen.



6. Virhenaytot

Virhenaytto Syy Korjaus

v ] Kammenesi tai jalkapohjasi eivat paina Paina kdmmenet tai jalkapohjat Iujasti

" " " . elektrodeja riittvan lujasti elektrodien paalle ja tee sitten mittaus. (Katso
- ' osaa 4.)

" 1 Mittausasento on vaara tai kAmmenet tai . G .

'. . o .' jalkapohjat eivét paina elektrodeja Mittaa siirtamatta kasia tai jalkoja. (Katso
‘.‘ / L IR A osaa 4.)

riittdvan lujasti.
': . . :' Kammenet tai jalkapohjat ovat liian Kostuta kdmmenet tai jalkapohjat maralla
l‘ 11 " kuivat. pyyhkeelld ja toista sitten mittaus.

» Varmista, etta henkilotietoihin tallennetut ika-,
sukupuoli- ja pituusasetukset ovat oikeita
(katso Arvojen asettaminen osasta 9).

» Paayksikko ei pysty mittaamaan kehon
koostumusta mittausalueen ulkopuolella,
vaikka ika, sukupuoli ja pituus olisi asetettu
oikein.

1
N
-

P 1 Kehonkoostumusarvot ovat
[ ] mittausalueen ulkopuolella.

.

Asenna paristot uudelleen ja toista mittaus.

"™
s

'o '- . Epanormaali toiminta. Jos virhe nakyy edelleen, ota yhteys OMRON-
- - huoltoedustajaan.
Astuit laitteen paalle, ennen kuin Astu paayksikon paalle sen jalkeen, kun
naytéssa nakyi "0.0 kg”. naytdssa nakyy "0.0 kg”.
Siirsit paéyksikkoéa, ennen kuin naytéssa | Ala siirrd paayksikkéa, ennen kuin ndytdssa
" nakyi "0.0 kg”. nakyy "0.0 kg”.
e o o -
‘. ‘ ' Siirsit kehoasi mitatessasi painoasi. Ala liiku painoa mitattaessa.
Paino 150 kg (330,0 Ib) tai yli on tdman laitteen
Painosi on 150 kg (330,0 Ib) tai yli. mittausalueen ulkopuolella. Et voi kayttaa tata
laitetta.

7. Vianetsinta

Jos mittauksen aikana esiintyy jokin seuraavista ongelmista, tarkista ensin, ettd 30 cm:n etaisyydella ei ole muita
sahkdlaitteita.

Jos ongelma ei poistu, katso lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Ongelma Syy Korjaus

Naytdssa nakyva
kehonkoostumusarvo on Katso "Tietoja kehon koostumuksesta”.
epatavallisen korkea tai matala.

Virta katkeaa noin 5 minuutin

kuluttua siita, kun paino on Et valinnut oikeaa
vahvistettu ja ennen kuin kehon henkiléprofiilinumeroa tai GUEST . . -

e ; . Valitse oikea henkildprofiilinumero
rasvaprosentti, siséelinten (vieras) -tilaa. tai GUEST-tila. (Katso osaa 4.)
rasvamaara, luustolihasprosentti, (Henkildprofiilinumero tai "G” eivat ’ ’
BMI ja lepoaineenvaihdunta nay naytossa.)
mitataan.

Paristoja ei ole asennettu. Asenna paristot.

’I;’;irr:stOJen navat eivat ole oikein Aseta paristot oikein pain.
Naytossa ei ndy mitaan, kun virta ) Vaihda kaikki nelja paristoa uusiin.
kytketaan paslle. Paristot ovat kuluneet. (Katso osaa 2.)

Paayksikon ja nayttoyksikon Ota yhteys lahimpé&n OMRON-

valinen johto on viallinen tai huoltoedustajaan

kulunut. ’

13
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8. Laitteen hoito ja sailytys

Laitteen puhdistus

» Pida laite puhtaana aina ennen kayttoa.

» Pyyhi paayksikké pehmealla, kuivalla liinalla.
Kayta tarvittaessa vedella tai pesuaineella kostutettua liinaa ja purista se hyvin ennen laitteen pyyhkimista,
kuivaa laite sitten kuivalla liinalla hyvin.

« Voit puhdistaa elektrodit alkoholiliuoksella, mutta ala kayta liuosta muihin laitteen osiin.

« Ala kayta bentseenia tai ohenninta laitteen puhdistamiseen.

Hoito ja séilytys
« Sailyta nayttoyksikkoa paayksikdssa kuvan mukaisesti.
» Kun séilytat nayttoyksikkoa, ala anna johdon taittua.

« Ala sailyta yksikkda seuraavissa olosuhteissa:
- Kostea tila, jossa laitteeseen voi paasta kosteutta tai vetta
- Korkeat lampdtilat, suora auringonvalo tai pdlyiset paikat
- Paikat, joissa laitteeseen voi kohdistua akillisia iskuja tai tarinaa
- Tilat, joissa sailytetdan kemikaaleja tai joissa on syovyttavaa kaasua.

« Al tee mitdan korjauksia itse. Tdma laite on kalibroitu valmistuksen aikana. Jos sinulla on kysyttavaa mittausten
tarkkuudesta, ota yhteys valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan. On suositeltavaa tarkistuttaa laite kahden
vuoden vélein oikean toiminnan ja tarkkuuden varmistamiseksi.



9. Tekniset tiedot

Tuoteluokka Kehonkoostumusmittalaitteet

Tuotteen kuvaus Kehonkoostumusmittari

Malli (nro) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Naytto Ruumiinpaino: 0-150 kg, 0,1 kg:n vélein

(0,0-330,0 Ib, 0,2 Ib:n vélein)

Kehon rasvaprosentti: 5,0-60,0 %, 0,1 %:n vélein
Luustolihasprosentti: 5,0-50,0 %, 0,1 %:n vélein
BMI (painoindeksi): 7,0-90,0, 0,1:n valein
Lepoaineenvaihdunta: 385-3 999 kcal, 1 kcal:n valein
Sisdelimisséa oleva rasvamaara: 30 tasoa, 1 tason valein
BMi-luokitus:

— (Alipainoinen) / 0 (Normaali) / + (Ylipainoinen) / ++ (Liikalihava), 4 tasoa, joissa kussakin

on 3 alatasoa

Kehon rasvaprosentin ja luustolihasprosentin luokitus:

— (Alhainen) / 0 (Normaali) / + (Korkea) / ++ (Erittain korkea), 4 tasoa, joissa

kussakin on 3 alatasoa

Siséelimissa olevan rasvamaaréan luokitus:

0 (Normaali) / + (Korkea) / ++ (Erittain korkea), 3 tasoa, joissa kussakin on 3 alatasoa

Arvojen asettaminen Pituus: 100,0-199,5 cm (3' 4" — 6' 6 3/4")

lk&:6-80 vuotta

Sukupuoli: mies/nainen

* Mittayksikot: kg (cm) / Ib (jalkastuuma)

* Kehon rasvaprosentin ja kehon rasvaprosentin luokituksen,
luustolihasprosentin, BMI:n ja BMI-luokituksen seka lepoaineenvaihdunnan
ikaraja on 6-80 vuotta.

* Sisaelimissa olevan rasvamaaran, sisaelimissa olevan rasvamaaran
luokituksen ja luustolihasprosentin luokituksen ikaraja on 18-80 vuotta.

Painon mittaustarkkuus  0,0-40,0 kg: 0,4 kg

(0,0-88,2 Ib: £ 0,88 Ib)

40,0-150,0kg: £ 1%

(88,2-330,0 Ib: £ 1 %)

Tarkkuus (S.E.E.) Kehon rasvaprosentti: 3,5%
Luustolihasprosentti: 35%
Sisdelimissa oleva rasvamaara: 3 tasoa
Kestoaika 5 vuotta
Virtalahde 4 AA-paristoa (R6) (Voit myds kayttaa AA-alkaliparistoja (LR6).)
Paristojen kesto Noin 1 vuosi (kun kaytetddn mangaaniparistoja ja tehdaan nelja mittausta paivassa)
Lampétila, kosteus ja +10...+40 °C / 30-85 %:n suhteellinen kosteus (ei tiivistymista) / 700—1 060 hPa
ilmanpaine kdyton m
aikana
Lampétila, kosteus ja —20...+60 °C / 10-95 %:n suhteellinen kosteus (ei tiivistymista) / 700-1 060 hPa

ilmanpaine sailytyksen
ja kuljetuksen aikana

Suojaus sahkoiskua Sisaisen virtalahteen ME-laite

vastaan

Soveltuva osa Tyyppi BF (kosketuselektrodit, jalan elektrodit)
IP-luokitus P21

*IP-luokitus ilmoittaa kotelon suojausasteen IEC 60529 -standardin mukaisesti.
Tama laite on suojattu vierailta esineiltd, joiden halkaisija on enintdan 12,5 mm. Tama laite on suojattu
pystysuoraan putoavien vesipisaroiden sisdanpaasya vastaan.

Paino Noin 2,2 kg (4.85 Ib) (mukaan lukien paristot)
Ulkomitat Nayttoyksikko: Noin 300 (L) x 35 (K) x 147 mm (S)
(noin 11 3/4" (L) x 1 3/8" (K) x 5 3/4" (S))
Paayksikko: Noin 303 (L) x 55 (K) x 327 mm (S)
(noin 11 7/8" (L) x 2 1/8" (K) x 12 7/8" (S))
Pakkauksen sisalto Kehonkoostumusmittari, 4 AA-mangaaniparistoa (R6), kayttdohje, takuukortti

Huomaa: Tekniset tiedot saattavat muuttua ilman ennakkoilmoitusta.
limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista valmistajalle ja sen jasenvaltion
toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

C€0197 ga
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9.Tekniset tiedot

Tuotteessa, myyntipakkauksessa ja kayttoohjeessa kaytetyt symbolit (voivat vaihdella eri malleissa)

R

Soveltuva osa - tyyppi BF
Suojaus sahkoiskua vastaan
(vuotovirta)

{

Lampatilarajoitus

IP XX

Kotelointiluokka IEC 60529 -standardin
mukaan

Kosteuden rajoitus

C€

CE-merkinta

limanpainerajoitus

Sarjanumero

Tasavirta

Kayttajan tulee lukea kayttdohjeet

Tata laitetta eivat saa kayttaa
henkilét, joilla on sisdinen
laakintalaite kuten sydamentahdistin,
keinosydan, -keuhko tai muu
sahkdinen 1aakinnallinen laite.

Laakinnallinen laite

Valmistuspaivamaara

5 B

UKCA-merkinta

Yksildity laitetunnus




9.Tekniset tiedot

Tuotteen oikea hévittaminen
ﬁ (séhkoé- ja elektroniikkaromu, WEEE)
]

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdma merkki, sita ei saa havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen
kayttoika on lopussa. Jotta valtetdan kontrolloimattoman jatteenhavityksen aiheuttamat ymparistéén ja ihmisten
terveyteen kohdistuvat haitat, tdma on erotettava muista jatteista ja kierratettdva asianmukaisesti materiaalien
kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitéa, minne ja miten tama laite voidaan vieda ymparistéa kuormittamatonta kierratysta varten, on
saatavissa joko laitteen myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttajien taas tulee ottaa yhteytta tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa
havittda yhdessa muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

Tuote ei sisélla vaarallisia aineita.
Kaytettyjen paristojen havittdminen on suoritettava elektroniikkatuotteiden kansallisten havittamissaanndsten
mukaisesti.

Térkeité tietoja séhkémagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

Tama OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -yrityksen valmistama laite tayttdad EN60601-1-2:2015
séahkdémagneettisen yhteensopivuuden (EMC) standardin vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON HEALTHCARE EUROPEIta tassa

kayttdohjeessa mainitusta osoitteesta tai verkkosivustosta www.omron-healthcare.com

17
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Valmistaja

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KIOTO,
617-0002 JAPANI

EU-edustaja

EC | REP

Maahantuoja EU:ssa

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
ALANKOMAAT
www.omron-healthcare.com

Tuotantolaitos

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
2250009, Kiina

Tytéryhtiét

Maahantuoja Yhdistyneessa kuningaskunnassa ja Yhdistyneen
kuningaskunnan vastuuhenkild

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com\distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com\distributors

Julkaisupaiva: 2022-11-01

Valmistettu Kiinassa
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