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Johdanto

Kiitamme OMRON EVOLVin, automaattisen olkavarren verenpainemittarin
hankinnasta.

Automaattinen olkavarren verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometrisella
menetelmalla. Tama tarkoittaa, etta mittari havaitsee veren liikkkeen
olkavarsivaltimossa ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi. Oskillometriseen
mittariin ei tarvita stetoskooppia, joten sitéd on helppo kayttaa.

Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite havaitsee epasaanndllisen sydamen sykkeen mittauksen aikana ja
osoittaa sen lukemien yhteydessa olevalla symbolilla. Laite on tarkoitettu
paaasiassa tavalliseen kotikayttoon.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue ennen laitteen kayttoa taman kayttoohjeen kohta “Tarkeita
turvallisuustietoja”.

Noudata naita kayttdohjeita tarkkaan turvallisuutesi takia.

Sailyta ohjeet mydhempaa tarvetta varten. KYSY LAAKARILTASI lisétietoja
omasta verenpaineestasi.

AVaroitus On merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta, joka voi
aiheuttaa kuoleman tai vakavan vamman, jos sita ei valteta.

» ALA muuta l&&kitysta timan verenpainemittarin mittaustulosten perusteella.
Noudata lagkarin maaraamaa laakitysta. Vain laakarilla on kelpoisuus
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta.

« ALA kéayta tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.

+ ALA pida mansettia kddessa tiputuksen tai verensiirron aikana.

 ALA kéyté tai tdytd mansettia mink&&n muun ruumiinosan kuin olkavarren
ymparilla.

 ALA kéyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita tai

magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita tai jos ympariston

happipitoisuus on korkea. Laite saattaisi talldin toimia virheellisesti ja/tai nayttaa
epatarkan lukeman.

ALA kayta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkildilla, jotka eivat pysty ilmaisemaan

itsedan.

Keskustele 1adkarin kanssa ennen mittarin kayttda, jos sinulla on jokin seuraavista:

ennenaikaiset eteis- tai kammiolyonnit, eteisvarina tai muu yleinen rytmihairio,

valtimonkovettumatauti, heikko perfuusio, diabetes, raskaus, raskausmyrkytys tai
munuaissairaus.

Keskustele asiasta aina laakarisi kanssa. Diagnoosin tekeminen itse ja hoidon

aloittaminen mittaustulosten perusteella on vaarallista.

Tuote siséltda pienia osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos vauvat

tai lapset nielaisevat osia vahingossa.

Pida PARISTOT poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Tama tuote lahettada radiotaajuuksia (RF) 2,4 GHz:n taajuusalueella. ALA kayta

tata tuotetta lentokoneessa tai sairaaloissa tai muissa paikoissa, joissa

radiotaajuuksien kaytto on kielletty.

Osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen, joka voi

/A Huomio aiheuttaa lievan tai keskivaikean vamman kayttajalle tai
potilaalle tai mittarin tai muiden laitteiden
vaurioitumisen, jos sita ei valteta.

Lopeta mittarin kaytto ja keskustele laakarin kanssa, jos koet ihoarsytysta tai
kayttd tuntuu epamiellyttavalta.

Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttéa kadessa, jossa on
valtimo-laskimosuntti.

Huomaa, etta potilaan likkuminen, tarina ja varina voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttéa, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus.

Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttéa, jos sinulla on vakavia
verenkiertohairioita tai verisairaus, koska mansetin tayttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

Al3 tee mittauksia useammin kuin on tarpeen, koska seurauksena voi olla
verenkiertohairidista johtuvia mustelmia.

Poista mansetti, jos se ei ala tadyttymaan mittauksen aikana.

Ala kayta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

Varmista, ettd 30 cm:n etaisyydelld mittarista ei ole verenpaineen mittauksen
aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka muodostavat
sahkdmagneettisen kentan. Mittari saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai
nayttaa epatarkan lukeman.

Ala kayta laitetta samanaikaisesti muiden séhkoisten laakinnallisten laitteiden
(ME) kanssa. Laite saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai nayttaa epatarkan
lukeman.

Ala pura tai yrita korjata mittaria tai sen osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

Mittaria ei saa kayttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, etta vetta roiskuu
mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

Ala kayta mittaria likkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai lentokoneessa.
Alé pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinalle.

Ala kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea tai alhainen.
Katso oppaan osio "6. Tekniset tiedot”.

Varmista tarkkailemalla kaytettavaa katta, ettd mittari ei heikenna potilaan
verenkiertoa milldan tavoin.

Ala kayta mittaria sairaaloissa tai 1adkéarien vastaanotoilla tai muissa
ymparistdissa, joissa mittari olisi toistuvassa kaytdssa.

Valta kylvyssa kayntia, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta liikkuntaa
alaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepaa vahintdan 5 minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ympariltd mittauksen ajaksi.

Pysy paikallasi alaka puhu mittauksen aikana.

Lue luvun 6. Tekniset tiedot kohta Tarkeita tietoja sdhkémagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC) ja noudata kohdan ohjeita.

Lue luvun 6. Tekniset tiedot kohta Tuotteen oikea havittdminen ja noudata
kohdan ohjeita, kun havitat laitetta tai sen kaytettyja osia tai lisdvarusteita.
Jos mittaria sailytetaan sailytyksen ja kuljetuksen enimmais- tai
vahimmaislampdtilassa ja se siirretaan 20 °C:n lampétilaan, suosittelemme
odottamaan noin kaksi tuntia ennen mittarin kayttoa.
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Tiedonsiirto

« Ala vaihda paristoa silloin, kun lukemaa siirretaan alylaitteeseen. Tama saattaa
aiheuttaa mittarin toimintahairion ja verenpainetietojen siirron epaonnistumisen.

» Kun lukemaa siirretaan alylaitteeseen, laitteen lahelle ei saa asettaa sirukortteja,
magneetteja, metalliesineitd tai muita laitteita, jotka muodostavat
sahkdmagneettisen kentéan. Tama saattaa aiheuttaa mittarin toimintahairion ja
verenpainetietojen siirron epaonnistumisen.

Pariston kasittely ja kdytto

« Ala aseta paristojen napoja vaarinpain.

« Kayta mittarissa vain neljaa AAA-alkaliparistoa. Ala kayta muun tyyppisia
paristoja. Ala kayta uusia ja vanhoja paristoja samanaikaisesti.

« Poista paristot, jos mittaria ei kayteta pitkaan aikaan.

« Jos paristonestettd joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla puhdasta
vettd. Ota yhteys ladkariin valittdmasti.

« Jos pariston nestetta joutuu iholle, huuhdo iho valittdmasti runsaalla maaralla

puhdasta, haaleaa vetta. Jos arsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota yhteys laakéariin.

« Ala kayta paristoja niiden viimeisen kayttopaivan jalkeen.

« Tarkasta paristot saanndllisesti ja varmista, etté ne ovat hyvassa kunnossa.

» Kayta vain talle mittarille maaritettyja paristoja. Tukemattomien paristojen kayttd
voi vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.

1. Laitteen osat ja toiminnot

Siséaltoluettelo:
Mittari, paristot, kayttéohje, asennusohjeet, pehmea kotelo

Mittari:

A. START/STOP
(kaynnistys/pysaytys) -painike
Yhteyspainike

Nayttd

Mansetti

Paristolokero

®_

moow

Naytto:

>
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Systolinen verenpaine
Diastolinen verenpaine
Pulssinaytté

Tom

il — )

Yhteyssymboli Pariston symboli (alhainen)

Yhteys katkaistu -symboli Pariston symboli (tyhja)

Yhteys muodostettu -symboli Tyhjennyssymboli

Sydanrytmin symboli

Liikkumisvirheen symboli (Vilkkuu mittauksen aikana.)

Mansetin kiinnitysohjeen

Synkronoinnin symboli symboli

Epéasaanndllisen sydanrytmin
symboli

1.1 Nayton symbolit

Epasaannollisen sydamenrytmin symboli (§)
Kun mittari havaitsee epasaannéllisen Normaal sydamenrytmi
sydamenrytmin vahintdan kahdesti mittauksen Pulssi
aikana, epasaanndllisen sydamenrytmin symboli Verenpaine ASNINININI
ilmestyy nayttd6n mittausarvojen yhteydessa.
Epasaanndllinen sydamenrytmi on
sydamenrytmi, joka on 25 % alhaisempi tai 25 % Pulssi
korkeampi kuin keskimaarainen sydéamenrytmi, Verenpaine AN\
joka havaitaan systolista ja diastolista
verenpainetta mitattaessa.
Jos epasaanndllisen sydamenrytmin symboli iimestyy nayttdon
mittaustulosten yhteydessa, suosittelemme kysymaan neuvoa laakarilta.
Noudata laakarin ohjeita.

Epéasaanndllinen sydamenrytmi
Lyhyt Pitka

Liikkumisvirheen symboli ([&)
Liikkkumisvirheen symboli nékyy, jos liikutat vartaloasi mittauksen aikana.
Poista mansetti ja odota 2—3 minuuttia.
Ota uusi mittaus ja pysy paikoillasi mittauksen aikana.

Mansetin kiinnitysohjeen symboli (] / @)
Jos mansetti on kiinnitetty liian 16ysasti, arvoista voi tulla epaluotettavia. Jos
mansetti on kiinnitetty liian 16ysasti, mansetin kiinnitysohjeen symboli
iimestyy ndyttdén. Muussa tapauksessa nayttéon iimestyy . Tdman
toiminnon avulla voidaan maarittda, onko mansetti kiinnitetty tarpeeksi
tiukasti.

Synkronoinnin symboli (5))

» Kun synkronoinnin symboli iimestyy nayttéon, varmista, ettd mittari on
muodostanut parilitoksen alylaitteen kanssa, tai siirra tiedot.

» Kun synkronoinnin symboli ilmestyy nayttéon, siirra tiedot ennen kuin
mittaukset poistetaan. Sisdiseen muistiin voidaan tallentaa enintaan 100
mittausta. Vanhin arvo poistetaan, kun tdma arvo saavutetaan ennen
lataamista.

2013 ESH/ESC Ohjeet verenpainetaudin hallitsemiseksi
Verenpaineen maaritelmat verenpainetason mukaan vastaanotolla ja kotona

Vastaanotto Koti
Systolinen verenpaine = 140 mmHg =135 mmHg
Diastolinen verenpaine = 90 mmHg = 85 mmHg

Nama ovat verenpaineen tilastollisista arvoista.

1.2 Ennen mittauksen tekemista
Seuraavien ohjeiden noudattaminen varmistaa osaltaan tarkan lukeman
saamisen:
1. Valta kylvyssa kayntia, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta
likuntaa alaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

. Lepaa vahintdan 5 minuuttia ennen mittaamista.

. Stressi nostaa verenpainetta. Valtd mittaamista stressaantuneena.

. Mittaukset kannattaa tehda hiljaisessa paikassa.

. Poista tiukka vaatetus kasivarren ymparilta.

. Pida kirjaa vedenpaineesi ja pulssisi arvoista ilmoittaaksesi ne 18akarille.
Yksittdinen mittaus ei anna tarkkaa osoitusta todellisesta
verenpaineestasi. Arvot pitda mitata ja kirjata muistiin useita kertoja tietyn
ajanjakson kuluessa. Yrita myos mitata verenpaineesi samaan aikaan
joka paiva yhdenmukaisuuden vuoksi.
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2. Valmistelu
2.1 Paristojen asennus

1. Irrota paristolokeron kansi.
Paina rakoa varovasti ja veda
alaspain.

2. Aseta nelja AAA-paristoa
paristolokeroon kuvatulla
tavalla.

3. Aseta paristolokeron kansi
paikalleen.

Kun paristot on asetettu huolellisesti laitteeseen, alla oleva viesti ja
synkronoinnin symboli ilmestyvat nayttoon:
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[5]: Muodosta pariliitos alylaitteen kanssa painamalla
yhteyspainiketta tai siirra tiedot ennen mittauksen ottamista, kun

synkronoinnin symboli 5] ilmestyy nayttéon.

Huomautuksia:

» Kun naytdsséa nakyy pariston alhaisen varauksen symboli &= , katkaise
mittarin virta ja poista kaikki paristot. Vaihda 4 uutta paristoa samalla
kertaa. Pitkakestoiset alkaliparistot ovat suositeltavia.

 Mittausarvot sailyvat muistissa, vaikka paristot vaihdetaan.

« Toimitettujen paristojen kayttdika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.

» Kaytetyt paristot on havitettdva kansallisten/paikallisten saaddsten
mukaisesti.

2.2 Pariliitoksen muodostaminen mittarin ja dlylaitteen

vilille

Mittarin paivamaara ja kellonaika asetetaan automaattisesti, kun mittarin ja
alylaitteen valille muodostetaan pariliitos.

Ennen kuin kdytat OMRON connect -sovellusta ensimmaisen kerran, hae
sivustosta omronconnect.com/setup alkuvaiheen asetusohjeet.

Tarkista yhteensopivien alylaitteiden luettelo osoitteesta
omronconnect.com/devices
Lisatietoja |6ydat osoitteesta omronconnect.com

Kytke alylaitteen Bluetooth®-toiminto paalle.

2. Lataa ja asenna maksuton OMRON connect -sovellus
alylaitteeseesi.

£ Download on the GETITON
[ S App Store " Google Play

*Jos sinulla on jo OMRON connect -sovellus, siirry kohtaan
Valikko > Laitteet > Lisaa laite

3. Avaa sovellus alylaitteella ja noudata asennus- ja
pariliitosohjeita.

4. Varmista, ettd mittarin yhdistaminen onnistui.
Jos mittarin yhdistaminen alylaitteeseen onnistui, ndyttéon ilmestyy teksti
"OK”.
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Jos nadyttoon ilmestyy teksti ”Err”, katso lisdtietoja kohdasta
”Yhteysvirhe. / Tietoja ei laheteta.” osiossa 4.2.
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Huomautuksia:
« Jos kaytat jotain muuta sovellusta OMRON connectin sijaan, paivamaaraa
ja kellonaikaa ei ehka aseteta automaattisesti.
Jos paivamaara ja kellonaika on asetettava, muodosta mittariin pariliitos tai
siirra tiedot kayttamalla OMRON connect -sovellusta.
» Paivamaara ja kellonaika asetetaan vain siirretyn mittauksen jéalkeen
tehtaville mittauksille; niita ei tallenneta juuri siirretystd mittauksesta.
* Huomaa, ettd OMRON ei ole vastuussa tietojen menetyksesta.
« Jos kaytat mittaria ilman pariliitosta, katso lisatietoja kohdasta "Mittarin
kayttd ilman pariliitosta” osiossa "3.3 Mittauksen ottaminen”.

)

3. Laitteen kaytto

3.1 Mansetin asetus
Poista tiukka vaatetus vasemman olkavarren ympaérrilta.
Al aseta mansettia paksujen vaatteiden paalle.

1. Aseta mansetti vasempaan
olkavarteesi.

Mansetin alareunan on oltava 1-2 cm
kyynarpaan ylapuolella. Nayttd kannattaa
sijoittaa paikkaan, josta kayttajan on helppo
lukea tulokset.

2. Sulje tarrakiinnike huolellisesti.

Huomautuksia:

* Oikean ja vasemman ranteen
verenpaine voi erota toisistaan, ja
mittaustulokset voivat olla erilaisia.
Omron suosittaa aina saman olkavarren kayttamista mittaukseen. Jos
mittauslukemat poikkeavat toisistaan huomattavasti, kysy laakarilta,
kumpaa katta kannattaa kayttaa mittaukseen.

« Laitteen kayttd on helpompaa, kun mittari asetetaan siten, etta
[START/STOP]-painike on kayttajaa kohti.

3.2 Oikea istumistapa

Verenpainetta mitattaessa sinun tulee olla rentoutunut
ja istua mukavasti miellyttavassa
huoneenlampdtilassa.

« Istu tuolilla jalat vierekkain ja jalkapohjat tasaisesti lattiaa
vasten.

* Istu selka ja kasi tuettuina.

» Mansetin tulee olla olkavarressa sydamen tasolla.

3.3 Mittauksen ottaminen

Huomautuksia:

» Pysayta mittaus painamalla [START/STOP]-painiketta kerran, jolloin
mansetin ilma tyhjenee.

* Pysy paikallasi dlaka puhu mittauksen aikana.

« Laite tallentaa 100 mittausta sisdiseen muistiinsa. Tallennettuja mittauksia
ei voi tarkastella mittarin naytélta. Jos haluat tarkastella viimeisinta
lukemaa edeltavia mittauksia, voit tehda sen OMRON connect
-sovelluksen avulla.

« Ala kayta mittaria muiden sahkolaitteiden kanssa samanaikaisesti. Taméa
saattaa aiheuttaa mittarin toimintahairion.

1. Paina [START/STOP]-painiketta.

Mansetti alkaa tayttya.

V¥ ALOITUS
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: mansetti oli kiinnitetty tarpeeksi tiukasti.

¥ TAYTTYY

V¥ TYHJENEE
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: mansetti oli I10ysalla tai mansettia ei ollut kiinnitetty oikein.
Huomaa: Mansetin kiinnitysohjeen tulos ilmestyy nayttén mittauksen
yhteydessa.

Hl Seuraavat symbolit osoittavat virheellisid mittauksia
« Jos jokin alla olevista symboleista ilmestyy nayttéon, mittaus on uusittava.

Esimerkki:

2. Poista mansetti.

3. Siirra lukemat.
Varmista, ettd mittari on enintdan 5 metrin etaisyydella alylaitteesta ja etta
OMRON connect -sovellus on avattu.
Kun mittaus on valmis, lukema siirretaan automaattisesti sovellukseen.
B Lukemien siirtdminen myéhemmin
1. Avaa sovellus alylaitteella ja noudata sitten ohjeita.
2. Siirra lukemat painamalla yhteyspainiketta.
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« Jos lukemien siirto alylaitteeseen onnistuu, ndytdssa vilkkuu teksti
"OK”.
Jos ndyttoon ilmestyy teksti ”Err”, katso lisdtietoja kohdasta
”Yhteysvirhe. / Tietoja ei ldheteta.” osiossa 4.2.
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Huomautuksia:

« Kun synkronoinnin symboli (5] ilmestyy nayttéon, siirra tiedot valittdmasti
ennen kuin lukemat poistetaan.

* Kun yhteys katkaistu -symboli ilmestyy nayttéon, kytke mittarin
Bluetooth®-toiminto paalle. (Katso lisatietoja osiosta 3.4)

» Kun lukemat on lahetetty sovellukseen, tietoja ei voi Iahettda uudelleen
sovellukseen tai alylaitteeseen.

4. Kun lukemat on siirretty OMRON connect -sovellukseen,
katkaise laitteesta virta painamalla
[START/STOP]-painiketta.

Huomautuksia:

 Mittari sammuu automaattisesti 2 minuutin kuluttua.

» Odota 2—-3 minuuttia, ennen kuin teet uuden mittauksen. Odottaminen
mittausten valilla antaa valtimoille tilaisuuden palautua takaisin mittausta
edeltéavaan tilaan.

« Jos kaytat jotain muuta sovellusta OMRON connectin sijaan, tietoja ei
ehkéa nayteta oikein lahettamisen jalkeen.

AALA muuta laakitysta tdman verenpainemittarin mittaustulosten
perusteella. Noudata ladkarin maaraamaa laakitysta. Vain laakarilla on
kelpoisuus diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta.

A Keskustele asiasta aina |d&karisi kanssa. Diagnoosin tekeminen itse ja
hoidon aloittaminen mittaustulosten perusteella on vaarallista.

M Tiedonsiirto useilla alylaitteilla
Kun tiedot on siirretty alylaitteeseen, tietoja ei voi siirtdd uudelleen samaan
alylaitteeseen tai toiseen alylaitteeseen.

Bl Tietoja useista kayttajista
Tata mittaria suositellaan henkildkohtaiseen kayttoon.
Jos mittarilla on useita kayttajia, mittaustiedot yhdistetaan.

M Mittarin kdytto ilman pariliitosta

Tata verenpainemittaria voi kayttaa ilman parilitosta alylaitteen kanssa.

1. Aseta mansetti. (Katso lisatietoja osiosta 3.1)

2. Paina [START/STOP]-painiketta. (Katso lisatietoja vaiheista 1-2 osiossa 3.3)

3. Kirjoita systolisen ja diastolisen verenpaineen (SYS/DIA) ja pulssin (Pulse)
lukemat seka mittaustuloksen paivamaara ja kellonaika paperille, jotta voit
pitaa niista kirjaa.
Huomaa: Jos kaytat téta verenpainemittaria ilman alylaitetta, et voi

tarkastella muistiin tallennettuja aiempia lukemia.

3.4 Bluetooth®-toiminnon kytkeminen pois paalta

Kytke mittarin Bluetooth® pois paalta seuraavilla alueilla, joissa
langattomien laitteiden kaytto on kielletty.

* Lentokoneessa ¢ Sairaaloissa * Ulkomailla

Verenpainemittarin Bluetooth®-toiminto on kytketty paalle jo ennen
toimitusta.

-_—

Jos mittarin virta on kytkettyna, katkaise se.
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Paina yhteyspainiketta ja pida sita painettuna yli 10 sekunnin
ajan.
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Katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta.

Huomaa: Mittari sammuu automaattisesti 2 minuutin kuluttua.

B Bluetooth®-toiminnon kytkeminen paille
Kun virta on katkaistu, toimi seuraavasti.
Paina yhteyspainiketta ja pida se painettuna yli kahden sekunnin ajan.
Vapauta yhteyspainike, kun nayttéén iimestyy “E@ = B’

3.5 Oletusasetusten palauttaminen mittariin
Poista kaikki mittariin tallennetut tiedot noudattamalla alla olevia ohjeita.
Varmista, ettd mittarin virta on katkaistu. Virta on katkaistu, jos naytdssa ei
ndy numeroita tai symboleita.

-_—

Pida yhteyspainiketta painettuna, jolloin yhteyssymboli & ja
kirjain P ilmestyvat nayttéon, ja paina sitten

2. Kun Clr-symboli ilmestyy ndyttéon, vapauta yhteyspainike ja
[START/STOP]-painike.

Clr-teksti ilmestyy nayttdon, kun mittariin on palautettu alkuperaiset
asetukset.

Clr

w

Katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta.

Huomautuksia:

 Mittari sammuu automaattisesti 2 minuutin kuluttua.

« Mittarin alkuasetusten palauttaminen ei poista tietoja sovelluksesta.

» Kun kaytat mittaria uudelleen, poista ensin mittarin rekisterdinti
sovelluksesta ja luo sitten parilitos mittariin.



4. Virhesanomat ja vianetsinta
4.1 Virhesanomat

Virhenaytto Syy Ratkaisu
Poista mansetti. Odota
e 2-3 minuulttia ja tee sitten
Epasaannollinen - ) .
@) syddmenrytmi uusi mittaus. Toista osion 3.1
. vaiheet. Jos tama virhe
havaittu. ) ) e
toistuu usein, kerro siita
laakarillesi.
{!&‘\ Liikettéd mittauksen Lue huolellisesti ja toista
aikana. osion 3.3 vaiheet.

Aseta mansetti tiukemmin.
Katso lisatietoja osiosta 3.1.

Mansetti on liian
|0ysalla.

O

=

Suosittelemme, etta kaikki
4 paristoa vaihdetaan uusiin.
Katso lisatietoja osiosta 2.1.

Paristojen varaus on
alhainen.

Vaihda valittdmasti kaikki
4 paristoa uusiin.

Paristot ovat Katso lisatietoja osiosta 2.1.

tyhjentyneet tai
paristojen navat on
asetettu vaarinpain.

Varmista, etta paristot on
asennettu kunnolla ja etta
navat ovat oikeinpain. Katso
lisatietoja osiosta 2.1.

Katso kohtaa "Yhteysvirhe.
Tietoja ei laheteta.”
osiossa 4.2.

Yhteysvirhe. Tietoja
ei laheteta.

-
-
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Aseta mansetti tiukemmin.
Katso osaa 3.1.

Mansetti on liian
|0ysalla.

m
N

Mansetti taytettiin
suurimman sallitun
paineen yli, minka
jalkeen se tyhjeni
automaattisesti.

Ala kosketa mansettia
mittauksen aikana.
Katso lisatietoja osiosta 3.3.

m
w

Toista mittaus. Al3 liiku alaka
puhu mittauksen aikana.
Katso osaa 3.3.

Liikettd mittauksen
aikana.

Poista mansettia hairitseva
vaatetus.
Katso lisatietoja osiosta 3.1.

Vaatetus hairitsee
mansettia.

Toista mittaus.

Liikettéa mittauksen Al liiku &l&k& puhu
aikana. mittauksen aikana.

Katso lisatietoja osiosta 3.3.

m
Ul

Mansettia ei ole
asetettu oikein
paikalleen.

Aseta mansetti oikein.
Katso lisatietoja osiosta 3.1.

*

Er XX

m
I~

Ota yhteys paikalliseen

Laitevika. OMRON-edustajaan.

*: Tekstin "XX” tilalla
naytetaan virheen
numero, joka on

vahintaan 6.

4.2 Vianetsinta

Jos mittauksen aikana esiintyy jokin seuraavista ongelmista, tarkista ensin, etta
30 cm:n etdisyydella ei ole muita sahkdlaitteita. Jos ongelma ei poistu, katso
lisdtietoja seuraavasta taulukosta.

Ongelma Syy ja ratkaisu

Vaihda kaikki paristot uusiin.
Tarkista, etta paristojen navat ovat
oikeinpain.

Katso lisatietoja osiosta 2.1.

Ei virtaa.
Mittarin naytto ei toimi.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti.
Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija,
kuten stressi, kellonaika ja se, miten mansetti
asetetaan.

Katso osioita 3.2 ja 3.3.

Mittausarvot nayttavat lilan
korkeilta tai liian matalilta.

Verenpainemittari ei ehka sijaitse alylaitteen
lahetysalueella, vaan se on liian kaukana
alylaitteesta. Jos verenpainemittarin lahelta
ei 16ydy tiedonsiirron hairidtekijoita, siirra
vedenpainemittari enintddn 5 metrin
etaisyydelle alylaitteesta ja yritd uudelleen.

Alylaitteen Bluetooth®-toiminto on kytketty
pois paalta. Kytke alylaitteen ja mittarin
Bluetooth®-toiminto paalle ja yrita lahettaa
tietoja uudelleen.

Verenpainemittarin Bluetooth ®-toiminto on
kytketty pois paalta.

Katso kohtaa "Bluetooth®-toiminnon
kytkeminen paalle” osiossa "3.4
Bluetooth®-toiminnon kytkeminen pois

Yhteysvirhe. / Tietoja ei paalta’.

l&heteté. Verenpainemittarin ja alylaitteen pariliitos ei
onnistunut. Yrita pariliittaa laitteet uudestaan.
Katso kohtaa "Parilitoksen muodostaminen
mittarin ja alylaitteen valille” osiossa 2.2.
Lisatietoja on OMRON connect -sovelluksen

kohdassa "Help” (Ohje).

Alylaitteen sovellus ei ole valmis. Tarkista
sovellus ja yrita sitten lahettaa tietoja
uudestaan.

Katso kohtaa "Parilitoksen muodostaminen
mittarin ja alylaitteen valille” osiossa 2.2. Jos
Err-symboli ndkyy viela sovelluksen
tarkistuksen jalkeen, ota yhteys
OMRON-vahittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan. Varmista alylaitteen
yhteensopivuus mittarin kanssa osoitteessa
omronconnect.com

5. Yllapito ja sailytys

5.1 Yllapito
Suojele laitetta vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
« Sailyta laitetta ja sen osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.
« Ala kéyta hankaavia tai syttyvia puhdistusaineita.
« Ala pese laitetta tai sen osia tai upota niita veteen.
« Ala kéyté bensiinia, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia laitteen
puhdistamiseen.
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 Puhdista mittari ja mansetti pehmealla ja kuivalla liinalla tai pehmealla
liinalla, jota on kostutettu neutraalilla saippualla, ja pyyhi se sitten kuivalla
liinalla.

« Laitteeseen tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole
hyvéksynyt, mitativat takuun. Al4 pura tai yrité korjata laitetta tai sen osia.

Kalibrointi ja huolto
» Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkaa kayttdikaa varten.
« Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta sen
oikea toiminta ja tarkkuus voidaan varmistaa. Ota yhteys
OMRON:-vanhittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

5.2 Sailytys
Ala sailyté laitetta seuraavissa olosuhteissa:

+ Jos laite on marka.

» Paikat, joissa laite altistuu aarilampdtiloille, kosteudelle, suoralle
auringonpaisteelle, polylle tai sydvyttaville hdyryille, kuten
valkaisuaineelle.

» Paikat, joissa laite altistuu tarinalle tai iskuille tai joissa laite joutuu
olemaan vinossa.

6. Tekniset tiedot

Tuoteluokka Elektroninen verenpainemittari

Tuotteen kuvaus Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Malli (koodi) EVOLV (HEM-7600T-E)
Nayttoé OLED-naytt6
Mansetin painealue Paine: 0-299 mmHg
Mittausalue Paine: 40-260 mmHg
Pulssi: 40180 lyontia/min
Tarkkuus Paine: £3 mmHg
Pulssi: £5 % nayton lukemasta
Taytto Sahképumpun ohjaama sumealla logiikalla
Tyhjennys Automaattinen nopea tyhjennys

Mittausmenetelma Oskillometrinen menetelma
BIuetooth®-mataIaenergiatekniikka

Taajuusalue: 2,4 GHz (2400-2483,5 MHz)
Modulaatio: GFSK
Suuntateho: <20 dBm

IP-luokitus IP 22
Virtaldhde 4 AAA-paristoa 1,5V

Noin 300 mittausta
(kéytettaessa uusia alkaliparistoja)

DC6V4 W

Siirtomenetelma

Langaton tiedonsiirto

Pariston kesto

Luokitus
Kayttoika (kaytettavyysaika) Mittari: 5 vuotta

+10...+40 °C / 15-90 %:n suhteellinen kosteus
(ei tiivistymista) / 800-1060 hPa

Saéilytys-/kuljetusolosuhteet -20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen kosteus
(ei tiivistymista)

Kayttoolosuhteet

Paino Mittari: noin 240 g
(ilman paristoja)

Mitat Mittari: noin 85 mm x 120 mm x 20 mm
(ilman mansettia)

Olkavarren ymparys 22-42 cm

Sisallysluettelo Mittari, paristot, kayttdohje, asennusohjeet, sailytyskotelo

Soveltuva osa Tyyppi BF (mansetti)

Suojaus sdhkoiskua vastaan Laaketieteellinen sahkdlaite, jossa on sisdinen virtalahde

Huomautuksia:

« Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

« Kliinisessa validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin 85 potilaalle diastolisen
verenpaineen maarittamista varten.

» Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin vaatimusten
mukaisesti ja se tayttaa EN ISO 81060-2:2014- ja EN ISO 81060-2:2019 +
A1:2020 -standardien vaatimukset (pois lukien raskaana olevat potilaat ja
pre-eklampsiapotilaat).

« Tama laite on hyvaksytty kaytettavaksi raskaana oleville ja
raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.

« IP-luokitus ilmoittaa laitteen suojauksen maaran standardin IEC 60529
mukaisesti. Laite on suojattu vierailta esineiltd, joiden halkaisija on 12,5 mm tai
sita suurempi (kuten sormet), ja epasuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka
saattavat aiheuttaa ongelmia tavallisen kayton aikana.

« Tama laite soveltuu jatkuvaan kayttoon.

UK * Topouchian J et al.
C € 0 1 97 cAa Vascular Health and Risk Management
0086 2018:14 189-197

* Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin EN1060
mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit, Osa 1: Yleisvaatimukset ja Osa 3:
Lisdavaatimukset sahkdmekaanisille verenpainemittareille.

» Taten OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. tiedottaa, etté radiolaite, jonka tyyppi on
EVOLV (HEM-7600T-E), vastaa direktiivin 2014/53/EU vaatimuksia.

EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa seuraavilla
internetsivuilla: www.omron-healthcare.com.

» Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co. Ltd., Japan
-yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

« limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista valmistajalle ja
sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

Symbolien kuvaus

° Soveltuva osa — tyyppi BF

R Suojaus sahkoiskua vastaan (vuotovirta)

@ Luokan Il laite. Suojaus séhkdiskua vastaan

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin
IEC 60529 mukaisesti

IP XX

CE-merkki

UKCA-merkinta

Metrologian symboli

® N

[
=
r—

Euraasian vastaavuus -symboli

Sarjanumero

Erédnumero

Yksilollinen laitetunniste

Laakinnallinen laite

Lampdtilarajoitus

Kosteusrajoitus

llImanpaineen rajoitus

e HIEE|E

3

Liitdnnan polariteetin merkinta

:

ﬁ Vain sisakayttson

!‘ﬂvlntelli” O Intelli OMRONin tavaramerkitty teknologia

sense tai Y sense | verenpainemittaukseen

’tai

Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien

@ ’ tai @ tunniste
Mansetin asetusilmaisin vasenta kasivartta
‘ varten
. tai O Mansetin merkki on asetettava valtimon
ART. ylapuolelle

I N D EX Alueen osoitin ja olkavarren valtimon
v kohdistusilmaisin

Valmistajan laadunvalvontamerkki

s QUALITY
pass PASS

LATEX FREE Ei valmistettu luonnonkumilateksista
| g MAx  RANGE _ min B | Kasivarren ymparysmittojen alueen ilmaisin
b RANGE Ll oikean mansettikoon valintaa varten.

Kayttajan on tarkistettava tiedot naista
kayttdohjeista.

varmistamiseksi.

Tasavirta

Vaihtovirta

Valmistuspaivamaara

Kayttajan on noudatettava kaikkia naiden
@ kayttdohjeiden ohjeita turvallisuuden
N

TECHNOLOGY Teknologiasta vastaa OMRON Healthcare

AEN
@B 5Y OMRON HEALTHCARE .
N Japanissa

bvl IN JAPAN
limaisee yleensa lisdantynytta, mahdollisesti

vaarallista ionisoimattoman sateilyn maaraa
tai kertoo esim. sahkoisten ladkinnallisten
laitteiden alueella olevista laitteistoista tai
(((°))) jarjestelmists, jotka sisaltavat

A radiotaajuuslahettimia tai jotka tarkoituksella
kayttavat radiotaajuuksista
elektromagneettista energiaa diagnosointiin
tai hoitoon.

M Olkavarren ymparys

==

Ranteen ymparys

A
OMRON connect -sovellus mittaustietojen
alylaitteeseen lataamista varten.

\ OmRoN
o /

Tarkeita tietoja sihkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd:n valmistama HEM-7600T-E tayttaa
sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevan (EMC)
EN60601-1-2:2015-standardin vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON
HEALTHCARE EUROPEIta tassa kayttdohjeessa mainitusta osoitteesta tai
verkkosivustosta www.omron-healthcare.com

Sivustossa on lisatietoja HEM-7600T-E-laitteen sdhkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta.

Tietoja langattoman tiedonsiirron kayttoliittymasta

Tama tuote kayttaa 2,4 GHz:n ISM-taajuusaluetta, jonka kaytto ei vaadi
erillista lupaa. Jos tata tuotetta kaytetddn muiden langattomien laitteiden
l&heisyydessa, mukaan lukien mikroaaltouuni ja langaton lahiverkko, jotka
toimivat samalla taajuusalueella, kuin tdma tuote, on mahdollista, etta tdman
tuotteen ja muiden laitteiden kesken esiintyy hairidita. Jos hairioita esiintyy,
lopeta muiden laitteiden kaytto, tai siirré tdma tuote muualle ennen tdman
tuotteen kayttoa, tai ala kayta tata tuotetta muiden langattomien laitteiden
|&heisyydessa.

Kayta tata mittaria vain EU:n jasenvaltioissa, tai maassa, jossa sen ostit. Jos
kaytat laitetta muualla, loukkaat mahdollisesti kyseisen maan radiolakeja tai
-saantoja.

Tuotteen oikea havittaminen
(Sahko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sita ei saa
havittdad muun talousjatteen mukana, kun sen kayttdika on
lopussa. Jotta valtetadn kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ymparistoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat
haitat, tdma tuote on erotettava muista jatteista ja kierratettava
asianmukaisesti materiaalien kestéavan uudelleenkaytdn edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistéa
kuormittamatonta kierratysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttajien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittaa yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

7. Tavaramerkit

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc.
, -yrityksen omistamia ja rekister6imia tavaramerkkeja, joihin
GB Bluetooth” omRroN HEALTHCARE Co., Ltd. -yrityksella on lisenssiin
perustuva kayttéoikeus. Muut tavaramerkit ja kauppanimet
ovat omistajiensa omaisuutta.

Apple ja Apple-logo ovat Apple Inc. -yrityksen tavaramerkkeja, jotka on rekisterdity
Yhdysvalloissa ja muissa maissa. App Store on Apple Inc.:n palvelumerkki.
Android ja Google Play -logo ovat Google Inc.:n tavaramerkkeja.

8. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista

materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sita kaytetdan

ja yllapidetaan kayttéohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivasta alkaen. OMRON

takaa, etté tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja materiaalit ovat

asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai

vialliset osat osista ja tydsta veloittamatta.

Takuu ei kata:

a. Toimituskustannuksia tai toimitukseen liittyvaa riskia

b. Korjauksia ja/tai vikoja, jotka johtuvat valtuuttamattomien henkildiden
tekemista korjauksista

c. Ajoittaisia tarkastuksia ja kunnossapitoa

d. Lisavarusteiden tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisalaitteiden vikoja
tai kulumista, ellei tatd ole nimenomaisesti taattu ylla

e. Korvausvaatimuksen hylkdamisesta johtuvia kuluja (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan)

f. Minkaanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkaytosta johtuvia vaurioita tai
henkilévahinkoja

g. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys jalleenmyyjaan, jolta tuote ostettiin, tai
valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjaan. Osoite on tuotepakkauksessal/-tiedoissa
tai sita voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta.

Jos sinulla on vaikeuksia 16ytda OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys.
omron-healthcare.com

Takuun aikana tapahtuva korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai
uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperainen vahittaisliikkeesta saatu
lasku/kuitti palautetaan.

9. Hyodyllista tietoa verenpaineesta

Mita verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seinamia vasten.
Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti sydamen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetdan systoliseksi verenpaineeksi; matalinta
painetta diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen etta diastolinen
verenpainelukema ovat tarpeellisia, jotta Iadkari voi arvioida potilaan
verenpaineen tilan.

Mita arytmia tarkoittaa?

Arytmia on tila, jossa sydamenrytmi on epanormaali sydamenrytmia ohjaavan
biosahkoisen jarjestelman virheiden tahden. Tyypillisiin oireisiin kuuluvat joidenkin
sydamenlydntien jadminen valista pois, ennenaikainen supistuminen seka
epatavallisen nopea (takykardia) tai hidas (bradykardia) syke.

Miksi verenpainetta on hyvé mitata kotona?

Verenpaineeseen voivat vaikuttaa monet 200
tekijat, kuten liikunta, jannittyneisyys tai -
jopa kellonaika. Yksi mittaus ei ehka riita g M
tarkan diagnoosin tekemiseen.
Siksi on parasta mitata verenpaine samaan sof ‘ ‘ ‘
aikaan joka paiva, jotta saadaan tarkka K e *
osoitus verenpaineen mahdollisista

muutoksista. Verenpaine on yleensa

alhainen aamuisin ja nousee iltapaivasta iltaan. Se on alhaisempi kesaisin ja
korkeampi talvisin.

Ylakayra: systolinen verenpaine
Alakéyra: diastolinen verenpaine

Esimerkki: vaihtelu saman paivén aikana (35-vuotias mies)

Miten kohonnut verenpaine liittyy aivoinfarktiin?

Kohonnut verenpaine on keskeinen aivoinfarktin riskitekija.

Kohonneesta verenpaineesta karsivien potilaiden keskuudessa on havaittu, etta
tehokas hoito estaisi 1-4 aivoverenvuotoon johtavista aivoinfarkteista.
Kohonneen verenpaineen potilasohjeissa suositellaan ladkarin toimenpiteiden
liséksi verenpaineen tarkkailua kotona verenpaineen tehokkaan hallinnan
takaamiseksi.

Viitteet ylla mainittuihin 1aaketieteellisiin vaittamiin ovat pyynndsta saatavilla.

Valmistaja

o]

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPANI

EU-edustaja

EC |REP

Maahantuoja EU:ssa

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
ALANKOMAAT
www.omron-healthcare.com

Tuotantolaitos

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory

1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japani

Tytaryhtiot

Maahantuoja
Yhdistyneessa
kuningaskunnassa
ja Yhdistyneen
kuningaskunnan
vastuuhenkild

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Valmistettu Japanissa




