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1. Johdanto

Kiitamme OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin
hankinnasta. Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld
menetelmalla. Tama tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkkeen
olkavarsivaltimossa ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on tarkeitd tietoja OMRONin automaattisesta
olkavarren verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen
kaytto edellyttaa kaikkien turvallisuus- ja kdyttoohjeiden LUKEMISTA
ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmarré néité ohjeita tai sinulla

on kysyttavad, ota yhteys OMRON-vihittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan ennen mittarin kdyttod. Kysy ladkarilta lisdtietoja
omasta verenpaineestasi.

1.2 Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu
digitaalimittari aikuisille. Laite havaitsee epasaannéllisen sydamen
sykkeen mittauksen aikana ja osoittaa sen mittaustuloksen yhteydessa
olevalla symbolilla. Laite on tarkoitettu paaasiassa tavalliseen
kotikayttoon.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari pakkauksesta ja tarkista, ettd siind ei ole vaurioita.
Jos mittari on vaurioitunut, ALA KAYTA sit4 ja ota yhteys OMRON-
viéhittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaéan.

2. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue téman kayttoohjeen kohta "Térkeité turvallisuustietoja” ennen
mittarin kdyttod. Noudata naitd kdyttdohjeita tarkkaan turvallisuutesi
takia.

Sailyta ohjeet mydhempaa tarvetta varten. KYSY LAAKARILTA
lisdtietoja omasta verenpaineestasi.

On merkki mahdollisesti
. vaarallisesta tilanteesta, joka voi
A 2.1Varoitus aiheuttaa kuoleman tai vakavan
vamman, jos sita ei valteta.

ALA kéyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkilill3, jotka eivit pysty
ilmaisemaan itsedan.

ALA muuta laakitysta timan verenpainemittarin lukemien perusteella.
Noudata ladkérin maaraamaa laakitysta. VAIN |agkarilla on riittava
pétevyys diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta.

ALA kdytd tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.
ALA aseta mansettia kdsivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.
ALA kéytd mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia
laitteita tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita.
Mittari saattaisi tall6in toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan
lukeman.

« ALA kéytd mittaria ymparistdissé, joissa on korkea happipitoisuus,

tai lahella tulenarkoja kaasuja.

Keskustele |dakarin kanssa ennen mittarin kdyttod, jos sinulla on jokin
seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolyonnit, eteisvérina tai
muu yleinen rytmihairi, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio,
diabetes, raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA,
ettd nama sairaudet tai tilat seka potilaan liikkkuminen, tarina ja varind
voivat vaikuttaa mittauslukemaan.

ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itseési mittarin ndyttdmien
lukemien perusteella. Keskustele asiasta AINA ldékarin kanssa.
Kuristumisen vélttamiseksi sailyta ilmaletkua ja verkkolaitteen
johtoa vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

Tuote sisaltad pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran,
jos vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdaytto

« ALA kéytd verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on
vaurioitunut. Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta
virta ja irrota verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

- Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kéyti pistorasiaa,
jossa on useita paikkoja pistokkeille.

- ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sit4 siita
kadet markina.

- ALA pura tai yrité korjata verkkolaitetta.



Pariston kisittely ja kdytto

Pida paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen,
joka voi aiheuttaa lievan tai keskivaikean

/N 2.2 Huomio vamman kiyttajalle tai potilaalle tai mittarin
tai muiden laitteiden vaurioitumisen, jos sita
ei valteta.

Lopeta mittarin kéytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet
ihodrsytysta tai kayttd tuntuu epamiellyttavalta.

Keskustele ldakarin kanssa ennen mittarin kayttoa olkavarressa,
jossa on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka

kautta annetaan suonensisaistéd hoitoa, koska mittari aiheuttaa
véliaikaisen verenkiertohairion ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa
loukkaantumiseen.

Keskustele ldakarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulle on
suoritettu rinnanpoistoleikkaus.

Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kayttod, jos sinulla

on vakavia verenkiertohdiri6ita tai verisairaus, koska mansetin
tdyttyminen voi aiheuttaa mustelmia.

ALA tee mittauksia useammin kuin on tarpeen, koska seurauksena
voi olla verenkiertohdiridista johtuvia mustelmia.

Taytd mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ymparille.
Poista mansetti, jos se ei ala tdyttymaan mittauksen aikana.

ALA kéytd mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.
Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen
mittauksen aikana matkapuhelimia tai muita séhkolaitteita, jotka
muodostavat sahkdmagneettisen kentdn. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttad epatarkan lukeman.

ALA pura tai yrité korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

ALA kayta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara,
ettd vetta roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kayta mittaria likkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai
lentokoneessa.

ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinille.
ALA kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on korkea
tai alhainen. Katso kohtaa 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta
mittari ei aiheuta pitkdaikaista verenkierron heikkenemista.

ALA kayta mittaria sairaaloissa tai ladkarien vastaanotoilla tai muissa
vastaavissa ymparistoissa, joissa mittari olisi toistuvassa kaytossa.
ALA kéytd mittaria samanaikaisesti muiden sahkaisten
ladkintélaitteiden kanssa. Se voi johtaa virheelliseen toimintaan
ja/tai epatarkkoihin lukemiin.

Valta kylvyssa kayntid, éld juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi,
harrasta liikuntaa dlaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepaa vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus késivarren ympériltd mittauksen
ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kayta mansettia VAIN sellaisilla henkil6illd, joiden olkavarren
ympérysmitta on mansetin maaritetylld alueella.

Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai liammennyt
huoneenldmpdtilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampétilan
muutoksen jélkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on
sailytetty sailytyksen enimmais- tai véhimmaislampotilassa, OMRON
suosittelee, ettd mittarin annetaan lammetd tai jadhtyd noin kahden
tunnin ajan ennen sen kéyttoa kdyttoolosuhteissa maaritetyssa
lampétilassa. Lisatietoja kaytto- ja sdilytys-/kuljetuslampétilasta on
kohdassa 6.

ALA kayta mittaria sen kayttdian paattymisen jalkeen. Katso

kohtaa 6.

ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierré ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten
seurauksena voi olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama
vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetamalld letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimesta, ei letkusta.

Kayta VAIN télle mittarille madritettya verkkolaitetta, mansettia,
paristoja ja lisavarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja
paristojen kayttd voi vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.
Kayta VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien
kayttd voi johtaa virheellisiin lukemiin.
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+ Mansetti voi aiheuttaa kasivarteen mustelmia, jos se taytetadn
vaadittua suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisdtietoja
kayttoohjeen (2) kohdasta 11 “Jos systolinen paine on yli
210 mmHg".

« Lue kohta 7 "Tuotteen oikea havittdminen” ja noudata sitd, kun
hévitat laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Verkkolaitteen (lisdavaruste) kasittely ja kdaytto
Tydnna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti
verkkolaitteesta. ALA veda verkkolaitteen johdosta.

Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:

Ald vaurioita sitd. / Ala riko sité. / Al4 tee siihen muutoksia.
ALA purista sita. / Ala taita tai veda sitd voimakkaasti. / Ala kierrd sita.
ALA kayta sitd, jos se on kierretty kerélle.

ALA aseta sen paélle painavia esineita.

Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

Kun verkkolaite ei ole kdytossd, irrota se pistorasiasta.

Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin puhdistamista.

Pariston kisittely ja kdytto
ALA aseta paristojen napoja vaarinpéin.

Kéyta mittarissa VAIN neljaad AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.
ALA kayta muun tyyppisid paristoja. ALA kdyta uusia ja vanhoja
paristoja samanaikaisesti. ALA kayta erimerkkisia paristoja
samanaikaisesti.

Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkdan aikaan.

Jos paristonestettd joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla
maaralla puhdasta vettd. Ota valittomasti yhteys laakariin.

Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho valittdmasti runsaalla
maaralla puhdasta, haaleaa vetta. Jos @rsytys, vamma tai kipu jatkuu,
ota yhteys laakariin.
ALA kéytd paristoja niiden viimeisen kdyttdpaivan jalkeen.
Tarkasta paristot saannollisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa
kunnossa.

2.3 Yleiset varotoimet

« Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta
mittauksen aikana.

Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava
kyynartaipeen sivulla. Varo asettamasta kdsivarttasi ilmaletkun
paille.

Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valilla,
miké voi johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéyta mittauksiin aina
samaa olkavartta. Jos mittauslukemat olkavarsien valilld poikkeavat
toisistaan huomattavasti, kysy ladkariltd, kumpaa olkavartta
kannattaa kayttaa mittaukseen.

Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, dld sijoita
mittaria paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja
irrottaa siita.

Pariston kasittely ja kdytto

« Kéytetyt paristot on hévitettava paikallisten saadosten mukaisesti.

- Toimitettujen paristojen kdyttoika voi olla lyhyempi kuin uusien
paristojen.

Muista pitad kirjaa vedenpaineesi ja pulssisi arvoista, jotta voit
ilmoittaa ne ladkarille. Yksittdinen mittaus ei anna tarkkaa osoitusta
todellisesta verenpaineestasi.

Pida kirjaa useista lukemista tietylld ajanjaksolla kayttamalla
verenpainepdivakirjaa. Voit ladata péivakirjan PDF-muodossa

osoitteesta www.omron-healthcare.com.




3. Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee mitdan alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettei 30 cm:n etdisyydella ole mitdan muita sahkolaitteita. Jos ongelma
ei poistu, katso lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Néaytté/ongelma

tulee nékyviin tai
mansetti ei tayty.

i

tulee nakyviin
tai mittausta ei
E E voi suorittaa,
kun mansetti on
tayttynyt.

E 3 tulee néakyviin
E L' tulee nédkyviin
E S tulee nédkyviin

tulee nédkyviin

% ei vilku mittauksen
aikana

Mahdollinen syy
[START/STOP]-painiketta painettiin,
kun mansettia ei ole asetettu.

limaletkun liitintd ei ole liitetty
kunnolla mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein
paikalleen.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Liikut tai puhut mittauksen aikana,
jolloin mansetti ei tayty riittavasti.
Mittausta ei voi tehdd, koska
systolinen paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttopaine ylittaa
suurimman sallitun paineen.

Liikut tai puhut mittauksen aikana.
Tarinat hairitsevat mittausta.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Ratkaisu

Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen
[START/STOP]-painiketta. Kun olet liittanyt ilmaletkun
liittimen tiukasti paikalleen ja asettanut mansetin oikein,
paina [START/STOP]-painiketta.

Tyénnd ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kayttdohjeen (2) kohtaa 5.

Vaihda mansetti uuteen. Katso kayttéohjeen (2)
kohtaa 12.

Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana. Jos
"E2"nakyy toistuvasti, tdyta mansettia késin, kunnes

systolinen paine on 30-40 mmHg edellisia lukemia
suurempi. Katso kayttéohjeen (2) kohtaa 11. “

Al4 kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat mansetin késin, katso kayttdohjeen (2)
kohtaa 11.

Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso
kéyttoohjeen (2 kohtaa 5. Pysy liikkumatta ja istu oikein
mittauksen aikana.

Jos @»symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme
ottamaan yhteytta ladkariin.
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Néaytto/ongelma
Er tulee nakyviin
E vilkkuu

tulee nédkyviin
tai mittarin

E virta katkeaa
odottamatta
mittauksen aikana

Mitadn ei ndyteta mittarin
naytossa.

Lukemat néyttavat liian
korkeilta tai lilan matalilta.

Muita ongelmia ilmenee.

Mahdollinen syy
Mittarissa on toimintahairio.

Paristojen varaus on alhainen.

Paristot ovat tyhjentyneet.

Paristojen navat ovat vaarinpain.

Ratkaisu

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos
"Er"-symboli tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys
OMRON-vahittéisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso kayttéohjeen (2 kohtaa 3.

Vaihda valittomasti kaikki nelja paristoa uusiin. Katso
kéyttéohjeen (2) kohtaa 3.

Tarkista, etta paristot on asennettu oikein. Katso

kéyttoohjeen (2 kohtaa 3.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekijd, kuten stressi,
kellonaika ja se, miten mansetti asetetaan. Tutustu kéyttéohjeen (2) kohtaan 2.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta ja paina sit4 sitten uudelleen,
jotta voit tehda mittauksen. Jos ongelma ei havia, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia.

Asenna paristot uudelleen.

Jos ongelma ei havig, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.



4. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti,

jos sita kaytetadn ja yllapidetadn kayttoohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivasta alkaen. OMRON takaa, etta tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja materiaalit

ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen tai vialliset osat osista ja tyosta veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannuksia ja -riskeja.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekemén korjauksen aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannuksia.

C. Saannollistd tarkastusta ja huoltoa.

D. Valinnaisten osien tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien lisdvarusteiden vikoja tai kulumista, ellei tatd ole nimenomaisesti taattu ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkaamisestd johtuvia kuluja (hylatyistd korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Minkaanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkdytosta johtuvia vaurioita tai henkilévahinkoja.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivasta alkaen. Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja
mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jilleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on

tuotepakkauksessa/-tiedoissa tai sitd voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta. Jos sinulla on vaikeuksia [6ytaa

OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys:

www.omron-healthcare.com

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen vahittaisliikkeesta saatu lasku/kuitti palautetaan.
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5. Yllapito
5.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvéaksynyt, mitatoivat takuun.

1 /\Huomio

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen lukemaan.

5.2 Siilytys
Kun mittari ei ole kdytossa, sdilyta sitd sailytyskotelossa.
1.Irrota mansetti mittarista.

1/\Huomio

Irrota ilmaletkun liitin vetamalld letkun kannassa olevasta muovisesta ilmaletkun liittimestd, ei letkusta.

2.Taita ilmaletku varovasti mansetin sisdédn. Huomaa: &la taivuta tai taita ilmaletkua liikaa.

3. Aseta mittari ja muut osat sdilytyskoteloon.

Sailyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

Al3 aseta mittaria tai muita osia séilytykseen:

« jos mittari ja muut osat ovat markid

« paikkoihin, joissa mittari altistuu darilampoétiloille, kosteudelle, suoralle auringonvalolle, polylle tai sydvyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle
« paikkoihin, jotka ovat alttiita varahtelyille tai iskuille.

5.3 Puhdistus

- Ala kaytd hankaavia tai syttyvia puhdistusaineita.

« Puhdista mittari ja mansetti pehmealld ja kuivalla liinalla tai pehmealla liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella,
ja pyyhi ne sitten kuivalla liinalla.

- Al3 pese mittaria, mansettia tai muita osia vedell3 tai upota niité veteen.

- Ala kéyta bensiinia, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin tai muiden osien puhdistamiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto
+ Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on suunniteltu pitkaa kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensd laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta valtuutettuun
OMRON-jdlleenmyyjdan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6. Tekniset tiedot

Tuotteen kuvaus
Tuoteluokka

Malli (koodi)

Mansetin painealue
Verenpaineen mittausalue
Tarkkuus

Taytto

Mittausmenetelma
IP-luokitus
Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto

Kayttoika (kaytettavyysaika)
Kayttoolosuhteet
Sailytys-/kuljetusolosuhteet
Siséllysluettelo

Suojaus sahkoiskua vastaan

Paino
Mitat (noin)

Muisti

Automaattinen olkavarren verenpainemittari

Elektroninen verenpainemittari

M3 (HEM-7154-E)
0-299 mmHg

Naytto
Pulssin mittausalue

SYS: 60-260 mmHg / DIA: 40-215 mmHg

Verenpaine: £3 mmHg / Pulssi: £5 % ndyton lukemasta

Automaattinen
sahképumpulla
Oskillometrinen menetelma

Mittari: IP20 / Lisdvarusteena saatava verkkolaite: IP21 (HHP-CMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4,0W

Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai lisdvarusteena saatava verkkolaite (vaihtovirta, 100-240V,

50/60 Hz, 0,12-0,065 A)

Tyhjennys
Kayttotila

Soveltuva osa

Noin 1 000 mittausta (uusilla alkaliparistoilla)

Mittari: 5 vuotta / Mansetti: 5 vuotta / Lisdvarusteena saatava verkkolaite: 5 vuotta

LCD-digitaalindytto
40-180 lyontia/min

Automaattinen
paineentasausventtiili
Jatkuva kaytto

Tyyppi BF (mansetti)

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen kosteus (ei tiivistymistd) / 800-1 060 hPa
-20...460 °C/ 10-90 %:n suhteellinen kosteus (ei tiivistymista)

Mittari, mansetti (HEM-RML31), nelja AA-paristoa, séilytyskotelo, kdyttdohje (D ja (2)

Sisdisen virtaldhteen ME-laite (kdytettdessa pelkdstaan paristoja)

Luokan Il ME-laite (lisdvarusteena saatava verkkolaite)
Mittari: noin 310 g (ilman paristoja) / Mansetti: noin 170 g

Mittari: 105 mm (L) x 87 mm (K) X 153 mm (P)
Mansetti: 145 mm x 594 mm (ilmaletku: 750 mm)
Tallentaa enintdan 60 lukemaa kayttdjaa kohden

FI8
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Huomautus

Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN 1ISO 81060-2:2014 -standardin vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN ISO 81060-2:2014- ja

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 -standardien vaatimukset. Kliinisessa validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin 85 tutkittavalle diastolisen
verenpaineen madrittamistd varten.

IP-luokitus ilmoittaa laitteen suojauksen maaréan standardin IEC 60529 mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu
kiinteiltd vierasesineiltd, joiden lapimitta on vahintdan 12,5 mm (esimerkiksi sormi). Lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO1) on suojattu
pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kdytossa. Lisavarusteena saatava verkkolaite (HHP-BFHO1) on
suojattu enintddn 15 asteen kulmassa putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kdytossa.

7. Tuotteen oikea havittaminen (sdahko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sitd ei saa havittaa muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on lopussa.
Jotta viltetdan kontrolloimattoman jatteenhavityksen aiheuttamat ympéristoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat, tamd tuote
on erotettava muista jatteista ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkayton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoa kuormittamatonta kierrétysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskayttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittad yhdessa
muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

8. Tarkeda tietoa sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta (EMC)
HEM-7154-E tayttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan EN 60601-1-2:2015 -standardin vaatimukset.
Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta

www.omron-healthcare.com

Sivustossa on lisdtietoja HEM-7154-E-laitteen sahkomagneettisesta yhteensopivuudesta.

9. Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin EN1060 mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit, Osa 1: Yleisvaatimukset
ja Osa 3: Lisdvaatimukset sahkomekaanisille verenpainemittareille.

+ Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan -yrityksen tarkan laatujarjestelman mukaisesti. OMRON-
verenpainemittarien perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

« limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.
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Symbolien kuvaus

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste
sadhkdiskua vastaan (vuotovirta)

Kosteusrajoitus

Luokan Il laite.
Suojaus sdahkoiskua vastaan

Iimanpaineen rajoitus

Laitekotelon tiiviyden suojaus standardin
IEC 60529 mukaisesti

NaCad

Liitdnnéan polariteetin merkinta

CE-merkki

8

Vain sisdkayttoon

C) Intelli
Y sense

OMRONin tavaramerkitty teknologia
verenpainemittaukseen

UKCA-merkinta

(=] <

Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien
tunniste

Sarjanumero

A

Mansetin asetusilmaisin vasenta kasivartta
varten

Erdnumero

Yksilollinen laitetunniste

ART.

o

Mansetin merkki on asetettava valtimon
ylapuolelle

Ladkinnallinen laite

INDEX

Alueen osoitin ja olkavarren valtimon
kohdistusilmaisin

Lampétilarajoitus

[\ vax

v I T =

Kasivarren
ympaérysmittojen
alueen ilmaisin oikean
mansettikoon valintaa
varten

RANGE

<




QUALITY |Valmistajan laadunvalvontamerkki

R
>
0
)

Quality
pass

LATEX FREE |Ei valmistettu luonnonkumilateksista

Olkavarren ympaérys

Kayttdjan on luettava tama kayttoohje

Kayttdjan on noudatettava kaikkia ndiden
kdyttoohjeiden ohjeita turvallisuuden
varmistamiseksi.

Tasavirta
Vaihtovirta

Valmistuspdivamaara

Kielletty toiminta
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M3 (HEM-7154-E)

All for Healthcare @ Intellisense

IM2-HEM-7154-E-E1-05-01/2022

Read Instruction manual (1) and (2) before use.
Awpaote 1o Eyxepidio odnywov (1) kat (2) mpwv amé  xprion.
Leia 0 Manual de instrucdes (1) e (2) antes de utilizar.
B Laes brugervejledningen (1) og (2) for brug.
I Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.
Las bruksanvisning (1) och (2) fére anvandning.
[E MNanpanany angsiraa (1 xeHe (2) nanganaHy HyCKaynblfbiH OKblHbI3.
I3 Mepen BUKOPUCTAHHAM NpoOUNTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcrinyatauii (1) i
o 5y el i (2) 3 (D 1y s Jleaicd @

Package Contents
MeplexOUEVA CUOKELATIAG
Contetido da embalagem
BX Pakkens indhold

Il Pakkauksen siséltd

Férpackningens innehéll
(¥ KantamaHbIH Kypambi
X KomnneKkT nocTtaBku

Jubes S =S [

Preparing for a Measurement
MNpoetolpaoia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

BX Forberedelse af en méling

& Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
8 30 \ermta pwv

30 minutos antes
B 30 minutter for

K1 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[# 30 MUHYT BypbIH
IR 33 30 xeuavn

e &30 [

5 minutes before: Relax and rest.
A 5 )\enta TpIv: XaAdpWwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.
BXY 5 minutter for: Slap af og hvil.
I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepda.
5 minuter innan: slappna av och vila.
E¥ 5 muHyT GypbiH: GocaHckIn, Aemanny.
3a 5 XBUNUH: po3cabTeca Ta BignounHbTe

S5Sal shal i e &ie 5 [T

Installing Batteries
EyKaTtdoTaoon Twv Umatapliv
Instalagdo das pilhas

BXY Iszetning af batterier

I Paristojen asentaminen

DS

Férbereda en mitning
¥ onweyre pansiHaay

X NigrotoBka A0 BUMIpIOBaHHSA TUCKY

G S ilen R

LY

O

Sitta i batterierna

C¥ Barapesnapabl opHaty
T3 BcraHoBneHHA eneMeHTiB XBeHHsA

LS sl st [

)

Setting Date and Time
E8 PUBuIoN nuEpounviag kat wpag
Acertar a data e hora
BX Indstilling af dato og klokkeslaet
&l Piivamaaran ja kellonajan asettaminen
Set year > month > day > hour > minute.
PuBpioTte 10 é10¢ > TOV prjva > TNV NEéPA > TNV WPA > TA AeNTA.
Acertar ano > més > dia > hora > minuto.
[ Indstil & > maned > dag > time> minut.
Il Aseta vuosi > kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Stéll in ar > manad > dag > timme > minut.
[# >Kbin > ait > kyH > caraT > MUHYT NapaMeTpiH OpHaTbIHbI3.
[IQ Beepitb pik > MicAub > AeHb > rOANHY > XBUHY.
_szqum<ds€§<u:<%<dum

Stalla in datum och tid
E# KyH MeH yakbITThl opHaTy

I3 HanawTyBaHHA AaTtw i1 yacy
EEETR PRSP TS UR|

Back / Forward
(=D Miow / MmipooTa
Retroceder / Avancar
() Tilbage / Frem
(@ Takaisin / eteenpdin
Bakat / Framat
(# Aptka / Anra
(I3 Hasap /ynepen A

S e @ ¥

Applying the Cuff on the Left Arm

TomoB£tnon tng mepixelpidag oTov aplotepd
Bpayiova

Aplicacdo da bracadeira no braco esquerdo  [¥ MatkeTaHbl con Konfa Tafy

DA Pasaetning af manchetten pa venstre arm IR HaknageHHs makxeTn Ha nisy pyKy

[EESRESSNPSTIISE Y UR|

Satta pa manschetten pa vanster arm

I Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen

Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow.

] H m\eupd tng mepixelpidag pe Tov cwhAva mpémel va BpiokeTtal 1 - 2 cm Tavw armé Ty E0WTEPIKA
TAELPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

I8 Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen sisipuolen ylipuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfdr insidan av armbagen.
MaHxeTaHbIH TyTik 6eTi nblkTaH 1-2 cM >xoFapbl 6onybl KaXeT.

X Kpait marxeTu 3 Tpy6KOKO Cifj PO3TaLlyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTHOBOTO 3FUHY.

e Uy sl e (i 2 1 s (S S il oSS o S s [T
Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff

securely so it can no longer slip round.
BefaiwBeite 6T 0 cwArvag aépa PPioKeTal 0TNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0aG Kal TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPA WOTE VA UNV UITOPE( VA TTEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bragadeira firmemente, para
que ndo deslize.

B Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke
kan drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisapuolella, ja kdari mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi
pyéria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte langre
kan glida runt.
Aya TyTir KOnAbIH, iLLKi XaFblHAa OpHanackaHblH TEKCepin, MarXeTaHbl CbipFbiMaTbIHAAN €Tin
MbIKTan opaHbI3.

I3 NepexoHaiitecs, o nosiTpsAHa Tpy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha BHYTPILLHIl MOBEPXHI PYKW, | HaAiliHO
06ropHiTb MaHeTy Tak, o6 BOHa He MpoBepTanaca.

e g S G S s sl Bagine S S ) e a1 S 53 S o Gsd S il Ak S oty ol [T

If taking measurements on the right arm, refer to:

Av AapBavete petproelg amd tov Se&i Bpayiova

Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:

[ Ved malinger pa hejre arm, se:

I Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue

Om du mater pa hoger arm, se:
Erep oH Kkonpa eniieynep Xypri3ceHis, keneci
Genimai KapaHbI3:
AKLLO BUMipIOBaHHA NPOBOAMTLCA Ha MPaBil PyLi, AVB.

RETL SN PRI s g« PNTR TRy FRgYLIN

Instruction Manual (1)
=23

Sitting Correctly

S WOTH 0TACN TOU CWUATOC Réatt sittstéllning

Como sentar-se corretamente [KZ] [ypbIC OTbIpY
BX Seet dig korrekt I3 MpagunbHe nonoxeHHs Tina
I Istuminen oikein Uty &y )l con 0 IR

Sit comfortably with your back and arm supported.
KaBiote dveta pe Tnv mAatn Kat Tov Bpayiova oag va otnpiCovral.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o bracgo.

BXA Sid behageligt med statte til ryg og arm.

I Istu mukavasti selk ja kasivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stéd for ryggen och armen.

[¥3 ApkaHbi3 6eH KonbIHbI3A! Tipen, bIHFaMNbI OTLIPbIHbI3.

[IQ Canbre 3pyyHO TaKMM UMHOM, 1106 CMHa Ta PyKa Ha LLoCb CNMpanucs.

RPN VRS FIST IS> Wt} UR

@) Place the arm cuff at the same level as your heart.
TomoBetriote TNV Mepixelpida oto idlo emimedo e Tnv kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coracéo.

BXY Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
¥ Kon maHxeTachlH XYPEeKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.
I3 MatsxeTa Ha nneue mae 6yTu Ha piBHi cepuiA.

S o b (S s ) S as 50 T

€©) Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Matdte Ta m6S1a 0ag 0TO MATWHA, N OTAUPWVETE TA TTOSIA 0AG, TTAPAMEIVETE aKivnTOL KAl
pn HAATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e nao fale.
[YY Szt fadderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
I Pidi jalkaterit lattiaa vasten, Al risti jalkoja, pysy paikallasi ja 4l puhu.
Hall fotterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
[¥ AskTbi cosbin, aiikacTbipMali, KoaFanMmaiil xeHe ceiinecneil OTbiPbIHbI3.
[IX Horu cnin TprmaTi HenepexpeLeHMK, 3i cTonamm Ha nignosi. He pyxaiitech i He po3mosnsiiTe.

S Al e e e ¢S B S BB ¢ S e S e [T

y4 Selecting User ID (1 or 2)
Em\oyn tautétnTtag xprotn (11 2) Vilja anvandar-ID (1 eller 2)
Selecionar a identificacdo de utilizador [ ManganaHyubl noeHTUGUKATOPbIH
(Tou2) TaHgay (1 Hemece 2)
BXA Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTndikaTopa kopucTyBaya
(1a6o 2)

& Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS catie (24 1) I RSN UR |

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me Tnv evailayn Tng TautdTNTAS XPHOTN UMOPEITE VA AmoBnKEVETE PETPNOELG Yia 2 ATOUA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

B Ved at skifte bruger-id kan du gemme maélinger for 2 personer.

Il Kayttijatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avldsningar for 2 personer.

¥ Nainananyiubl naeHTUUKATOPBIH aybICTLIPY apKbirbl 2 afaMHbIH KOPCETKILLTEPIH cakTayra
6onagbl.

I3 NepemukanHsa mix ineHTdikaTopamm KopucTyBauiB lac 3Mory 36epiraTi nokasaHHs ana 2 oci6.

S SRITENJE U I B R JCQUNUS C - YU SV Y NE P JORE I S I UR



Taking a Measurement
Ay pérpnong

Realizacdo de uma medicao
BX Foretag en méling

& Mittauksen ottaminen

Goéra en mitning
L onwey xacay
X 3pincHeHHs BUMIpIoBaHHA
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When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved

automatically.

‘Otav matdte 1o koupri [START/STOP], AaufBdvetal n pétpnon kat amobnkevetat autépata.
Quando o botédo [START/STOP] é premido, a medicao é feita e gravada automaticamente.

[XY Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes mélingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehddan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

[# [START/STOP] Tyiimeci 6acbiiFraHaa, esLiey )acanbin, asTomaTTbl Typae cakranagsl.
[I3 Knonka [START/STOP] 3anycKae BUMIpIOBaHHS, Pe3y/bTaTi AKOro 36epiraloTbCsl aBTOMATUUHO.

= s Bsine 3500 058 5l o la I Oty 5 ¢ o Ula 2 5 [START/STOP] s [

Taking a measurement in guest mode

AQUN H€TPnoNg o€ Aertoupyia AAoU xprotn

Realizacdo de uma medicdo no modo de
convidado

[ S&dan foretages en maling i geestefunktion

IEl Mittauksen ottaminen vierastilassa

Goéra en matning i gastlage
[¥ ©nweyai koHaK pexxumMiHge xacay
[IQ BumiptoBaHHA B rocTbOBOMY PeXKMMI

Ul oy e S0 i [

The guest mode can be used to take a single measurement for another user.

No readings are stored in the memory.

H Aettoupyia GANou xprotn pmopsi va
xpnotpomoinBei yia tn Agn piag pétpnong
amd dMo xprotn. Agv amobnkevovtat
METPAOELC OTN MVAN.

O modo de convidado pode ser utilizado para

efetuar uma Unica medicao de outro utilizador.

N&o ha leituras guardadas na memoria.
[} Geestefunktionen kan bruges til at tage en
enkelt maling for en anden bruger. Ingen
malinger lagres i hukommelsen.
Il Vierastilaa voidaan kayttaa yksittdisten
mittausten tekemiseen muille henkilGille.
Lukemat eivét tallennu muistiin.

1

Gastldget kan anvandas for att gora en enstaka
matning for andra personer. Inga avlasningar
sparas i minnet.

[¥4 Backa agam pexwumiH Gacka
nanganaHyLUblHbIH KaH KbICbIMbIH Bip peT
ernLuey ywWiH navganaHyra 6onagpl. XXaara
elukaHOam KepceTkilTep cakTanmaraH.

[IQ locTboBNin pexnm BUKOPUCTOBYETLCA AN1A
OLVHVYHOTO BMMIipIOBaHHA apTepianbHOro
TUCKY Y iHWOT 0cobu. [NoKasaHHA He
36epiratoTbca B Nam'ATi.
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Checking Readings
‘EAeyX0G TWV UETPHOEWV
Verificar leituras

BXY Kontrol af malinger

&l Lukemien tarkastelu

Kontrollera avlasningar
[¥ KepceTkiluTepai Tekcepy
I3 Mepernag nokasaHb
LS See K, IR

Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOUPYIWV UVAUNG
Utilizacao das funcoes de memoria
BX Brug af hukommelsesfunktioner
& Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
C¥ >Kap dyHKUMsnapsiH nanganaqy
I3 BukopucTtanHa dyHKuii nam'aTi
UGS Jlasind S (43808 (5 ) sara [

(1]

@

012 7
(3 ETE
e ﬂ {1
DI& =2
(| 3]
= E E BN (4]

N\

Appears if “SYS" is 135 mmHg or above
and/or“DIA” is 85 mmHg* or above.

Epgpavifetat av n cuoTolkn Tieon «SYS» givat
135 mmHg 1} meploodtepo fi/kat n SI00TOAIKA
miieon «DIA» givat 85 mmHg* i meploodTepO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg
ou superior e/ou o valor de "DIA" for
de 85 mmHg* ou superior.

Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover,
og/eller "DIA" er 85 mmHg* eller derover.

Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai
korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg* tai korkeampi.

Visas om "SYS”&r 135 mmHg eller hdgre och/eller
"DIA” &r 85 mmHg* eller hogre.

KZ]| Erep «SYS» kepceTkiwi 135 MM cblH. BaF.
Hemece ofaH Xofapbl xaHe/Hemece «DIA»
KkepceTkilwi 85 MM cbiH. baF.* Hemece odaH
»orfapbl 6onca, kepcetineai.

LA no3Hauka 3'ABnAeTbCA, AKWO SYS cAarae
135 MM pT. cT. abo Buule Ta (abo) DIA carae
85 MM pT. CT.* abo BuLLe.
ol e o L "SYS" 135 mmHg < s, i [T
o) s ol L"DIA" 85 mmHg L/ L

Appears when an irregular rhythm** is detected during a measurement.
If it appears repeatedly, OMRON recommends to consult your physician.

O) Epgpavifetal dtav avixveLETal aKAVOVIOTOG pUOUACH* Katd Tn SIApKELa TG LETPNONG.
Av epgavietal emavellnupéva, n OMRON cuviotd va cupBouleuTteite Tov 1aTpd oag.

[l Aparece quando um ritmo irregular** é detetado durante uma medicéo. Se aparecer
repetidamente, a OMRON recomenda que consulte o seu médico.
Vises, hvis en uregelmaessig rytme** registreres under en maling. Hvis dette vises gentagne gange,

anbefaler OMRON, at du kontakter din leege.

Tulee ndkyviin, jos epasaannéllinen rytmi** havaitaan mittauksen aikana. Jos symboli ndkyy
toistuvasti, OMRON suosittelee ottamaan yhteyttd ladkariin.

Visas nér en oregelbunden rytm** upptacks under en matning. Om den har symbolen visas
upprepade ganger rekommenderar OMRON att du radgor med din lakare.
Onwey 6apbicbiHAa Typakchl3 COFbIC*™ aHbIkTanfaHaa kepceTinedi. Erep on kantanaHbin
kepcetince, OMRON komnaHusicbl fapirepre xabapnacyapl ycbiHagbl.
IHAMKaTOP 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif YaC BUMIPIOBaHHA BUABNEHO MOPYLIEHHA pUTMy**. AKLo
iHAVKaTOp 3'ABNAETLCA HeoaHOPa30Bo, KomnaHia OMRON pekomeHAyE NPOKOHCYNbTYBaTUCA

3 likapem.

OMRON 5 2t sl S b R ol il 5 lla G 1S %506 (a3 s Sl o 0l ys S (il [T
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Appears when your body moves during a measurement. Remove the
arm cuff, wait 2-3 minutes and try again.
Epgpavifetal 6tav 1o owpa oag KivnBei katd tn Sidpkela TnG HETPNONG. AQAIPECTE TNV TIEPIXELPISA,

TIEPIUEVETE 2-3 NemTd Kat SOKIPAOTE Eava.

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medicdo. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos

e tente de novo.

Vises, hvis du bevaeger kroppen under en maling. Tag armmanchetten af, vent 2-3 minutter,

og forseg igen.

Tulee nékyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana. Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita

uudelleen.

A Visas nar du rér dig under en métning. Ta av manschetten, vanta 2-3 minuter och férsok igen.
Onwey bapbicbiHAa AeHe Ko3FanFaHaa kepceTinei. Kon maHxeTtacbklH anbin tacran,
2—3 MUHYT KYTiHi3, COAaH COH 9peKeTTi kahTanaHbl3.

Lia no3Hauka 3'ABNAETHCA, AKLLO Balle TiNo Pyxa€eTbCA Nif Yac BUMipIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb
MaHXeTy, 3ayeKaliTe 2-3 XBUNMHW Ta CNpobyiTe Lie pas.
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Apply cuff again MORE TIGHTLY.

Cuff is tight enough.
TomoBetrote maAL TNV Tepixelpida MO

= H TIEPIXELPIOA €lval APKETA OPIXTH.

(OK» A bracadeira estd bem apertada. @) SOIXTA.
BXY Manchetten er tilstraekkelig stram. Aplique a bragadeira de novo MAIS
& Mansetti on asetettu riittavan tiukasti. APERTADA.

BXY Szt manchetten STRAMMERE pa.
EE1 Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA
AT DEN MER.
[¥ Matiketanbl kaiita KATTbIPAK
ThIFbI3OANN TafFbiHbI3.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.
MaHxeTa XeTKiniKTi ThbifbI3.
MaH>xeTy 06ropHyTO AOCTaTHbO LLiNIbHO.
IEGKT B LYW UR|

O6ropHiTb MaH>eTy e pa3 LIJTbHILLE.
OB S ol s (s 230

Before using memory functions, select your user ID.

MPoTOU XPNOIUOTIOINOETE TIG AEITOUPYIEG UVANG, EMAEETE TNV
TAUTOTNTA XPHOTN OAg.
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacao
de utilizador.
Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.
Ennen kuin kdytat muistitoimintoja, valitse kayttdjatunnuksesi.
Innan du anvénder minnesfunktioner vljer du ditt anvéndar-ID.
Kap dyHkumMsnapblH nanganady angeiHaa nanganaHyilbl
NAEHTUDMKATOPbIH TaHAAHbI3.
Mepep BUKopUCTaHHAM YHKLI nam’aTi 0bepiTb CBilt
ineHTndikaTop KOpUCTyBaya.
SO S iiie Caalid Gijla il a5 S e 1S (808 (5 ) a0 [T

*The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
*O oplopoG TNG VYNANG apTnplakig mieong Baciletal otig Odnyieg TG Evpwmaikng Etalpeiag
Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
*A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagdes 2018 ESH/ESC.
BX “Definitionen af hejt blodtryk er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
&l *Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
*Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
*>Korapbl kaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
*Br3HaueHHA BUCOKOro apTepiasibHOro TUCKY B3ATO 3 KePiBHULITB EBPONENCbKOro ToBapucTsea
rinepTeHsii / €BponencbKoro ToBaprncTea Kapaionoris 2018 p.

ot sty hshaa Ly, ESH/ESC 2018 i i S L 4 it [

**An irregular heartbeat rhythm is defined as a rhythm that is 25% less or 25%
more than the average rhythm detected during a measurement.
**()¢ akavovioTog Kapdlakdg pubuodg opiletal o pubuodg mou givat Katd 25% Ayotepog i katd 25%
TIEPIOOOTEPOC ATO TOV HECO PUOUO TIOU avIXVEVETAL KATd Tn SIdPKELA MIAg LETPNONG.
**Um ritmo de batimento cardiaco irregular é definido como um ritmo 25% inferior ou 25% superior
ao ritmo médio detetado durante uma medicéo.
B #*En uregelmaessig hjerterytme defineres som en hjerterytme, der er 25% mindre eller 25% mere
i forhold til den gennemsnitlige hjerterytme, der registreres under en maling.
&l “Episaannollisells sydimenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa
syddmenrytmia verrattuna mittauksen aikana tunnistettuun keskimaaraiseen sydamenrytmiin.
**Qregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras under en matning.
E# **Typakchia )ypek corbiChl enLiiey 6apbChiHa aHbIKTarNFaH opTallia TaMblp COFbICHIHbIH
25%-paH kem Hemece 25%-AaH >KoFapbl COFbICHI PETIHAE aHblKTanaabl.
UKIES MopyLweHHAM pUTMY CepLebrTTa BBAKAETbCA PUTM, AKMI Ha 25 % BiAPI3HAETbCA Bif cepeAHboro
pWTMY, BU3HAYEHOTO Mifl YaC BUMiPIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY.
LS %25 —w didansl s s i s olils LS Ol Gl (S U6 Gl € U (S (S50 i i (S Jov (U]
s by S Giilay (S pd 3 il S Ol S aa o Uisiedh) %25

Error messages or other problems? Refer to:
MnvuUpata o@dApatog r dAa mpofAnpata; Avatpédte oto:
4l Mensagens de erro ou outros problemas? Consulte:
Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se:
Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue:
Felmeddelanden eller andra problem? Se:
[¥ Kare Typanbl xgﬁapnap Hel_\/lece backa npobnemanap Instruction Manual (1)
6ap ma? KeneciHi kapaHbI3: 3
MoBigoMneHHa NPo NoMUIIKK abo iHWi Nnpobnemun? us.: '
fon i Alla S € iee S b ciliiy < Lle (3

E
Ec

10.1 Readings Stored in Memory

[ EL| MeTprioelq amoBnKeVPEVEG OTN UVAUN
[dll |eituras guardadas na memoria
DA Malinger, der er gemt i hukommelsen »

Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu
Rl Avlasningar lagrade i minnet
YKapTta cakraynbl kepceTkilutep
[MoKa3aHHs, LWo 36epira+0Tb‘ca B nam'aTi
GRS T-NIRIPRIeY UR|

{
[
<
Up to 60 readings I Laite tallentaa enintésn C ‘ t
are stored. SV 60 lukemaa. L c L o AR J
) , R Upp till 60 avldsningar
AmoBnkevovTal éwg lagras. L 3 tm ac, J
60 petprioeLc. ) 60 KepceTkilLke AeiiH ol
S&o armazenadas até cakTanazsl °
60 leituras. : y °
DA Op til 60 malinger }igeé)(;rr?sz;g%. ®
gemmes. S il S5 R, 60 [UR] L EE J tu&is o EE J
ok e

10.2 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken
within a 10 Minute Span

Méon Tipr Twv TEAeUTaiwY 2 1 3 HETPROEWV TTOU €XOUV AN@OE(
oe Sidotnua 10 Aemtwyv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo
de 10 minutos
Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum
pa 10 minutter
10 minuutin aikavalilla otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo
Medelvarde for de senaste 2 eller 3 avlasningarna som gjorts inom
ett 10-minutersintervall
10 MUHYT apanbifblHAa XacarfFaH eH COHfbl 2 Hemece
3 KepcCeTKilWTiH opTawla MaHi
YcepefjHeHHsA OCTaHHIX ABOX ab0 TPbOX NMOKa3aHb, OTPYMAHMUX
npotarom 10 xBUnuH
Ll (S 5302 (e o5 8 Y e e S 2 10 [

10.3 Deleting All Readings Sletning af alle mélinger

3 sec+

[KZ] Bapnblk kKepceTKiLTi Kot
Kaikkien lukemien poistaminen UK BrpaneHHs BCix nokasaHb
Radera alla avldsningar

Alaypagr) OAWV TWV HETPHOEWV
Eliminacdo de todas as leituras

1

LS S 8% e

Other Settings
ANec pubBpioeig
Outras definicées
BXY Andre indstillinger
I Muut asetukset

Ovriga instéllningar
[¥ Backa napametpnep
O3 |Hwi HanawTyBaHHA
i i (5 s (R

11.1 Restoring to the Default Settings
Enmava@opd twv mpoemAeypévwy pubpicewv
Restauracdo das predefinicdes

B Gendannelse af standardindstillingerne

K& Oletusasetusten palauttaminen

Aterstlla till standardinstaliningarna
C# openci napameTprnepai kanneiHa KenTipy
MoBepHeHHs [0 HanalwTyBaHb

3a 3aMOBYYyBaHHAM

LS Jlay G il 5 st [
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor
inflates 30 to 40 mmHg higher than your expected systolic pressure.
Av n cUGTOAIKN Gag migon gival mavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apyioel va SIOYKWVETAL, TTATHOTE KAl KPATHOTE TATNHEVO TO Koupmi [START/STOP]
£€WG¢ OTOU TO TMECOUETPO SlOYKWOEL TNV TEPIXELPida 30 €éwg 40 mmHg uPnAdTEPA AT TNV AvapEVOUEVN
OUGTOAIKT| 00G TTiEDN.
Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botdo [START/STOP] até que
o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tenséao sistdlica esperada.
X Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet
er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede systoliske tryk.
I Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy
30-40 mmHg odotettua systolista painetta korkeammalle.
Om ditt systoliska tryck @r hogre @n 210 mmHg:
N&r manschetten borjar bldsas upp haller du [START/STOP]-knappen intryckt tills mataren ar uppblast till
30-40 mmHg hogre an ditt forvantade systoliska tryck.
[# Erep cizain cuctonanbIk KeiCbIMbIHLI3 210 MM ChiH. 6aF. MaHIHEH XoFapbl Gonca:
Kon maHxeTacsl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHUTOP Ci3 KyTKeH
cucTonanblk keicbiMHaH 30-40 MM CbiH. 6af. )ofFapbl KbICbIM XMHaFaHLwa 6acbin TypblHbI3.
T3 Akwo cucroniunmii TMck nepeBuwye 210 MM pT. CT.:
nicnA NoyaTky HAaNOBHEHHA MaHXeTU Ha nieye NoBITPAM HaTUCHITL | yTpuMyiTe KHonKy [START/STOP], nokun
npunag He nigHiMme TCK A0 3HAUEHHSA, AKE NePeBULLYE OUiKyBaHWUI CUCTONIYHMI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

15 53 sl MMHG 210 sy S siens 1S 0l 21 [T
Dy S s gBie S Sinle S s 0S5 S U S G [START/STOP] cany S i g sk il gey S 1S 55
il e S3 1) a il wl 40 6 30

Optional Medical Accessories
MPOAIPETIKA 1aTPIKA E€aPTAKATA
Acessérios médicos opcionais

Valfria medicinska tillbehor
[¥E KochimMiuia MeanumHansik
akceccyaprap
I3 [lopaTkosi MmeanuHi akcecyapm
s 53l b s kis) (R

BX Valgfrit medicinsk tilbehor
K1 Valinnaiset laakinnalliset lisdvarusteet

YN
Arm Cuff

et ¥

(HEM-RML31) (HEM-CS24) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1)
22-42cm 17-22cm

-

& Al5 havitd ilmaletkun liitint. lImaletkun liitinta
voidaan mahdollisesti kdyttad lisavarusteena
saatavan mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten
kan anvéandas pa den valfria manschetten.

[¥ Aya awackiH nakTbipMaHbi3. Aya allacsIH
Kocarnkbl MaHxeTafra KonpgaHyra 6onagbl.

He BuknpanTe nosiTpAHWI WTekep. MNoBiTpAHWN
LwTeKkep NiAXoANTb A0 [OAATKOBOI MaHKeTu.

RY 5 GS al KL e & S S KL s [
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Do not throw the air plug away. The air

plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv mretdéete To BUopa aépa. To Buopa aépa
Umopei va Xpnolpomolindei e TNV MPOALPETIKN
niepixelpida.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode
ser aplicavel a bragadeira opcional.

BX smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan
anvendes sammen med den valgfri manchet.
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