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1. Johdanto

Kiitamme OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin hankinnasta.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld menetelmalla. Tama
tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkkeen olkavarsivaltimossa ja muuntaa
liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kayttoohjeessa on térkeita tietoja OMRONin automaattisesta olkavarren
verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen kaytto edellyttaa
kaikkien turvallisuus- ja kdyttéohjeiden LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos
et ymmarra ndita ohjeita tai sinulla on kysyttavaa, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan ennen mittarin kdyttoa. Kysy
ladkarilta lisatietoja omasta verenpaineestasi.

1.2 Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite havaitsee epdsaannéllisen syddmen sykkeen mittauksen
aikana ja osoittaa sen mittaustulosten yhteydessa olevalla symbolilla. Laite on
tarkoitettu paaasiassa tavalliseen kotikayttoon.

Laite pystyy havaitsemaan epdsaannollisen pulssin, joka voi viitata eteisvari
(Afib). Huomaa, ettd laitetta ei ole tarkoitettu eteisvarinan diagnosointiin.
Eteisvdrinadiagnoosi voidaan vahvistaa vain sydansahkokayralla (EKG). Jos
eteisvdrinan symboli tulee nakyviin, ota yhteys laékariin.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, ettd niissa ei ole vaurioita.
Jos mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niité ja ota yhteys
OMRON-vahittdisliikkeeseen tai -jélleenmyyjaan.

2. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tdmdn kdyttoohjeen kohta "Tarkeita turvallisuustietoja” ennen mittarin
kayttod. Noudata naita kdyttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi takia.

Séilytd ohjeet mydhempéa tarvetta varten. KYSY LAAKARILTA lisitietoja omasta
verenpaineestasi.

On merkki mahdollisesti vaarallisesta
A 2.1Varoitus tilanteesta, joka voi aiheuttaa kuoleman
tai vakavan vamman, jos sitd ei valteta.

ALA kayta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkil&ill3, jotka eivat pysty
ilmaisemaan itsedan.
ALA muuta itys' man verenpainemittarin lukemien perusteella.
Noudata lddkarin maaraamaa ladkitysta. VAIN laakarilla on riittavé patevyys
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja eteisvarinda.

ALA kaytd tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kateen.

ALA aseta mansettia kasivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

- ALA kdyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita
tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai nayttad epatarkan lukeman.

- ALA kdytd mittaria ympéristdissd, joissa on korkea happipitoisuus, tai lahelld
tulenarkoja kaasuja.

+ Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttda, jos sinulla on jokin
seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolyonnit, eteisvarina tai muu yleinen
rytmihairio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes, raskaus,
raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, ettd ndma sairaudet tai tilat sekd
potilaan liilkkuminen, térind ja varina voivat vaikuttaa mittauslukemaan.

- ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin nayttamien lukemien
perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkarin kanssa.

« Kuristumisen vélttamiseksi sailyta ilmaletkua ja verkkolaitteen johtoa
vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

- Tuote sisaltad pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos
vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Tiedonsiirto

- Tama tuote lahettas radiotaajuuksia (RF) 2,4 GHz:n taajuusalueella. ALA
kayta tata tuotetta lentokoneessa tai sairaaloissa tai muissa paikoissa, joissa
radiotaajuuksien kéytto on kielletty. Kytke mittarin Bluetooth®-ominaisuus
pois kdytosta ja poista paristot ja/tai irrota verkkolaite pistorasiasta paikoissa,
joissa radiotaajuuksien kaytto on kielletty.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) késittely ja kdytto

ALA kayta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on vaurioitunut.
Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta virta ja irrota
verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

Kytke verkkolaite sopivaan jénnitelahteeseen. ALA kdyta pistorasiaa, jossa on
useita paikkoja pistokkeille.

ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sité siita kddet markina.
ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kdytto
« Pidé paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Osoittaa mahdollisesti vaarallisen tilanteen, joka
A 2.2 Huomio voi aiheuttaa lievén tai keskivaikean vamman

kayttajélle tai potilaalle tai mittarin tai muiden
laitteiden vaurioitumisen, jos tilannetta ei valteta.

« Lopeta mittarin kaytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet ihodrsytysta tai
kaytto tuntuu epamiellyttavalta.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa olkavarressa, jossa
on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta annetaan
suonensisaistd hoitoa, koska mittari aiheuttaa valiaikaisen verenkiertohairiéon
ja voi tallaisissa tapauksissa johtaa loukkaantumiseen.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttod, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus.



Keskustele ldakarin kanssa ennen mittarin kaytto4, jos sinulla on vakavia
verenkiertohdirioitd tai verisairaus, koska mansetin tayttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

ALA tee mittauksia useammin kuin on tarpeen, koska seurauksena voi olla
verenkiertohdiritistd johtuvia mustelmia.

Taytd mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ympirille.

Poista mansetti, jos se ei ala tayttymaan mittauksen aikana.

ALA kayta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen ja/tai mahdollisen
eteisvdrinan havaitsemiseen.

Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen mittauksen
aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka muodostavat
sahkomagneettisen kentén. Mittari saattaisi tall6in toimia virheellisesti ja/tai
ndyttaa epatarkan lukeman.

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

ALA kaytd mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, ettd vettd
roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kayta mittaria likkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai

lentokoneessa.

ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinélle.

ALA kéytd mittaria paikoissa, joissa kosteus tai limpétila on korkea tai
alhainen. Katso kohtaa 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta mittari ei
aiheuta pitkaaikaista verenkierron heikkenemista.

ALA kayta mittaria sairaaloissa tai laakarien vastaanotoilla tai muissa
vastaavissa ymparistoissa, joissa mittari olisi toistuvassa kaytossa.

ALA kéytd mittaria samanaikaisesti muiden sahkéisten laakintalaitteiden
kanssa. Se voi johtaa virheelliseen toimintaan ja/tai epatarkkoihin lukemiin.
Valta kylvyssa kayntia, &la juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta
liikuntaa alaka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepaa vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus ja kaikki korut ja laitteet olkavarren ymparilta
mittauksen ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kéyta mansettia VAIN sellaisilla henkil6illd, joiden olkavarren ymparysmitta
on mansetin maaritetylld alueella.
Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai lammennyt
huoneenldmpétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampatilan muutoksen
jalkeen voi johtaa epétarkkaan lukemaan. Jos mittaria on sailytetty
sailytyksen enimmais- tai vahimmaislampdatilassa, OMRON suosittelee, ettd
mittarin annetaan lammeta tai jadhtya noin kahden tunnin ajan ennen sen
kayttoa kayttoolosuhteissa maaritetyssd lampdtilassa. Lisdtietoja kaytts- ja
sailytys-/kuljetuslampdatilasta on kohdassa 6.

ALA kiyta mittaria sen kdyttoian paattymisen jalkeen. Katso kohtaa 6.

ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierra ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten seurauksena voi
olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetamalla letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimestd, ei letkusta.

Kéyta VAIN télle mittarille méaritettya verkkolaitetta, mansettia, paristoja ja
lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kaytto voi
vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.

Kéyta VAIN talle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto
voi johtaa virheellisiin lukemiin.

Mansetti voi aiheuttaa kdsivarteen mustelmia, jos se taytetaan vaadittua
suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisatietoja kéyttdohjeen (2)
kohdasta 13 "Jos systolinen paine on yli 210 mmHg".

Lue kohta 7 "Tuotteen oikea hévittaminen” ja noudata sité, kun havitat
laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Tiedonsiirto

ALA vaihda paristoja tai irrota verkkolaitetta pistorasiasta, kun lukemia
siirretaan élylaitteeseen. Tama saattaa aiheuttaa mittarin toimintahairion ja
verenpainetietojen siirron epdonnistumisen.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kaytto

Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, vedd varovasti verkkolaitteesta. ALA
veda verkkolaitteen johdosta.

Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:

Ala vaurioita sita. / Ala riko sita. / Ala tee siihen muutoksia. / ALA purista sité. /
Al taita tai veda sitd voimakkaasti. / Ald kierrd sitd. / ALA kayta sitd, jos se
kierretty kerélle. / ALA aseta sen pédlle painavia esineitd.

Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

Kun verkkolaite ei ole kaytdssg, irrota se pistorasiasta.

Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin puhdistamista.

Pariston kasittely ja kdytto

ALA aseta paristojen napoja vadrinpain.

Kéyta mittarissa VAIN neljad AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.
ALA kaytd muun tyyppisi paristoja. kayta uusia ja vanhoja paristoja
samanaikaisesti. ALA kayta erimerkkisia paristoja samanaikaisesti.

Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkdan aikaan.

Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla
puhdasta vettd. Ota vélittomasti yhteys laakariin.

Jo iston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho vilittdmasti runsaalla

3 puhdasta, haaleaa vettd. Jos drsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota
yhteys laakariin.

ALA kéytd paristoja niiden viimeisen kdyttdpaivan jélkeen.

Tarkasta paristot saannollisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa
kunnossa.
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2.3 Yleiset varotoimet

- Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta mittauksen
aikana.

+ Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava kyynértaipeen sivulla.
Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun paalle.

+ Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren valilld, mika voi
johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéytd mittauksiin aina samaa olkavartta.
Jos mittauslukemat olkavarsien vililld poikkeavat toisistaan huomattavasti,
kysy laakarilts, kumpaa olkavartta kannattaa kayttaa mittaukseen.

+ Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, dla sijoita mittaria
paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja irrottaa siita.

Pariston kisittely ja kdytto

- Kaytetyt paristot on havitettava paikallisten saadosten mukaisesti.

- Toimitettujen paristojen kayttoika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.




3. Virhesanomat ja vianetsinta
Jos mittauksen aikana ilmenee mitdan alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettei 30 cm:n etédisyydelld ole mitdan muita sahkolaitteita. Jos ongelma ei poistu, katso
lisdtietoja seuraavasta taulukosta.

Néaytté/ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

[START/STOP]-painiketta painettiin, kun  Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen [START/STOP]-

mansettia ei ole asetettu. painiketta. Kun olet liittanyt ilmaletkun liittimen tiukasti
paikalleen ja asettanut mansetin oikein, paina [START/STOP]-
painiketta.

E { tulee nakyviin tai limaletkun liitinta ei ole liitetty kunnolla  Tyonna ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.
| mansetti ei tayty. mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso kayttdohjeen

paikalleen. (@ kohtaa 7.

Mansetista vuotaa ilmaa. Vaihda mansetti uuteen. Katso kdyttéohjeen (2) kohtaa 14.

Liikut tai puhut mittauksen aikana, jolloin  Pysy paikallasi dlaka puhu mittauksen aikana. Jos "E2" nakyy

tulee nakyviin mansetti ei téyty riittavasti. toistuvasti, tdytd mansettia kisin, kunnes systolinen paine on
E e tai mittausta ei 30-40 mmHg edellisia lukemia suurempi. Katso kayttéohjeen
voi suorittaa, kun (2 kohtaa 13.

mansetti on tayttynyt. Mittausta ei voi tehdd, koska systolinen
paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttdpaine ylittaa Al4 kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
E 3 tulee nakyviin suurimman sallitun paineen. aikana. Jos taytat mansetin késin, katso kayttdohjeen (2)
kohtaa 13.
E '_' L Liikut tai puhut mittauksen aikana. Tarindt Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana.
tulee nakyviin hairitsevit mittausta.
E 5 o Pulssia ei tunnisteta oikein. Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso kayttdohjeen
tulee nékyviin (2 kohtaa 7. Pysy liikkumatta ja istu oikein mittauksen aikana.

Jos —symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan

M/ yhteytta laakariin.

tulee nakyviin

% ei vilku mittauksen
aikana
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Néaytto/ongelma

Eb
Er

a

NE Mo

[

Mi
naytdssa.

tulee nédkyviin

tulee nédkyviin

tulee nédkyviin

vilkkuu

vilkkuu

vilkkuu

tulee néakyviin

vilkkuu

tulee nakyviin

tai mittarin virta
katkeaa odottamatta
mittauksen aikana

an ei ndyteta mittarin

Lukemat nayttavat liian
korkeilta tai liian matalilta.

Mahdollinen syy

Verenpainemittauksia ei tehty oikein
Afib-tilassa.

Mittarissa on toimintahairio.

Mittaria ei voida yhdistaa alylaitteeseen
tai sen tietoja ei voida siirtaa oikein.

Mittari odottaa laiteparin muodostusta
alylaitteen kanssa.

Mittari on valmis siirtdmaan lukemat
alylaitteeseen.

Yli 80 lukemaa jaa siirtdmatta.
Paivamaaraa ja aikaa ei ole asetettu.

100 lukemaa jaa siirtamatta.
Paristojen varaus on alhainen.

Paristot ovat tyhjentyneet.

Paristojen navat ovat vaarinpain.

Ratkaisu

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso kayttdohjeen
(2 kohtaa 7. Pysy liikkumatta ja istu oikein mittauksen aikana.
Katso kdyttéohjeen (2) kohtaa 8.

Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos
"Er"-symboli tulee uudelleen nakyviin, ota yhteys
OMRON-vahittéisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Noudata OMRON connect -sovelluksessa ndytettyja ohjeita.
Jos "Err”-symboli tulee nakyviin vield sovelluksen tarkistuksen
jalkeen, ota yhteys OMRON-vahittdisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

Katso lisatietoja laiteparin muodostamisesta élylaitteen kanssa
kéyttoohjeen (2 kohdasta 5 tai peruuta laiteparin muodostus
ja katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta.

Avaa OMRON connect -sovellus lukemien siirtamista varten.

Muodosta laitepari tai siirra lukemat OMRON connect
-sovellukseen, jotta ne pysyvat sovelluksen muistissa ja tama
virhesymboli haviaa.

Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin. Katso
kayttdohjeen (2) kohtaa 4.

Vaihda valittomasti kaikki nelja paristoa uusiin. Katso
kayttdohjeen (2 kohtaa 4.

Tarkista, ettd paristot on asennettu oikein. Katso kayttéohjeen
(2 kohtaa 4.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija, kuten stressi, kellonaika ja se,
miten mansetti asetetaan. Tutustu kayttdohjeen (2) kohtaan 2.



Néaytto/ongelma

Mittarissa on jokin muu
tiedonsiirto-ongelma.

Muita ongelmia ilmenee.

Mahdollinen syy

Noudata dlylaitteessa ndytettyja ohjeita tai lue lisétietoja OMRON connect -sovelluksen kohdasta "Help”
(Ohje). Jos ongelma ei hévig, ota yhteys OMRON-vahittdisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta ja paina sita sitten uudelleen, jotta voit tehda
mittauksen. Jos ongelma ei havid, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia. Asenna paristot uudelleen.
Jos ongelma ei havid, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Afib-ilmaisintoiminnon vianetsinta:

Mité eroa on Afib-
ilmaisintoiminnolla ja EKG:Ila?

Jos —symboli eitule
nakyviin, tarkoittaako se, etta
eteisvarinan mahdollisuutta
eiole?

Pitdisikd minun ottaa yhteys
ladkariin, jos @—symboli
tulee néakyviin?

Mitd eroa on Afib-
ilmaisintoiminnolla ja
epasaannollisen sykkeen
toiminnolla?

Mitd minun pitdisi tehda, jos
—symboli tulee joskus
nakyviin?

Ladkari on jo diagnosoinut
minulla eteisvdrindn, mutta
—symboli ei tule nakyviin.

Onko verenpainelukema
|luotettava, kun »symboli
tulee nédkyviin?

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

Afib-ilmaisintoiminnon ja EKG:n tekniikat ovat taysin erilaiset. EKG mittaa sydamen sahkdista toimintaa,
ja sitd voidaan kayttaa eteisvarinan diagnosointiin. Afib-ilmaisintoiminto havaitsee epédsaanndllisen
sydamen sykkeen ja voi ilmaista eteisvarinan mahdollisuuden 95,5 %:n herkkyydelld ja 93,8 %:n
spesifisyydelld.Katso lisatietoja kayttdoppaan kohdasta 11.

Eteisvdrinan mahdollisuus on olemassa, vaikka —symboli ei tulisi ndkyviin.

Suosittelemme ottamaan yhteytta ladkariin, koska eteisvarinan mahdollisuus on olemassa. »symboli
voi kuitenkin tulla nakyviin muun syyn, kuten sydamen muun rytmihairién, vuoksi.

Epdsaannollisen syddmen sykkeen toiminto havaitsee sykeaaltojen epasaannollisyydet yhdella
mittauksella. Afib-ilmaisintoiminto ilmaisee eteisvarinan mahdollisuuden, kun verenpaine mitataan kolme

kertaa perakkain.

Eteisvdrindan ei liity aina oireita. Suosittelemme ottamaan yhteytta laakariin ja noudattamaan laakéarin

antamia ohjeita.

Sinulla ei ehka ole eteisvarinaa yksittdisten verenpainemittausten aikana. Suosittelemme keskustelemaan

ladkarin kanssa saannollisesti.

Eteisvdrina tai epasaannollinen sydamen syke voi vaikuttaa verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan
lukeman saamista. Lukemien vaihtelevuuden ratkaiseminen voi edellyttaa toistuvia mittauksia.*
Afib-tilassa verenpaine mitataan kolme kertaa ja mittausten keskiarvo naytetaan. Mittari ilmoittaa
virheesta (E5/E6), jos epdsaannollisen sydamen sykkeen vaikutus on liian suuri mittaustuloksen antamista
varten. Jos ndin tapahtuu toistuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta ladkariin.
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4. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista

materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sita

kaytetaan ja yllapidetaan kayttdohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivasta alkaen. OMRON

takaa, etta tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja materiaalit ovat

asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen
tai vialliset osat osista ja tyostd veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannuksia ja -riskeja.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekeméan korjauksen aiheuttamien

korjausten ja/tai vaurioiden kustannuksia.

Saannollistd tarkastusta ja huoltoa.

Valinnaisten osien tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien

lisdvarusteiden vikoja tai kulumista, ellei tata ole nimenomaisesti taattu ylla.

. Korvausvaatimuksen hylkadmisestd johtuvia kuluja (hylétyista

korvausvaatimuksista veloitetaan).

. Minké&anlaisia onnettomuudesta tai vaarinkdytostd johtuvia vaurioita tai

henkilvahinkoja.

G. Kalibrointipalvelu ei sisally takuuseen.

. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopaivésta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja
mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaan tai

valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on tuotepakkauksessa/-tiedoissa

tai sitd voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta. Jos sinulla
on vaikeuksia [6ytdd OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys:
www.omron-healthcare.com

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen véhittaisliikkeesta saatu

lasku/kuitti palautetaan.

on

m

-

I

5. Yllapito
5.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvéksynyt,
mitatoivat takuun.

1 /\Huomio

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

5.2 Sailytys
Kun mittari ei ole kdytossa, sdilyta sitd sailytyskotelossa.
1. Irrota mansetti mittarista.

1 /\Huomio

Irrota ilmaletkun liitin vetdmalla letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimest3, ei letkusta.

2. Taita ilmaletku varovasti mansetin siséan. Huomautus: &la taivuta tai taita
ilmaletkua liikaa.

3. Aseta mittari ja muut osat sdilytyskoteloon.

Sailyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

Al aseta mittaria ja muita osia sdilytykseen:

« jos mittari ja muut osat ovat markia.

« paikkoihin, joissa mittari altistuu aarilampétiloille, kosteudelle, suoralle
auringonvalolle, pélylle tai syovyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle.

- paikkoihin, jotka ovat alttiita vérahtelyille tai iskuille.

Voit suojata mittaria sailytyksen aikana hankkimalla lisévarusteena saatavan

LCD-suojan. Katso kayttoohjeen (2) kohtaa 15.

5.3 Puhdistus

- Ala kdyta hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Puhdista mittari ja mansetti pehmedlld ja kuivalla liinalla tai pehmealla
liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella, ja pyyhi
ne sitten kuivalla liinalla.

- Al4 pese mittaria, mansettia tai muita osia vedella tai upota niitd veteen.

- Ala kéyta bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin
tai muiden osien puhdistamiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto

« Tamaén verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkda kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensd laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan
varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteyttd valtuutettuun
OMRON-jalleenmyyjaan tai OMRON-asiakaspalveluun. Loydat osoitteen
pakkauksesta tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.




6. Tekniset tiedot

Tuoteluokka

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi)

Naytto
Mansetin painealue

Verenpaineen
mittausalue

Pulssin mittausalue

Tarkkuus

Taytto

Tyhjennys
Mittausmenetelma
Siirtomenetelma

Langaton tiedonsiirto

Kayttstila

IP-luokitus

Luokitus
Virtaldhde

Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

M7 Intelli IT (HEM-7361T-EBK) /
X7 Smart (HEM-7361T-ESL)

LCD-digitaalindytto
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 lyontia/min

Paine: £3 mmHg
Pulssi: £5 % nadyton lukemasta

Automaattinen sahképumpulla
Automaattinen paineentasausventtiili
Oskillometrinen menetelma
Bluetooth’ Low Energy

Taajuusalue: 2,4 GHz

(2 400-2 483,5 MHz) /
Modulaatio: GFSK

Efektiivinen sateilyteho: < 20 dBm

Jatkuva kaytto

Mittari: IP20
Lisdvarusteena saatava verkkolaite:
IP21 (HHP-CMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4,0W

Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai
lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Pariston kesto

Kayttoika
(kaytettavyysaika)

Kayttdolosuhteet
Sailytys-/
kuljetusolosuhteet

Paino

Mitat (noin)

Mittarin mansettiin
sovellettava
ympdrysmitta

Muisti

Sisallysluettelo

Suojaus sahkoiskua
vastaan

Soveltuva osa

Noin 1 000 mittausta (uusilla
alkaliparistoilla)

Mittausten maara voi laskea Afib-tilaa
kéytettaessd, koska yksi Afib-ilmaisintoiminnon
kéytto koostuu kolmesta perakkaisesta
mittauksesta.

Mittari: 5 vuotta / Mansetti: 5 vuotta /

Lisdvarusteena saatava verkkolaite:
5 vuotta

+10...+40 °C/ 15-90 %: n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd) / 800-1 060 hPa

-20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen
kosteus (ei tiivistymistd)

Mittari: noin 460 g (ilman paristoja)
Mansetti: noin 163 g

Mittari: 191 mm (L) x 85 mm (K) x
120 mm (P) / Mansetti: 145 mm x
532 mm (ilmaletku: 750 mm)

220-420 mm

Tallentaa enintdan 100 lukemaa
kayttdjaa kohden

Mittari, mansetti (HEM-FL31), nelja
AA-paristoa, kiyttéohje (Dja (2,
asennusohjeet, sailytyskotelo
Sisdisen virtalahteen ME-laite
(kaytettdessa pelkastaan paristoja)
Luokan Il ME-laite (lisavarusteena
saatava verkkolaite)

Tyyppi BF (mansetti)

FI8
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Huomautus

Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN 1SO 81060-2:2014- ja

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 -standardien vaatimukset. Kliinisessa
validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin 85 potilaalle diastolisen
verenpaineen maarittdmistd varten.

Tama laite on hyvaksytty kdytettavaksi raskaana oleville ja
raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.

Tama laite on hyvéksytty kaytettavéksi (tyypin Il) diabeetikoilla**.
IP-luokitus ilmoittaa laitteen suojauksen maaran standardin IEC 60529
mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu kiinteiltd
vierasesineiltd, joiden ldpimitta on vahintaan 12,5 mm (esimerkiksi sormi).
Lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO1) on suojattu pystysuoraan
putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa
kaytossa. Lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-BFHO1) on suojattu
enintdan 15 asteen kulmassa putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa
ongelmia normaalissa kaytossa.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

Tietoja langattoman tiedonsiirron kayttoliittymasta
Tama tuote kayttaa 2,4 GHz:n ISM-taajuusaluetta, jonka kaytto ei vaadi

erillistd lupaa. Jos taté tuotetta kaytetaan lahelld muita samaa taajuusaluetta
kayttavia langattomia laitteita, kuten mikroaaltouunia tai langatonta
lahiverkkoa, laitteissa voi esiintyd héirioitd. Jos hairioitd esiintyy, lopeta muiden
laitteiden kaytto tai siirrd tama tuote etdalle muista langattomista laitteista
ennen kuin yritat kdyttaa sita.

7. Tuotteen oikea havittaminen (sdhko-
ja elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki, sitd ei saa

hévittad muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on

lopussa.

Jotta véltetdan kontrolloimattoman jatteenhévityksen aiheuttamat
ymparistoon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat, tdma tuote on
erotettava muista jatteista ja kierratettava asianmukaisesti materiaalien
kestavan uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoa
kuormittamatonta kierrétysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesta tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskdyttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa hévittdd yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

8. Tarkeda tietoa sahkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

HEM-7361T-EBK/ESL téyttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC)
koskevan EN 60601-1-2:2015 -standardin vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavissa OMRON HEALTHCARE
EUROPEIta tassa kayttGohjeessa mainitusta osoitteesta tai verkkosivustosta
www.omron-healthcare.com.

9. Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

« Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin EN1060
mubkaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit, Osa 1: Yleisvaatimukset ja Osa 3:
Lisavaatimukset séhkdmekaanisille verenpainemittareille.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. vakuuttaa taten, ettd radiolaitteet, joiden
tyyppi on HEM-7361T-EBK/ESL, vastaavat direktiivin 2014/53/EU vaatimuksia.
EU:n vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on saatavissa seuraavilla
internetsivuilla: www.omron-healthcare.com.

Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japan
-yrityksen tarkan laatujdrjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.

limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

10. Viikoittaisten keskiarvojen laskeminen

Viikon keskiarvon lask

Tama on keskiarvo mittauksista, jotka tehtiin aamuisin (4.00-9.59) sunnuntaista
lauantaihin. Kunkin pdivan aamukeskiarvon laskentaan kdytetaan kahta tai
kolmea lukemaa, jotka saadaan ensimmaisten 10 minuutin aikana aamulla
kello 4.00-9.59.

Viikon iltakeskiarvon laskenta

Tama on keskiarvo mittauksista, jotka tehtiin iltaisin (klo 19.00-1.59)
sunnuntaista lauantaihin. Kunkin paivan iltakeskiarvon laskentaan kaytetaan
kahta tai kolmea lukemaa, jotka saadaan viimeisten 10 minuutin aikanaillalla
kello 19.00-1.59.
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Aamumittaukset Iitamittaukset

11. Hyodyllista tietoa

Mita verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seinamia vasten.
Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti sydédmen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetaan systoliseksi verenpaineeksi; matalinta painetta
diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen ettd diastolinen verenpainelukema
ovat tarpeellisia, jotta laakari voi arvioida potilaan verenpaineen tilan.

Mité arytmia tarkoittaa?

Arytmia on tila, jossa sydamenrytmi on epdnormaali syddmenrytmia ohjaavan
biosahkaisen jarjestelman virheiden tahden. Tyypillisiin oireisiin kuuluvat
joidenkin syddmenlydntien jaaminen valistd pois, ennenaikainen supistuminen
seka epétavallisen nopea (takykardia) tai hidas (bradykardia) syke.

Mita eteisvarina tarkoittaa?

Eteisvarind (atrial fibrillation, Afib) tarkoittaa vérisevaa tai epasaannollista sydamen
sykettd (rytmihdiri6td), josta voi seurata veritulppia, aivohalvaus, syddamen
vajaatoimintaa ja muita sydameen liittyvia komplikaatioita. Eteisvéarinan aikana
sydamen kaksi ylempaa lokeroa (eteistd) sykkivat kaoottisesti, epasaannallisesti
ja vaadrassa tahdissa syddmen kahden alemman lokeron (kammion) kanssa.
Eteisvarindnjaksoja voi olla silloin tallin, tai eteisvériné voi kehittya jatkuvaksi,
jolloin se ei korjaudu itsestdan ja se voi vaatia hoitoa.

Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvérinan 94,2 %:n tarkkuudella
(95,5 %:n herkkyydelld ja 93,8 %:n spesifisyydelld), kuten osoitettiin
tutkimuksessa*®, jossa vertailevaan mittaukseen kaytettiin yksijohtimista EKG:ta.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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Symbolien kuvaus

R

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sahkdiskua
vastaan (vuotovirta)

Iimanpaineen rajoitus

NaCa

Liitdnnan polariteetin merkinta

[

Luokan Il laite. Suojaus sdhkdiskua vastaan

{1

Vain sisdkdyttoon

Koteloinnin suojausaste IEC 60529 -standardin
mukaisesti

) Intelli
Y sense)

OMRONin tavaramerkitty teknologia
verenpainemittaukseen

CE-merkki

@ P

Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien tunniste

UKCA-merkinta
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o
ART.

o)

Mansetin merkki on asetettava valtimon
ylapuolelle
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Erdanumero

Yksilollinen laitetunniste

QUALITY
PASS

pass

Valmistajan laadunvalvontamerkki

LATEX FREE

Ei val ettu | kumilateksista

Ladkinnéllinen laite

Olkavarren ymparys

limaisee valmistajan tuotenumeron

Kayttdjan on luettava tama kdyttdohje

Lampéatilarajoitus

Kayttajan on noudatettava kaikkia ndiden
kayttoohjeiden ohjeita turvallisuuden varmistamiseksi.

©)~|[# 5] g]

Kosteusrajoitus

Tasavirta

N1 <

Vaihtovirta




Valmistuspdivamaara

Kielletty toiminta

limaisee yleensa lisaantynyttd, mahdollisesti vaarallista ionisoimattoman sateilyn maaraa tai kertoo esimerkiksi

(((.‘)» sahkoisista ladkinnallisista laitteista tai jarjestelmistd, jotka sisdltavat radiotaajuusldhettimia tai jotka tarkoituksella
ksista sahkomagneettista energiaa diagnosointiin tai hoitoon.

kayttavit radiotaaj

Bluetooth®-sanamerkki ja -logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yrityksen omistamia ja rekisterdimia tavaramerkkeja, joihin OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. -yrityksella
on lisenssiin perustuva kdyttoéoikeus. Muut tavaramerkit ja kauppanimet ovat omistajiensa omaisuutta. App Store on Apple Inc. -yrityksen palvelumerkki,
joka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa maissa. Google Play ja Google Play -logo ovat Google LLC:n tavaramerkkeja.

SD2
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Preparacao de uma medicao
[ Forberedelse af en maling
Il Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
[ 30 Aerrtd mpwv
30 minutos antes
[ 30 minutter for
Il 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[ 30 muHyT GypbIH
[IQ 3a 30 xBunuH
P rcY UR|
5 minutes before: Relax and rest.
3] 5 \emtd mpiv: XaAapwoTe Kat EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.
(XY 5 minutter for: Slap af og hvil.
I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.
5 minuter innan: slappna av och vila.
[# 5 muHyT BypbiH: GocaHcbIn, gemarny.

[d 3a 5 xBunuH: poscnabrecs Ta BignoUnHbTe

Sl sl el s i &ie 5 I

Forbereda en méatning
[# ©nweyre ganbiHgay
[IQ MigrotoBKa 0 BUMipIOBaHHA TUCKY

®
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Downloading the “OMRON connect” App

AN tng epappoyng «<OMRON connect» Hamta appen "OMRON connect"

Transferéncia da aplicacdo "OMRON connect”  [# «OMRON connect» konaaH6acbkiH XXyKTen any
[ Download af appen "OMRON connect" [[d 3aBaHTakeHHA poaatky OMRON connect

I OMRON connect -sovelluksen lataaminen = s 3 38 03lS Gas W "OMRON connect” IR

Download on the

@& App Store

GET ITON
» Google Play

.

[ omron connect |Q]




Inserting Batteries

[EA TomoB£étnon pmatapiwv Satta i batterier

Insercao de pilhas [¥ batapesanappbl cany

[ Iseetning af batterier [I4 BcTaBneHHA efeMeHTIB »KNUBJIeHHA

Il Paristojen asentaminen (B REg-" R |

J
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Pairing Your Smart Device

Y0leuén NG £§unvnG CUCKEUN G 0ag Parkoppla din smarta enhet

Emparelhamento com o dispositivo inteligente [ CmapT KypbIFbIHbI XXYNTacTbIpy

[ Parring af din smartenhed I3 CuHxpoHi3auLif 3 iHTesleKTyalbHUM NPUCTPOEM
I Laiteparin muodostaminen alylaitteen kanssa PR PTRS RN | NTR DWALWY | g |

Follow the instructions.
AKONOUBROTE TIC 08nyieC.

0r—\

Siga as instrucoes.
Bluetooth @O 9 ¢

ON

[N Folg vejledningen.

I8 Toimi ohjeiden mukaisesti.

Félj anvisningarna.

[*¥3 Hyckaynapaobl opblHAAHbI3.

A JotpumyiTtech iHCTPyKLii.
NE B ] UR|

The date and time will automatically be set when your monitor is paired with the app.

H nuepounvia kat n wpa Ba pubuloTolV autouata étav yivel cULEVEN TOU TIIEGOUETPOU LE TNV EQAPHOYH.

A data e hora serdo automaticamente acertadas se o medidor for emparelhado com a aplicagao.

[ Dato og klokkeslaet indstilles automatisk, ndr apparatet parres vha. appen.

IEl Paivamaara ja kellonaika asetetaan automaattisesti, kun mittarista ja sovelluksesta on muodostettu laitepari.

Nar du parkopplar blodtrycksméataren med appen stalls datum och tid in automatiskt.

[¥3 MonwuTop KongaHGameH xynTackaHaa KyH MEH yakblT aBTOMaTTbl TYPAE OpHaTbinadbl.

[ Oaty Ta yac 6yae BCTaHOBIEHO aBTOMATMYHO Mif Yac CUHXPOHI3aLii Npunaay 3 AOAATKOM.
e s ol 3 0 Gl gl g 8 o Ul et S Gl SRS Ol e I



Setting Date and Time Manually

Xelpokivntn pUBUIoN TG NHEPOMNVIAG KAl WPAG

Acerto manual da data e hora
[BXY Manuel indstilling af dato og klokkeslaet
Il Paivamaaran ja kellonajan asettaminen kasin

If your monitor is paired with your smart device, date and time is set auto-
matically. When you need to set them manually, set year > month > day >

hour > minute.

EWM Av yivel 60euén Tou TIEGOUETPOU HE TNV £EUTTV GUCKEUN, N NMEPOMNVIa
Kat n wpa pubpiCovtal avtdparta. ‘Otav mPEMEL va TIG PUBUICETE XelpokivnTta,
PUBUIOTE TO £TOC > TOV PAVA > TNV NUEPA > TNV WPA > TA AEMTA.

Se o medidor for emparelhado com o seu dispositivo inteligente,

a data e hora é acertada automaticamente. Quando precisar de acertar

manualmente, acerte ano > més > dia > hora > minuto.

[ Hvis dit apparat parres med din smartenhed, indstilles dato og klokkeslzet
automatisk. Hvis manuel indstilling er nedvendig, skal du indstille &r >

méned > dag > time > minut.

IE] Jos mittarista ja élylaitteesta on muodostettu laitepari, paivamaéra ja aika
asetetaan automaattisesti. Jos ne on asetettava kasin, aseta vuosi >

kuukausi > paiva > tunnit > minuutit.
Month

v\

al,

\ y \
JOLUALIOLS v.@»»»j:.ﬂ:@ﬂ »»:a:nne

Back / Forward
(@ Niow / Mmpootd
Retroceder / Avancar
) Tilbage / Frem
G Takaisin / eteenpdin

Stélla in datum och tid manuellt
[#3 KyH MeH yaKbITTbl KONIMEH OpHaTy
I3 PyuHe BcTaHOBNEHHS [aTy Ta yacy

LS o w3 ) 5l <5 [T

Om din blodtrycksmaétare &r parkopplad med din smarta
enhet stalls datum och tid in automatiskt. Nér du behover
stélla in dem manuellt staller du in ar > manad > dag >
timme > minut.

[®3 Erep moHnTOp cMapT KypbinFbIMeH xyntacca, KyH MeH
yaKbIT aBTOMaTTbl TYpAe opHaTtbinagel. Onapabl KonMeH
opHaTy kaxet bonrFaHaa, Xbinabl > anabl > KyHAi >
caFaTTbl > MUHYTTbl OPHATbIHbI3.

[IQ Akwo npunan cuHxpoHizosaHo 3i cMapTdoHOM, AaTy
Ta yac 6yfie BCTaHOB/IEHO aBTOMATUYHO. AKLLO NOTPiGHO
BCTAHOBWTM IX BPYUHY, BBEAITb PiK > MicALb > fieHb >
rofiuHy > XBUIMHY.

Jjn,:_,.)l..‘y:\yﬁcuglu)wéulﬂu\sq)snm
e g sh e Oxdl Ol e gn e s Sa 3 A0 08 i
J)Sckg_m<~u45<u:<au<du‘ydy:hu)s

Day Hour Minute

).

B Bakat/Framat

(® Aptka/ Anfa

(I8 Hasap/ynepen
S e @@



7 Applying the Cuff on the Left Arm
@ ToroB£tnon tng mepixelpidag oTov aplotepod Bpayiova Satta pa manschetten pa vanster arm
[#3 ManxeTaHbl con Konfa Tary
[[3 O6ropTaHHA MaH>XeTN HABKOJIO NiBOI PyKn

AECN PSSP TR B SN U

Aplicacao da bragadeira no braco esquerdo
[ Paseetning af manchetten pa venstre arm
IEl Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen




Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the
inside elbow.

EW H m\eupd T mepixelpidag pe Tov cwARva pémel va BpiokeTat

1 -2 cm mavw amd TV ECWTEPIKNA TAEUPA TOU AyKWvA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do cotovelo.

[XY Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af albuen.

IEl Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen
sisdpuolen yldpuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfér insidan

av armbagen.

[®3 ManxetaHbiH TyTik 6eTi MblKTaH 1-2 cM xoFapbl 6onybl

KaKeT.
[Q Kpait marxeTnn 3 Tpy6KOIO Crif po3TallyBaTi Ha 1-2 cm
BULLYe NIKTLOBOTO 3rUHY.

Sia i ¥ ) e S S o S s v K I

e U

If taking measurements on the right arm, refer to:
EW Av \apBavete petpriogic and tov Sefi
Bpaxiova

Se fizer as medicoes no braco direito,
consulte:

DB Ved malinger pé hejre arm, se:

IR Jos teet mittaukset oikeasta =23
olkavarresta, lue

Om du méter pa& hoger arm, se:

[ Erep oH konaa enweynep
XKypri3ceHis, keneci 6enimai
KapaHbi3:

[TQ Axwo BumipioBaHHA NpoBOANTLCA
Ha npasil pyui, AnB.

P PRSI 1. DRSPS WRPEN UR |
HETISH

Instruction Manual (1)

Make sure that air tube is on the inside of your arm
and wrap the cuff securely so it can no longer slip
round.

[l BeBawbeite 6T1 0 cwAAVAC aépa BPIKETAL OTNV ECWTEPIKY
TIAEUPA TOU XEPLOU 0ag Kal TUNIETE TNV TePIXELpida yepd
WOTE VA PNV YMOPE( VO TIEPIOTPAPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior
do brago e enrole a bragadeira firmemente, para que nao
deslize.

DB Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen,
og vikl manchetten fast om armen, sa den ikke kan drejes
rundt.

IEl Varmista, etts iimaletku on olkavarren sisépuolella, ja kari
mansetti riittavan tiukasti, jotta se ei voi pyoria olkavarren
ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte ldngre kan glida runt.

[KZ] Aya TyTiri KonapbiH, iLLKi XaFblHAa OpHanackaHbiH
TeKcepin, MaH)XeTaHbl CbIpFbIManTbiHAAlM eTin MblKTan
opaHbI3.

IR NepexoHaiitecs, ujo nosiTpsiHa Tpy6Ka 3HaXOAUTLCA
Ha BHYTPILUHI NOBEPXHi PyKY, | HAAIIHO OBrOPHITL MaHXeTy
TakK, Wo6 BOHa He NpoBepTanacs.
2 asasa o8 S s S Gl s il A8 Gl Gy Sl o [T
S g 230 S G Sl s S5k b gdae S S
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Sitting Correctly
YwoTH 6TACH TOU CWHATOG
Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt
I Istuminen oikein

Ratt sittstallning

[ [ypbic oTbIpY
4 NpaBunbHe cngiHHa

Ugly w8yl cun 0 [T



o Sit comfortably with your back and arm supported.

KaBiote dveta pe Tnv mAATn Kat Tov Bpayiovd oag va otnpifovtal.

Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o brago.

[N Sid behageligt med statte til ryg og arm.

&R Istu mukavasti selka ja késivarsi tuettuina.

Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

[#3 ApkaHbi3 GeH KomnbIHbI3abl Tipen, biIHFaNIbl OTbIPbIHbI3.

[ Capbre 3pyuHO TakMM YMHOM, LWOG CMIMHA Ta PyKa Ha LWOCb CrIMPanics.
s e el 2% (S 500 sl eS U TR

Place the arm cuff at the same level as your heart.

TomoBetriote TNV Mepixelpida oto idio emimedo pe Tnv kapdid oag.

Coloque a bracadeira ao mesmo nivel do coracéo.

[BXY Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

IE8 Aseta mansetti sydamen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjdrtat.

[# Kon maxeTacblH )XYPEKTiH AeHreiliHe KOMbIHbI3.

[II3 Manxeta Ha nnede mae 6y T Ha PiBHI cepus.

S) b rob (S S aS LI

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.

MNatdte Ta méS10 0ag 0TO MATWHA, PN OTAUPWVETE Ta TTOSIA 0AG, TTAPAUEINVETE
akivnTol Kat Un JAATE.

Mantenha os pés no chéo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.

[XY Seet fodderne pa gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.

Il Pidi jalkaterat lattiaa vasten, al4 risti jalkoja, pysy paikallasi ja 414 puhu.

Hall fétterna plant mot golvet, benen fér inte vara korsade, var stilla och prata inte.

[ AskTbl cosbin, aiikacTeipmail, KoaFariMai xeHe COMnecnei oThbiPbiHbI3.
[d Horu cnig TpMmMaTi HenepexpelueHumy, 3i cTonamu Ha nignosi. He pyxanrecs
i He po3moBnauTe.

coi S Al ) Gmo G ¢ S A o S ORI oS B S oo IR



Selecting User ID (1 or 2)
Emoyn tavtétntag xpriotn (1 1 2) B Vélja anvandar-ID (1 eller 2).

Selecionar a identificacao de utilizador (1 ou 2) [# MaganaHyLbl MOEHTUMMKATOPLIH TaHaay
(1 Hemece 2)

[ Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bub6ip ineHTndikaTopa Kopuctysaya (1 abo 2)
I Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS it (21 1) ID <l Wi I

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me v evaAayr TNG TaUTOTNTAG XPHOTN MITOPEITE VO AmOONKEVETE LETPAOELG Yla 2 ATOA.

Trocar a identificagao de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[XA Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

I Kayttdjatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[ NainganaHyLbl MAEHTUHOUKATOPbIH aybICTbIPY apKbirbl 2 adaMHbIH KOPCETKILTepiH cakTayra Gonaapbi.
[I3 NepemunkaHHs mix ineHTUdIKaTOpamm KOpUCTyBauiB fae 3Mory 36epirati nokasaHHs ans 2 ocib.

SERISTRPEN CRPE S ¥ ) JONNEtNT N SN REREERIC NN | -
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Taking a Measurement
ARYn pétpnong

Realizacao de uma medicao
[} Foretag en maling

IE1 Mittauksen ottaminen

Gora en matning
[F ©nwey yaepici
[ BukoHaHHA BUMiplOBaHHA

anm : n:30 PROR /11 i SYS : T
38" wn 387

o DIA
Poo 986 (B)'8g" B5em
&’0 I@ qn @r}e PULSE ® I'IE
= P18

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved automatically.
Open the app to transfer the reading.

EW Otav matdte To koupri [START/STOP], AapBAvETal N METENON Kal amoBnKeVETal QUTOpATA. AVOIETE TRV
E£PAPHOYN VIO VO HETAPEPETE TN PETPNON.

Quando o botao [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente. Abra a aplicacao para
transferir a leitura.

X Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk. Abn appen for
at overfore malingen.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdéén ja tallennetaan automaattisesti. Avaa sovellus
lukeman siirtamista varten.

N&r knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt. Oppna appen fér att éverfora
avldsningen.

[ [START/STOP] Tyiimeci 6acbinFanaa, eniey xacanbin, aBToMaTTbl Typae caktanaasl. KepceTkiluTi
TacblMangay YiiH kongaHbaHb! allblHpI3.

[Id Knonka [START/STOP] 3anyckae BUMiploBaHHS, pe3y/ibTaTu AKOTO 36epiraloTbcs aBToMaTuHO. Biakpuiite
[IOAATOK, W06 NepeHecTy NoKasaHHs.

Sl 2 S e (S i3y e s B sina 353 58 55 o ila o iy 50 o s 0 5 [START/STOP] s [T

))

Instruction Manual (1
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Taking a measurement in Afib mode
EW Aqun pétpnong oe Aertoupyia KM
Realizacdo de uma medicdo no modo de fibrilhagdo auricular

[X} Sédan foretages en maling i Afib-funktion

In the Afib mode, your monitor automatically takes 3 consecutive
readings at 30-second intervals and displays the average. If there

is a possibility of atrial fibrillation (Afib), “Afib indicator symbol” ([ )
will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib. You
should contact your physician to discuss the findings. If you are
experiencing any symptoms, contact a medical professional.

IEW 5 Aertoupyia KM, To meodpeTpo AauBavel QuTOOTa 3 GUVEXOHEVEC
ueTprioelc o€ Slaotripata Twv 30 SeuTEPOAEMTWV Kal ppavilel
Tov péco 6po. Av uTdpxel mMOAVOTNTA KOATTIKAG Happapuyng (KM),
epgavietal To «oupBoo Evdelgng KM» ().

Aev pokettal yla didyvwan, gival povo éva mbavo elpnua yla

KM. Mpémel va EMKOIVWVAOETE PE TOV 1ATPO 0aG yia va oU{NTACETE
Ta eupripata. Av eggavileTe omoloSATOTE CUUMTWHA, EMKOWVWVAOTE
Ue évav 1atpo.

No modo de fibrilhagao auricular, o medidor faz automaticamente
3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos e apresenta
a média. Se houver a possibilidade de fibrilhacdo auricular (Afib),
aparece o "simbolo do indicador de fibrilhacdo auricular" ().

Néo se trata de um diagndstico, apenas de uma potencial identificacao
de fibrilhacao auricular. Deve contactar o seu médico para falar sobre
este assunto. Se sentir algum sintoma, contacte um médico.

[ | Afib-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden falgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet. Ved
potentiel atrieflimren (Afib) vises "Afib-indikatorsymbolet" ().
Dette er ikke en diagnose, det er kun en registrering af potentiel
atrieflimren. Du ber kontakte din lzege og tale med vedkommende
om resultatet. Sag laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer.

&1 Afib-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perakkaista mittausta
30 sekunnin vélein ja ndyttda niiden keskiarvon. Jos eteisvérindn mahdol-
lisuus on olemassa, nakyviin tulee eteisvérinan ilmaisimen symboli ().
Tama ei ole diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen
eteisvarindloydos. Keskustele |6ydoksesta ladkarin kanssa. Jos sinulla
on oireita, ota yhteys ladketieteen ammattilaiseen.

15

Il Mittauksen ottaminen Afib-tilassa
Gora en métning i Afib-lige
3 onweyai Afib pexuminge xacay

DIR BumiptosarHs B pexumi BussneHHs M
Ll (ilay (e 35 Afib [T

| Afib-laget gér métaren automatiskt tre avldsningar i foljd med
30 sekunders mellanrum och visar genomsnittet. Om det finns en risk for
formaksflimmer (Afib) kommer symbolen for Afib-indikator (&) att visas.
Detta &r inte en diagnos, det &r bara ndgot som kan tyda
pa formaksflimmer. Du bor kontakta din lakare for att diskutera
resultaten. Om du har symtom ska du kontakta en lakare.

3 Afib pexumiHge, MoHuTop 3 y3gikcia kepceTkilwTi 30 cekyHATbIK
aparnbikTa aBToMaTThl TYPAE XKacan, opTallia MaHAi kepceTeai.
Erep xypekwwe punbpunnaumsceiHblH (Afib) bIKTUManabInbIFbl
6onca, «Afib nHgukaTtop TaH6ackl» ( [ ) kepcetineni.

Byn anarHo3 emec, 6yn xain faHa Afib bIKTUMan HaTvxeci.
HaTwxenepai AapirepmeH KeHecy kaxeT. Erep kaHpan
na Genrinep 6onca, Aapirepre xabapnacbiHbI3.

(UK pexumi BusieneHHst MIN npunag aBTomatu4yHO BUKOHAE
3 nocniaosHi BUMiptoBaHHs 3 30-cekyHAHUMU iHTEepBanamm
Ta Bigobpa3nTb ycepeaHeHe 3Ha4YeHHs. AKLO iCHYE MMOBIPHICTb
MUroTiHHA nepencepdb (MI), 3'aBUTbCS NO3HAaYKa, WO BKasye
Ha susBreHHs MM ().

Lle Bkasye He Ha OCTaTOMHWI AiarHo3, a nuie Ha MMOBIPHICTb
MI. Cnig 3BepHyTUCS A0 nikapsi, WwWob obroBopuTn
Ui pedynbrati. AKWo y Bac 3'aBunucs byap-ski cumntomu,
3BEPHITLCS 40 MEANYHOTO NMpaLiBHUKA.
e B 2533 3538 3 sl S 380m 30 Jsle IS Gl 20 350 Afib [T
¢ =2 5l 1S (Afib) Ol sild QoA o B8 s Jasg) ) o Ll K53
S5 i (/) "ede S oL Afib”
Sy il (B S 2 S AfD a6 o G Gl
S e € Sl 81 s S Al o el Sl 3 <
oS Al s e b e 5 ol 5y LS Ll
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Il Mittauksen ottaminen vierastilassa

Gora en matning i gastlage

[ ©nuweyai koHak pexumMiHae xacay

[Q BumipioBaHHs B rocTbOBOMY peXKMMi
Ll ilay (e 350 Sl I

Il Vierastilaa voidaan kéyttaa yksittaisten mittausten tekemiseen muille
henkilGille. Lukemia ei tallenneta muistiin eikd Afib-tila ole kdytettavissa,
kun vierastila on valittu.

Taking a measurement in guest mode
EW AN pétpnong oe Aettoupyia GMou xpriotn
Realizacdo de uma medicdo no modo de convidado
[ S&dan foretages en maling i geestefunktion

The guest mode can be used to take a single measurement for an-
other user. No readings are stored in the memory, and the Afib mode
is not available when the guest mode is selected.

EW H \erroupyia GMou xprotn pmopei va xpnotpomoinei yia m Ajgn
Hiag pétpnong amé dAo xpriotn. Aev amoBnkeveTal Kapia pétpnon
oTn pvrApn kat n Aettoupyia KM Sev givat Stabéoiun otav éxet
em\eyei n Aettoupyia GANou xprioTn.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma
unica medicao de outro utilizador. Nenhuma leitura é gravada
na memoria e o modo de fibrilhagdo auricular néo esté disponivel
quando o modo de convidado é selecionado.

[X} Geestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for
en anden bruger. Ingen malinger gemmes i hukommelsen, og Afib-
funktion er ikke tilgaengelig, nar gaestefunktionen vaelges.

Gastldget kan anvédndas for att gora en enstaka méatning for andra personer.
Inga avlasningar lagras i minnet och Afib-laget ar inte tillgangligt nar gastlaget
arvalt.

m Backa apam pexumin 6acka nanganaHyLbiHbIH KaH KbICbIMbIH Bip peT
ernwley yuwiH nanaanaHyra 6onagbl. KoHak pexumi TanganfaHaa, xxaara
KepceTKiluTep cakTanmangbl xaHe Afib pexumi korxeTiMai emec.

[IQ rocTboBuii pexmm BUKOPUCTOBYETLCA 1717 OAMHYHOTO BUMIPIOBAHHSA
apTepianbHOro TUCKY Y iHLWOI 0co6M. AKLLO BUOPaTV FOCTLOBUI PEXUM,

y nam'aTi He 36epiraloTbCcA NOKasaHHs, a pexum BuABneHHs M HefoCTynHMIA.
Sy A8 s sam :h&hﬁw:du&hude@s#ﬁ»'@ﬂsw“ﬁdruwm
ol ot i 3 s Afib 55 U i S se i@ i oo o s (S Gl )4

While holding the 3 button down, press the [START/STOP] button.

EV® KPATATE TATNHEVO TO KOUMTT _2), TATHOTE To koupi [START/STOP].
Mantenha premido o botdo _>) a0 mesmo tempo que prime o botdo [START/STOP].
[PY Hold knappen _) nede, og tryk pa knappen [START/STOP].

Il Pidé _-painiketta painettuna ja paina samalla [START/STOP]-painiketta.

Hall knappen _») intryckt och tryck samtidigt pa [START/STOP]-knappen.

¥4 > tyiimecin 6acbin Typein, [START/STOP] TyiiMeciH 6acbiHbI3.

[Q Yrpumytoun HatcHyToto KHOMKY _»), HaTUcHiTL [START/STOP].

i i [START/STOP] i S, S 8 e [
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Checking Readings in Comparison Mode

'EAEYX0G TWV LETPICEWV OE AEITOVPYia GUYKPIONG Kontrollera avlasningar i jamforelselage

I Verificar leituras no modo de comparacéao

[ Kontrol af malinger i sammenligningsfunktion

I Lukemien tarkastelu vertailutilassa

[ KepceTkiwTepai CanbICTbIpy peXuMiHae TEKCEPY

[4 Nepernag nokasaHb y peXKnmi NOPiBHAHHA

JB5 il (S a5 e Sl S 355« I

Prior reading
(GB NMponyouuevn petpnon
Leitura anterior

() For maling

@ Ennen lukemista
Tidigare avldsning

(# Kepcertkiw anapiHaa
(I3 NonepepaHi NnokasaHHs
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Appears when the reading was taken in Afib mode.
EpgaviCetat 6tav n pétpnon éxet AngBei og Aertoupyia KM.

Aparece quando a leitura foi efetuada no modo

de fibrilhacao auricular.

[XA Vises, nar en méling er foretaget i Afib-funktion.

B pexumi BuasneHHa Mr1.

= U il S LS e 35e Afib S 83 s I

&1 Tulee nakyviin, kun lukema on otettu Afib-tilassa.

Visas nar avlasningen gjordes i Afib-lage.

[ KepceTkiw Afib pexuminae xacanraHaa kepceTineai.
[IQ Lis nosHauka 3'ABNAETLCA, KONV MOKa3aHHA OTPUMYIOTbCA




Appears if a possibility of Afib* was detected
during the Afib mode measurement. If it con-
tinues to appear, we recommend you to consult
with and follow the directions of your physician.

Epgavifetat av €xet avixveutei mBavotnta KM* katd tn pétpnon
ot Aertoupyia KM. Av cuveyioel va epgaviletal, ouviotdrat
VA CUMBOUAEUTEITE Kal Vo aKONOUBNOETE TIG 08NYIEG TOU LaTPoU
oagG.

Aparece se tiver sido detetada a possibilidade de fibrilhagao
auricular* durante a medicado em modo de fibrilhacao auricular.
Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu médico
e siga as suas indicagoes.

[YQ) Vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren under mélingen
i Afib-funktion. Hvis symbolet fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din lzege og falger dennes anvisninger.

I Tulee nakyviin, jos mahdollinen eteisvarina* havaittiin Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana. Jos epdsaannéllisen sydanrytmin symboli
nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta ladkariin
ja noudattamaan ladkarin antamia ohjeita.

Visas om en risk for Afib* upptacktes under matningen i Afib-laget.
Om den hér symbolen aterkommer rekommenderar vi att du radgor
med och féljer anvisningarna fran din lakare.

m Afib pexuminin enweyi 6apbicbiHga Afib* bIKTUManabinbiFbl
aHbIKTarnca, kepcertinesi. Erep on kepcertine 6epce, fapirepmeH
KeHecin, HyckaynapblH OpblHAAYAbl YCbIHAMbI3.

m Lia nosHauka 3'ABNAETHLCA, AKLLO Nif Yac BUMIPIOBaHb Y peXxumi
BuABNeHHA MIT Br3HaueHo MOBIpHIcTb noasy MIM*. Akwo
LA NO3Ha4YKa NPOAOBXKYyE B,HB!'IHTI/ICﬂ, MW peKoMeHAyeEMO
NPOKOHCY/bTYBATUCA 3 JTIKapeM i OTPUMYBATUCA IOrO BKa3iBOK.

U il 5 3ka 1S Sl S AfiD 81015 S iles S s Afib- [T
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or
“DIA” is 85 mmHg** or above.

Epgaviletal av n ouoTtolikn mieon «SYS» givat 135 mmHg
1 EPIOCOTEPO fY/Kat N StacTolkr Tieon «DIA» givat 85 mmHg**
i meplocdTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou
o valor de "DIA" for de 85 mmHg** ou superior.

XA Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller derover.

IER Tulee nakyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA
on 85 mmHg** tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r 85 mmHg**
eller hogre.

[[¥3 Erep «SYS» kepceTkii 135 MM CbiH. 6aF. HemMece OaaH XoFapbl
»oaHe/Hemece «DIA» kepceTkiwi 85 MM CbiH. 6aF.** Hemece ofaH
Xofapbl 6orca, kepceTinesi.

m Lia no3Hauka 3'ABNAETbCA, AKWO SYS cArae 135 Mm pT. cT. abo
BuLLe Ta (a6o) DIA carae 85 mm pT. cT.** abo BuLe.

/o8 oy — o LbmmHg 135 "SYS" & g ik UR|
=0 = 0 L **mmHg 85 "DIA" L

Cuff is tight enough.

H mepixelpida ivat apKeTa oQixTh.

A bracadeira esta bem apertada.

DX} Manchetten er tilstreekkelig stram.

Il Mansetti on asetettu riittévan tiukasti.

Manschetten sitter tillrackligt stramt.

[[¥3 Matixeta KeTKinikTi ThiFbI3.

m MaHxeTy 06ropHyTO JOCTaTHbO LWiINbHO.
ECKL N NS R |

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

EW ToroBetriote maki v mepiyerpida MIO SOIXTA.
Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.
XY} Seet manchetten STRAMMERE pa.
] Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.
Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.
m MamnxeTaHbl kanta KATTbIPAK ThIFbI3OAIM TafbiHbI3.
m O6ropHiTb MaHxeTy wie pa3 LLITbHILLE.
FERLINE PP TPARE-WESN UR |

(4]

19




@&

\

Appears when your body moves during
a measurement. Remove the arm cuff, wait
2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

Eppaviletat 6tav To owpa oag kivnOei katd
™ SidpKela TG PETPNONG. AQalpEoTe TV TEPIXELPida,
TEPIPEVETE 2-3 NemTd Kat SokipdoTe Eava.

(H Aertoupyia kivnong Tou cwpatog anevepyoroleital dtav
avixveutei mOavotnta KM iy akavéviotou kapSiakol maApou
Katd tn Siapkela pEtpnong otn Aertoupyia KM.)

Aparece quando o corpo se mexe durante uma
medicdo. Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos
e tente de novo.

(A funcdo de movimento do corpo é desativada quando

a possibilidade de fibrilhagao auricular ou batimento cardiaco
irregular for detetada durante uma medicdo em modo

de fibrilhagao auricular.)

[N Vises, hvis du beveeger kroppen under en maling. Tag
armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forsag igen.
(Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis potentiel
atrieflimren eller uregelmaessig hjerterytme registreres under
en maling i Afib-funktion).

&1 Tulee nakyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana.

Visas ndr du ror dig under en méatning. Ta av

[# ©nuwey 6apbicbiHOa AeHe KosFanFaHga kepceTinei.

[I3 Lis no3Hauka 3'ABAAETLCA, AKLLO BaLLE Tifo PyXaeTbCs

Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yritd uudelleen.

(Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissd, kun mahdollinen
eteisvarina tai epasaannollinen sydamen syke havaitaan Afib-
tilassa tehdyn mittauksen aikana.)

armmanschetten, vanta 2-3 minuter och forsok igen.

(Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nar risken for Afib eller
oregelbundna hjartslag upptécks under en matning i Afib-laget.)

Kon mMaHxeTacblH anbin Tactan, 2—3 MUHYT KYTiHi3,
cofaH COH SpeKeTTi KanTanaHbl3.

(Afib pexxumiHin enweyi 6apbicbiHaa Afib bIKTUManAbINbIFb!
Hemece TypPaKCbI3 XXYPEK COfFbIChbl aHblKTanfaHaa, AeHe
KO3fanbICbl (byHKLlMHCbI a)KpraTbIJ'Ia,D,bI.)

niA Yac BUMIPIOBaHHA TUCKY. 3HIMITb MaHXeTy, 3a4eKanTte
2-3 XBUJIMHU Ta cnpobyiiTe Le pas.

(OyHKLUiA KOpUryBaHHA PyXiB Tina BiaKNoueHa 3a MMOBIPHOCTI
MI abo HeperynapHoro cepuebuTTa, BU3HauYeHOoI Nif Yac
BUMIpIOBaHb y pexumi BuasneHHA MI1.)

Oy S Uiilay (S pon Sl a2 s il i ) IR
o) oS Uil Gie 2-3 ¢ g B S S g 5b e e S s
(S GRS s
Afib oS n o Ula g Jlad pe S5 ) Jad S S a5 J6 (S ana)
(52 psbre ISl 18 8580 (S o 2ula Uy Afib 053 S Gitley (S 350
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Appears when an irregular rhythm* is detected &l Tulee nékyviin, jos epasaannollinen rytmi* havaitaan
during a measurement. If it continues to appear, it is mittauksen aikana. Jos symboli nakyy jatkuvasti,

recommended to consult your physician suosittelemme ottamaan yhteytta laakariin.
* (Se ei ndy Afib-tilassa tehtavan mittauksen aikana.)

B

(It does not appear during a Afib mode measurement) Visas nar en oregelbunden rytm* upptécks under
EugavifeTal 6Tav avixveUeTal aKavovIoTog pUBUAC* Katd en matning. Om den har symbolen aterkommer
N S1dpKela TNG pETPNONG. Av cuvexioel va eugaviletal, cuvioTdTal rekommenderar vi att du radgdr med din lékare.
Va GUPBOUAEUTEITE TOV 1ATPO GaC. (Den visas inte vid matning i Afib-lage)
(Aev epgpaviletal Katd tn Sidpkela pétpnong otn Aertoupyia KM) [KZ| Onwey GapbICbiHAA TYPAKChI3 COFLIC™ aHbIKTanFaHAa
Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma kepcerinesi. Erep on kepcerine Gepce, Aapirepmen
medicao. Se continuar a aparecer, recomenda-se que consulte o seu KeHecy yCblHbinaael. ) )
médico. (On Afib pexumiHiH enwweyi 6apbicbiHaa kepceTinvengi)
(N&o aparece durante uma medicdo em modo de fibrilhagao auricular) 3 Lin nosnauka 3'ABAseETbCA, AKWLO Nig Yac BUMIpIOBaHHSA
DY Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling. BUAB/NIEHO NOPYLWEHHA PUTMy™. AKLLO LAl NO3HauKa

NPOAOBXKYE 3'ABNATNCA, PEKOMEHAYETHCA

NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NiKapeMm.

(He 3'ABnA€TbCA Nif Yac BUMIPIOBaHb Y pexumi BuasneHHa Mr1.)
_:u}ex\‘u,:dm?gts*;uMm_sﬁ\%ubﬁcsumﬁm
Gl (S S e she e S5 e 5 5, U il S

= S
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Hvis visningen fortszetter, anbefales det, at du seger leege.
(Visningen forekommer ikke under en maling i Afib-funktion)

* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than the average rhythm
detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between the Afib indicator function and irregular
heartbeat function is: Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement. Irregular heartbeat
function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Q¢ KM Kkat akavovioTog KapSiakog pubuodg opiletal o pubuog mou eival Katd 25 % AydTepog 1 Katd 25 % TEPIOCOTEPOG A6 TOV PEGO PUOUO TTOU
QVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO METPA TNV apTNPLaKA Tieon. H Stapopd peta&y tng Asitoupyiag €voelgng KM kat tng Aeltoupyiag akavoviotou
kapdiakoL maApou givat: Agrtoupyia évéelgng KM: avixvevel tnv mbavotnta KM pe 3 S1adoxikég HETPROELG. AEITOUPYIa AKAVOVIOTOU KaPSIaKoU
TIOAHOU: QVIXVEVEL TOV aKAVOVIOTO KapSiakod mahpod, cupmeptapavopévng tng KM, pe 1 pétpnon.

* Afibrilhacao auricular e um ritmo de batimento cardiaco irregular sao definidos como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio
detetado enquanto o medidor estd a medir a tensao arterial. A diferenca entre a funcéo de indicador de fibrilhacao auricular e a funcdo de indicador
de batimento cardiaco irregular é a seguinte: Funcao de indicador de fibrilhacao auricular: deteta a possibilidade de fibrilhacdo auricular
em 3 medigdes. Funcdo de batimento cardiaco irregular: deteta um batimento cardiaco irregular incluindo fibrilhacao auricular em 1 medigéo.

XA * Atrieflimren og en uregelmaessig hjerterytme defineres som en rytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige
rytme, der registreres, nar apparatet maler blodtrykket. Forskellen mellem funktionen Afib-indikator og funktionen uregelmaessig hjerterytme er:
funktionen Afib-indikator: registrerer mulig atrieflimren under 3 gange maling. Funktionen uregelmaessig hjerterytme: registrerer uregelmaessig
hjerterytme inkl. atrieflimren i 1 maling.

G0 * Eteisvarinalld ja epasaanndllisella syddmenrytmilld tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa havaittuun keskimaardiseen sydamenrytmiin. Afib-ilmaisintoiminnon ja epasaannéllisen sydéamen sykkeen toiminnon valinen ero:
Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvérinan kolminkertaisessa mittauksessa. Epasaannéllisen sydamen sykkeen toiminto havaitsee

n epasaanndllisen syddmen sykkeen eteisvéarind mukaan lukien yhdessa mittauksessa.



* Afib och oregelbundna hjartslag &r en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras
medan enheten mater blodtrycket. Skillnaden mellan funktionen Afib-indikator och funktionen for oregelbunden hjartrytm &r:

Funktionen Afib-indikator: detekterar risken for Afib vid matning 3 ganger. Funktionen fér oregelbunden hjartrytm: detekterar oregelbundna
hjartslag inklusive Afib vid 1T méatning.

[® * Afib xaHe Typakcbi3 ypeK COFbIChl MOHUTOP KaH KbIChIMbIH ©fLLIEnN aTkaH Ke3fe aHbIKTanfaH opTalla Tamblp COFbIChIHbIH 25%-aaH
Kem Hemece 25%-aaH xofFapbl CofbiChl PeTiHae aHblkTanaabl. Afib nHaukaTop yHKUMACHI MEeH TYpaKCbI3 XYPEeK COFbIChI (DYHKLUMACHIHbIH
apacblHaarbl avibipmalbinblk: Afib unankatop dyHkumsack!: Afib biIKTManabinbiFbiH 3 PETTIK enweyae aHbikTanabl. Typakchl3 XXypek
corbICbl hyHKUMsCH: Afib bIKTUManabINbIFBIH KOCA, TYPaKCbI3 XYPEK COFbICbIH 1 ernweyae aHbiKTanapl.

[IR * MM i nopyLueHHaM puTMy cepLIeBUTTA BBaXAETHCA PUTM, AKUIA Ha 25 % BiAPIZHAETLCA Bif CEPEAHbOrO PUTMY, BU3HAUEHOTO Mif Yac BUMIpIOBaHHA
apTepianbHoro TMcKy. Ocb pi3HULA MiX GYHKLIAMYU BUABNEHHA M1 i BUABNEHHA HeperynAapHoro cepuebnTTa: - OyHKUia BUABNeHHA MI Bu3Hauae
MOBIpHICTb nossK MI npoTArom Tpbox BUMiptoBaHb. — DYHKLIA BUABNEHHA HEPerynAaApHOro cepuebuTTA BU3HaYaE HeperynapHe cepLebuTTa,
BKMOYHO 3 MI, npoTtArom 1 BUMipioBaHHA.
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**The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.

** 0 oplopno¢ TNG LYNAG apTNplakng ieong Baciletat otig Odnyieg Tng Eupwmaiknc Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
** A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagoes 2018 ESH/ESC.

XY ** Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.

I8 ** Korkean verenpaineen maéritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.

** Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.

[®3 ** >Korapbl kaH KbICIMbIHBIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapbiHa HerisaenreH.

IR ** BusHaueHHsa BucoKoro apTepianbHOro TUCKY B3ATO 3 KePIBHULITB EBPOMEiCbKOro TOBApUCTBa rinepTeHsii / EBponeiicbkoro ToBapucTsa
kapaionoris 2018 p.

<= i 0y bashad Ly ESH/ESC 2018 <oasas S L 3 6 ™ 1Y

E { Error messages or other problems? Refer to:

( Mnvopata o@dAuatoc  dGAAa mpoPAfuata; Felmeddelanden eller andra problem? Se:

Avatpegte oto: [#3 Kate Typansi xaGapnap Hemece 6acka
E E Mensagens de erro ou outros problemas? npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
Consulte: [TQ MosinomneHHa npo nomunkm abo iHuwi
X Fejlmeddelelser eller andre problemer? Se: npo6nemu? us.: Instruction Manual (1
Il Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue: RS ON PRRTE S (WIS IRLTRENTISE QALY | R | 033,
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Using Memory Functions
Xprion Twv AEITOVPYIWV LVAUNG
Utilizagao das funcées de memoria
DB Brug af hukommelsesfunktioner
Il Muistitoimintojen kaytto

Anvanda minnesfunktioner
[#>Xaa cdyHKumanapbiH nanganady
[ BukopucTaHHsa GpyHKUin nam’sTi
LS el 1S (IS8 (5 500 [T

TaHaaHbI3.

Before using memory functions, select your user ID.

EW npotou XPNOIUOTIOINOETE TIG AEITOVPYIEG UVAMNG, EMAEETE TNV TAUTOTNTA XPHOTN OO,
Antes de utilizar as fungdes de memoria, selecione a identificacdo de utilizador.

Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

I Ennen kuin kaytat muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.
Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvéndar-ID.
[#3 Xap dyHkumsanapbiH naitaanaqy angbiHAa nakganaHyLwbl NAeHTUANKATOPbIH

I3 Mepen ukopurcTaHHAM dyHKLUIi nam’aTi 06epiTh CBiil ineHTUdIKaTOp KOpUCTYBaYa.
-0 S e GRS Gjla () (g e 308 el 1S 8858 ) s [T

12.1 Readings Stored in Memory
EW Metprioeic amoBnKeupéveC 0T UvAHN
Leituras guardadas na meméoria

[ Mélinger, der er gemt i hukommelsen

IER Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu

Avlasningar lagrade i minnet

[®3 KanTa cakraynel kepceTkiluTep
[IQ NMokasakHs, wo 36epiraloTbca B nam'aATi
R 03 S dl G 55 [T

Stores up to 100 readings.

E! AmoOnKeVEL £WG Kat
100 peTPAOELC.

Guarda até 100 leituras.

XY Gemmer op til 100 malinger.

23

m Mittari tallentaa enintdan
100 lukemaa.
Lagrar upp till 100 avldsningar.
m 100 kepceTkilke aeniH
cakTangpl.
m Y nam’aTi 36epiraetbca
10 100 nokasaHb.
=S sl S5 K53, 100 [T
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Morning/Evening Weekly Averages 7,

EW EBSopadiaieg péoec TipéC Mpwivav/Bpadiviv
UETPAOEWY

Médias semanais da manha/noite

[ Ugegennemsnit for morgen/aften

Il Viikon aamu-iltakeskiarvot

Veckomedelvarden fér morgon och kvll

[®#3 Tanrbi/kelki anTansik opTatua MaHaep

I3 Pankosi/BevipHi cepesHi 3HaUEHHS 3a T AEHD
Lol s i S L/ e [T

a
'35;:;2] .
[REY

S N - s i
o2
Tﬂ ( ik ':IC.:H:SW?J

6. 1

IL;‘I§”v§ { :I q msm] ks ago
Appears if “SYS” is 135 mmHg or above o
and/or “DIA” is 85 mmHg or above in the '7“/3} (7% " ” ﬂ
morning weekly average. - ([ o= :l cl v | ws ago
(EL | Epgpaviletat av n cuoToAkn mieon «SYS» gival 135 mmHg r meploodtepo r/kat n StacTohkn miean «DIA» givat 85 mmHg ) meploodtepo

otnv mpwiv) eBdopadiaia péon Tiun.
Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg ou superior na média semanal da manha.
[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.
Il Tulee nékyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.
Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hdgre och/eller "DIA" &r 85 mmHg eller hégre i veckomedelvérdet féor morgon.
[#3 Erep Tanrbl anTanbik optaiua MaHaepae «SYS» kepceTkilli 135 MM ChiH. 6aF. HeMece ofaH XoFaphbl xaHe/Hemece «DIA»

KepceTkili 85 MM cbiH. 6af. HemMece ofaH Xofapbl 6ornca, kepceTinegi.

Lia no3HauKa 3'ABNAETLCA, AKLIO PAaHKOBI cepefiHi 3HaueHHs 3a TuxkaeHb SYS caraoTb 135 MM pT. €T. abo BuLle Ta (a60) 3HaueHHs DIA

CAraloTb 85 MM pT. CT. a0 BuLLe.

= odle) e o L "DIA" 85 mmHg L/ sl o3 e 0 L "SYS" 135 mmHg S 55 i [T

To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

AW ria va padete Tov TpOTO UTOAOYIGHOU TWV ERSOHABINIWY MECWV TILWY, AVATPEETE 0TV evoTnTa 10 Tou Eyxeipidiou odnytav (D
Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do Manual de instrucées (1.

[ Se afsnit 10 i brugervejledningen vedrarende beregning af ugegennemsnit(D.

I Lisitietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttéohjeen (1) kohdassa 10.

For att veta hur man beraknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1.

[* Antansik opTalwa MeHaepai ecentey aaici Typanbi 6iny ywin (1) naiganaHy HyckaynbiFbiHbIH 10-66MiMiH KapaHbia.

IR 106 pizHatuca, ak po3paxyBaTu cepefHi 3HaUeHHA 3a TVAeHb, AVB. pPo3Ain 10 kepisHMUTBa 3 ekcnnyaTauii (1.

(iluﬁsu,g10O.:.s,,uéuuq;e‘L;xécuggwms:-)sgusgmtsh,\)b@m 24



12.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken within
a 10 Minute Span
EW Méon tipr Twv teheuTaiwy 2 Ry 3 peTprioswy ou éxouv AneBei ot Siaotnua 10 Aemtiv 3 sec+ . ‘M a
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos - o | 3 E
[ Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum pa 10 minutter : DiA E E
[ 2ia ]
B9

IER 10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett puise
10-minutersintervall

3 10 MUHYT aparnbifblHAA KacarnfaH eH COHfbl 2 Hemece 3 KepCEeTKILLTIH opTalla MaHi
IR YcepenreHHs ocTaHHix 180X aBO TPOX NOKa3aHb, OTPUMaHMIX NPOTArom 10 XBUAUH
bg) (S K33, 342 (o8 8 o e S & 10 o2 I

12.4 Deleting All Readings for 1 User Radera alla avlasningar for 1 anvindare
B Aaypaed Ghev twv petphioswy yia 1 xphom [®3 naiinananywwbira apHanFaH Gapribik KOPCETKILLTI Ok
Eliminacdo de todas as leituras de 1 utilizador I3 Bupanents ecix nokasars ans 1 kopuctysava

(XY Sletning af alle malinger for 1 bruger LS cits S i, ds S Gl SO I
IEB Yhden kayttajan kaikkien lukemien poistaminen

a
sys
mmHy - e
DIA
mmHg - e

PULSE
Tmin
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Other Settings
AN\eG puBpioelg
Outras definicoes
[ Andre indstillinger
Il Muut asetukset

13.1 Disabling/Enabling Bluetooth

@} Anevepyomnoinon/evepyomnoinon tou Bluetooth
Desativagao/ativacao do Bluetooth
[X Deaktivering/aktivering af Bluetooth
I Bluetooth-ominaisuuden poistaminen
kaytosta / ottaminen kayttoon
Aktivera/avaktivera Bluetooth
[# Bluetooth dyHKUMsICHIH axbIpaTy/Kocy
[IX BumunkaHHsa/BMuKaHHA Bluetooth
LS Jlad [ Jeé e S Bluetooth [T

Bluetooth is enabled by default.
[ To Bluetooth eival evepyomoinuévo
WG TTIPOETIAOYH.
O Bluetooth est4 ativado por predefinicéo.
[X Bluetooth er aktiveret som standard.

Ovriga instéllningar
[# Backa napametpnep
[IQ IHwi HanawTyBaHHA
AP PPENPN UR |

V.
1] 3
~ P START
EF » STOP
v ‘ ~

&0 Bluetooth on kaytdssa oletuksena.
Bluetooth ar aktiverat som standard.
[# Bluetooth cyHKUMsACH saenki GoMbIHLLIA KOCYbI.

I3 Bluetooth yBiMKHeHO 3a 3aMOBUYBaHHAM.
-z Jad a3 S cllés Bluetooth iy
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13.2 Restoring to the Default Settings
E8 Enava@opd Twv mPoemAeyHEVWY pubuicswy
Restauracao das predefini¢oes

[} Gendannelse af standardindstillingerne

Il Oletusasetusten palauttaminen

27

Aterstalla till standardinstéliningarna

[¥ ©penki napameTpnepai kanmnbiHa KenTipy

m nOBepHeHHﬂ [0 HalalWTyBaHb 3a 3aMOBYYBaHHAM
sl e i G TR

=




If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Av n OUGTOAIKY| oA TiEoN ival Tavw amé 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apxioel va SloyKWVETaAL, MATHOTE Kal KPATAOTE matnuévo To Koupri [START/STOP] éw¢ TOU TO TIECGOUETPO SIOYKWOEL TV
nepixelpida 30 £wg 40 mmHg uPNnA\OTEPa amd TNV avapevVOPEVn CUOTOAIKN oag Trieon.

Se a tensao sistdlica estiver acima dos 210 mmHg:

Depois de a bracadeira comecar a insuflar, prima e mantenha premido o botao [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima
da tensdo sistdlica esperada.

[ Hvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, nar armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det
forventede systoliske tryk.

Il Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttyd, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta
korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck &r hdgre &n 210 mmHag:
N&r manschetten borjar blasas upp haller du knappen [START/STOP] intryckt tills mataren ar uppblast till 30-40 mmHg hogre én ditt forvantade
systoliska tryck.

[KZ] Erep ci3aiH cuctonanbik KbicbiMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHiHeH xofapbl 6onca:
Kon maHxetackl aya xuHayabl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiMeciH MOHWUTOP Ci3 KyTKeH cucTonanblik keicbiMHaH 30—-40 MM cbiH. baF.
MaHiHeH ofapbl KbICbIM XWHaFaHLa 6ackin TypbIHpbI3.

[IQ Akwo cucToniuHmin Tuck nepesuutye 210 MM PT. CT.:

- Micna noyaTky HaNOBHEHHA MaHXeTW Ha Neye NOBITPAM HaTUCHITL | yTpumyiTe KHonky [START/STOP], noku npunaa He nigHime TUcK
[10 3HAYEHHSA, AKe NepeBULLYE OYiKyBaHUN CUCTONIYHUIA TUCK Ha 30-40 MM PT. CT.

55 ) e mmHg 210 sy Sdies S ol S
(e s S35 o ) ol o 40 5 B0 o i S s e S e oS s S S s S 0 [START/STOP] ean S g5 oy GS IS 34
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Optional Medical Accessories

MpoalpeTiKd 1aTPIKA EapTHHATA Valfria medicinska tillbehor

Acessorios médicos opcionais [F KocbiMLia MeauvumHanbik Kepek-xapakrap

[ Valgfrit medicinsk tilbehar I3 lonaTkoBe meanyHe npunagaa

I Valinnaiset ldkinnélliset lisvarusteet Ol 55k (b ) IR

Q.9
Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO01) (HHP-BFHO1) \ Y,

22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv metéd€ete 1o Buopa aépa. To BUopa aépa Pmopei va XxpnaotpomotnOei Pe TNV TPOAIPETIKN TIEPIKELPISA.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.

[ Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

I Al4 havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitintd voidaan mahdollisesti kéyttaa lisdvarusteena saatavan mansetin kanssa.
Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.

[# Aya awacblH nakTbipmaHbI3. Aya aliacbkiH Kocarkbl MaHxeTara KkongaHyra Gonagb!.

[ He BukupanTe nosiTpAHWUN WTekep. MOBITPAHUI WTEKep NiAXOANTb [0 AOAATKOBOI MaHXeTu.
o B RY S ol KLy il s b Sy S S S [TI]

29




Other Optional Parts

AN\a TpOoaIPETIKA §apTRMATA Andra tillvalsdelar

Outras pecas opcionais [¥ backa kocankbl 6eniiexktep

[} Andet ekstraudstyr [IX IHWi foaaTKoOBI YaCcTUHM

Il Muut valinnaiset osat PRSSQPY TSR R |

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

https://www.omron-healthcare.com/
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Manufacturer Producent OHpipywi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

Kataokevaotric Valmistaja BupoGhuk 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN

Fabricante Tillverkare K Gaas
E Avtimpoowrog otnv EE EU—representlant_ ] OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

Representante da UE EO-parbl exinairi Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
EU-repraesentant MpenctasHuk y €C www.omron-healthcare.com

EU-representative EU-edustaja EU-oaiila ’ ’
Importer in EU Importer i EU EO enpepite nmnoptTayLubl
Eloaywyéag otnv EE EU-maahantuoja Imnoprep B €C
Importador na EU EU-importdr oSl SEU
Production Produktionsanleeg SHaipicTi iK 59ﬂiMLlJeCj OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
EaC”'tX ;UOéafIz?'a'tOSh . BupoGHuui notyxHoci cio sy | NO2BVSIPI Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
ngmm?]}g roduktionsenhe === 1 Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Local Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam
de producao
Subsidiaries Importer in the United Kingdom and UK responsible person OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Ouyatplkég Eioaywyéag oo Hvwpévo Baaiheto kat umebBuvog yia o Hvwpévo Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
Filiais Baoileto ' ' RO '
Datterselskaber | Importador no Reino Unido e pessoa responsavel no RU www.omron-healthcare.com/distributors
Tytéryhtict Importer i Storbritannien og ansvarlig person for Storbritannien
Dotterbolag Maahantuoja Yhdistyneessé kuningaskunnassa ja Yhdistyneen

dununangapsbl kuningaskunnan vastuuhenkild

[lovipHi Komnanii | Importdr i Storbritannien och ansvarig person i Storbritannien
JuineS L [ Kypama KoponbpikTeri umnoptep xeHe Kypama KoponbaikTeri

XayanTbl TynFa

IMnoptep y Benvikiii bpuTaii Ta BignosiganbHa ocota y Benukit Bputanii

el 1 e 025 2l 0 e it gy 5l il

OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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