
Das besondere an diesem neuen Pessar: Zwei Größen in einer.
3 Modelle erhältlich je nach Morphologie der Patientin.

Mit verbesserten Modellen und neuen Materialien 
hat die Verwendung von Pessaren in der gynäkologischen Therapie eine 
völlig neue Dimension erlangt.
Der Gyn & Cube Gyneas-Würfelpessar ist bei der Behandlung von Scheid-
enwand- und Gebärmuttervorfällen wirksam. An den konkaven Flächen 
des Pessars wird hierzu durch den Saugeffekt ein Unterdruck erzeugt.
Die Pyramidenform erleichtert das Einsetzen, den Halt und das Entfernen.

Anwendungsgebiet:
- Stresskontinenz bei starker Belastung (Aerobic, Tennis, Joggen...)
- Gemäßigter oder äußerer Prolaps
- Gemäßigte Zystozele oder Rektozele
- Nach der Geburt: Vorübergehender Prolaps oder vorübergehende Inkontinenz

Eine gute Trophizität (Lubrifikation und Elastizität) ist unbedingt erforderlich. 
Eine lokale Östrogenbehandlung (Vaginalkapsel und -salbe) wird dringend 
empfohlen. Halten Sie Rücksprache mit Ihrem Arzt.
 
Größen des Pessars: 
Bei der Wahl der richtigen Größe des Pessars gibt es keine Regel,  
der praktizierende Arzt kann die Größe des „idealen“ Pessars selbst  
am besten bestimmen.
Eine erste Einschätzung kann durch Tasten mit den Fingern erfolgen, 
um die ungefähr passende Größe zu ermitteln. Nicht selten kommt es 
vor, dass die Größe oder das Modell mehrere Male gewechselt werden 
muss, um das geeignetste Pessar zu finden. Aus diesem Grund sollte die 
Patientin bei Beschwerden (Schmerzen, Harnwegsinfektion, Blutungen...)  
unverzüglich ihren Arzt aufsuchen. Das Pessar muss groß genug sein,  
um ausreichenden Halt zu haben, ohne dass das Tragen für die Patientin 
unangenehm ist.
Beim erstmaligen Einsetzen sollte die Patientin zur Bestimmung der  
richtigen Größe aufstehen, sich hinsetzen, einige Schritte gehen, husten 
und in die Hocke gehen, um sicher zu stellen, dass das Pessar nicht  
verrutscht. Die Patientin darf das Pessar nicht spüren.

Hinweis: 
Wenn das Gyn & Cube Gyneas-Pessar zur Behandlung einer Stresskon-
tinenz verwendet wird, sollte die Blase der Patientin vor der Anpassung 
gefüllt sein. Nach Einsetzen des Pessars wird die Patientin gebeten,  
ihre Blase zu leeren.

Einsetzen des Pessars:
Das Pessar kann am besten in derselben Haltung wie ein Tampon einge-
setzt werden: Z.B. ein Bein auf einen Stuhl gestellt oder auf dem Rücken 
liegend, wobei Kopf und Schultern durch Kissen erhöht sind. 
Für ein leichteres Einführen kann die Gleitfähigkeit des Pessars durch 
eine Salbe oder ein Gel erhöht werden.
Das Pessar zwischen Daumen und Zeigefinger halten, die Schamlippen 
mit den Fingern der anderen Hand spreizen und das Pessar in die Scheide 
einsetzen. Dabei den vorderen Teil loslassen und der Richtung der Scheide 
folgend einführen.

Entfernen des Pessars:
Nicht an dem Faden ziehen, um das Pessar zu entfernen. 
Es sollte möglichst die Saugwirkung aufgehoben werden, indem ein Finger 
zwischen das Pessar und die Scheidenwand geschoben wird. Dann das 
Pessar zwischen Daumen und Zeigefinger greifen und vorsichtig der Rich-
tung der Scheide folgend herausziehen. Der Faden dient dabei als Führung. 
Ein Gleitmittel erleichtert den Vorgang.

Verwendung und Pflege des Pessars:
Die Patientin muss das Pessar Gyn & Cube von Gynéas jeden Abend 
entnehmen, mit Wasser und Seife waschen, spülen und trocknen und 
darf es erst wieder am nächsten Morgen einsetzen. Das Pessar muss 
vor dem Schlafengehen entnommen werden, damit das Scheidengewebe 
nicht zu sehr beansprucht wird. Es kann am nächsten Tag wieder eing-
esetzt werden.

NICHT IN CHLOR, ALKOHOL ODER ANDEREN 
MITTELN EINWEICHEN.
- Das Pessar vor der ersten Verwendung reinigen

Gegenanzeigen:

- Infektion im Beckenbereich 
- �Die Patientin ist nicht in der Lage, das Gyn & Cube Gyneas-Pessar 

täglich einzusetzen und zu entfernen
- Schwere Geschwürbildung
- Silikonallergie

Vorsichtsmaßnahmen:
- Hypoallergen
- Lange Lebensdauer
- Nimmt keine Gerüche oder Sekrete an
- �Kein Gleitgel auf Silikonbasis verwenden, da dieses das Pessar  

beschädigen könnte. Es wird ein Gel auf Wasserbasis empfohlen.
- �Die Anwendungsdauer eines Pessars ist begrenzt. Überprüfen Sie es 

bitte regelmäßig auf Anzeichen einer Verschlechterung (Risse oder 
Brüche in der Silikonoberfläche, freiliegende Kabellitzen). Ein bes-
chädigtes Pessar muss unverzüglich ersetzt werden. 

Die vorteile von silikon :
- Hypoallergenes Material
- Lange Lebensdauer
- Nimmt weder Gerüche noch Sekrete an

Information:
- �Das Pessar kann nach Einsetzen eines IUP verwendet werden. Die Patientin 

kann das Pessar beim Schwimmen (im Schwimmbad oder Meer) tragen
- Das Pessar vor dem Geschlechtsverkehr entfernen

Betreuung der Patientin:
Die Patientin wird normalerweise einen Monat nach dem ersten Einsetzen 
und danach alle sechs Monate untersucht, soweit sie beschwerdefrei ist. 
Bei Auftreten von Symptomen finden die Untersuchungen entsprechend 
häufiger statt. Bei den Nachuntersuchungen muss die Patientin nach 
folgenden Punkten befragt werden:
- Veränderung der Farbe oder der Konsistenz des Scheidensekrets
- Vermehrter Ausfluss
- Übelriechender Ausfluss oder Blutungen
- Vaginales Jucken
- �Schwierigkeiten oder Brennen beim Wasserlassen, Infektionen, die an-

hand einer zytobakteriologischen Urinuntersuchung nachgewiesen wurden
- Schwierigkeiten beim Stuhlgang
- Unbehagen, Auftreten von Inkontinenz
Dem Gyn & Cube Gyneas-Pessar liegt ein Nachuntersuchungsblatt bei, mit 
dem die Patientin und der praktizierende Arzt die Verwendung des Pes-
sars besser überprüfen können. Bei jeder Untersuchung muss das Pessar 
durch den Arzt entfernt, abgebürstet und gereinigt werden. Die Vagina und 
der Gebärmutterhals müssen bei jeder Kontrolle auf Geschwürbildungen, 
Verletzungen oder Anomalien an den Scheidenwänden untersucht werden. 

Mögliche Nebenwirkungen:
- Unangenehmes Gefühl in der Vagina
- Fremdkörpergefühl 
- Druckgefühl im Becken / schwacher Halt
- �Beeinträchtigung der Blasentätigkeit (Gefühl einer vollen Blase oder 

Schwierigkeiten beim Wasserlassen)

Speciaal aan dit nieuwe pessarium: twee maten in één.
3 modellen beschikbaar volgens de morfologie van de patient. 

Dankzij het verbeterde ontwerp en het gebruik van nieuwe materialen 
maakt het pessarium in de therapeutische gynaecologie therapie een 
echte heropleving door. Het kubusvormige pessarium Gyn & Cube Gyneas 
is werkzaam bij de behandeling van een prolaps van de vaginawand en 
van uterus door de negatieve druk, die ontstaat door de holtes.
Dankzij de piramidevorm kan het pessarium gemakkelijk worden  
geplaatst en verwijderd en blijft het goed op zijn plaats.

Indicaties:
- Urine-incontinentie bij lichaamsbeweging (aerobics, tennis, joggen, enz.).
- Matige of externe prolaps.
- Matige vasicokèle en rectokèle.
- Na een bevalling: voorbijgaande prolaps of incontinentie.

Een goede troficiteit (lubricatie en elasticiteit) is noodzakelijk.
Een topische behandeling met oestrogenen (vaginale capsule en crème 
op de vulva) wordt sterk aanbevolen. Vraag uw dokter om advies.

Maten van het pessarium: 
Er bestaan geen regels voor het kiezen van de juiste maat pessarium.  
Uw dokter kan het beste de ‘ideale’ maat kiezen. 
Er kan eerst een schatting worden gemaakt met de vingers om  
te bepalen welke maten van het pessarium mogelijk in aanmerking  
komen. Het is ook belangrijk om te weten dat veel vrouwen  
verschillende keren een andere maat moeten kiezen, voordat het  
pessarium met de juiste maat wordt gevonden. Daarom wordt sterk aan 
bevolen dat de patiënte snel naar haar arts gaat bij problemen (pijn, 
blaasontsteking, bloedingen) Het pessarium moet groot genoeg zijn om 
goed te blijven zitten, zonder een onaangenaam gevoel op te leveren.
Als het pessarium voor de eerste keer wordt ingebracht kan de arts het 
beste beoordelen of de maat goed is, door de patiënte te laten opstaan, 
zitten, wandelen, hoesten en hurken. Zo wordt duidelijk of het pessarium 
niet verschuift. De patiënte mag het pessarium niet voelen.

Opmerking: 
Als het pessarium Gyn & Cube Gyneas wordt gebruikt voor stressinconti-
nentie, kan de patiënte het pessarium het beste passen als ze een volle 
blaas heeft.
Vraag de patiënte haar blaas pas te legen nadat het pessarium is ingebracht.

Inbrengen van het pessarium:
Het pessarium kan het beste worden ingebracht in dezelfde houding als 
bij het inbrengen van een tampon: bijvoorbeeld, met één voet op een stoel  
of in rugligging met het hoofd en de schouders op een dik kussen. 
Om het pessarium gemakkelijk in te brengen, kan er eerst een glijmiddel 
op worden aangebracht.
Druk het pessarium samen tussen de duim en de wijsvinger,  
duw de schaamlippen opzij met de vingers van de andere hand  
en breng het pessarium in de vagina in. 
Laat dan de voorste helft van het pessarium los en duw het pessarium 
naar binnen met een beweging die de vorm van de vagina volgt.

Het pessarium verwijderen:
Trek niet aan de rand om het pessarium te verwijderen. 
Eerst moet u de zuigkracht opheffen door een vinger tussen het pessarium  
en de wand van de vagina te steken. Druk dan het pessarium samen 
tussen de duim en de wijsvinger en trek het voorzichtig uit de vagina. 
Houd daarbij rekening met de vorm van de vagina en gebruik de rand  
als richtlijn. 
Met een glijmiddel is het pessarium gemakkelijker te verwijderen. 

Gebruik en onderhoud van het pessarium:
De patiënte moet het Gyn & Cube Gynéas-pessarium iedere 
avond verwijderen, wassen met water en zeep, afspoelen en 
drogen, en mag het pas de volgende ochtend terugplaatsen. 
Het pessarium mag niet ingebracht blijven tijdens het slapen, 
zodat er niet voortdurend een zuigkracht op de vaginale weefsels 
inwerkt. Het kan de volgende dag opnieuw worden ingebracht.

NIET LATEN WEKEN IN CHLOOR, ALCOHOL OF ANDERE PRODUCTEN
- Het pessarium vóór gebruik reinigen. 

Contra-indicatie:
- Infectie in de pelvisstreek. 
- �Onvermogen van de patiënte om mee te werken (het dagelijkse reinigen 

van de Gyn & Cube Gyneas).
- Ernstige verzwering
- Siliconenallergie

Voorzorgsmaatregelen voor het gebruik:
- Bij endometriose kan een pessarium ongemak opleveren.
- �De beslissing om dit pessarium te gebruiken bij een zwangere patiënte 

moet worden overgelaten aan het oordeel van de zorgverlener. Dat geldt 
ook voor patiëntes met een stent of kunstkleppen.

- �Gebruik geen glijmiddel op basis van silicone, want die zou het pessarium 
kunnen beschadigen. Een gel op waterbasis is aangeraden. De gebruiksd-
uur van een pessarium is beperkt. Controleer vaak op tekenen van schade 
(scheuren of breuken in het siliconen oppervlak, rand die bloot komt te 
liggen). Een beschadigd pessarium dient te worden vervangen.

Voordelen van silicone:
- Hypoallergeen.
- Lange levensduur.
- Absorbeert geen geuren of afscheiding.

Informatie
- Het pessarium kan worden gebruikt nadat u bent gestopt met het spiraaltje.
-� De patiënte kan tijdens het zwemmen het pessarium blijven dragen  
(in een zwembad of in de zee).

- Verwijder het pessarium voordat u seksuele betrekkingen hebt.

Follow-up van de patiënte:
Het is gebruikelijk om de patiënte na een maand gebruik opnieuw te  
onderzoeken en daarna om de zes maanden als er geen problemen zijn,  
en vaker als de patiënte symptomen vertoont.
Bij de nacontrole van de patiënte is het noodzakelijk om te zeggen dat  
ze de volgende zaken moet melden:
- Verandering in de kleur of consistentie van de vaginale afscheiding.
- Toename van de vaginale afscheiding.
- Vaginale afscheiding die sterk ruikt of bloed bevat.
- Jeuk in de vagina.
- �Problemen bij het plassen, een brandend gevoel, bewijs van infectie  

na cytobacteriologisch onderzoek van de urine.
- Problemen met de stoelgang.
- Ongemak, ontstaan van incontinentie.
Bij het pessarium Gyn & Cube Gyneas wordt een nacontrolekaart  
geleverd waarmee de patiënte en de zorgverlener het gebruik beter 
kunnen controleren.
Bij elk onderzoek moet de arts het pessarium verwijderen, schoonwrijven  
en reinigen. De vagina en de uterushals moeten bij elke nacontrole worden  
onderzocht op ulcera, laesies of afwijkingen van de wand.
Mogelijke bijwerkingen:
- Vaginaal ongemak
- Vreemd lichamelijk gevoel
- Bekkendruk / moeite om de urine op te houden
-� Stoornissen aan de urinewegen (gevoel van een volle blaas of moeite 
om te urineren)

Kubusvormig vrouwenpessarium
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 Particularité de ce nouveau pessaire : deux tailles en un.
3 modèles disponibles suivant la morphologie de la patiente.

Grâce à l’amélioration des modèles et à l’emploi de nouveaux matériaux, 
l’utilisation des pessaires en thérapeutique gynécologique a connu  
une véritable renaissance.
Le pessaire cubique Gyn & Cube Gyneas est efficace dans le traitement  
des prolapsus des parois vaginales et de l’utérus grâce  à la pression 
négative fournie par l’effet de succion de ses concavités.
Il a aussi l’avantage d’avoir une forme pyramidale facilitant sa mise en 
place, son maintien et son retrait.

Indications :
- �Incontinence urinaire d’effort lors d’exercices soutenus (aérobic, tennis, 

jogging...).
- Prolapsus modérés ou extériorisés.
- Cystocèle et Rectocèle moyenne.
- Après un accouchement: prolapsus ou incontinences transitoires.

Une bonne trophicité (lubrification et élasticité) est indispensable.  
Un traitement œstrogénique local (capsule vaginale et crème au niveau 
de la vulve) est fortement conseillé. Demandez l’avis de votre médecin.
 
Tailles du Pessaire: 
Il n’y a pas de règle pour le choix de la taille du pessaire, le praticien  
est le plus à même de déterminer la taille du pessaire “idéal”.
Une première estimation peut se faire avec les doigts afin de déterminer 
la taille approximative du pessaire qui conviendra. Il est aussi important 
de noter qu’il n’est pas rare de devoir changer plusieurs fois la taille ou le 
modèle d’un pessaire afin de trouver le plus adéquat. 
C’est pourquoi, il est vivement conseillé à la patiente de revoir rapidement 
son praticien en cas de difficultés (douleurs, infection urinaire, saignements..)
Le pessaire doit être suffisamment grand pour tenir en place sans toute-
fois devenir inconfortable pour la patiente.
Au moment de sa mise en place pour la première fois, et pour estimer 
si le choix de la taille est correct, il est recommandé que le praticien 
demande à la patiente de se lever, de s’asseoir, de marcher, de tousser et 
de s’accroupir pour s’assurer que le pessaire ne change pas de position. 
La patiente ne doit pas sentir la présence du pessaire.

Remarque : Lorsque le pessaire Gyn & Cube Gynéas est utilisé pour  
l’incontinence urinaire de stress, il est recommandé que la patiente ait 
la vessie pleine avant l’ajustement. Demander à la patiente de vider sa 
vessie seulement après l’insertion du pessaire.

Mise en place du pessaire :
La position recommandée est identique à celle utilisée pour la mise  
en place d’un tampon : par exemple, debout un pied sur une chaise  
ou allongée sur le dos, tête et épaules bien relevées par des oreillers. 
Pour faciliter la mise en place, le pessaire peut être lubrifié.
Il convient de le presser entre le pouce et l’index, d’écarter les lèvres 
avec les doigts de la main opposée et de l’insérer dans le vagin  
en laissant dégagée la première moitié du pessaire et de le pousser  
à l’intérieur pour l’insérer dans le vagin dans un mouvement qui  
accompagne le sens d’inclinaison du vagin.

Retrait du pessaire :
Ne pas  tirer sur le cordon pour retirer le pessaire. 
Il faut, en priorité, éliminer la succion qui s’exerce en insérant le doigt 
entre le pessaire et la paroi vaginale, puis comprimer le pessaire entre 
le pouce et l’index et le retirer doucement en suivant l’orientation  
du vagin, et en utilisant le cordon comme guide. Un lubrifiant facilite  
la manoeuvre.

Utilisation et entretien du pessaire :
Le pessaire Gyn & Cube Gynéas doit être retiré, nettoyé à l’eau et au 
savon, rincé et séché tous les soirs par la patiente, il ne doit pas être 
ré-introduit et ce jusqu’au lendemain matin. Le pessaire ne doit pas 
être introduit durant le temps de sommeil, afin  d’éviter que soient  
sollicités les tissus vaginaux en permanence. Il pourra être remis en 
place le lendemain.

NE JAMAIS LE LAISSER TREMPER, NI DANS L’EAU DE JAVEL,  
NI DANS L’ALCOOL, NI DANS D’AUTRES PRODUITS.
- Nettoyer le pessaire avant une première utilisation

Contre-indication :
- Présence d’infection pelvienne. 
- �Incapacité de la patiente à collaborer (mise en place et retrait quotidien  

nécessaire du pessaire Gyn & Cube Gynéas).
- Grave ulcération
- Allergie au silicone

Précautions d’emploi :
- L’endométriose pourrait rendre un pessaire inconfortable.
- �La décision d’utiliser ce pessaire chez une patiente enceinte est laissée 

au jugement du professionnel de la santé ainsi que chez les patientes 
présentant des stents ou des valves artificielles.

- �Ne pas utiliser de gel lubrifiant à base de silicone. Celui-ci pourrait en-
dommager le pessaire. Il est recommandé d’utiliser un gel à base d’eau.

- �La durée d’utilisation d’un pessaire est limitée. Rechercher fréquemment 
des signes de détérioration (fissures ou cassures dans la surface du sili-
cone, cordon qui se dénude). Un pessaire endommagé doit être remplacé.

Avantages du silicone :
- Hypo-allergène.
- Longue durée de vie.
- N’absorbe pas les odeurs ni les secrétions.

Information :
- Le pessaire peut être utilisé après la pause d’un DIU.
- �La patiente pourra conserver son pessaire pour la natation  

(en piscine ou bain de mer).
- Enlever le pessaire avant tout rapport sexuel.

Suivi de la patiente :
Il est d’usage de réexaminer la patiente après un mois d’utilisation puis 
tous les 6 mois en l’absence de problème, et plus souvent en cas de 
manifestation de symptômes.

Lors des suivis de la patiente, il est nécessaire de lui demander de signaler :
- Un changement dans la couleur ou la consistance des sécrétions vaginales.
- Une augmentation des sécrétions vaginales.
- Des sécrétions vaginales malodorantes ou des saignements.
- Des démangeaisons vaginales.
- �Une difficulté à uriner, brûlures urinaires, infections avérées sur un 

examen cytobactériologique des urines.
- Une difficulté à évacuer les selles.
- Un inconfort, apparition d’une incontinence.

Une carte de suivi est délivrée avec le pessaire Gyn & Cube Gynéas  
permettant à la patiente et au praticien un meilleur contrôle de son util-
isation. A chaque examen, le pessaire doit être retiré, brossé et nettoyé 
par le praticien. Le vagin et le col utérin doivent être examinés à chaque 
visite de suivi de façon à s’assurer qu’il n’y pas d’ulcérations, de lésions 
ou d’anomalies des parois. 

Effets indésirables possibles :
- Inconfort vaginal
- Sensation de corps étranger 
- Pression pelvienne / faible rétention
- Désordre urinaire (sensation de vessie pleine ou difficulté pour uriner)

Pessaire cubique féminin
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