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Test di Ovulazione Strisce (Urina) - Autodiagnosi
Ovulation Test Strip (Urine) - Self-test

Test d’Ovulation sur Bandelette (Urine) - Auto-diagnostic
Ovulation Testreifen (Urin) - Selbstdiagnose

Prueba de Ovulacion en Tira (Orina) - Autodiagnéstico
Teste de Ovulacdo Em Tira (Urina) - Autodiagndstico
Teor Qoppnéiag Taiviag (Oupwyv) - Autodidyvwaon

MANUALE D’USO
OPERATOR’S MANUAL
MANUEL D’UTILIZATION
BEDIENUNGSANLEITUNG
MANUAL DE USO
MANUAL DE USO

Eyxeipidio xpriong

ATTENZIONE: Gli operatori devono leggere e capire completamente questo manuale
prima di utilizzare il prodotto.

ATTENTION: The operators must carefully read and completely understand the present
manual before using the product.

AVIS: Les opérateurs doivent lire et bien comprendre ce manuel avant d utiliser le produit.
ACHTUNG: Die Bediener miissen vorher dieses Handbuch gelesen und verstanden
haben, bevor sie das Produkt benutzen.

ATENCION: Los operadores tienen que leer y entender completamente este manual
antes de utilizar el producto.

ATENCAO: Os operadores devem ler e entender completamente este manual antes
de usar o produto. 0197
TMTPOXOXH: O1 xe€ipIoTéG auToU TOU TTPOIOVTOS TTPETTEl va Slafdoouv Kai va

karaAdBouv mARpwC TIS 0dnYies Tou gyxelpIdiou TTPIV aTTd TNV XPHRon Tou.
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TeoT Qoppniiag Taiviag (OUpwv) - Autodidyvwon
Mia evég BAUOTOG TaxEia EEETACN yIa TNV TTOIOTIKA AViXVEUOH TNG wXPIVOTPOTIOU 0pudvng (LH) oTa oUpa.
Moévo yia diayvwaTikn xpron in vitro. OxI1 yia ECWTEPIKR XPAON.

NMPOBAEMOMENH XPHZH
To Teot Qoppnéiag Taiviag gival yia Tayeia XpwuaToypa@ikr) avooofIoAoyIKA €£ETACN YA TOV TTOIOTIKO
TPOGdIoPITHS TNG WXPIVOTPATTOU 0pudvng (LH) oTa olpa yia Borinua oTnv avixveuon g woppnsiag.

NEPIAHWH

Qoppnéia eival n ameAeubEépwaon evog wapiou attd TNV wobAkn. To wdaplo TTEPVAEI GTOV waywyd OTTou
gival €To1o va yoviygotroinBei. MNa va TTpokUWel eykKupooUvn, TO wAPIo TTPETTEl va yovioTroindei atrd
oTreppaTodwdplo péoa o€ 24 wPeG aTTo TNV aTTEAEUBEPWOT Tou. AKPIBWG TTPIV TNV woppnéia, To Cwua
TTAPAYEI YIO HEYAAN TTOGATNTA WY PIVOTPATTOU 0puovng (LH) n otroia evepyoTrolei Tnv atreAeuBépwaon evog
WPIPOU wapiou atré TNV wobnkn. To eaivouevo auTd, yvwaoTé Kal oav “ KUpa LH”, epgavidetal ouvrbwg
oTNV PECN TOU EUPNVOU KUKAOU.

To Teot Qoppnéiag Taviag eival éva TTANPeG cUoTnua TTou BonBdel aTnv TTPORAewn Tou xpdvou Tng
woppngiag kar TNG PEyIoTNG YovINOTNTAG. H gykupooUvn TTPOKUTITEl OUVABWG Katd Tnv dIAPKEIQ TOU
yévipou autou d1aaTHPATOG.

To TeaT Qoppnéiag Taiviag avixvelel To kUpa LH ota oUpa, utrodeikvuovTtag 6Tl n woppnsia Ba TTpokUWEl
péoa oTIG eTTOUEVEG 24-36 WPEG.

2nuavTikéd: To kUua LH kai n woppnéia ptmopei va pnv TpokUTITouv g€ OAOUG TOUG EUUNVOUG KUKAOUG.

ANTIAPAZTHPIA
H Taivia e€étaong mepiéxel avl-LH cwparidia kar avti-LH avtiowpa emmixpiopéva otnv JepBpdvn.

NMPOO®YAAZEIZ

* Mévo yia diayvwaTikny xpnon in vitro. Ox1 yia eowtepik xpon. Na pnv xpnoIYOTIoIEITal JETA TNV
nuepounvia Angng.

* Mnv TpwTe, TTVETE A KOTTVICETE GTOV XWPO XEIPIOUOU TWV SEIYMATWY A TWV OET.

* To Te0T Ba TTPETTEI VA TTAPANEVE OTNV OQPAYICHEVN CUOKEUATia i 0TO KAEIOTS doXEeio HEXPI TNV XPAoN.
* XelpioTeite OAa Ta OeiypaTa oav va TepIgixav Aoigoyovoug TrapdyovTeg. AKOAOUBEIOTE TIG KOBIEPWHEVES
TTPOPUAGEEIG EvavTi TV PIKPORIOAOYIKWY KIVOUVWY KABWG Kal TIG avaAoyeg SIadIKaaieg aTTOKOMIONG Twv
OEIYUATWV.

* H atrokop1dr Twv XpNOoIPOTIOINUEVWY TECT BATTEI VA YivETAl CUTTPEUPWVA PE TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGUOUG.
» H uypagcia kai n Beppokpaaia ptropei va £mdpAacouv SUCUEVWG OTA ATTOTEAETUATA.

AMNOGHKEYZH KAI I TAGEPOTHTA

AlatnpeioTe TNV ouokeuaaoia og Beppokpaaia dwpartiou i yuyeio (2-30°C). To TeoT gival oTOBEPO PEXPI
TNV nuUEPOUNVia AAENG TTou gival TUTTWPEVN OTNV OPPAYICUEVN CUCKEUQTIA 1) OTNV ETIKETA TOU KAEIOTOU
doxeiou. To TeOT Ba TTPETTEI VO TTAPAPEVEI GTNV OQPAYICUEVN CUCKEUATIA 1) GTO KAEIOTO BoxEio PEXPI TNV
xprion. MHN KATAWYXETE. Mnv 10 XpnOIJOTIOIEITE TTEPAV TNG NUEPOMNVIAG ARNG.

>HM: Atré TnVv oTIyun TTou avoixBei To doxeio, o1 Talvieg TTou aTTopévouy ival oTaBepég yia 90 nuéPEG.

ZYAAOIH KAI NPOETOIMAZIA AEIrMATOZ

* MpoadiopioTe Tov EUVOIKATEPO XPOVO yia TNV GUANOYH TwV oUpwV. Na KOANITEPQ aTTOTEAETUOTA, GUAAEYETE
Ta OUPQ TTEPITTOU TNV idIa Wpa KABE nuépa. Mnv GUAAEYETE T TTPWTA TTPWIVE oUpa.

* EAQTTWOOTE TNV AN UYPWYV TTEPITTIOU 2 WPEG TTPIV TNV CUAAOYHA Twv oUpwV.

* KataypayTe TNV nUEPOUNVIa, TNV NUEPA TOU KUKAOU Kal TRV WPa GUAAOYAG TwV 0UpwWV.
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YAIKA

Mapexopeva YAIKa

* Taivieg e€étaong « ‘EvBeTo ouokeuaaiag
Atraitoupeva Mn Mapexopeva YAIka

» Aoyeio ouAhoyng OeiypuaTtog  * XpovOuEeTpo

ZYNIZTQMENH ENAP=H EZETAZHZ
Apxikd, TrpoadiopioTe Tn Aidipkeia Tou Eppnvou KukAou, n otroia gival 0 apiBudg Twv NUEPWYV ATTO TNV TTPWTN
nUéPa TG TTEPIGOOU (EPPNVOG PUCN) £wG TNV TEAEUTaIO N PEPa TIPIV TNV £vapgn TNG ETTOPEVNG TTEPIODOU.
Kardv, mpoodiopioTe Tov apIBud Twy NUEPWYV PETA TNV TTEPIOdO yia va apxioeTte Tnv e¢étaon. Bpeite
TNV dIAPKEIa TOU EPUNVOU KUKAOU OTNV TTPWTN O€EIPpG TOU TTAPaKATW TTivaka Kal SIaBAGoTE TOV avTioTOIXO
ap1Buo6 otnv delTePN oelpd. AUTOG €ival 0 apIBPOG TWV NUEPWY PETA TNV TTEPIOSO TTOU TTPETTEI VA APYXICETE
v e&€taon.

A 1apkeia ‘Eppnvou KukAou
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Hpépeg ‘Evapéng Egétaong

TéNog, TTpoadiopioTe TNV NUEPA £vapEng TNG £E€TaoNG. ZupTTepIAaPBavouévng TNG TTPWTNG NUEPAG TNG
TeAeuTaiag TTeEPIOdOU, PETPEIOTE TOV APIBUO TWV NUEPWV TTOU AVAPEPOVTAI GTO TTPONYOUNEVO OTAdIO.
AuTi €ival kal n nuépa TTou TTPETTEl va apXioeTe TNV €¢étaon. Zav Bacikh odnyia, cuvioTdral n
TTPAYHPATOTIOINGN TNG £££TAONG HIG QOPA TNV NUEPT VI 5 NUEPEG.

2nueiwon: Edv utrdpyouv avwpaAieg atnv SIAPKEI TOU €UPNVou KUKAOU, XPNOIKOTIOINOTE TNV IKPOTEPN
SIGPKEID TOU TTIVOKA (21 NUEPEG). ZTNV TTEPITITWAN QUTH, UTTOPET va aTTaitnBei EETacn JEYaAUTEPN TWV 5 NUEPWIV.
Mapaderypa: H didpkeia Tou £uunvou KUkAou ival 28 nuépeg. O rivakag deixvel Tnv pétpnon 11 nuepwv
atré Tnv TeAeuTaia TTEPiodo. H TeAeuTaia mepiodog dpyioe TNV 3ng. ZuptrepIAapBavopévng TNG 3ng, HETPEIOTE
11 nuépeg yia va @1aoeTe oTnv 13n. H cuAAoyn Twv oUpwv Kai n e¢étaan apyifouv Tnv 13n kai diapkouv
€wg TNV 17n. (Acgite To TTapakdTw Mapdderyy a HugpoAoyiou).
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O MpwTn nuépa TNG TEAEUTAIOG TTEPIOBOU
ApxioTe Tnv e€étaon pe 1o TeoT Qoppnéiag Taiviag

OAHTIEZ XPHZHZ

ApnoTe TnV Taivia e§étaong, To deiypa oupwv Kai/f) Ta controls va épBouv o€ Beppokpaagia dwpaTtiou
(15-30°C) TrpIV TNV TTPOYHATOTTOINGN TNG £§€TAIONG.

1. MpoaodiopioTe TNV NUéPa évapéng TnG e¢étaong (Beite TNV TTponyoluevn Trapdypago:” ZYNIZT. MENH
ENAP=H EZETAZHX").

2. ®€pTe TNV CUCKeEUOoia A To doxeio e Beppokpaaia dwuartiou TTPIV Ta avoiteTe. BydATe Tnv Talvia e¢étaong
atrod TNV OPPAYIOPEVN CUOKEUAOia A TO KAEIOTO OXEIO Kal XpNOIUOTTOINOTE TV TO CUVTOPOTEPO dUVATO.
>HM: MNa ouokeuaoia doyeiou, KAEIOTE APECTWG EPUNTIKA TO SOXEIO HETA TNV APAIPEDT) TOU OTTAITOUPEVOU
apiBuou Tavikv. KataypdyTe Tnv apxIKr NUEpOUNVia avoiyuaTog Tou doxeiou. ATro Tnv OTIyHRA TTOU avoiyBei
10 S0XEIO, Ol TaIViEG TTOU aTropévouy gival oTaBePES yia 90 nuEPES.

3. Me 1a BéAn va deixvouv KaTaképuga TTpog Tnv dieUBuvan Tou deiypatog, BuBioTe TV Taivia oTo
Seiypa Twv oUpwv yia TouhdxioTov 10-15 SeutepoAerrra. Mnv utrepBeite TNV péyioTn ypappun (MAX)
NG Taiviag katd Tnv BUBIoA TnG. AtiTe TO TTAPAKATW OXAMA.

4. TOTTOBETACTE TNV TAIViA O€ IO ETTITTEDN, KN ATTOPPOPNTIKH ETTIQAVEIA, APXIOTE TNV XPOVOUETPNON
KOI TTEPIMEVETE TNV EUPAVION TWV KOKKIVWYV (KOKKIVNG) YPOHHWY (Ypauung). To atroTéAeoua TTpETTEl va
S10BacBei péoga oe 5 Aerrd. Mnv diaBAdeTe TO ATTOTEAEGH O PETA TNV TTAPODO 10 AETTTWV.
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AZIOAOIMHZH ANOTEAEZMATQN

(MapakaAw OgiTe TO TTAPATIAVW OXMKA)

OETIKO: Edv cival opatég dUo ypaupég, aAAd n ypaupn otnv mepioxn e§étaong (T) givan idia R
io gKoUpn a1ré auThV oTnv Tepioxn eAéyxou (C). AtroTeAei £vdeign 611 Ba TTpokUyel woppndia éoa
OTIG €TTOMEVEG 24-36 WPEG.

APNHTIKO: Eadv gival opartég 800 ypappéG, aAAd n ypappn oTnv mepioxn §étaong (T) ival mio
QAVOIKTOXPWHN OTT6 AUTAV oTNV TrepioXn EAéyxou (C), R dev uTTdpXEl YPOUUN OTNV TTEPIOXN €§ETOONG
(T). ATroTeAei évOeign OTI dev €xel avixveubei “kupa LH”.

AKYPO: Agv gpgaviletal n ypappn eéAéyxou. AVETTapKAG OyKog OgiyaTog 1] N CWOTH TTPAyUATOTIOINON
TnG diadikaaoiag gival ol cuvnBEaTEPOI AGYOI PN ENPAVIONG TNG YPAUUAG EAEyXou. ETTavaAdBeTe TTpOOEKTIKG
Tnv S1adikagia Pe pia véa Tavia e¢étaong. Eav To TpoBANpa TTapauével, OTAPATACTE TV XPAON Tou
OUYKEKPIPEVOU OET KO ETTIKOIVWVACTE E TOV TOTTIKO 0AG JIAVOUEQ.

MOIOTIKOZ EAEIMXOZ

To teoT TepIAapBavel ouoTnua eAéyxou Tng diadikagiag. H KOKKIVN ypaupR TTou ep@avifetal otnv
mepioxn eAEéyxou (C) Bewpeital cav eocwTepIkOg £Aeyxog dladikaaiag. EmBeRaiwvel Tnv emdpkeia Oykou
Tou OgiyuaTog KaBWwg Kal TNV owoTr ekTéAeon TnG diadikaoiag. ‘Eva BeTikd amotéAeaua deixvel 0TI TO
Oeiyua Twv oUpwv TTEPIEXEl O€ €TTITTEDO TTOU deixvel TNV évapén Tng woppnéiag, n omoia kal Ba apxioel
OTIG €TTOMEVEG 24-36 WPEG.

‘Eva apvnTiké atrotéAeopa Oeixvel 0TI Oev €xel avixveuBei “ kUpa LH” kai Ba Trpétmel va ouvexiobei n
KaBnuepivn e&€taan.

Agv €x0uv OAEG 01 yuvaikeg woppnéia aTnv HEan Tou KUKAOU TOUG, yI'auTo, éva BETIKG atroTéAeaua UTropei
va PNV TTPOKUWEI OTIG ETTIAEYMEVEG YIa €€€Taon nuépeg. EdQv Oev deite BeTIKO atTOTEAEO WA, OUVEXIOTE TNV
e¢éraon pe 1o TeaT Qoppnéiag Tarviag yia apkeTEG akOun NUEPES. EGv TTapapével To apvnTikO aTToTéEAECA,
TTPAYHUATOTIOINCTE TNV €€£TACN avd KATA TNV JIGPKEIA TOU ETTOPEVOU EUUNVOU KUKAOU.

MEPIOPIZMOI

1. Mévo yia diayvwaoTikn xprion in vitro. OX1 yia ECWTEPIKA XPNon.

2. To Te0T QUTO Oev Ba TTPETTEI VA XPNOIKOTIOIEITAI YIA OKOTTOUG EAEYXOU YEVVIOEWV.

3. Ta atmroteAéopata Tou TEOT Ogv £TTNPEAlovTal ATTd TTAUCITTOVA, AVTIBIOTIKA KAl GAAQ KOIVA @APUAKA.
dappakeuTikr aywyr Tou TrepiAauBavel hCG r LH ptopei va errnpedoel To atroTéAeopa Tng €€Taang Kal
Oev Ba TpéTTel va AapBdvetal katd Tnv Xprion Tou TeoT Qoppnéiag Taiviag. EmmpéoBeTa, 1o TEOT dev Ba
Aeitoupynoel KATAAANAQ O€ TTEPITITWOEIG EYKUPOTUVNG, EUUNVOTTAUCNG i AYNG avTICUAANTITIKWY XATTIWV.
4. Na @uAdooetal pakpid atéd Taidid.

XAPAKTHPIZTIKA ENIAOZEQN

Mpayparotroiénke pia KAIVIKR agloAdynon ouykpivovTag Ta amroTeAéouaTa TNG xprong Tou TeaTt Qoppnéiag
Taviag pe autd evog GAAoU eupéwg epTToPIKG dlaBéaiyou TeoT LH pepBpdvng oupwv. H kAIvikA dokipaaia
katavaAwTh TepieAduBave 1000 deiypata oUpwyv. Ta amoteAéopata emodeiav egeidikeuon >99,9%,
euaiodnaia >99,9%, pe ouvoAikr akpiBeia >99,9%.
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AOKIMEZ NAPEMBOAHZ

To TeoT Qoppnéiag Taiviag £xel EAeyxOei Pe EUPEWG YVWOTA APPAKA KOl OPHOVEG, CUUTTEPIAAUBAVOUEVWV
Twv FSH (1000 mIU/mL), TSH (1000 p IU/mL) ka1 hCG (500 mIU/mL). Zra emritreda eAéyxou (40 mIU/ml),
KOUia o11d TIG OUGieg eV EPPAVIOE TTAPEUPBOAR OTA avapEVOUEVA ATTOTEAETUATA.

EPQTHZEIZ KAl ANANTHZEIZ

1. M1ropei 1o TeoT Qoppnéiag Taiviag va xpnoigotroinBei yia TRV amro@uyn Tng EyKUNoouvng;
Ox1, 10 TEOT dev Ba TTPETTEI VO XPNOIUOTIOIEITAI 0AV HETO EAEYXOU TWV YEVVATEWV.

2. To aAkOOA 1} Ta KOIVA PApUAKA ETTISPOUV OTO TEOT;

Ox1, aAAG Ba TTPETTEl VO GUPBOUAEUTEITE 1I0TPO O€ TTEPITITWON opuovoBeparteiag. ETriong, Tpéo@atn Afwn
QAVTICUAANTITIKWY, BNAACGG 1 eyKupooUvn UTTOPET va £X0UV €TTIOPACT OTA ATTOTEAETUATA.

3. MNa méco xpovo Ba eival opaTth n yPONHR;

To amotéAeopa Ba Tpémrel va diaBacdei péoa oe 5 Aemrtd. ‘Eva BeTikd atrotéAeopa dev TTPOKEITAI va
ecapavioBei. H éyxpwun(eg) ypapun(eg) UTTOPEI va oKoupUVOUV Kal va eu@avicBei éva pol @OvTo PETA
atré apKETEG WPEG. KATTola apvnTIKG aTTOTEAETUATA UTTOPET VA EPQavicouv apydTepa pia apudpr) 0eUTepn
ypauun Adyw e&atuiong. M'autod, unv diaBddlete Ta ammoteAéopata PETG atrd 10 AeTrTd kal TTETAETE TNV
Tavia JETG TNV avAyvwaorn Tou aTToTEAEOUATOG.

4. ATr6 TNV OTIYMN TTOU UTTAPXEl BETIKO aTTOTEAEOHA, TTOTE €ival 0 KAAAITEPOG XPOVOG YIA TNV ETTAPN;
H woppnéia Ba TTpokUyel yéoa aTig ETTOPEVEG 24-36 WPEG. ZuvioTaTal N 0eEOUAAIKN ETTAPR HECA G’ AUTO
TO XPOVIKO TTAQiTIO.

5. To Te0T auTé avTiKaBIoTA TNV HEBOSO PéTpnoNng Bepuokpaciag BacikoUu cwpartiou (BBT);

To atroTéAeopa TnG TTapatTavw PeBOdoU deixvel TTPWTIOTA OTI N woppngia £xel ON TTpokUwel. To TeoT
Qoppnéiag Taiviag deixver 6T N woppnsia TTPOKEITAI VO TTPOKUWEI.

6. Eva 0eTIk6 atroTéAeoa EYYUATAl TNV ETTITEUEN EYKUMOOGUVNG META TNV ETTAPN OTIG YOVIUEG NUEPEG;
Ymdpxouv TToANOi TTaPAyOoVTEG TTOU €TTNPEAZOUV TNV dUVATOTNTA ETTITEUENG TNG €YKUPOOUVNG. Zuxvd
ATTAITEITAI N XPrON TOU O€T yIa 3-4 PAVEG TIPIV TNV ETTITEUEN TNG EyKUPOOUVNG. Edv Bev [ givete €ykuog
0’auTd TO XPOVIKO diIdoTnua, avalnTAoTe IOTPIKA CUKBOUAN.

7. MNéco clvTopa putropei va e§akpiBwOsei n eykupoolvn;

Ta Tayeia Te0TG eykupgooUvng HTTOPOUV VA OWGCOUV ATTOTEAECHA aTTd TNV TTPWTN NUEPQ TNG KABUOTEPNONG
NG TTEPIOSOU.

8. Moia wpa TNG NUEPOG Ba TTPETTEl VA KAVW TO TECT; MPETTEI VO XPNOIMOTTOINCW T TTPWTA TIPWIVA 0Upa;
Agv ouvioTaTtal n xpAon Twv TTPWTWYV TTPWIVWYV oUpwyv, aAAd OAeG oI GAAEG WPEG TNG NUEPAG Eival
KOTAAANAEG. Tia KaAAiTEpa atroTeAéopaTa, TTPOCTIABACTE va GUAAEYETE TO oUpa TTEPITTOU TNV idla Wpa
KGOE nuépa.

9. MNarti n AQYn PeydAng TTOGOTNTOG UYPWV ETTNPEALEI TO ATTOTEAECHA;

H peydAn katavadAwaon uypwy TIPIV TNV TTPAYHATOTTOINON TOU TEOT Ba €€l GAV OTTOTEAECUA TNV apaiwan
NG opudvNnG oTa oUpa. EAATTWIGTE TNV AYn UypWV TTEPITTOU BUO WPEG TTPIV TNV GUAAOYH TwV 0UpWV.

Mivakag ZupBoAwv
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