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PROFESSIONAL MEDICAL PRODUC TS

ΓΡΉΓΟΡΟ ΤΕΣΤ ΩΟΡΡΗΞΊΑΣ LH ΜΕ 
ΔΟΚΙΜΑΣΤΙΚΉ ΤΑΙΝΊΑ (ΟΎΡΩΝ)
ΓΙΑ ΑΥΤΟΔΙΆΓΝΩΣΗ 

ΠΡΟΒΛΕΠΟΜΕΝΗ ΧΡΗΣΗ
Το Γρήγορο Τεστ Ωορρηξίας LH με Δοκιμαστική Ταινία (Ούρων) είναι μια ταχεία χρωματογραφική ανοσοβιολογική εξέταση για την 
ποιοτική ανίχνευση της ανθρώπινης ωχρινοτρόπου ορμόνης (hLH) στα ούρα με σκοπό την ανίχνευση της ωορρηξίας. Μπορείτε να 
διαβάσετε το αποτέλεσμα μέσα σε λίγα λεπτά και να έχετε ένα θετικό ή αρνητικό αποτέλεσμα για την ωορρηξία.

ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Η ωορρηξία είναι η απελευθέρωση ενός ωαρίου από την ωοθήκη. Το ωάριο έπειτα περνά στη σάλπιγγα όπου είναι πλέον έτοιμο να 
γονιμοποιηθεί. Για να υπάρξει εγκυμοσύνη, το ωάριο θα πρέπει να γονιμοποιηθεί από το σπέρμα εντός 24 ωρών από την απελευθέ-
ρωσή του. Αμέσως πριν από την ωορρηξία, το σώμα παράγει μεγάλη ποσότητα ανθρώπινης ωχρινοτρόπου ορμόνης (hLH) η οποία 
προκαλεί την απελευθέρωση ενός ώριμου ωαρίου από την ωοθήκη. Αυτή η «εκτόξευση hLH» συνήθως εκδηλώνεται στα μέσα στου 
έμμηνου κύκλου.1 Το Γρήγορο Τεστ Ωορρηξίας LH με Δοκιμαστική Ταινία (Ούρων) είναι ένα πλήρες σύστημα που βοηθά στην πρό-
βλεψη του χρόνου της ωορρηξίας και της κορύφωσης της γονιμότητας. Είναι ακριβώς κατά τη διάρκεια αυτού του γόνιμου χρόνου 
που η εγκυμοσύνη είναι πιθανότερο να συμβεί. Το Γρήγορο Τεστ Ωορρηξίας LH με Δοκιμαστική Ταινία (Ούρων) ανιχνεύει την αύξηση 
της hLH στα ούρα, επισημαίνοντας ότι η ωορρηξία είναι πιθανό να συμβεί μέσα στις επόμενες 24-36 ώρες. Σημαντικό: Η αύξηση της 
hLH και η ωορρηξία μπορεί να μη συμβαίνουν σε όλους τους έμμηνους κύκλους.

ΑΡΧΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
Το Τεστ Ωορρηξίας LH είναι μια γρήγορη ανοσοβιολογική εξέταση πλευρικής ροής για την ποιοτική ανίχνευση της αύξησης της hLH 
στα ούρα, επισημαίνοντας ότι η ωορρηξία είναι πιθανό να συμβεί μέσα στις επόμενες 24-36 ώρες. Το τεστ χρησιμοποιεί έναν συνδυ-
ασμό αντισωμάτων συμπεριλαμβανομένου ενός μονοκλωνικού αντισώματος hLH για την επιλεκτική ανίχνευση αυξημένων επιπέδων 
hLH.
Το δείγμα των ούρων κινείται προς τα εμπρός πλευρικά εξαιτίας των τριχοειδών δυνάμεων. Υπό την παρουσία της hLH εκτελείται 
μια ανοσολογική αντίδραση μεταξύ hLH και επισημασμένων αντι-hLH αντισωμάτων οδηγώντας σε μια ξεχωριστή κόκκινη γραμμή 
εξέτασης. Ανάλογα με τη συγκέντρωση hLH, η γραμμή εξέτασης είναι είτε πιο ανοικτή είτε πιο σκούρη. Άλλα επισημασμένα αντισώ-
ματα από τη γραμμή ελέγχου. Η αντίδραση χρησιμεύει ως απόδειξη για τη σωστή χρήση και λειτουργία της ταινίας εξέτασης. Αυτή η 
μέθοδος ονομάζεται ανοσοχρωματογραφία.

ΣΥΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΣ
•	 Καθορίστε την καταλληλότερη ώρα για τη συλλογή των ούρων. Για καλύτερα αποτελέσματα, συλλέγετε τα ούρα περίπου την ίδια

ώρα κάθε ημέρα. Μερικές γυναίκες έχουν ανακαλύψει ότι το καλύτερο δείγμα λαμβάνεται μετά τις 12 το μεσημέρι. Μη συλλέγετε 
το πρώτο δείγμα ούρων αμέσως μετά το ξύπνημα.

•	 Μειώστε την πρόσληψη υγρών περίπου 2 ώρες πριν τη συλλογή των ούρων.
•	 Καταγράψτε την ημερομηνία, την ημέρα του κύκλου και την ώρα συλλογής των ούρων. Δείτε τον ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ

ΤΕΣΤ στο τέλος αυτού του ένθετου συσκευασίας.
•	 Χρησιμοποιήστε ένα καινούριο δοχείο συλλογής δείγματος για κάθε δείγμα.
•	 Τα ούρα μπορούν να αποθηκευτούν σε θερμοκρασία δωματίου για έως 8 ώρες ή στους 2-8°C για έως 24 ώρες. Μην το καταψύ-

χετε. Για καλύτερα αποτελέσματα, εξετάστε τα ούρα την ίδια ημέρα που τα συλλέγετε. Εάν τα ούρα είναι σε ψύξη, αφήστε τα να
φτάσουν σε θερμοκρασία δωματίου πριν την εξέταση. Μην ανακινείτε το δοχείο.
Εάν έχει σχηματιστεί ίζημα στο κάτω μέρος του δοχείου συλλογής, αφήστε το ίζημα να κατακαθίσει.
Χρησιμοποιήστε μόνο ούρα από το πάνω μέρος του δοχείου.

ΠΡΟΦΥΛΑΞΕΙΣ
Διαβάστε όλες τις πληροφορίες που περιέχονται σε αυτό το ένθετο συσκευασίας προτού εκτελέσετε το τεστ.
•	 Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχει παρέλθει η ημερομηνία λήξης που αναγράφεται επάνω στον φάκελο από αλουμίνιο.
•	 Μην το χρησιμοποιείτε εάν ο φάκελος είναι σχισμένος ή κατεστραμμένος.
•	 Αποθηκεύστε σε ξηρό μέρος σε θερμοκρασία 2-30°C ή 36-86°F. Μην το καταψύχετε.
•	 Φυλάξτε το μακριά από παιδιά.
•	 Μην ανοίγετε τον αλουμινένιο φάκελο με το τεστ παρά μόνο όταν είστε έτοιμες να κάνετε το τεστ.
•	 Για in vitro διαγνωστική χρήση. Να μη λαμβάνεται εσωτερικά.
•	 Μπορείτε να απορρίψετε το χρησιμοποιημένο τεστ μαζί με τα κοινά οικιακά απορρίμματα.
•	 Αποκλειστικά μιας χρήσης.

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ
Το κιτ του τεστ πρέπει να αποθηκεύεται σε θερμοκρασίες μεταξύ +2 και +30°C μέχρι την ημερομηνία λήξης. Ο αλουμινένιος φάκελος 
πρέπει να διατηρείται κλειστός και να τον ανοίγετε αμέσως πριν από τη χρήση. Αποφύγετε την έκθεση στο άμεσο ηλιακό φως, στην 
υγρασία ή στη ζέστη.

ΥΛΙΚΑ
Υλικά που παρέχονται: 	 1. Δοκιμαστικές Ταινίες, 	 2. Ένθετο συσκευασίας,
Υλικά που απαιτούνται αλλά δεν παρέχονται: 	 1. Συλλέκτες δείγματος, 	 2. Χρονοδιακόπτης

ΟΔΗΓΙΕΣ
ΧΡΟΝΟΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΤΟΥ ΤΕΣΤ
Αυτό το κιτ περιέχει 5 τεστ, επιτρέποντάς σας να κάνετε το τεστ επί αρκετές ημέρες ώστε να εντοπίσετε ποιος είναι ο πιο γόνιμος 
χρόνος σας. Υπολογίστε πότε να ξεκινήσετε το τεστ με βάση τον παρακάτω πίνακα.
1) Αρχικά, προσδιορίστε τη Διάρκεια του Έμμηνου Κύκλου. Η Διάρκεια του Έμμηνου Κύκλου σας είναι ο αριθμός των ημερών από την

πρώτη ημέρα της περιόδου σας (εμμηνορρυσία) μέχρι την τελευταία ημέρα προτού ξεκινήσει η επόμενη περίοδος.
2) Έπειτα, υπολογίστε τις Ημέρες που θα Ακολουθήσουν μετά την περίοδο για να ξεκινήσετε το τεστ. Εντοπίστε τη διάρκεια του 

έμμηνου κύκλου στην πρώτη γραμμή του παρακάτω πίνακα και διαβάστε τον αντίστοιχο αριθμό στη δεύτερη γραμμή. Αυτός είναι
ο αριθμός των ημερών μετά την περίοδό σας για να ξεκινήσετε το τεστ.

3) Δείτε το Παράδειγμα και το Δείγμα Ημερολογίου παρακάτω για να προσδιορίσετε ποια ημέρα θα πρέπει να ξεκινήσετε το τεστ. Τα
πρώτα πρωινά ούρα ΔΕΝ πρέπει να χρησιμοποιούνται όταν γίνεται τεστ για LH. Για καλύτερα αποτελέσματα, θα πρέπει να κάνετε 
το τεστ περίπου την ίδια ώρα κάθε ημέρα. Θα πρέπει να μειώνετε την πρόσληψη υγρών περίπου 2 ώρες πριν την εκτέλεση του τεστ.

Πίνακας Χρόνου Έναρξης του Τεστ

Παράδειγμα: Η συνηθέστερη διάρκεια του κύκλου μου είναι 28 ημέρες. Η τελευταία περίοδός μου ξεκίνησε στις 3 του μηνός. Σύμφω-
να με τον «Πίνακα Χρόνου Έναρξης του Τεστ» θα μετρήσω 11 ημέρες ξεκινώντας από τις 3 του μηνός. Αφού μετρήσω 11 ημέρες στο 
ημερολόγιο εντοπίζω ότι η ημέρα κατά την οποία θα συλλέξω τα ούρα και θα κάνω το τεστ είναι στις 13 του μηνός.

	Πρώτη ημέρα της τελευταίας περιόδου
	Έναρξη εκτέλεσης του τεστ 
χρησιμοποιώντας το Τεστ Ωορρηξίας LH

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ
Προσδιορίστε την ημέρα κατά την οποία θα ξεκινήσετε το τεστ με βάση τον «Πίνακα Χρόνου Έναρξης του Τεστ». Απαιτείται η χρήση 
χρονομέτρου για την εκτέλεση του τεστ (δεν παρέχεται).
1. Αφήστε το τεστ και το δείγμα των ούρων να φτάσουν σε θερμοκρασία δωματίου (15-30°C) πριν την εκτέλεση του τεστ.
2. Φέρτε τη συσκευασία σε θερμοκρασία δωματίου προτού την ανοίξετε. Βγάλτε τη δοκιμαστική ταινία του τεστ μέσα από τον σφρα-

γισμένο φάκελο και χρησιμοποιήστε την εντός μίας ώρας.
3. Με τα βέλη στραμμένα προς το δείγμα των ούρων, βυθίστε τη δοκιμαστική ταινία κάθετα στο δείγμα των ούρων για τουλάχιστον

10-15 δευτερόλεπτα. Μην ξεπερνάτε τη μέγιστη γραμμή (MAX) πάνω στη δοκιμαστική ταινία όταν τη βυθίζετε. Δείτε την παρακάτω 
εικόνα.

4. Τοποθετήστε τη δοκιμαστική ταινία του τεστ πάνω σε μια καθαρή, στεγνή, μη απορροφητική επίπεδη επιφάνεια, ξεκινήστε το
χρονόμετρο και περιμένετε μέχρι να εμφανιστεί η χρωματιστή γραμμή (ή οι γραμμές). Διαβάστε το αποτέλεσμα μετά από 5 λεπτά. 
Μην ερμηνεύετε το αποτέλεσμα μετά από 10 λεπτά. Μπορείτε να απορρίψετε το χρησιμοποιημένο τεστ μαζί με τα κοινά οικιακά
απορρίμματα.

ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
(Ανατρέξτε στην εικόνα)
ΘΕΤΙΚΟ: Εμφανίζονται δύο γραμμές και η γραμμή στην περιοχή της γραμμής εξέτασης (T) είναι ίδια ή πιο σκούρη από τη 
γραμμή στην περιοχή της γραμμής ελέγχου (C). Αυτό υποδηλώνει πιθανή ωορρηξία σε 24-36 ώρες. 

Διάρκεια Έμμηνου Κύκλου 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38

Ημέρες που θα Ακολουθήσουν 6 6 7 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Δείγμα Ημερολογίου
S M T W T F S

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Θετικό Αρνητικό Άκυρο



16

ΑΡΝΗΤΙΚΟ: Εμφανίζονται δύο γραμμές, αλλά η γραμμή στην περιοχή της γραμμής εξέτασης (T) είναι πιο ανοικτή από τη 
γραμμή στην περιοχή της γραμμής ελέγχου (C), ή δεν υπάρχει καμία γραμμή στην περιοχή της γραμμής εξέτασης (T). Αυτό 
υποδηλώνει ότι δεν εντοπίστηκε αύξηση της hLH.

ΑΚΥΡΟ: Η γραμμή ελέγχου δεν εμφανίζεται. Ο ανεπαρκής όγκος δείγματος ή οι εσφαλμένες διαδικασίες είναι οι πιθανότερες αιτίες 
για την αποτυχία εμφάνισης της γραμμής ελέγχου. Επανεξετάστε τη διαδικασία και επαναλάβετε το τεστ χρησιμοποιώντας ένα νέο 
τεστ. Εάν το πρόβλημα επιμένει, διακόψτε αμέσως τη χρήση του τεστ και επικοινωνήστε με τον τοπικό σας προμηθευτή.

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΙ
1.	 Μόνο για in vitro διαγνωστική χρήση
2.	 Το τεστ αυτό δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως μέσο ελέγχου των γεννήσεων.
3.	 Μην επαναχρησιμοποιείτε τις δοκιμαστικές ταινίες του τεστ
4.	 Τα αποτελέσματα των τεστ δεν πρέπει να επηρεάζονται από παυσίπονα, αντιβιοτικά και άλλα κοινά φάρμακα. Φάρμακα που περι-

έχουν hCG ή hLH μπορεί να επηρεάσουν το τεστ και δεν πρέπει να λαμβάνονται κατά τη διάρκεια της χρήσης του Γρήγορου Τεστ 
Ωορρηξίας LH με Δοκιμαστική Ταινία (Ούρων). Επιπλέον, το τεστ δεν θα δώσει σωστά αποτελέσματα εάν η γυναίκα είναι έγκυος, 
στην εμμηνόπαυση ή λαμβάνει αντισυλληπτικά χάπια.

5.	 Φυλάξτε το μακριά από παιδιά.

ΠΡΟΣΘΕΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
1.	 Ε: Πότε μπορώ να πραγματοποιήσω το τεστ;
A:	 Αφού προσδιορίσετε την καλύτερη ημέρα για να ξεκινήσετε το τεστ με βάση τον μηνιαίο κύκλο σας, μπορείτε να πραγματοποιήσε-

τε το τεστ οποιαδήποτε ώρα της συγκεκριμένης ημέρας. Δεν συνιστάται η εκτέλεση του τεστ με τα πρώτα πρωινά ούρα διότι είναι 
συμπυκνωμένα και ενδέχεται να δώσουν εσφαλμένο θετικό αποτέλεσμα. Η πραγματοποίηση του τεστ μεταξύ 10:00 π.μ. και 8:00 
μ.μ. είναι γενικά ένα καλό χρονικό πλαίσιο, με πολλούς ειδικούς να προτείνουν ως καταλληλότερη ώρα τις 10:00 π.μ. Πραγματο-
ποιήστε το τεστ πάνω κάτω την ίδια ώρα κάθε ημέρα. Μειώστε την πρόσληψη υγρών 2 ώρες πριν την εκτέλεση του τεστ

2.	 Ε: Μπορώ να χρησιμοποιήσω το Τεστ Ωορρηξίας LH για να αποφύγω την εγκυμοσύνη;
A:	 Όχι, το τεστ δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως μέσο ελέγχου των γεννήσεων.
3.	 Ε: Πόσο ακριβές είναι το Τεστ Ωορρηξίας LH;
A:	 Διενεργήθηκε κλινική αξιολόγηση συγκρίνοντας τα αποτελέσματα που ελήφθησαν με τη χρήση του Τεστ Ωορρηξίας LH με μια άλλη 

εμπορικά διαθέσιμη εξέταση LH μεμβράνης ούρων. Η εσωτερική κλινική δοκιμή περιελάμβανε 300 δείγματα ούρων. Τα αποτελέ-
σματα απέδειξαν προσδιοριστικότητα >99.9% και ευαισθησία >99.9% με συνολική ακρίβεια >99.9%.

4.	 Ε: Τι γίνεται εάν δεν εμφανιστεί καμία γραμμή στην Περιοχή της Γραμμής Ελέγχου;
A:	 Εάν δεν εμφανιστεί καμία γραμμή στην Περιοχή της Γραμμής Ελέγχου ύστερα από 5 λεπτά, το αποτέλεσμα είναι άκυρο και θα πρέ-

πει να επαναλάβετε τη διαδικασία με ένα νέο τεστ. Σε περίπτωση που το πρόβλημα επιμένει, επικοινωνήστε με τον κατασκευαστή.
5.	 Ε: Πραγματοποίησα το τεστ επί αρκετές ημέρες και δεν είδα αύξηση της hLH. Τι πρέπει να κάνω;
A:	 Δεδομένου ότι όλες οι γυναίκες δεν έχουν πάντα ωορρηξία στα μέσα του κύκλου, ενδέχεται να μην εντοπίσετε αύξηση της hLH 

κατά τις πρώτες επτά ημέρες εκτέλεσης του τεστ. Αυτό μπορεί να σημαίνει ότι δεν έχετε ακόμη ωορρηξία και ότι θα πρέπει να 
συνεχίσετε να πραγματοποιείτε το τεστ με ένα πρόσθετο τεστ LH.

6.	 Ε: Πραγματοποίησα το τεστ επί 8 ημέρες ή και περισσότερο αλλά ακόμη δεν είδα αύξηση της hLH, τι έχει πάει λάθος;
A:	 Περίπου το 90% των γυναικών σε ωορρηξία με κανονικούς κύκλους θα δουν αύξηση της LH κατά τη διάρκεια των 8–10 ημερών 

εκτέλεσης του τεστ. Εάν δεν δείτε αύξηση, μπορεί να σημαίνει ότι δεν είχατε ωορρηξία τον συγκεκριμένο μήνα. Εάν είχατε σύ-
ντομο κύκλο αυτόν τον μήνα, είναι πιθανό να είχατε ωορρηξία προτού ξεκινήσετε την εκτέλεση του τεστ. Εάν έχετε μακρύ κύκλο 
αυτόν τον μήνα, μπορεί να μην έχετε ακόμη ωορρηξία. Μπορείτε να συνεχίσετε να εκτελείτε το τεστ ή να εκτελέσετε ξανά τεστ τον 
επόμενο μήνα. Μην ανησυχείτε, διότι είναι φυσιολογικό να έχετε περιστασιακά σύντομο ή μακρύ κύκλο, ή να έχετε έναν κύκλο 
χωρίς ωορρηξία.

7.	 Ε: Χρησιμοποίησα το τεστ ωορρηξίας για τρεις μήνες, κάθε μήνα είχα αύξηση της hLH και ήρθα σε συνουσία εκείνη την 
ημέρα ή νύχτα. Ωστόσο, δεν είμαι ακόμα έγκυος. Τι πήγε στραβά;

A:	 Αρχικά, είναι σημαντικό να θυμάστε ότι ακόμη και φυσιολογικά, υγιή ζευγάρια μπορεί να χρειαστούν πολλούς μήνες μέχρι η 
γυναίκα να μείνει έγκυος. Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν τη δυνατότητα να μείνετε έγκυος ακόμη και 
αν έρθετε σε συνουσία κατά τις πιο γόνιμες ημέρες σας. Εάν ύστερα από αρκετούς μήνες δεν έχει σημειωθεί επιτυχία, συμβου-
λευτείτε τον γιατρό σας.

8.	 Ε: Τι είναι αυτό που μπορεί να επηρεάσει το αποτέλεσμα του τεστ;
A:	 εάν είστε ήδη έγκυος, εάν ήσασταν πρόσφατα έγκυος ή εάν έχετε φτάσει στην εμμηνόπαυση το αποτέλεσμα που λαμβάνετε μπο-

ρεί να είναι παραπλανητικό. Ορισμένα συνταγογραφούμενα φάρμακα, όπως οι ενέσιμες εμμηνοπαυσιακές γοναδοτροπίνες και η 
δαναζόλη μπορεί να επηρεάσουν τα αποτελέσματα. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας εάν έχετε απορίες σχετικά με αλληλεπιδράσεις 
με συνταγογραφούμενα φάρμακα.

9.	 Ε: Τα από του στόματος χορηγούμενα αντισυλληπτικά χάπια επηρεάζουν το αποτέλεσμα;
A:	 Όταν χρησιμοποιείτε το χάπι ο κύκλος σας μπορεί να απορρυθμιστεί και ενδέχεται να χρειαστεί κάποιο διάστημα μέχρι να σταθε-

ροποιηθεί ξανά. Καλό είναι να περιμένετε έως ότου έχετε δύο κανονικές περιόδους προτού ξεκινήσετε τη χρήση του τεστ.
10.	Ε: Εάν το τεστ μπορεί να προσδιορίσει την πιο γόνιμη ώρα μου, γιατί δεν μπορώ να το χρησιμοποιήσω για αντισύλληψη;
Α: Το σπέρμα μπορεί να επιβιώσει μέχρι και 72 ώρες, και αυτό το τεστ προβλέπει την αύξηση της hLH σας μόνο έως 24 με 36 ώρες 

νωρίτερα. Επομένως, εάν έρθετε σε συνουσία προτού εντοπίσετε την αύξηση της LH σας, το ωάριο μπορεί ακόμα να γονιμοποιηθεί.
11.	Ε: Πόσο ευαίσθητο είναι το Τεστ Ωορρηξίας LH;
A:	 Το Τεστ Ωορρηξίας LH εντοπίζει την ανθρώπινη ωχρινοτρόπο ορμόνη (hLH) στα ούρα σε συγκεντρώσεις των 30mIU/mL ή υψηλό-

τερα. Ο βαθμονομητής τυπικού ελέγχου χρησιμοποιεί των κωδικό NIBSC του Π.Ο.Υ.: 80/552. Η προσθήκη FSH (1,000 mIU/mL), 
hCG (10,000 mIU/mL), και TSH (1,000 µIU/mL) σε αρνητικά (0 mIU/mL hLH) και θετικά (30mIU/mL hLH) δείγματα δεν έδειξαν 
διασταυρούμενη αντιδραστικότητα.  M
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12.	Ε: Το αλκοόλ και τα κοινά φάρμακα επηρεάζουν το τεστ;
A:	 Όχι, αλλά θα πρέπει να συμβουλευτείτε τον γιατρό σας σε περίπτωση που λαμβάνετε ορμονική φαρμακευτική αγωγή. Επίσης, 

πρόσφατη αντισυλληπτική χρήση χορηγούμενη από του στόματος, θηλασμός ή εγκυμοσύνη μπορεί να επηρεάσουν τα αποτελέ-
σματα των τεστ.

13.	Ε: Για πόση ώρα οι γραμμές παραμένουν ορατές;
A:	 Θα πρέπει να διαβάσετε το τεστ εντός 3 λεπτών για καλύτερα αποτελέσματα. Εάν το αποτέλεσμα είναι θετικό (αύξηση της LH), 

δεν θα εξαφανιστεί καθόλου. Η χρωματιστή γραμμή (ή οι γραμμές) μπορεί να σκουρύνει και να εμφανιστεί ένα χρωματιστό φόντο 
μετά από μερικές ώρες. Μερικά αρνητικά αποτελέσματα μπορεί αργότερα να εμφανίσουν μια αχνή δεύτερη χρωματιστή γραμμή 
λόγω εξάτμισης από τη γραμμή εξέτασης. Επομένως, θα πρέπει να διαβάζετε το αποτέλεσμα μετά από 10 λεπτά και στη συνέχεια 
να απορρίπτετε το τεστ.

14.	Ε: Προς το παρόν χρησιμοποιώ τη μέθοδο της βασικής θερμοκρασίας σώματος (BBT). Το τεστ αυτό αντικαθιστά τη 
μέθοδο BBT;

A: Το Τεστ Ωορρηξίας LH δεν αντικαθιστά τη μέθοδο BBT. Η αλλαγή στη βασική θερμοκρασία σώματος δείχνει κυρίως ότι η ωορρηξία 
έχει ήδη γίνει. Το Τεστ Ωορρηξίας LH ανιχνεύει την επικείμενη ύπαρξη ωορρηξίας.

15.	Ε: Το αποτέλεσμα που έλαβα ήταν θετικό και ήρθα σε συνουσία κατά τη διάρκεια των γόνιμων ημερών αλλά δεν έμεινα 
έγκυος. Τι πρέπει να κάνω;

A:	 Υπάρχουν πολλοί παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν τη δυνατότητα να μείνετε έγκυος. Ακόμη και φυσιολογικά, υγιή ζευγάρια 
μπορεί να χρειαστούν πολλούς μήνες μέχρι η γυναίκα να μείνει έγκυος και συχνά χρειάζεται να χρησιμοποιήσετε το τεστ για 3-4 
μήνες προτού επιτευχθεί η εγκυμοσύνη. Εάν δεν επιτευχθεί η εγκυμοσύνη μετά από 3-4 μήνες, εσείς και ο σύντροφός σας θα 
πρέπει να επισκεφθείτε τον γιατρό σας.

16.	Ε: Το αποτέλεσμα που έλαβα ήταν θετικό και ήρθα σε συνουσία κατά τη διάρκεια των γόνιμων ημερών. Νομίζω πως 
είμαι έγκυος. Πόσο σύντομα μπορώ να το εξακριβώσω;

A:	 Το Τεστ Εγκυμοσύνης HCG μπορεί να σας δώσει αποτελέσματα από την πρώτη κιόλας ημέρα καθυστέρησης της περιόδου.
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Επεξήγηση Συμβόλων
Προσοχή: διαβάστε προσεκτικά 
τις οδηγίες (ενστάσεις) Παραγωγός  Προϊόν μιας χρήσεως. Μην

το χρησιμοποιείται εκ νέου

Μόνο για διαγνωστική χρήση σε 
δοκιμαστικό σωλήνα Κωδικός προϊόντος Όριο θερμοκρασίας 

Μην το χρησιμοποιείτε αν η συσκευασία είναι 
κατεστραμμένη Αριθμός παρτίδας Διαβάστε προσεχτικά 

τις οδηγίες χρήσης

Διαγνωστικό ιατροτεχνολογικό προϊόν in vitro 
που συμμορφώνεται με την οδηγία 98/79 /CE Ημερομηνία λήξεως Περιέχει <n> τέστ
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