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Οδηγίες Χρήσης
Ο εύκαμπτος πεσσός σιλικόνης χρησιμοποιείται συνήθως για την ήπια πρόπτωση της μήτρας 
πρώτου ή δεύτερου βαθμού ή την ολική πρόπτωση. Οι πεσσοί είναι κατασκευασμένοι από 
%100 σιλικόνη ιατρικής ποιότητας. Οι πεσσοί έχουν σχεδιαστεί για χρήση από μία μόνο 
ασθενή.

ΠΡΟΣΟΧΗ  
Η ομοσπονδιακή νομοθεσία απαιτεί η συνταγογράφηση του προϊόντος να γίνεται από γιατρό.

ΑΝΤΕΝΔΕΙΞΕΙΣ
Οι πεσσοί αντενδείκνυνται σε οξείες λοιμώξεις του γεννητικού συστήματος, πυελικές 
λοιμώξεις ή μη συμμορφούμενους ασθενείς.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΕΣ  
Η διαδικασία τοποθέτησης συνήθως απαιτεί τη δοκιμή διαφόρων μεγεθών προκειμένου 
να καθοριστεί το σωστό μέγεθος πεσσού. Το Σετ Τοποθέτησης Πεσσού είναι ένα πολύτιμο 
βοήθημα στην επιλογή του σωστού πεσσού. Ενδέχεται να απαιτείται η χρήση κολπικού 
λιπαντικού ώστε η ασθενής να νιώθει άνετα πριν από την εισαγωγή του πεσσού. Ο γιατρός 
μπορεί να συστήσει το K-Y jelly®, ή άλλο αντίστοιχο προϊόν.
Ο γιατρός θα πρέπει να καθορίσει εάν απαιτείται θεραπεία με οιστρογόνα πριν τη 
συνταγογράφηση του πεσσού στην ασθενή.
1. Πραγματοποιήστε μια κανονική πυελική εξέταση πριν από την εισαγωγή και τοποθέτηση 
ενός πεσσού. Η πυελική εξέταση βοηθά στον προσδιορισμό του κατάλληλου μεγέθους. Ο 
πεσσός διπλώνει εύκολα στις μεγαλύτερες οπές εκροής προκειμένου να διευκολύνεται η 
εισαγωγή και η αφαίρεση. Ο πεσσός θα πρέπει να είναι αρκετά μεγάλος, ωστόσο δεν θα πρέπει 
να προκαλεί οποιαδήποτε αδικαιολόγητη ενόχληση.
2. Συμπιέστε τον πεσσό και εισάγετέ τον αργά και προσεκτικά στην είσοδο της κολπικής 
κοιλότητας. Μόλις ο πεσσός περάσει την είσοδο της κολπικής κοιλότητας, απελευθερώστε τον 
συμπιεσμένο πεσσό έτσι ώστε να επεκταθεί στο κανονικό του μέγεθος.
3. Μετακινήστε προσεκτικά τον πεσσό στον τράχηλο της μήτρας ώστε να στηρίξει την 
κυστοκήλη ή την ορθοκήλη και τη μήτρα. Όταν μπει στη σωστή θέση, ο γιατρός θα πρέπει να 
μπορεί να προβεί σε εξέταση τοποθετώντας το δάχτυλο ανάμεσα στο εξωτερικό άκρο του 
πεσσού και στο κολπικό τοίχωμα. Αυτός ο χώρος θα επιβεβαιώσει την άνεση της ασθενούς και 
θα μειώσει τον κίνδυνο νέκρωσης πίεσης.
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4. Μόλις τοποθετηθεί στη θέση του, ο πεσσός δεν πρέπει να εκτοπίζεται όταν στέκεστε, όταν 
κάθεστε, όταν εκτελείτε βαθύ κάθισμα ή όταν ασκείτε πίεση στη λεκάνη. Η ασθενής δεν πρέπει 
να νιώθει ενόχληση κατά τη διάρκεια αυτών των καθημερινών δραστηριοτήτων.
5. Εάν η ασθενής πρόκειται να αναλάβει τη φροντίδα του πεσσού, φροντίστε να δώσετε 
οδηγίες σχετικά με τον καθαρισμό, την εισαγωγή και την αφαίρεσή του.
6. Πείτε στην ασθενή να αναφέρει αμέσως οποιαδήποτε ενόχληση ή δυσκολία κατά την 
ούρηση ή αφόδευση.

ΑΦΑΙΡΕΣΗ, ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
1. Για την αφαίρεση του πεσσού, μετακινήστε προσεκτικά τον πεσσό προς τα μπροστά στην 
είσοδο της κολπικής κοιλότητας. Όταν ο πεσσός είναι προσιτός, συμπιέστε τον πεσσό και 
αποσύρετέ τον προσεκτικά.
2. Ο πεσσός μπορεί να καθαριστεί με ήπιο σαπούνι και ζεστό νερό. Η διάρκεια ζωής του 
πεσσού είναι περιορισμένη. Ελέγξτε τον πεσσό για σημάδια φθοράς.
3. Η σεξουαλική επαφή δεν ενδείκνυται με τοποθετημένο τον πεσσό.
4. Συζητήστε με την ασθενή τη σημασία τήρησης των οδηγιών και το αναμενόμενο χρονικό 
διάστημα χρήσης του πεσσού.
5. Εντός 24 έως 48 ωρών, βεβαιωθείτε ότι η ασθενής δεν παρουσιάζει αλλεργία στον πεσσό. 
Εξετάστε τον κόλπο και ρωτήστε την ασθενή εάν έχει παρατηρήσει οποιαδήποτε ενόχληση, 
ερεθισμό, πίεση, ευαισθησία ή ασυνήθιστη κολπική έκκριση. Επίσης προσδιορίστε εάν έχει 
σημειωθεί κάποια βελτίωση ως προς τα προσωπικά της συμπτώματα.
6. Προγραμματίστε επαναληπτικές επισκέψεις ανάλογα με τις ανάγκες της ασθενούς και 
σύμφωνα με την ισχύουσα τοπική πολιτική.

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ GIMA
Ισχύει η τυπική εγγύηση B2B της Gima διάρκειας 12 μηνών.
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ΣΥΜΒΟΛΑ - ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ

Διαβάστε προσεχτικά τις 
οδηγίες χρήσης Αριθμός παρτίδας 

Παραγωγός Κωδικός προϊόντος

Ημερομηνία παραγωγής Διατηρείται σε δροσερό και 
στεγνό περιβάλλον

Η ιατρική συσκευή 
συμμορφώνεται με την 
Οδηγία 93/42/EEC

Κρατήστε το μακριά από ηλιακή 
ακτινοβολία 

Προσοχή: διαβάστε 
προσεκτικά τις οδηγίες 
(ενστάσεις)

Μην το χρησιμοποιείτε 
αν η συσκευασία είναι 
κατεστραμμένη

Εξουσιοδοτημένος 
αντιπρόσωπος στην 
Ευρωπαϊκή Ένωση

Χωρίς λάτεξ

Ημερομηνία λήξεως όχι αποστειρωμένο

Προϊόν μιας χρήσεως. 
Μην το χρησιμοποιείται 
εκ νέου.

Εισαγωγή από




