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Αγαπητέ Πελάτη,
Ευχαριστούμε πολύ που αγοράσατε το αναεροειδές σφυγμομανόμετρό 
μας, το οποίο διαθέτει προηγμένο μηχανισμό ακίδας, βαλβίδα ελέγχου 
ακριβείας, ανθεκτικό περιβραχιόνιο που σας προσφέρει την πιο αξιό-
πιστη και ακριβή εμπειρία μέτρησης της αρτηριακής πίεσης τόσο για 
επαγγελματική όσο και για οικιακή χρήση.
Διαβάστε το παρόν φυλλάδιο οδηγιών πριν από τη χρήση.

Πίνακας περιεχομένων
1.	 Τι είναι η αρτηριακή πίεση;
2.	 Ποια είναι η φυσιολογική αρτηριακή πίεση;
3.	 Σφυγμομανόμετρο τύπου παλάμης
4.	 Επιλέξτε το σωστό περιβραχιόνιο
5. Πραγματοποιήστε μέτρηση της αρτηριακής πίεσης με αυτό το όρ-

γανο
6.	 Ρύθμιση για τη χειρολαβή
7.	 Φροντίδα, συντήρηση, βαθμονόμηση και εγγύηση

7.1 Φροντίδα και συντήρηση
7.2 Καθαρισμός του περιβραχιόνιου
7.3 Βαθμονόμηση

8.	 Τεχνικά Χαρακτηριστικά
9.	 Αναφορά σε πρότυπα
10. Δήλωση

ΕΛΛΗΝΙΚΆ
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1. Τι είναι η αρτηριακή πίεση;
Η αρτηριακή πίεση είναι η πίεση που ασκεί το αίμα στα τοιχώματα των 
αιμοφόρων αγγείων. Η μέγιστη πίεση στις αρτηρίες κατά τη διάρκεια 
του καρδιακού κύκλου ορίζεται ως συστολική πίεση, ενώ η χαμηλότερη 
πίεση ορίζεται ως διαστολική πίεση.
Ανάλογα με τη σωματική καταπόνηση και την κατάσταση, η αρτηριακή 
πίεση υπόκειται σε μεγάλες διακυμάνσεις κατά τη διάρκεια της ημέρας 
(κιρκάδιος ρυθμός). Η αρτηριακή πίεση μεταβάλλεται επίσης ως από-
κριση στο στρες, στους διατροφικούς παράγοντες, στα φάρμακα ή στις 
ασθένειες.

2. Ποια είναι η φυσιολογική αρτηριακή πίεση; 
Μια συστολική πίεση κάτω από 130mmHg και μια διαστολική πίεση 
κάτω από 90mmHg αναγνωρίζονται ως φυσιολογικό επίπεδο από τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ). Παρακαλούμε βρείτε τον παρακά-
τω πίνακα ταξινόμησης από τον ΠΟΥ.

Ταξινόμηση της αρτηριακής πίεσης σε ενήλικες (μονάδα: mmHg)
Εύρος Συστολική Διαστολική Σύσταση
πολύ χαμηλή 
αρτηριακή πίεση  100  60 Συμβουλευτείτε 

το γιατρό σας
βέλτιστη αρτηριακή 
πίεση 100 - 120 60 - 80 Αυτοέλεγχος

αρτηριακή πίεση 
φυσιολογική 120 - 130 80 - 85 Αυτοέλεγχος

ελαφρώς υψηλή 
αρτηριακή πίεση 130 - 140 85 - 90 Συμβουλευτείτε 

το γιατρό σας
πολύ υψηλή 
αρτηριακή πίεση 140 - 160 90 - 100 Ζητήστε ιατρική συμ-

βουλή
υπερβολικά υψηλή 
αρτηριακή πίεση 160 - 180 100 - 110 Ζητήστε ιατρική συμ-

βουλή
επικίνδυνα υψηλή 
αρτηριακή πίεση  180  110 Ζητήστε επειγόντως 

ιατρική συμβουλή!

 Σημείωση: Η αρτηριακή πίεση αυξάνεται με την ηλικία, οπότε 
πρέπει να συμβουλευτείτε το γιατρό σας για να μάθετε ποιο είναι το 
«κανονικό» για εσάς. Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να μεταβάλλετε 
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τις δόσεις των φαρμάκων που σας έχει συνταγογραφήσει ο γιατρός σας.

3. Σφυγμομανόμετρο τύπου παλάμης

1.	 Ρολόι ενδείξεων
2.	 Κουμπί ξεφουσκώματος
3.	 Χειρολαβή
4.	 Πουάρ

4. Επιλέξτε το σωστό περιβραχιόνιο
Αυτό το όργανο παρέχεται με το τυπικό περιβραχιόνιο που είναι κατάλ-
ληλο για το μέγεθος του βραχίονα 22-32 cm. Θα πρέπει να λαμβάνεται 
μέριμνα ώστε το μέγεθος του περιβραχιόνιου να είναι κατάλληλο για 
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το άτομο του οποίου λαμβάνεται η αρτηριακή πίεση. Αυτό βελτιώνει 
την ακρίβεια της ανάγνωσης. Τα παιδιά και οι ενήλικες με μέγεθος 
περιβραχιόνιου εκτός του εύρους των 22-32 cm θα πρέπει να επιλέ-
γουν περιβραχιόνιου ειδικού μεγέθους. Παρακαλούμε επικοινωνήστε 
με τον αντιπρόσωπο για να πάρετε αυτές τις περιβραχιόνιου ειδικού 
μεγέθους.

5. Πραγματοποιήστε μέτρηση της αρτηριακής πίεσης
με αυτό το όργανο

σωλήνα

1) Συνδέστε το περιβραχιόνιο και τον με-
τρητή όπως φαίνεται στην εικόνα,

2) Ο χρήστης πρέπει να βρίσκεται σε 
ζεστό περιβάλλον. Τα στενά ή εφαρ-
μοστά ρούχα πρέπει να αφαιρούνται 
από τον βραχίονα. Καθίστε σε τραπέ-
ζι ή γραφείο όπου μπορείτε εύκολα 
να ακουμπάτε το χέρι σας. Τυλίξτε το 
περιβραχιόνιο γύρω από τον γυμνό 
βραχίονα έτσι ώστε η μέση του να 
βρίσκεται πάνω από τον σφυγμό της 
βραχιόνιας αρτηρίας. Τοποθετήστε 
το   περιβραχιόνιο   περίπου   2,5 cm 
πάνω από τον αγκώνα και περάστε το 
πάνω μέρος του μέσα από τη μεταλλι-
κή βέργα που είναι προσαρτημένη στο 
περιβραχιόνιο. Τα περισσότερα περι-
βραχιόνιο έχουν Velcro 
που στερεώνει εύκολα το περιβραχιό-
νιο στη θέση του.
Βεβαιωθείτε ότι το περιβραχιόνιο 
είναι άνετο, όχι πολύ σφιχτό. Δύο δά-
χτυλα θα πρέπει να μπαίνουν εύκολα 
μεταξύ του περιβραχιόνιου και του 
βραχίονα. Το περιβραχιόνιο θα πρέπει 
να βρίσκεται περίπου στο ίδιο ύψος με 

ΕΛΛΗΝΙΚΆ
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την καρδιά σας. Εάν κάποιος άλλος με-
τράει την αρτηριακή σας πίεση, μπο-
ρείτε να ξαπλώσετε.

3) Τοποθετήστε απαλά τα ακουστικά του στηθοσκοπίου στα αυτιά σας

4) Τοποθετήστε την κεφαλή του στηθοσκοπίου ακριβώς κάτω από τη 
μασχάλη (1-4 in. ή 2,5-8 cm), κοντά στην εσωτερική μεσαία πλευρά 
του βραχίονα. Δεν πρέπει να πιέζεται πολύ σταθερά ή να αγγίζει το 
περιβραχιόνιο, διαφορετικά η διαστολική πίεση μπορεί να μετρηθεί 
λανθασμένα.

5) Πιέστε το πουάρ αργά αλλά σταθερά έως ότου η πίεση φτάσει πε-
ρίπου 30 mmHg πάνω από τη συνήθη συστολική σας πίεση. Εάν δεν 
έχετε μετρήσει ποτέ την αρτηριακή σας πίεση, φουσκώστε την πίεση 
στα 180 mmHg,

6) Τώρα, σταματήστε το φούσκωμα και 
πιέστε το κουμπί ξεφουσκώματος απα-
λά με τον αντίχειρα, ώστε η πίεση να 
πέσει αργά και σταθερά περίπου 2-3 
mmHg ανά δευτερόλεπτο. Ακούστε και 
παρακολουθήστε προσεκτικά το ρολόι 
ένδειξης κατά τη διάρκεια του ξεφου-
σκώματος, το σημείο στο οποίο εμφα-
νίζονται επαναλαμβανόμενοι, σαφείς 
ήχοι χτυπήματος για τουλάχιστον δύο 
διαδοχικούς χτύπους δίνει την συστολι-
κή πίεση. Το σημείο όπου οι επαναλαμ-
βανόμενοι ήχοι τελικά εξαφανίζονται 
δίνει τη διαστολική αρτηριακή πίεση.

7) Αφού δείτε τη διαστολική πίεση, πιέστε το κουμπί ξεφουσκώματος 
μέχρι το τέλος.

8) Αφαιρέστε το στηθοσκόπιο και το περιβραχιόνιο από τον βραχίονα 
αφού ξεφουσκώσει η πίεση στο περιβραχιόνιο.

ΕΛΛΗΝΙΚΆ
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΤΡΗΣΗ 
ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΣ ΠΙΕΣΗΣ
• Φορέστε κοντά μανίκια ώστε το χέρι σας να είναι εκτεθειμένο ή γυ-

μνό.
• Απαγορεύεται οποιαδήποτε έντονη δραστηριότητα αμέσως πριν από 

τη μέτρηση.
• Ξεκουραστείτε 5 έως 10 λεπτά πριν μετρήσετε την αρτηριακή σας πίε-

ση.
• Μετράτε πάντα το ίδιο χέρι (συνήθως το αριστερό).
• Μην κρατάτε την κεφαλή του στηθοσκοπίου με τον αντίχειρά σας. Ο 

αντίχειρας έχει το δικό του ρυθμό, ο οποίος μπορεί να επηρεάσει την 
ανάγνωση.

• Να μετράτε την αρτηριακή σας πίεση την ίδια ώρα κάθε μέρα.
• Καταγράψτε την ημερομηνία και την ώρα που έγινε η μέτρηση.
• Απαγορεύεται να μιλάτε, να τρώτε, να πίνετε ή να κινείστε κατά τη 

διάρκεια της διαδικασίας μέτρησης.

6. Ρύθμιση για τη χειρολαβή
Αυτό το προϊόν έχει σχεδιαστεί για να ρυθμίζεται εύκολα τόσο για αρι-
στερόχειρες όσο και για δεξιόχειρες χρήστες με τη ρύθμιση της χειρολα-
βής, η οποία επιτρέπει στον χρήστη να το ρυθμίσει κατά την προσωπική 
του συνήθεια. Υπάρχουν τρεις συνιστώμενες λειτουργίες ως εξής.

Για δεξιόχειρα	 Για αριστερόχειρα	 Για αριστερόχειρες και
δεξιόχειρες χρήστες

ΕΛΛΗΝΙΚΆ
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Αν δεν σας αρέσει η προεπιλεγμένη λειτουργία, μπορείτε να ρυθμίσετε 
τη χειρολαβή με τις παρακάτω διαδικασίες:
1) Στρέψτε τη σφαίρα προς τη φορά των δεικτών του ρολογιού και βι-

δώστε το πουάρ από το κύριο σώμα,
2) Τραβήξτε τη λαβή από το κύριο σώμα προς την κατεύθυνση που φαί-

νεται στην εικόνα,
3) Επαναφέρετε απαλά τη λαβή στο σώμα προς την κατεύθυνση που 

επιθυμείτε. Βεβαιωθείτε ότι οι δύο νευρώσεις στη λαβή ταιριάζουν 
σωστά με το αυλάκι στο κύριο σώμα,

4) Βιδώστε το πουάρ στο κύριο σώμα.

7. Φροντίδα, συντήρηση, βαθμονόμηση και εγγύηση
7.1 Φροντίδα και συντήρηση
Αυτό το όργανο μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο για το σκοπό που 
περιγράφεται στο παρόν φυλλάδιο. Ο κατασκευαστής δεν μπορεί να 
θεωρηθεί υπεύθυνος για ζημιές που προκλήθηκαν από λανθασμένη 
εφαρμογή. Αυτό το όργανο περιλαμβάνει ευαίσθητα εξαρτήματα και 
o χειρισμός τους πρέπει να γίνεται με προσοχή. Τηρείτε τις συνθήκες 
αποθήκευσης και λειτουργίας που περιγράφονται στην ενότητα Προδι-
αγραφές και ΠΟΤΕ μην ανοίγετε το όργανο!
Προστατέψτε το από:
• Υπερβολικό φούσκωμα πάνω από 300 mmHg
• Νερό και υγρασία
• Ακραίες θερμοκρασίες
• Πρόσκρουση και πτώση
• Μόλυνση και σκόνη
• Άμεσο ηλιακό φως

7.2 Καθαρισμός του περιβραχιόνιου
Τα περιβραχιόνια είναι ευαίσθητα και πρέπει να τα χειρίζεστε με προ-
σοχή. Μπορείτε να καθαρίσετε το κάλυμμα του περιβραχιόνιου με υγρό 
πανί.

ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ: Σε καμία περίπτωση δεν πρέπει να πλένετε τον εσωτε-
ρικό ασκό!

ΕΛΛΗΝΙΚΆ
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ΠΡΟΣΟΧΗ: Η αποστείρωση δεν είναι απαραίτητη, καθώς τα μέρη του 
μανομέτρου δεν πρέπει να έρχονται σε άμεση επαφή με το σώμα του 
ασθενούς κατά τη διάρκεια της μέτρησης.

7.3 Βαθμονόμηση
Η συσκευή πρέπει να βαθμονομείται για λόγους αξιόπιστης απόδοσης 
και ακρίβειας. Συνεπώς, συνιστούμε έναν σταθερό έλεγχο της οθόνης 
στατικής πίεσης ανά 2 έτη.
Συμβουλευτείτε τον αντιπρόσωπο για περισσότερες πληροφορίες σχε-
τικά με αυτό.

8. Τεχνικά Χαρακτηριστικά
Βάρος: 146g (δεν περιλαμβάνεται το περιβραχιόνιο) 
Μέγεθος: 183mm X 69.4mm X 57mm 
Θερμοκρασία αποθήκευσης: -20°C ως +70°C 
Υγρασία: 85% Μέγιστη σχετική υγρασία 
Θερμοκρασία λειτουργίας: 0°C ως 46°C
Εύρος μέτρησης: 0 - 300 mmHg
Ανάλυση μέτρησης: 2 mmHg
Ακρίβεια:
Εντός ±3mmHg σε 18°C ως 33°C 
Εντός ±6mmHg σε 34°C ως 46°C
Διαρροή αέρα: <±4mmHg/min

Πρόσθετα Στοιχεία:	
1. Περιβραχιόνιο
2. Μαλακή τσάντα
3. Κάρτα εγγύησης
4. Στηθοσκόπιο (Προαιρετικό)

9. Αναφορά σε πρότυπα
Η συσκευή ανταποκρίνεται στις παρακάτω απαιτήσεις: 
EN1060-1: 1996 / EN1060-2: 1996
ANSI/ AAMI SP9

ΕΛΛΗΝΙΚΆ
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10. Δήλωση
Ο κατασκευαστής διατηρεί το δικαίωμα να εκτελεί τεχνικές αλλαγές χω-
ρίς ειδοποίηση προς όφελος της εξέλιξης.
Ενδέχεται να πραγματοποιηθούν τροποποιήσεις στο παρόν εγχειρίδιο 
χωρίς προηγούμενη ειδοποίηση. Τα εμπορικά σήματα και οι ονομασίες 
που αναφέρονται αποτελούν ιδιοκτησία των αντίστοιχων εταιρειών.

Κωδικός προϊόντος Αριθμός παρτίδας 

Ιατρική συσκευή σύμφωνα 
με την οδηγία 93/42 / CEE 

Προσοχή: διαβάστε προσεκτικά 
τις οδηγίες (ενστάσεις)

Διατηρείται σε δροσερό 
και στεγνό περιβάλλον

Κρατήστε το μακριά από 
ηλιακή ακτινοβολία

Διαβάστε προσεχτικά τις 
οδηγίες χρήσης

Εξουσιοδοτημένος 
αντιπρόσωπος στην Ευρωπαϊκή 
Ένωση

Όριο θερμοκρασίας Παραγωγός

% Όριο υγρασίας

ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ GIMA
Ισχύει η τυπική εγγύηση B2B της Gima διάρκειας 12 μηνών.

ΕΛΛΗΝΙΚΆ


