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GUIDA RAPIDA DI PRONTO SOCCORSO
PALLONE RIANIMATORE PORTATILE

PORTABLE RESUSCITATOR BAG
FIRST AID BASIC GUIDE

BALLON DE RÉANIMATION PORTATIF
GUIDE RAPIDE DE PREMIER SECOURS

BALÓN REANIMADOR PORTÁTIL
GUÍA RÁPIDA DE URGENCIAS

BALÃO DE REANIMAÇÃO PORTÁVEL
GUIA RÁPIDA DE PRONTO SOCORRO

ÖÏÑÇÔÏ ÌÐÁËÏÍÉ ÁÍÁÆÙÏÃÏÍÇÓÇÓ
ÃñÞãïñïò ïäçãüò ðñþôùí âïçèåéþí
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10 GIMA Spa - Via Marconi, 1 - 20060 Gessate (MI) - Italia

ITALIA: Tel. 199 400 401 (8 linee r.a.) - Fax 199 400 403
E-mail: gima@gimaitaly.com - www.gimaitaly.com

INTERNATIONAL: Tel. ++39 02 953854209 - Fax ++39 02 95380056
E-mail: export@gimaitaly.com - www.gimaitaly.com
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ÖÏÑÇÔÏ ÌÐÁËÏÍÉ ÁÍÁÆÙÏÃÏÍÇÓÇÓ
ÃñÞãïñïò ïäçãüò ðñþôùí âïçèåéþí

1-Âåâáéùèåßôå üôé ï áèåíÞò Ýéíáé ìáêñéÜ áðü ðçãÝò êéíäýíïõ: öùôéÜ, íåñü, ãêÜæé, áíáèõìéÜóåéò, çëåêôñéêÜ êáëþäéá
óå ôÜóç, êëð.

2-ÅëÝãîôå ôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò  íá ìçí åßíáé öñáãìÝíïé. Óå ðåñßðôùóç ðïõ
õðÜñ÷ïõí îÝíá óþìáôá, íåñü Þ óÜëéï, áðïìáêñýíåôå ôá, ÷ñçóéìïðïþíôáò ôçí
óöÞíá ãéá ôï Üíïéãìá ôïõ óôüìáôïò, ôïðïèåôþíôáò ôçò áíÜìåóá óôá äüíôáé ôïõ
áóèåíÞ, ãéá íá áðïöýãåôå ðëçãÝò óôá äÜêôõëá.

3-Ôïðïèåôåßóôå ôï êåöÜëé ôïõ áóèåíÞ ðñïò ôá ðßóù, ðéÝæïíôáò ôá óáãüíéá ôïõ
ðñïò ôá åðÜíù, ãéá íá ÷áëáñþóåôå ôïí ëáéìü êáé íá áíïßîåôå ôéò áíáðíåõóôéêÝò
ïäïýò.

4-ÅëÝãîôå åÜí ï áóèåíÞò áíáðíÝåé êáé åÜí ôï ÷ñþìá ôçò
åðéäåñìßäáò ôïõ åðáíÝñ÷åôáé. Óå ðåñßðôùóç ðïõ Ý÷åé åðáíÝëèåé
ôï ÷ñþìá ôçò åðéäåñìßäáò êáé ç áíáðíïÞ, ãõñßóôå ôïí áóèåíÞ óôï
ðëÜé Þ ìðñïýìõôá Þ áíÜóêåëá ìå ôá ðüäéá åëáöñÜ õðåñõøùìÝíá
( ôïðïèåôþíôáò ôá ðÜíù óå áíôéêåßìåíï Þ ëõãßóôå ôá) Ýôóé þóôå
ôï êåöÜëé íá âñßóêåôáé óå ÷áìçëüôåñï åðßðåäï. ÊáëÝóôå ãéáôñü
Þ áóèåíïöüñï.

Óå ðåñßðôùóç ðïõ äåí åðáíÝëèåé ç áíáðíïÞ, åöáñìüóôå ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ ÷ùñßò
äéáêïðÞ, ìÝ÷ñéò üôïõ ï áóèåíÞò íá áíáðíåýóåé ìüíïò Þ íá Ýñèåé ãéáôñüò.

5-Ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ ìå ôï ìðáëüíé GIMA
ÐéÝóôå ôçí ìÜóêá óôï ðñüóùðï ôïõ áóèåíÞ, óêåðÜæïíôáò ôï óôüìá êáé ôçí
ìýôç. ÊñáôÞóôå ôï êåöÜëé ðñïò ôá êÜôù êáé ìå ôï ÷Ýñé ðïõ åöáñìüæåôå ôçí
ìÜóêá, ôñáâÞîôå ôá óáãüíéá ðñïò ôá åìðñüò. ÐéÝóôå üëï ôï ìðáëüíé êáé åëÝãîôå
åÜí ï èþñáêáò äéáóôÝëëåôáé. Ãéá íá êñáôÞóåôå áíïé÷ôÝò ôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò,
ìðïñåßôå íá ÷ñçóéìïðïéÞóôå Ýíáí áðü ôïõò áåñáãùãïýò, ôïðïèåôþíôáò ôïõ êÜôù
áðü ôçí ìÜóêá. Ðñïóï÷Þ íá ìçí öñáãïýí ïé áíáðíåõóôéêïß ïäïß áðü ôçí ãëþóóá.
Óå áíôßèåôç ðåñßðôùóç ÷ñçóéìðïðïéÞóôå ôçí ëáâßäá Ýêôáóçò ãëþóóáò.

6-Ìåéþóôå ôçí ðßåóç óôï ìðáëüíé êáé ðåñéìÝíåôå íá áäåéÜóåé ï èþñáêáò.
ÅðáíáëÜâáôå îáíÜ ôçí äéáäéêáóßá 10-20 öïñÝò ôï ëåðôü. Åáí äéáèÝôåôå ïîõãüíï,
äéï÷åôåýóôå ôï ìÝóù ôçò ó÷åôéêÞò óýíäåóçò. ÅëÝîôå åáí õðÜñ÷åé óöõãìüò,
ðéÝæïíôáò åëáöñÜ ìå ôá äÜêôõëá óôï ðëÜé ôïõ ëáéìïý. ÅÜí õðÜñ÷åé óöõãìüò,
óõíå÷ßóôå ôçí ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ ìÝ÷ñé ðïõ ï áóèåíÞò íá áíáðíåýóåé áõôüíïìá.
ÅÜí äåí õðÜñ÷åé óöõãìüò óçìáßíåé üôé äåí õðÜñ÷åé êáñäéáêÞ ëåéôïõñãßá.
Åíåñãåßóôå åðåßãïíôïò, ãéáôß ìåôÜ áðü 4 ëåðôÜ ÷ùñßò ðáñï÷Þ ïîõãüíïõ, ï
åãêÝöáëïò èá õðïóôåß óïâáñÝò âëÜâåò.

7-Óå ðåñßðôùóç êáñäéáêÞò ðñïóâïëÞò åßíáé áðáñáßôçôç ç åöáñìïãÞ åîùôåñéêÞò
ðßåóçò óôçí êáñäéÜ. ÐéÝóôå ìå äýíáìç êáé ìå ôá äõï ÷Ýñéá, ôïðïèåôþíôáò ôá
êÜôù áðü ôïí èþñáêá, óôï ìÝñïò ôçò êáñäéÜò, 60 � 70 öïñÝò ôï ëåðôü. ÊáôÜ
ôçí äéÜñêåéá åöáñìïãÞò  ðßåóçò ðñÝðåé íá áíé÷íåýóåôå ôïí ðáëìü óôïí ëáéìü.
ÐÑÏÓÏ×Ç : Óôá ìùñÜ óõìðéÝóôå ìå ëéãüôåñç äýíáìç ÷ñçóéìïðïéþíôáò ìüíï
ôï Ýíá ÷Ýñé. ÊÜèå 5-8 óõìðéÝóåéò, åöáñìüóôå ìéá åìöýóçóç ôå÷íçôÞò áíáðíïÞò.
Óõíå÷ßóôå íá óõìðßåæåôå ìÝ÷ñé ôçí óôáèåñÞ åðáíáöïñÜ ôçò áíáðíïÞò êáé
ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ìéá þñá. Áêüìç êáé üôáí ç êáñäéÜ åðáíÝëèåé óôïí ñõèìü ôçò,
ìðïñåß íá åßíáé áðáñáßôçôç ç ôå÷íçôÞ áíáðíïÞ ãéá åðéðëÝïí ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.




