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Automatski tlakomjer na nadlaktici

M2 (HEM-7143-E)
[ Hrvatski |

Proditajte priru¢nik s uputama (1) (2)

Za informacije o simbolima pogledajte ,, Opis simbola” na straznjoj strani

drugog ,Priru¢nika s uputama(D”.

Uvod

Hvala $to ste kupili automatski tlakomjer za mjerenje krvnog tlaka na
nadlaktici M2. Ovaj tlakomjer koristi se oscilometrijskim nac¢inom
mjerenja krvnog tlaka. To znaci da tlakomjer prepoznaje kretanje vase
krvi kroz nadlakti¢nu arteriju i pretvara pokrete u digitalno ocitanje.

Sigurnosne upute

U ovom priru¢niku s uputama navode se vazne informacije o
automatskom tlakomjeru za mjerenje krvnog tlaka na nadlaktici M2.
Da biste sigurno i primjereno upotrebljavali ovaj tlakomjer, trebate
PROCITATIi RAZUMJETI sve ove upute. Ako ne razumijete ove upute
iliimate bilo kakvih pitanja, obratite se maloprodajnom centruiili
distributeru proizvoda OMRON prije nego sto pokusate
upotrijebiti tlakomjer. To¢ne informacije o svom krvnom tlaku
zatrazite od svog lijecnika.

Namjena

Ovo je digitalni tlakomjer namijenjen mjerenju krvnog tlaka i pulsa
u odraslih pacijenata. Ovim tlakomjerom prepoznaje se pojava
nepravilnog sr¢anog ritma tijekom mjerenja i na to se ukazuje
simbolom tijekom ocitanja. Namijenjen je poglavito za kué¢nu
uporabu.

Primanje i pregled

Izvucite tlakomjer iz ambalaze i provjerite ima li ostecenja. Ako je
tlakomjer ostecen, NE UPOTREBLJAVAJTE ga i posavjetujte se s
maloprodajnim centrom ili distributerom proizvoda OMRON.

Vazne sigurnosne informacije

Prije upotrebe tlakomjera procitajte poglavlje Vazne sigurnosne
informacije u ovom priru¢niku s uputama. Pazljivo se pridrzavajte
ovih uputa za upotrebu radi vlastite sigurnosti.

Sacuvajte ih za buduce potrebe, To¢ne informacije o svom krvnom
tlaku ZATRAZITE OD SVOG LIJECNIKA.

Ukazuje na mogucu opasnu situaciju
. koja, ako se ne izbjegne, moze
AUpozorenje rezultirati smrcu ili ozbiljnom
ozljedom.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na dojencadi, bebama, djeci
ili osobama koje se ne znaju izraziti.

« NE prilagodavajte lijekove na temelju ocitanja dobivenih
mjerenjem na ovom tlakomjeru. Lijekove uzimajte na nacin
koji vam je propisao lije¢nik. JEDINO je lijecnik kvalificiran za
dijagnosticiranje i lijecenje visokog krvnog tlaka.

« NE upotrebljavajte tlakomjer na ozlijedenoj ruci ili ruci koja se
lijeci.

« NE stavljajte manzetu na ruku na koju je spojen intravenozni
drip ili cijev za transfuziju krvi.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u podrucjima gdje se nalaze
kirurska oprema visoke frekvencije (HF), uredaji za magnetsku
rezonancu (MRI) ili skeneri za ra¢unalnu tomografiju (CT).

To moze dovesti do neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog
oditanja.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima bogatima
kisikom ili blizu zapaljivog plina.

« Posavjetujte se s lijecnikom prije uporabe ovog tlakomjera ako
imate uobicajene aritmije, primjerice atrijske ili ventrikularne
preuranjene otkucaje ili atrijsku fibrilaciju; arteriosklerozu;
slabu perfuziju; $ecernu bolest; ako ste trudni; imate
preeklampsiju ili bubreznu bolest. NAPOMINJEMO da bilo koje
od tih stanja uz micanje, drhtanje ili tresenje pacijenta mogu
utjecati na rezultate mjerenja.

« NIKADA nemojte postavljati dijagnozu niti sebe lijeciti na
temelju svojih ocitanja. UVIJEK se savjetujte sa svojim
lije€nikom.

« Da biste sprijecili davljenje, drzite cijev za zrak i kabel
adaptera za izmjeni¢nu struju podalje od dojencadi,
beba i djece.

« Ovaj proizvod sadrzava sitne dijelove koji, ako se progutaju,
mogu prouzrociti gusenje kod dojencadi, beba i djece.

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjeni¢nu
struju (neobavezna dodatna oprema)

« NE upotrebljavajte adapter za izmjenicnu struju ako su
tlakomijer ili kabel adaptera za izmjenicnu struju osteceni.
Ako su tlakomjer ili kabel osteceni, prekinite napajanje
i odmabh iskljucite kabel adaptera za izmjeni¢nu struju.

« Ukljucite AC adapter u uti¢nicu s odgovaraju¢im naponom.

NE upotrebljavajte u uti¢nici s viSe utora.

« Nikada NEMOJTE ukljuciva skljucivati adapter za
izmjenicnu struju iz strujne uti¢nice mokrim rukama.

« NE rastavljajte i ne pokusavajte popraviti adapter za
izmjenicnu struju.

Rukovanje i uporaba baterije
« Drzite baterije izvan dohvata dojencadi, beba i djece.

C€0197

Zaslon

Gumb [Memory]
Gumb [START/STOP]
Pretinac za baterije

Prikljucak za adapter
za izmjeni¢nu struju

Prikljucak za zrak
Manzeta za ruku

Cep za zrak

SICIIVGICIIOID

Cijev za zrak

« NEMOJTE prekomjerno guzvati manzetu za ruke ili savijati
cijev za zrak.

« Prilikom mjerenja NEMOJTE presavijati ili izvijati cijev za zrak.
Tako mozete izazvati ozljedu ometajuci protok krvi.

« Kada skidate cep za zrak, povucite plasti¢ni cep za zrak na dnu
cijevi, a ne samu cijev.

« Upotrebljavajte JEDINO adapter za izmjeni¢nu struju, manzetu
za ruku, baterije i dodatnu opremu predvidene za ovaj
tlakomjer. Upotrebom nepodrzanih adaptera za izmjeni¢nu
struju, manzeta za ruku i baterija mozete ostetiti tlakomjer i/ili
njegov rad dovesti u opasnost.

« Upotrebljavajte JEDINO odobrenu manzetu za ruku za ovaj
tlakomjer. Upotreba drugih manzeta za ruku moze dovesti do
netocnih ocitanja.

« Napuhavanje do tlaka viSeg od potrebnog moze dovesti do
modrica na ruci gdje je manseta bila postavljena. NAPOMENA:
dodatne informacije potrazite u dijelu ,Ako vam je sistolicki
tlak vi$i od 210 mmHg* u 6. odjeljku priruénika s uputama (2).

Rukovanje i upotreba adaptera za izmjenic¢nu
struju (neobavezna dodatna oprema)

« Potpuno umetnite adapter za izmjeni¢nu struju u uti¢nicu.

« Kad iskljucujete adapter za izmjenicnu struju iz uti¢nice,
svakako cvrsto povucite adapter za izmjeni¢nu struju.

NE povlacite kabel adaptera za izmjenicnu struju.

« Kad rukujete kabelom adaptera za izmjenicnu struju:

Pazite da ga NE ostetite.

Pazite da ga NE slomite.

NE radite izmjene na kabelu.

NE stiscite ga.

NE savijajte ili povlacite ga nasilu.

NE zakrecite ga.

NE upotrebljavajte ga ako je svezan u smotuljak.
NE stavljajte na njega teske predmete.

« Obrisite prasinu s adaptera za izmjeni¢nu struju.

« Iskljucite adapter za izmjenicnu struju kad nije u upotrebi.

« Iskljucite adapter za izmjenicnu struju prije ciS¢enja
tlakomjera.

Rukovanje i uporaba baterije

« NE stavljajte baterije s nepravilno orijentiranim polaritetom.

« S ovim tlakomjerom upotrebljavajte SAMO 4 alkalne ili
manganske baterije ,AA". NE upotrebljavajte druge vrste
baterija. NE upotrebljavajte stare i nove baterije zajedno.

NE upotrebljavajte razli¢ite marke baterija zajedno.

« Izvucite baterije ako necete upotrebljavati ovaj tlakomjer
dulje vrijeme.

« Ako vam tekucina iz baterije dospije u oc¢i, odmabh ih isperite
velikom koli¢inom ¢iste vode. Odmah se posavjetujte sa svojim
lije¢nikom.

« Ako tekucina iz baterije dospije na vasu kozu, odmah je
operite velikom kolicinom ¢iste mlake vode. Ako iritacija,
ozljeda ili bol potraju, posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

« NE upotrebljavajte baterije nakon isteka roka valjanosti.

- Povremeno provjerite baterije da biste potvrdili dasu u
dobrom radnom stanju.

Prikaz/
problem

Moguci uzrok

Rjesenje

ES

pojavljuje se

ORARO)

pojavljuje se

®

ne bljeska tijekom
mjerenja

Brzina pulsa nije
pravilno o¢itana.

Pravilno stavite
manzetu za ruku

i ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak

u prirucniku s
uputama (2).
Ostanite mirni

i pravilno sjedite
tijekom mjerenja.

Ako se simbol ,, "
nastavi pojavljivati,
preporucujemo da se
posavjetujete sa
svojim lije¢nikom.

Er

pojavljuje se

Tlakomjer je u kvaru.

Pritisnite gumb
[START/STOP] ponovo.
Ako se ,Er"idalje
pojavljuje, obratite se
maloprodajnom
centru ili distributeru
proizvoda OMRON.

A

bljeska

Baterije su pri kraju.

Preporucuje se
zamijeniti sve

4 baterije novima.
Pogledajte 3. odjeljak
u priru¢niku s
uputama (2).

H i

pojavljuje seiili se
tlakomjer iznenada
iskljucio tijekom
mjerenja.

Baterije su prazne.

Nista se ne pojavljuje
na zaslonu

Baterije su prazne.

Odmah zamijenite
sve 4 baterije novima.
Pogledajte 3. odjeljak
u priru¢niku s
uputama (2).

Baterije imaju

Provjerite jesu li
baterije pravilno

tlakomjera. nepravilno umetnute. Pogledajte

orijentirane 3. odjeljak

polaritete. u prirucniku

s uputama (2).

Krvni tlak stalno varira. Mnogo ¢imbenika,
Ocitanja su ukljucujudi stres, doba dana i/ili kako stavljate
previsoka ili manzZetu za ruku, moze utjecati na vas krvni
preniska. tlak. Pogledajte 2. odjeljak u priruc¢niku

suputama(2).

Nastaju bilo koji
ostali problemi.

Pritisnite gumb [START/STOP] da biste
iskljucili tlakomjer, a zatim ga ponovo
pritisnite da biste izveli mjerenje.

Ako problem potraje, izvucite sve baterije
i pricekajte 30 sekundi. Zatim ponovno

stavite baterije.

Ako problem potraje, obratite se
maloprodajnom centru ili distributeru

proizvoda OMRON.

| Opée mjere opreza

« Kad mjerite na desnoj ruci, cijev za zrak treba biti na strani vaseg
lakta. Pazite da ne naslonite ruku na cijev za zrak.

ey

« Krvni tlak moze se razlikovati izmedu desne i lijeve ruke pa i
izmjerene vrijednosti mogu biti razlicite. Uvijek upotrebljavajte istu
ruku za mjerenje. Ako se vrijednosti lijeve i desne ruke znatno
razlikuju, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom kojom cete se rukom
koristiti za mjerenje.

« Kada upotrebljavajte neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju, ne
stavljajte tlakomjer na mjesto na kojemu je tesko ukljucitii iskljuciti

2. Odrzavanje

2.1 Odrzavanje
Da biste zastitili tlakomjer od ostecenja, pridrzavajte se uputa

u nastavku:

« Promjene ili preinake koje nije odobrio proizvodac
ponistavaju jamstvo.

| A\ oprez

« NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tlakomjer ili
druge komponente. Ocitavanja bi mogla biti neto¢na.

2.2 Skladistenje

Kada ne upotrebljavate tlakomjer, drzite ga u torbici za skladistenje.

1. Skinite manzetu za ruku s tlakomjera.

| A oprez

« Kada skidate cep za zrak, povucite plasticni ¢ep za zrak na dnu
cijevi, a ne samu cijev.

2. Njezno slozite cijev za zrak u mansetu.

Napomena

« Ne savijajte ili guzvajte pretjerano cijev za dovod zraka.

3. Tlakomijer i ostale komponente odlozite u torbicu za

spremanje.

Nemojte pohranjivati tlakomjer i druge komponente:

« Ako su tlakomjer i druge komponentne mokri.

« Na mjestima izloZzenima ekstremnim temperaturama, vlazi,
izravnoj Suncevoj svjetlosti, prasini ili korozivnim parama
poput para bjelila.

« Na mjestima izloZzenima vibracijama ili udarima.

adapter za izmjeni¢nu struju.
« Za prekidanje mjerenja pritisnite gumb [START/STOP] prilikom

mjerenja.

Rukovanje i uporaba baterije
« Zbrinjavanje iskoristenih baterija treba izvesti u skladu s lokalnim

propisima.

- Baterije koje ste dobili mozda traju krace od novih baterija.

1. Poruke o pogreskama i rjeSavanje

problema

Ako tijekom upotrebe nastane bilo koji od problema navedenih u
nastavku, prvo provjerite je li na udaljenosti od 30 cm neki drugi
elektri¢ni uredaj. Ako problem potraje, pogledajte tablicu u nastavku.

Prikaz/
problem

Moguci uzrok

Rjesenje

Ukazuje na mogucu opasnu situaciju koja,
ako se ne izbjegne, moze dovesti do manjih

AOprez ili umjerenih ozljeda korisnika ili pacijenta,
ili izazvati ostecenje opremeili druge
imovine.

« Ako nastane iritacija koze ili osjetite neugodu, prestanite

upotrebljavati tlakomjer i posavjetujte se sa svojim lijecnikom.

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije upotrebe ovog
tlakomjera na ruci na kojoj imate opremu za intravenozni
tretman ili lijecenje ili arteriovensku (A-V) fistulu zbog
privremenog ometanja krvnog protoka, zbog ¢ega bi mogla
nastati ozljeda.

« Ako ste imali mastektomiju, pitajte lijecnika za savjet prije
uporabe tlakomjera.

« Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije uporabe ovoga
tlakomjera ako imate ozbiljne probleme cirkulacije krvi ili
krvne poremecaje zato $to napuhavanje manzete moze
dovesti do nastanka modrica.

« NE izvodite mjerenja cesce nego $to je potrebno zato sto mogu
nastati modrice zbog ometanja krvnog protoka.

« Manzetu za ruku napusite TEK kada je stavite na nadlakticu.

« Uklonite manzetu za ruku ako se tijekom mjerenja ne pocne
ispuhivati.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer ni u koju drugu svrhu osim
za mjerenje krvnog tlaka.

« Pobrinite se da tijekom mjerenja na udaljenosti od 30 cm nema
mobilnih uredaja ili drugih elektri¢nih uredaja kojima se
emitiraju elektromagnetska polja. To moze dovesti do
neispravnog rada tlakomjera i/ili neto¢nog ocitanja.

« NEMOJTE rastavljati niti pokusavati popraviti ovaj tlakomjer ili
druge komponente. Ocitavanja bi mogla biti neto¢na.

« NE upotrebljavajte na mjestima gdje ima vlage ili postoji rizik
od prskanja tlakomjera vodom. Time se tlakomjer moze
ostetiti.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u vozilu koje se krece,
primjerice u aut: bilu ili zrakoplovu.

« NE ispustajte ovaj tlakomjer i ne izlaZite ga jakim udarcimaiili
vibracijama.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer na mjestima visoke ili niske
vlage ili visokih ili niskih temperatura. Pogledajte poglavlje 3.

« Promatrajte ruku tijekom mjerenja da biste bili sigurni da ovaj
tlakomjer ne ometa dulje cirkulaciju krvi.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer u okruzenjima visokog
stupnja uporabe, primjerice u medicinskim klinikama ili
lije¢nickim ordinacijama.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer istodobno s drugom
elektricnom medicinskom (ME) opremom. To moze dovesti do
neispravnog rada uredaja i/ili neto¢nog ocitanja.

« Izbjegavajte kupanje, pijenje alkohola ili kave, pusenje,
tjelovjezbu i jedenje najmanje 30 minuta prije mjerenja.

« Odmorite se najmanje 5 minuta prije mjerenja.

« Skinite usku ili debelu odjecu s ruke za vrijeme mjerenja.

« Ostanite mirni i NE govorite za vrijeme mjerenja.

« Manzetu za ruku upotrebljavajte JEDINO na osobama diji je
opseg ruke u navedenom rasponu manzete.

« Pobrinite se da je tlakomjer prilagoden sobnoj temperaturi
prije mjerenja. Ako mjerite tlak nakon ekstremne promjene
temperature, mozete dobiti neto¢no oéitanje. Poduzece
OMRON preporucuje da pri¢ekate otprilike 2 sata da se
tlakomjer zagrije ili ohladi kada se tlakomjer upotrebljava u
okruzenju pri temperaturi koja je navedena kao radni uvjeti
nakon Sto je bio uskladisten pri najvisoj ili najnizoj skladisnoj
temperaturi. Dodatne informacije o radnoj i skladisnoj
temperaturi i temperaturi za vrijeme prijevoza potrazite u
3. odjeljku.

« NE upotrebljavajte ovaj tlakomjer nakon isteka razdoblja
trajnosti. Pogledajte poglavlje 3.

E |

pojavljuje seili se
manzeta za ruku ne
napuhuje.

Gumb [START/STOP]
pritisnut je dok
manzeta za ruku jos
nije stavljena.

Pritisnite ponovo
gumb [START/STOP]
da biste iskljucili
tlakomjer. Nakon $to
¢vrsto umetnete cep
za zraki pravilno
stavite manzetu za
ruku, pritisnite gumb
[START/STOP].

Cep za zrak nije u
potpunostiuklju¢enu
tlakomjer.

Cvrsto utaknite utika¢
cijevi za dovod zraka.

Manzeta za ruku nije
pravilno stavljena.

Pravilno stavite
manzetu za ruku i
ponovno izvedite
mjerenje. Pogledajte
4. odjeljak:

priruc¢niku s uputama

1z mansete istjece
zrak.

Zamijenite manzetu
za ruku novom.
Pogledajte 10.
odjeljak u priru¢niku s
uputama (2).

Ec

pojavljuje seili se
mjerenje ne moze
izvesti nakon sto
se napuse manzeta
za ruku.

Micete se ili govorite
tijekom mjerenja i
manzeta za ruku ne
napuhuje se
dovoljno.

Buduci da je sistolicki
tlak visi od

210 mmHg, mjerenje
se ne moze izvesti.

Ostanite mirniine
govorite tijekom
mjerenja. Ako se vise
puta pojavi ,E2",
napusite manzetu za
ruku dok sistolicki tlak
ne bude za 30 do

40 mmHg visi od
rezultata prijasnjeg
mjerenja. Pogledajte
6. odjeljak u
priru¢niku s

uputama ().

E3

pojavljuje se

Manzeta za ruku
napuhana je toliko da
prelazi najvisi
dopusten tlak.

Nemojte dodirivati
mansetu i/ili savijati
cijev za zrak dok
izvodite mjerenje.
Pogledajte 6. odjeljak
u priru¢niku s
uputama ako ru¢no
napuhujete manzetu

za ruku (2).

EY

pojavljuje se

Micete se ili govorite
tijekom mjerenja.
Vibracije ometaju
mjerenje.

Ostanite mirniine
govorite tijekom
mjerenja.

2.3 (Ciscenje

« Nemojte koristiti abrazivna ili hlapljiva sredstva za ¢iscenje.

« Upotrijebite mekanu suhu krpu ili mekanu krpu navlazenu blagim
(neutralnim) deterdzentom da biste ocistili tlakomjer i manzetu za
ruku, a zatim ih prebrisite suhom krpom.

« Ne perite tlakomjer i manzetu za ruku ili druge komponente
vodom i ne uranjajte ih u vodu.

« Ne upotrebljavajte benzin, razrjedivace ili slicna otapala za ¢is¢enje
tlakomjera i manzete za ruku ili drugih komponenata.

2.4 Bazdarenjeiservis

« To¢nost ovoga tlakomjera pazljivo je provjerena i predvidena je za
dugotrajni rad.

- Opcenito se preporucuje da uredaj pregledate svake dvije godine
kako biste osigurali ispravan i precizan rad. Obratite se ovlastenom
zastupniku poduzec¢a OMRON ili korisnickoj sluzbi poduzeca
OMRON na adresi navedenoj na ambalazi ili u prilozenoj literaturi.

3. Specifikacije

Kategorija proizvoda Elektronicki sfigmomanometri

Opis proizvoda Automatski tlakomjer na nadlaktici
Model (kod) M2 (HEM-7143-E)

Zaslon LCD digitalni zaslon

Raspon tlaka manzete 0do 299 mmHg

Raspon mjerenja krvnog SYS: od 60 do 260 mmHg

tlaka DIA: od 40 do 215 mmHg

Raspon mjerenja pulsa od 40 do 180 otk/min.

Tocnost -Fr’IL?II; ig L}’(:rg:-i:?azanog oditanja
Napuhavanje Automatsko elektricnom pumpom
Ispuhavanje Ventil za automatsko smanjivanje tlaka
Nacin mjerenja Oscilometrijski nacin rada

Nacin rada Neprekidan rad

Tlakomijer: 1P20

Neobavezni adapter za izmjeni¢nu
struju: IP21 za HHP-CMO1 ili IP22 za
HHP-BFHO1

IP klasifikacija

Napon DC6V4 W

4 baterije ,AA" od 1,5 V ili neobvezni
adapter za izmjeni¢nu struju (ULAZNA
STRUJA AC 100 - 240V, 50 - 60 Hz,
0,12 - 0,065 A)

Izvor napajanja

Priblizno 900 mjerenja (Uz nove alkalne
baterije i ukljucene manzete za ruku.
Ovisno o vrsti baterija i manzeti za
ruku.)

Zivotni vijek baterije

Tlakomjer: 5 godina

Razdoblje trajanja (Zivotni  ManZeta za ruku: 5 godina

vijek) Neobvezni adapter za izmjeni¢nu
struju: 5 godina

od +10do 40°C/ od 15 do 90 % rel.

Uvjeti okruzenja vlaz. (bez kondenziranja) / od 800 do

1.060 hPa
Uvjeti skladistenja / od -20 do +60 °C/ od 10 do 90 % rel.
prijevoza vlaz. (bez kondenziranja)

Tlakomijer: pribl. 250 g
Tezina (ne ukljucujuci baterije)
Manzeta za ruku: priblizno 110 g

Tlakomjer;
Dimenzije (priblizna 103 mm (S) x 82 mm (V) x 140 mm (D)
vrijednost) Manzeta za ruku: 146 mm x 466 mm

(cijev za zrak: 610 mm)

Opseg manzete primjenjiv. od 17 do 42 cm (uklju¢ena manzeta za
za tlakomjer ruku: od 22 do 32 cm)

Memorija Pohranjuje do 30 ocitanja

Tlakomjer, manzeta za ruku
(HEM-CR24), 4 baterije ,AA" torbica
za spremanje, priru¢nik s uputama

OO

Sadrzaj

Oprema ME s unutarnjim napajanjem
v ) (ako se upotrebljavaju samo baterije)
Zastita od strujnog udara Klasa Il ME oprema (dodatni AC
adapter)

Primijenjeni dio Vrsta BF (manzeta za ruku)

Napomena
« Ove specifikacije podlozne su promjenama bez prethodne najave.
- Ovaj tlakomjer podvrgnut je klini¢kim istrazivanjima prema
zahtjevima norme EN ISO 81060-2:2014 i u skladu je s normama
EN ISO 81060-2:2014 i EN ISO 81060-2:2019+A1:2020 (ne
ukljucujuci trudnice i pacijente u preeklampti¢nom stanju).
U studiji klinicke validacije, K5 koristeno je na 85 subjekata radi
odredivanja dijastolickog krvnog tlaka.
Klasifikacija IP-a odnosi se na stupnjeve zastite koje osiguravaju
kucista u skladu s normom IEC 60529. Ovaj tlakomjer i neobavezni
adapter za izmjeni¢nu struju zasti¢eni su od ¢vrstih stranih
predmeta promjera 12,5 mm i vecih, kao sto je prst. Neobavezni
adapter za izmjeni¢nu struju (HHP-CMO1) zasticen je od kapljica
vode koje padaju okomito, a mogu prouzrociti probleme tijekom
normalnog rada. Drugi neobavezni adapter za izmjeni¢nu struju
(HHP-BFHO1) zasticen je od kapljica vode koje koso padaju, a mogu
prouzrociti probleme tijekom normalnog rada.
« Klasifikacija nacina rada u skladu je s normom IEC 60601-1.

4. Ograniceno jamstvo

Hvala $to ste kupili proizvod tvrtke OMRON. Ovaj proizvod napravljen
je od visokokvalitetnih materijala te je pomno izraden. Izraden je kako
bi vam sluzio, pod uvjetom da se ispravno koristi i odrzava na nacin
opisan u priru¢niku.

Za ovaj proizvod jamci poduze¢e OMRON u trajanju od tri (3) godine

nakon datuma kupnje. Poduze¢e OMRON jamci za kvalitetu izrade i

materijala upotrijebljenih za ovaj proizvod. Tijekom tog jamstvenog

razdoblja poduze¢e OMRON bez naplate rada ili dijelova popravit ¢e

ili zamijeniti neispravan proizvod ili neispravne dijelove.

Jamstvom nije obuhvaceno sljedece:

A. Trodkovi i rizici prijevoza.

B. Troskovi popravaka i/ili oStecenja nastalih zbog popravaka koje su
izvele neovlastene osobe.

C. Periodicne provjere i odrzavanje.

D. Kvar ili trosenje neobavezne opreme ili drugih dijelova koji nisu
glavni dio uredaja, osim ako to nije izri¢ito navedeno u prijasnjem
tekstu.

E. Troskovi nastali zbog odbijanja odstetnog zahtjeva (to se

naplacuje).

. Odsteta bilo koje vrste, ukljucujuci one za ozljede izazvane

slucajno ili zloupotrebom.

. Usluga bazdarenja nije obuhvacena jamstvom.

Dodatni dijelovi imaju jamstvo u trajanju od jedne (1) godine od

datuma kupnje. Dodatni dijelovi opreme obuhvacaju, ali nisu

ograniceni na sljedece stavke: manzetu i cijev manzete.

o ™

Ako vam zatreba jamstveno servisiranje, obratite se zastupniku od
kojega ste kupili proizvod ili ovlastenom distributeru poduzeca
OMRON. Adrese potraZite na pakiranju proizvoda / literaturi ili ih
zatrazite u specijaliziranoj trgovini. Ako imate problema s
pronalazenjem sluzbe za korisnike poduze¢a OMRON, obratite nam
se za dodatne informacije: www.omron-healthcare.com

Servisiranje ili zamjena u skladu s jamstvom ne omogucavaju
produljenje ili obnavljanje jamstvenog razdoblja.

Jamstvo se odobrava jedino ako vratite kompletan proizvod zajedno
s originalnim racunom / potvrdom uplate koju vam je izdao
maloprodajni zastupnik.

5. Smjerniceiizjava proizvodaca

« Ovaj tlakomjer izveden je sukladno europskoj normi EN1060,
Neinvazivni sfigmomanometri, 1. dio: Op¢i zahtjevii 3. dio: Dodatni
zahtjevi za elektromehanicke sustave za mjerenje krvnog tlaka.

« Bilo koju ozbiljnu nezgodu koja se dogodi u vezi s ovim uredajem
trebate prijaviti proizvodacu i mjerodavnom tijelu drzave ¢lanice
u kojoj imate nastan.

Vazne informacije o elektromagnetskoj
kompatibilnosti (EMC)

Symbols Description

Opis symboli
Popis symboli

B szimbslumok leirésa

[ SK]| Opis symbolov
Opis simbolov
[HR] Opis simbola

R

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

[ | Cze$¢ wchodzaca w kontakt z
ciatem pacjenta — typu BF (stopien
ochrony przed porazeniem pragdem
(prad uptywu))

Il Prilozna éast - typ BF - Stupen
ochrany pted urazem elektrickym
proudem (svodovy proud)

I rintkezd rész - BF tipus Az
aramités elleni védelem szintje
(dramszivargas)

|| Pripojena cast - Typ BF Stupen
ochrany pred zasahom elektrickym
pradom (zvodovym pridom)

I Del v stiku z bolnikom -
pripomocek tipa BF Stopnja zascite
pred elektri¢nim udarom (uhajavi tok)
I rrimijenjeni dio - Tip BF Stupanj
zastite od strujnog udara (istjecanje
struje)

Arm circumference

G obwéd ramienia
Obvod paze
BIY Karkeriilet

B4 obvod ramena
Obseg roke
HR| Opseg ruke

Cuff positioning indicator for the
left arm

Il Wskaznik umiejscowienia mankietu
na lewym ramieniu

I indikator umisténi manzety pro
levou ruku

[ | Mandzsettapozicionald jelzés a bal
karhoz

I Ukazovatel polohy manzety pre
lavé rameno

I indikator za namestitev maniete na
levi roki

M indikator pozicioniranja manzete
za lijevu ruku

€

CE Marking

G Oznaczenie CE
Oznaceni CE
BT e jelsles

X oznacenie CE
EM 0znaka CE
L@ 0znaka cE

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

I Znacznik na mankiecie, wskazujacy
pozycje umieszczenia nad tetnicg
Znacka na manzeté musi byt
umisténa nad artérif
I Jeizés a mandzsettén az artéria
feletti pozicionéldshoz
Znacka na manzete, ktord ma byt
umiestnend nad cievou
Il Oznaka na manéeti, ki mora biti
namescena nad arterijo
Il Oznaka na manzeti koju treba
postaviti iznad arterije

Class Il equipment. Protection
against electric shock

[ | Urzadzenie klasy Il. Ochrona przed
porazeniem pradem

[ | Zaftizenitidy Il. Ochrana proti Grazu
elektrickym proudem

- Il. osztalyba tartozé berendezés.
Aramtés elleni védelem

M Zariadenie triedy Il. Ochrana pred
zasiahnutim elektrickym priadom

[ | Oprema razreda Il. Zas¢ita pred
elektricnim udarom

[ | Oprema klase Il. Zastita od strujnog
udara

INDEX

Range pointer and brachial artery
alignment position

I Wskaznik zakresu | dostosowania
pozycji do tetnicy ramiennej

Il Ukazatel rozsahu a poloha pro
zarovnani na brachidlni tepnu

Il vigretsav kijelzés és a felkarveréér
igazitasi pozicidja

I Ukazovatel rozsahu a spravnej
polohy voci brachidlnej artérii

Il Kazalnik razpona in poloZaj za
poravnavo z nadlaktno arterijo

Il Pokazivae raspona i pozicije
poravnanja nadlakti¢ne arterije

Uredaj HEM-7143-E koji proizvodi poduze¢ce OMRON HEALTHCARE
Co., Ltd. u skladu je s normom EN60601-1-2:2015

o elektromagnetskoj kompatibilnosti (EMC).

Daljnja dokumentacija u skladu s tom normom EMC dostupna je na
mreznom mjestu: www.omron-healthcare.com.

Informacije o EMC-u za HEM-7143-E navedene su na web-stranici.

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

[ | Stopien ochrony przed wnikaniem
substancji wg normy [EC 60529

[ | Stupen ochrany proti vniknuti
zajistovany normou IEC 60529

I Az IEC 60529 4ltal nyujtott
IP-védettség foka

[ | Stupen ochrany proti vniknutiu
podla IEC 60529

[ | Stopnja zascite pred vdorom tuje
snovi zagotovljena po IEC 60529

Stupanj zastite od prodora prema
normi IEC 60529

Propisno zbrinjavanje ovog proizvoda
(otpadna elektri¢na i elektronicka oprema)

Ova oznaka na proizvodu ili dokumentaciji koju ste

s njim dobili znaci da se uredaj na kraju svog

uporabnog vijeka ne smije odlagati zajedno

s kucanskim otpadom.

Kako biste sprijecili nanosenje Stete okruzju ili

narusavanje ljudskog zdravlja zbog nekontroliranog

zbrinjavanja otpada, odvojite ovaj proizvod od

drugih vrsta otpada i pobrinite se da ga reciklirate na I
odgovoran nacin, ¢ime se omogucava ponovna

uporaba materijalnih resursa.

Privatni korisnici moraju se obratiti ili prodavacu kod kojeg su
nabavili proizvod ili lokalnom vladinom uredu za informacije

0 mjestu i nacinu povrata ovog proizvoda i ekoloski prihvatljivog
recikliranja.

Poslovni korisnici mogu se obratiti dobavljacu i provjeriti uvjete

i odredbe ugovora o kupniji. Ovaj se proizvod kod zbrinjavanja ne
smije mijesati s drugim komercijalnim otpadom.

Serial number

M Numer serii
Sériové &islo
BI¥ sorozatszam
B sériove ¢islo
Serijska Stevilka
B serijski broj

9~ rance . DN
o Y T =

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

I Wskaznik zakresu obwodu
ramienia pomagajacy w doborze
mankietu o wlasciwym rozmiarze
I indikétor rozsahu obvodu paze,
ktery pomaha volbé spravné velikosti
manzety

I Karkeriilet méretsavjanak kijelzése
a megfelelé méretli mandzsetta
kivalasztdsdhoz

I Ukazovatel rozsahu obvodu
ramena ako pomadcka pri vybere
spravnej velkosti manzety

Il indikator obsega roke, ki pomaga
pri izbiri pravilne velikosti mansete
Il indikator opsega ruke pomaze u
odabiru primjerene veli¢ine manzete

LOT number

G Numer partii
Cislo $arze
HU| Gyartasi szam
EA ¢islo SARZE
Stevilka LOT
LI LoT broj

Medical device

[ PL| Wyréb medyczny
Zdravotnicky prostfedek
EIY orvostechnikai eszkoz
B4 zdravotnicka pomocka
EA Medicinski pripomocek
L Medicinski proizvod

Necessity for the user to consult this
instruction manual

[ | Uzytkownik powinien zapoznac sie
z niniejszg instrukcja obstugi

Il usivatel si musi prostudovat tento
navod k obsluze

Il A felhasznalénak kévetnie kell a
hasznalati Gtmutato el6irasait

M . potrebné, aby pouzivatel
nahliadol do tohoto navodu na pouzitie
[ | Uporabnik mora obvezno prebrati
priro¢nik z navodili

I Korisnik treba pogledati ovaj
priru¢nik za upotrebu

For indoor use only

[ | Wytacznie do uzytku
wewnetrznego

M rouze pro pouziti uvniti budov
BI Csak beltéri hasznélatra

I L en na vnatorné pouzitie

Ml samoza uporabo v zaprtih
prostorih

- Za upotrebu samo u zatvorenom
prostoru

Temperature limitation

[ PL| Ograniczenia dot. temperatury
Omezeni teploty

BIY Homérsékletre vonatkozé korlat
EnTepIotné obmedzenie

Omejitev temperature

HR| Ograni¢enje temperature

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety

M Dia zachowania bezpieczenstwa
uzytkownik musi Scisle przestrzegac
niniejszej instrukcji obstugi

Il uzivatel musi peclivé dodrzovat
pokyny v tomto navodu k obsluze kvdli
zajisténi bezpecnosti

M A felhasznals biztonsaga
érdekében a hasznalati utmutaté
eléirasainak pontos betartasara van
sziikség

[ potrebné, aby pouzivatel
z dévodu vlastnej bezpec¢nosti presne
dodrziaval tento navod na pouZzitie

[ | Uporabnik mora za svojo varnost
dosledno upostevati ta priro¢nik z
navodili

Il Korisnik mora potpuno slijediti ove
upute za uporabu radi sigurnosti

Humidity limitation

[ PL| Ograniczenia dot. wilgotnosci
Omezeni vihkosti

I pératartalomra vonatkozé korlat
E3 vihkostné obmedzenie
Omejitev vlaznosti

HR| Ogranicenje vlaznosti

Direct current

[ PL| Prad staty
Stejnosmérny proud
HU| Egyendram

Ed Jednosmerny prad
Enosmerni tok

[HR] Istosmjerna struja

Atmospheric pressure limitation

[ | Ograniczenia dot. ci$nienia
atmosferycznego

Omezeni atmosférického tlaku
HU| Légnyomasra vonatkozé korlat
EX obmedzenie atmosférického tlaku
SL | Omejitev atmosferskega tlaka
HR] Ogranicenje atmosferskog tlaka

Alternating current
[ PL| Prad zmienny
Sttidavy proud
B vaitakozs aram
K| Striedavy prud
Izmenicni tok
HR| Izmjenic¢na struja

NaCad

Indication of connector polarity

M Oznaczenie biegunowosci ztacza
Oznaceni polarity konektoru

A megfelel6 csatlakoztatasi
polaritas jelzése

EX oznacenie polarity konektora
EA 0znaka polarnosti prikljucka
LR oznaka polariteta prikljucka

l

Date of manufacture

| PL [E produkgji
Datum vyroby

G A gyartas idépontja
Ed pstum vyroby

EH patum izdelave
CQ patum proizvodnje

D>

Identifier of cuffs compatible for the
device

[ | Sposdb identyfikacji mankietow
zgodnych z urzadzeniem

I (dentifikator manzet
kompatibilnich se zafizenim

I A késziilékkel kompatibilis
mandzsettdk azonositéja

I (dentifikator manziet
kompatibilnych so zariadenim

Il Oznaka manset, zdruzljivih s tem
pripomockom

I (dentifikator manzeta
kompatibilnih s uredajem

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

™ znak kontroli jakosci producenta
Znacka kontroly kvality vyrobce
A gyarté minéség-ellendrzési
jelzése

Ed znacka kontroly kvality vyrobcu

Il Oznaka kontrole kakovosti
proizvajalca

Il Oznaka kontrole kvalitete
proizvodaca

O

Prohibited action

[ PL| Czynnos¢ niedozwolona
Zakazany postup

M Tiltott tevékenység

B4 zakazané kroky

SL | Prepovedano dejanje
[HR] Zabranjena radnja

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology
for blood pressure measurement

|| Opatrzona znakiem towarowym
technologia firmy OMRON dotyczaca
pomiaru cisnienia krwi
-Technologie spole¢nosti OMRON
s ochrannou zndmkou pro méreni
krevniho tlaku

Il Az OMRON védjeggyel védett
vérnyomasmeérési technoldgiaja
-Technolégia merania krvného tlaku
spolo¢nosti OMRON s ochrannou
zndmkou

M Z:icitena tehnologija podjetja
OMRON za meritve krvnega tlaka
I 7::titni znaci tehnologije za
mjerenje krvnog tlaka proizvodaca
OMRON
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

O .
AlL for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

Przed rozpoczeciem korzystania z cisSnieniomierza nalezy przeczytac
instrukcje obstugi (1) i (2).

Pfed pouzitim si pfectéte navod k obsluze (1) a (2).

Hasznalat el6tt olvassa el a(z) (1) és (2) hasznalati utmutatoét.

Preparing for a Measurement

Przygotowanie do pomiaru
Priprava na méreni

M A mérés el6készitése

EXd Priprava na meranie

30 minutes before

30 minut przed

30 minut pfed méfenim
LMW 30 perccel el6tte

E3 30 minat vopred

30 minut prej

(R 30 minuta prije

Priprava na meritev
LI Pripremanje za mjerenje

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

Zaktadanie mankietu na lewe ramie Namestitev mansete na levo roko

Umisténi manzety na levou pazi [ Stavljanje manzete na lijevu ruku

[ A mandzsetta bal karra torténé
felhelyezése

BEX Nasadenie manzety na [avé rameno

If taking measurements on the right arm,
refer to:

Pomiar ci$nienia na prawym ramieniu, patrz:

I[E3 Pokud provadite méfeni na pravé pazi, prectéte si:

[ A jobb karon térténd vérnyomasméréssel kapcsolatos
informaciokért lasd:

EQ Pri merani na pravom ramene si pozrite:

Ce meritev izvajate na desni roki, glejte:

[ Ako obavljate mjerenja na desnoj ruci, pogledajte
sljedece:

Instruction Manual (D
1= General Precautions

Sitting Correctly
Prawidtowa pozycja ciata Pravilna postavitev

Spravné sezeni

L@ Pravilno sjedenje

BN A megfeleld Gléhelyzet
BXd Spravne sedenie

Taking a Measurement
Wykonywanie pomiaru
Méreni

[T Mérés

EQ Meranie tlaku krvi

d|| 78|52 |20
%» WM s

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

Po nacisnieciu przycisku [START/STOP] nastepuje pomiar i jego automatyczny zapis.
Po stisknuti tlacitka [START/STOP] bude méfeni provedeno a uloZzeno automaticky.
[ A [START/STOP] gomb megnyomasakor megkezdédik a vérnyomasmeérés, az eredményt pedig a

Izvajanje meritve
[ Mjerenje

5 minutes before: Relax and rest.
5 minut przed: odprez sie i odpocznij.

készllék automatikusan elmenti.

EEEED Pred pouzitim si precitajte navod na pouzitie (1) a (2).
Pred uporabo preberite priro¢nik z navodili in(2).
@IZE Procitajte prirucnik s uputama (1) i(2) prije upotrebe.

BR Po stlaceni tla¢idla [START/STOP] sa vykona meranie a vysledok sa automaticky ulozi.

V4 i f érenim: ¢ Civejte.
5 minut pfed méfenim: Uvolnéte se a odpocivejte Ko pritisnete gumb [START/STOP], se meritev izvede in samodejno shrani.

[ 5 perccel elétte: Nyugodjon meg és pihenjen.

Kada pritisnete gumb [START/STOP], izvodi se mjerenje i automatski se sprema.
BA 5 minut vopred: Uvolnite sa a oddychujte. [HR P 9 [ ] jeren) p

IM2-HEM-7143-E-E2-01-10/2020 5 minut prej: sprostite se in pocivajte.

If your systolic pressure is more than 210 mmHg:

[ 5 minuta prije: opustite se i odmorite.

Pack nten . . : .

T it comfortably withyourbackand arm supporte. Aferthe e cfftarts o flte, resand hold he [STAT/STOP bt un th
Zawartos¢ opakowania EN Vsebina embalaze Tube side of the cuff should be 1 - 2 cm above the inside elbow. Usigéé wygodnie, opierajac plecy i ramie. 8 Jeél ciémienie skurcaome jost gs egrl". o mng p y p .

. o R ) ) . - . - . i B} 3 i ci$nienie skurczowe jest wyzsze niz :
Obsah baleni L@ Sadrzaj pakiranja Egirélcei; ;’gzzilgletu z podtgczonym przewodem powietrza powinien znajdowac sie 1-2 cm powyzej Posadte se pohodIng, s opfenymi zady a podepienou rukou. Po rozpoczeciu napetniania mankietu nacisnac i przytrzymac przycisk [START/STOP], az ciénieniomierz
. . : BT Uljon le kényelmesen, a hatat és a karjat timassza meg. napompuje mankiet do wartosci o 30-40 mmHg wyzszej od przewidywanego ci$nienia skurczowego.
I A csomag tartalma Installmg Batteries Manzeta by méla byt umisténa stranou s hadickou 1 az 2 cm nad vnitini stranou lokte. o . - . e . p‘ F.) ) - I gwyzze odp Y d 9
3 Obsah balenia T oo o o . BXA Sadnite si pohodine tak, aby ste mali chrbat aj hornd konéatinu podoprend. Je-li vas systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Instalacja baterii Namestitev baterij G A mandzsetta levegdcsé fel6li része koriilbeltl 1-2 cm-rel legyen a konydk bels6 része folott. Jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a pfidrzte tla¢itko [START/STOP], dokud se pFistroj

Pri sedenju naj bosta vas hrbet in roka podprta.
nenafoukne o 30 az 40 mmHg vice, nez je vas ocekavany systolicky tlak.

[fY] Ha a szisztolés vérnyomas értéke 210 Hgmm-nél magasabb:

Miutdn megkezdédott a mandzsetta felfujasa, nyomja meg és tartsa lenyomva a [START/STOP] gombot,
amig a késziilék a vart szisztolés vérnyomast 30 - 40 Hgmme-rel meg nem haladja.

EAQ Ak mate systolicky tlak vyssinez 210 mmHg:
Ked'sa za¢ne manzeta nafukovat, pridrzte stlacené tlacidlo [START/STOP] dovtedy, kym merac
nenaftiikne manzetu na tlak o 30 az 40 mmHg vyssi, nez je vas ocakavany systolicky tlak.

Ce vas sistoli¢ni tlak presega 210 mmHg:
Ko se za¢ne manseta za roko napihovati, pritisnite in drzite gumb [START/STOP], dokler merilnik
mansete ne napihne za od 30 do 40 mmHg nad vasim pri¢akovanim sistoli¢nim tlakom.

[T Ako je vas sistolicki tlak visi od 210 mmHg:
Kad se manzeta poc¢ne napuhavati, pritisnite i drzite gumb [START/STOP] sve dok se uredaj ne napuse
na 30 do 40 mmHg iznad ocekivanoga sistolickog tlaka.

TaiElee beie EQ Strana manzety s hadi¢ckou ma byt 1 az 2 cm nad vnuitornou stranou lakta.

[ Stavljanje baterija

[ Sjednite u udoban polozaj i neka su vam leda i ruke poduprte.
[ Azel K behel ; Stran mansete s cevjo naj bo 1 do 2 cm nad notranjo stranjo komolca.
Zeleme enelyezese

ERA Instalacia batérii

[ Strana cijevi manZete mora biti od 1 do 2 cm iznad unutra$njosti lakta. Place the arm cuff at the same level as your heart.

Mankiet powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

. X L. Umistéte manzetu v Grovni srdce.
@ Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely
so it can no longer slip round.
Upewnic sie, ze przewdd powietrza znajduje sie po wewnetrznej stronie ramienia i owinac
starannie mankiet, aby sie nie zsuwat.

[T A mandzsetta legyen a szivével azonos magassagban.
B3 Manzetu umiestnite do rovnakej vysky ako mate srdce.
Man3eta za roko mora biti v visini vasega srca.

Dbejte na to, aby vzduchové hadi¢ka byla na vnitfni strané paze, a manzetu bezpeéné ovinte tak, R Stavite manZetu za ruku na razinu sa srcem.

aby se nemohla otacet kolem ruky.

Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
Stopy utozy¢ ptasko na poditodze, nie krzyzowac ndg, siedzie¢ spokojnie, bez ruchu i nie rozmawiac.
Chodidla polozte rovné, nohy nepfekfizujte, nehybejte se a nemluvte.

[ Ellenérizze, hogy a levegbcsé a kar belsd részénél legyen, és a mandzsettat Ugy rogzitse, hogy az
ne csuszkaljon, hanem stabilan a karjan maradjon.

AA, 1.5V x4

ER Uistite sa, Ze je vzduchova hadi¢ka na vnutornej strane ramena a bezpe¢ne obmotajte manzetu,
aby sa nemohla posuvat.

[T Mindkét talpa legyen egyenes padlén, labait ne tegye keresztbe, ne mozogjon és ne beszéljen.
Prepricajte se, da je zra¢na cev na notranji strani roke, in ovijte manseto dovolj tesno, da je ni . . P . —

mogode premikati BEA Nohy majte vystreté, neprekrizené, nehybte sa a nerozpravajte.
- o . L. . . Y [{l Stopala naj plosko pocivajo na tleh, noge ne smejo biti prekrizane, mirujte in ne govorite.
[ Pobrinite se da vam je cijev za zrak s unutarnje strane ruke i ¢vrsto omotajte manzetu da vise ne EX P P P ) 9 ) P ) 9

moze kliziti okolo.

[} Neka vam stopala budu ravno na podu, noge neprekrizene, ostanite mirni i ne govorite.




yMl Checking Readings (4 é‘!‘“ is tight enough. (4] 29'3’ cuff again MORE TIGHTLY. Using Memory Functions Other Settings Optional Medical Accessories
. ) L . Mankiet jest wystarczajaco ciasno zatozony. [} Zatozy¢ mankiet ponownie, MOCNIEJ zaciskajac. . . L . . L . . . L. L "
Sprawdzanie odczytéw Preverjanje meritev Manzeta je dostateéné utazens. Y Nasadte mangetu znovu a UTAHNETE JI PEVNEIL Korzystanie z funkcji pamieci Uporaba funkcij pomnilnika Inne ustawienia Druge nastavitve Opcjonalne akcesoria medyczne Izbirni medicinski pripomocki
Kontrola naméfenych hodnot ER Provjera mjerenja 0K)) B A mandzsetta elég szorosan van felhelyezve. @) [T Rogzitse SZOROSABBAN a mandzsettét. Pouziti funkci paméti LR Upotreba memorijske funkcije Dalsi nastaveni [ Ostale postavke Volitelné zdravotnické pfislusenstvi ER Opcijska dodatna medicinska oprema
BN Eredmények ellenérzése BQ Manzeta nie je dostato¢ne utiahnuta. EA Znova nasadte manzetu, tentokrat PEVNEJSIE. B A memoriafunkcidk hasznalata B Egyéb bedllitasok Bl Opcionalis orvosi tartozékok
ER Kontrola nameranych vysledkov B} Manseta je names¢ena dovolj tesno. TESNEJE namestite manseto. EA Pouzivanie funkcie paméte ER Dalsie nastavenia EA Volitelné zdravotnicke prisluenstvo
[ Manzeta je dovoljno stegnuta. I3 Ponovo stavite manzetu i STEGNITE JE JACE.
. . i i 9.1 Restoring to the Default Settings
Appears if “SYS” is 135 mmHg or . o - 8.1 Readings Stored in Memory
f \ 0 al':gve and/or “DIA” is 85 mm?-lg* *The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines. Odczyty zapisane w pamieci Przywracanie ustawieri domyslnych
or above. *Definicje wysokiego cisnienia krwi oparto na wytycznych ESH/ESC 22018 . Méeni ulozend v paméti Obnoveni vychozich nastaveni
. ' ‘ .-. Pojawia sie, jezeli wartos¢ SYS (cisnienie “Definice vysokého krevniho tlaku je zalozena na doporucenych postupech 2018 ESH/ESC. BT A memériaban tarolt mérési értékek EIW Visszatérés az alapértelmezett bedllitésokhoz
skurczowe) wynosi 135 mmHg lub jest ED *A magas vérnyomas definicidja a 2018 ESH/ESC Utmutatasai alapjan kerllt meghatérozasra. , S - EA Obnova predvolenych nastaveni . .
< > wyzsza i/lub wartoé¢ DIA (cisnienie Safini . . ) o - X Vysledky ulozene v paméti a predvoleny ) Medium Cuff Wide Range Soft Cuff Small Cuff
- ER *Definicia vysokého krvného tlaku je zaloZzena na usmerneniach ESH/ESC na rok 2018. Vo - - b h
rozkurczowe) wynosi 85 mmHg* lub ) S , ) El Odcitki, shranjeni v pomnilniku Obnovitev privzetih nastavitev HEM-CR24 HEM-RML31 HEM-CS24
J— e T0 jest wyzsza. *Visok krvni tlak je opredeljen po smernicah 2018 ESH/ESC. [ Mjerenja pohranjena u memoriju R Vracanje na zadane postavke
Zobrazi se, pokud je hodnota ,SYS" LR *Definicija visokog krvnog tlaka temelji se na smjernicama 2018 ESH/ESC. 22-32cm 22-42cm 17-22cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.
Nie wyrzucac wtyczki przewodu powietrza. Wtyczke przewodu powietrza mozna podigczy¢ do

N, 135 mmHg nebo vy33i a/nebo hodnota
' ‘ . . ’&\ __@ ,DIA” 85 mmHg* nebo vyssi.

- e B Akkor jelenik meg, ha a ,SYS” érték Upt - ) )
. . . . . 0 30 readings are stored. )
135 Hgmm vagy magasabb, és/vagy a **An irregular heart beat rhythm is defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % P . 9 ] opcjonainego fnarjkletu ) s o . .
amy Vet O) __9 ,DIA” érték 85 Hgmm* vagy magasabb. more than the average rhythm detected during a measurement. v’\caI;%Tilinuarlzlcégznoi:cv:y:\?)vsvi g:)zechowywanych 3 5 Vzduchovou zéstr¢ku nevyhazujte. Vzduchovou zéstreku Ize pouzit na volitelnou manzetu.
HA Zobrazi sa, ak ,SYS"ma hodnotu **Jako nieregularny rytm serca okregla sie stan, w ktérym rytm uderzer serca jest 0 25% wolniejszy lub pl ) < 5 a o Y ) r - EI Ne dobja el a levegScsatlakozot. A levegéesatlakozé az opcionalis mandzsettahoz hasznalhato.
.-‘ .- __@ 13,5P:ndeg aléasbo Vyf_'gili al/alloebo.,,DIA” 0 25% szybszy od éredniej czestosci uderzen serca wykrytej podczas pomiard. Uklade.a seaz 3(’) mlerenl. o [N (R B4 Vzduchovu zastréku neodhadzujte. Vzduchovi zastréku mozno pouzit s volitelnou manzetou.
- - :‘?k ? noth ) 2::15”(9. 2: elwo _VtIIaCI;) **Nepravidelny srde¢ni rytmus je definovan jako rytmus, ktery je o 25 % nizsi nebo o 25 % vys3si nez I Legfeljebb 30 értéket lehet tarolni. - L r L r Ne zavrzite zra¢nega vtica. Zra¢ni vtic se lahko uporablja za dodatno manseto.
rikaze se, ¢e je sistoli¢ni tla &Iy HEaNY b S¥an( 3i ivi v v L . L )
@ .-' L 135 mmHg aIiJviéji in/ali “DIA” pramérny rytmus zjistény béhem méfeni. EX Ulozi %a najviac 30 namer.anyCh vysledkov. | BT Ne bacajte ¢ep za zrak. Cep za zrak moze biti primjenjiv za neobaveznu manzetu.
| j (diastoli¢ni tlak) 85 mmHg* ali viji BT **A szabalytalan szivverés olyan ritmust jelent, amely 25%-kal kevesebb vagy 25%-kal tébb a késziilék [N Shranite lahko do 30 meritev.
| .

altal a vérnyomas mérése soran észlelt atlagos szivritmusnal. [ Pohranjuje se do 30 mjerenja.

Ea **Nepravidelny srdcovy rytmus je definovany ako rytmus, ktory je o 25 % niz3i alebo o 25 % vy3si ako
priemerny pulz zisteny pri merani.

[ Pojavljuje se ako je ,SYS” 135 mmHg ili
visi i/ili je ,DIA” 85 mmHg* ili visi.

@ Appears when your body moves during a measurement. Remove the arm

W *“*Neredno bitj je defini kot ritem, ki j 25 % jSi ali za 25 % vedji od ¢ itma,
cuff, wait 2 - 3 minutes and try again. eredno bitje srca je definirano kot ritem, ki je za 25 % manj3i ali za 25 % vecji od povpre¢nega ritma httpS://WWW.Omron-healthcare.com/

zaznanega med meritvijo.
A zfgaxziZ'g/‘i"’szré)épo?g:é‘F‘)"(’))::gzvcr']?;“how ciata podczas pomiaru. Zdja¢ mankiet, poczekac LR **Nepravilan srcani ritam je ritam koji je za 25 % manji ili za 25 % veci od prosjecnog ritma koji se Manufacturer  Vyrobca OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
. - . o - ‘ o . prepoznaje tijekom mjerenja. M Producent Proizvajalec 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Zobrazi se, pokud se vase télo béhem méreni pohne. Sejméte manzetu, vyckejte 2-3 minuty Vyrobce Proizvodat
a zkuste to znovu. Gyarté cég
BIY Akkor jelenik meg, ha a mérés kézben a mozog. Vegye le a mandzsettat, varjon 2 - 3 percig, majd przedstawicel aterenie  EU-képviselet | OMIRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
prébalja Ujra a mérést. E Unii Europejskie] Zastupca pre EU | Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
E3 Zobrazi sa, ked'sa vase telo potas merania hybe. Odstraite manzetu, po¢kajte 2 az 3 minuty Error messages or other problems? Refer to: EU-representative Zastupce pro EU ZastopnikzaEU | Www.omron-healthcare.com
a skuste to znova. AC Adapter Predstavnik za EU
. ) . ; e
Prikaze se, ce se med meritvijo premikate. Odstranite manseto za roko, poc¢akajte 2-3 minute [ Komunikaty o biedzie lubinny problem? Przejdz do: HHP-CMO1 HHP-BFHO1 Importer in EU EU importér Uvoznik u EU
in poskusite znova. Vyskytla se chybova hlaseni ¢i jiné problémy? Importer na terenie UE DovozFa pre EU
[ Pojavljuje se kada se vase tijelo mice tijekom mjerenja. Skinite manzetu za ruku i pricekajte E = Prectéte si: Dovozce do EU Uvoznik vEU
od 2 do 3 minute i pokusajte ponovno. - - PP . et
. . R [T Hibaiizeneteket lat vagy egyéb problémak (2) Production Facility Az el6illitas helye Omron [-Iealthcare Brasil !nqustrua e
© Appears when anirregular rhythm** is detected during a measurement. If meriiltek fel? Lasd: —= —— @ Zaklad produkcyjny - Vyrobnd prevadzka Comércio de Produtos Médicos Ltda
it tedly. OMRON ds t It hvsici . | o Vyrobni zavod Proizvodni obrat Av. Ain Ata (Lot. M I1. P | Logistico),
it appears repeatedly, recommends to consult your physician. Instruction M D (G, Promvadni nogon : '
T : : %% Jadali meiasia cin v . ER Chybové hlasenia alebo iné problémy? Pozrite si: nstruction Mianua pog n° 370 - Lote 12 - Quadra B - Jardim Ermida |
Pojawia sie, gdy w czasie pomiaru wykryto arytmie**. Jezeli pojawia sie wielokrotnie, firma ° = 1 13212-213 - Jundiai - SP — Brazil
OMRON zaleca konsultacje z lekarzem. . i : 5ove? Glaiter ’
. ) o Je T . ) ) Sporocila o napakah ali druge tezave? Glejte: subsidiaries Importer in the United | OMIRON HEALTHCARE UK LTD.
Zobrazi se, pokud je béhem méfeni zjistén nepravidelny rytmus**. Pokud se zobrazuje ; Filie Kingdom and UK ; i i
opakovang, spole¢nost OMRON doporuéuje obrétit se na Iékafe. [ Poruke o pogreskama ili drugi problemi? Pogledajte: Pobotly reomontible person vovaf\llv?)rr:r\m/?c;:-ohxegltlr?f;rlclzomn/ﬁ?zt?ietlmf: 50DG, UK
¥ Akkor jelenik meg, ha a késziilék a mérés kdzben szabalytalan szivverést** érzékel. Leanyvallalatok - -
Ha ez ismételten megjelenik, akkor javasolt felkeresni orvosat és kévetni Utmutatésait. Dcérske spoloénosti OMRON MEDIZINTECHNIK
j ¢ ia zisti i v i Heerinske druzb,
E3 Zobrazi sa, ked'sa potas merania zisti nepravidelny rytmus**. Ak sa zobrazi opakovane, Psz::;ﬂie e v';'ﬁ[“!gi';igﬁfgt&igzgflg:’“
spolo¢nost OMRON odporuca obrétit sa na lekara. . - ore.
Prikaze se, ¢e merilnik zazna neenakomeren** sréni utrip. Ce se ponavlja, OMRON priporoca, OMRON SANTE FRANCE SAS
da se posvetujete s svojim zdravnikom. www.omron-healthcare.com/distributors
T . . . . P .y Issue Date / Data publikacji / Datum vydani / Made In Brazil / Wyprodukowano w Brazylii / Vyrobeno v Brazilii /
[ Pojavljuje se kada se tijekom mjerenja prepozna nepravilan sréani ritam**, Ako se vise puta Kindids détuma / Détum vydania / lzdano / :9021-05-17  Brazilidban készilt / Vyrobené v Brazili / 1zdelano v Brazilji/

pojavi, OMRON preporucuje da se posavjetujete sa svojim lije¢nikom. Datum izdavanja Proizvedeno u Brazilu






