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Zest™ 鼻罩
病人使用说明
Zest™小型鼻罩适用于体重大于30公斤（66磅）、经医生诊断需持续气道正压通气
（CPAP）或双水平呼吸机治疗的病人。 Zest™小型鼻罩旨在供单一病人在家庭中使用，
及在能够进行适当消毒的医院或临床环境中多病人使用。

Zest™鼻罩和Zest™大号鼻罩适用于经医生诊断需持续气道正压通气（CPAP）或双水平呼
吸机治疗的病人。 Zest™鼻罩和Zest™大号鼻罩小型鼻罩旨在供单一病人在家庭中使用，
及在能够进行适当消毒的医院或临床环境中多病人使用。

适用于为使用者提供持续正压通气和双水平正压通气应用的界面连接装置。适用于单一
成人（体重大于30公斤）在家中或多个成人在医院或其他能对多患者间使用进行正规消
毒的医疗场所中使用，可重复消毒20次或使用6个月。

操作说明
• 鼻罩的工作压力范围是3-25厘米水柱。
• 鼻罩的工作温度范围是5-40 ˚C (40-104 ˚F)。
• 每次使用前

i) 检查鼻罩是否损坏，如果出现可见的老化(裂痕、撕裂)，请勿使用并更换新品。
ii) 确认空气通过鼻罩是通畅的。
iii) 检查出气口，如有阻塞请停止使用

注意:不按上述说明进行操作可能会影响鼻罩的性能和安全性。

警告
•  请按临床医师或呼吸治疗师的医嘱使用与持续正压CPAP/双水平Bi-Level呼吸机系统配

套的面罩。在持续正压CPAP／双水平Bi-Level呼吸机系统已正常开机的情况下才可开始
使用本鼻罩。
 警告说明：持续正压CPAP／双水平Bi-Level呼吸机系统需配合特殊的鼻罩系统，即需带
有排气口，保证气流持续地排出。当持续正压CPAP／双水平Bi-Level呼吸机开启并正常
工作时，持续正压CPAP／双水平Bi-Level设备中的新鲜空气把呼出气体通过佩带鼻罩的
排气口排出。如果持续正压CPAP／双水平Bi-Level设备停止工作，就没有足够的新鲜空
气通过鼻罩，呼出的废气会被重复吸入。在特定环境下重复吸入呼出气体数分钟即可
造成窒息。

• 过低的持续正压CPAP或双水平Bi-Level压力使通过通气口的气流压力无法将管路内的呼
出气体完全排出，易发生重复吸入。

•  不要堵塞通气口。每次使用前确保气体能从呼气埠口流出。
•  如果呕吐或感到恶心时，请不要使用鼻罩。
•  如感觉不适或出现刺激症状请中断使用，联系您的医疗保健服务人员。
•  如果对鼻罩的任何部分有过敏反应，请停止使用。如果发生此现象，请向您的医生咨

询。
•  中风病人的使用：研究表明中风患者对CPAP治疗的顺应性很低。对中风患者进行CPAP

治疗时应该对其接受能力作出认真的评估。
•  如果将Zest™鼻罩在多个患者间重复使用，请阅读Zest™鼻罩多个患者使用清洁说明。

注意
•  本鼻罩只适合按本说明所描述的用途使用。
• 美国联邦法只允许医生销售或订购此装置。

如需更多的资料，请联系您的供应商。

佩戴鼻罩
1. 从硅胶密封罩上去除塑料盖。
2.  一只手握住鼻罩，另一只手展开Stretchgear™头套 (H)，使它刚好能够舒适地戴在头

部。
3. 轻轻地把鼻罩放在脸上，盖住鼻子，然后慢慢地把头套拉过头部。
4. 把头套挂在Glider™滑条扣 (E) 上面。
5.  把下方的束带尽量往下拉到脖子后面，轻轻绷紧束紧带，与按处方压力设置的持续正

压呼吸机CPAP或双水平呼吸机Bi-Level连接在一起。
•   如果需要，绷紧下方的束带以避免漏气(不要过度绷紧束紧带)。
• 如需移开鼻罩，应将Stretchgear™头套从Glider™滑条扣上解开。 

1 2
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佩戴提示
• 前额的衬垫应轻轻地放在前额上，同时顶部束带不要拉得太紧。
•  在轻轻拉紧头顶和下方的束带后如有任何漏气，稍微将鼻罩拉离面部但不动束带。

这能使硅胶密封罩充气膨胀，然后再将鼻罩重新放回脸上。

清洗鼻罩
为确保您的Zest™鼻罩持续的安全性及舒适性:

• 首次使用之前:
 用微温的纯肥皂水手洗Stretchgear™头套 (H)。避免浸泡超过10分钟，然后用清水冲
洗，自然晾干，避免阳光直射。

• 每次使用前:
检查鼻罩是否处于良好状态。如果出现老化或破损，请勿使用。

• 每次使用后:
1. 将硅胶密封罩 (C)、泡沫软垫 (D) 和头套 (H) 从鼻罩外壳 (A) 上拆卸下来。
2. 用温肥皂水清洗硅胶密封罩和鼻罩外壳，避免浸泡超过10分钟。
3. 用清水冲洗干净，确认所有剩余的肥皂全部洗干净。
4. 用湿布擦试泡沫软垫(请勿将泡沫软垫浸入水中)。
5. 所有部件应避免太阳直接照射，自然风干，以备下一次使用。

• 每7天:
 用微温的纯肥皂水手洗Stretchgear™头套 (H)，避免浸泡超过10分钟，然后用清水冲
洗，自然风干，避免阳光直射。

注意
• 避免鼻罩浸泡超过10分钟。
• 请勿使用洗碗机洗涤鼻罩。
• 不能采用带酒精、抗菌剂、防腐剂、漂白剂、氯或增湿剂的产品清洗鼻罩。
• 不要将鼻罩存放在阳光能直接照射的地方。

上述行为将会使鼻罩老化或损坏， 缩短它的使用寿命。 如果您的Zest™鼻罩出现损坏或
裂纹请立即停止使用并马上更换新的配件。

组装您的鼻罩
您的Zest™鼻罩已完全组装好，可随时使用。但是，当您要清洁鼻罩时，请按以下方法
重新组装。
1.  将泡沫软垫 (D)按照图表所示的方向嵌入硅胶密封罩 (C)。
2. 从硅胶密封罩顶部的槽开始，安装到鼻罩外壳 (A) 上，将两者按紧。
3.  将 Stretchgear™ 头套 (H) 平放, 环形朝下。将已组装好的鼻罩置于头套上方, 并将四条

束带安在前额支撑(F)和滑条 (E) 上相对应的插槽中。以上操作只需在滑槽内拉紧头套
而无需解开VELCRO®* 松紧扣

* VELCRO® 是Velcro Industries B.V.的注册商标。

拆卸以便进行清洁
1. 从前额支撑(F)和Glider™滑条(E)的插槽中滑出头套(H) 带。
2. 将硅胶密封罩(C)从鼻罩外壳(A)上拆离。
3. 从硅胶密封罩(C)上拆离泡沫衬垫(D) 。
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A – 鼻罩外壳 D – 泡沫衬垫 G – 气源接头
B – 弯头 E – Glider™ 滑条 H – Stretchgear™ 头套
C – 硅胶密封罩 F – 前额支撑

Zest™及其配件不含乳胶。
许多人发现持续正压呼吸机CPAP或双水平呼吸机Bi-Level治疗引起鼻子和喉咙发干。
使用加热湿化可大大减轻这些症状。

保修和废弃处理
保修期声明
费雪派克医疗保健公司（Fisher & Paykel Healthcare）在以下情况下对面罩（不包括泡沫
衬垫和过滤片）提供免费保修更换保证：当面罩按说明书要求使用时，由于做工、材料
上的缺陷造成工作性能达不到费雪派克医疗保健公司（Fisher & Paykel Healthcare）正式
发布的产品说明书指标规定的，自用户购买90天内可免费更换。保修期受公司相关限制
性条款和额外条件制约，详见http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp。

废弃处理
本产品不含任何有害物质，可以当普通垃圾处理。

氧气/压力端口连接器
如果需要压力读数/或额外的氧气，可以使用氧气/压力端口连接器
(产品订购代码 : 900HC452)。
1.  把连接器 (T) 较大的一端连接在鼻罩上的旋转接头 (G) 上，较小的一端连接在主呼吸管

(R) 上。
2.  打开端口盖 (P)，把压力管和/或氧气管 (S) 紧紧放在端口 (Q) 上。

 (这两个端口是一样的，每个端口都可用来提供氧气或测量压力。只需打开所用端口的
盖子。)

• 注意:对于固定流量的氧气气流来说，吸入的氧气浓度会因为压力设置、患者呼吸模
式、鼻罩类型和漏气量的不同而变化。

• 警告:如果在持续正压CPAP/双水平Bi-Level通气中使用氧气，在呼吸机关机后必须关闭
氧气气源。
 警告说明:当持续正压CPAP/双水平Bi-Level呼吸机停止工作后若仍有氧气气流，氧气会
在呼吸机管路及机器内部聚集，在呼吸机管路及机器内部聚集的氧气有引发火灾的危
险。

• 警告:当本鼻罩连接氧气使用时，禁止使用者和任何人在附近吸烟。
• 警告:请不要使用聚氯乙烯材料(PVC)的压力和/或氧气管，应使用硅胶管。

警告说明:与PVC接触可能会过早地损害接头。
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技术规格
呼吸气流
Zest™鼻罩具有气体排放系统，通过鼻罩前面一组细微的通气口来排出呼出的二氧化碳。
在任何情况下都不要堵塞这些通气口。这些受控的漏气是把鼻罩内的二氧化碳完全排出
的保证

压力(厘米水柱) 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25
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压力(厘米水柱)

气流阻力
通过鼻罩的压降在流量为50升/分钟时为0.2 ± 0.1厘米水柱
通过鼻罩的压降在流量为100升/分钟时为0.8 ± 0.1厘米水柱

鼻罩死腔

Zest™ PETITE = 40 cc Zest™ = 60 cc Zest™ PLUS = 90 cc

噪音
面罩的噪音功率水平是30分贝，误差是2.5分贝。
面罩的噪音压力水平是23分贝，误差是2.5分贝。

实验室清洁步骤说明
您的Zest™鼻罩已准备好为病人使用。在多个病人间重复使用时请遵循以下指引。

消毒清洁
在清洁前，先用小刷子将鼻罩上可见的污迹在自来水下彻底冲洗干净 

清洁不恰当可能会造成本装置消毒不彻底。

高水平消毒参数

鼻罩结构

Pasteurisation
在70 °C (158 °F)保持30分钟， 
75 °C (167 °F)保持30分钟，
和 80 °C (176 °F)保持10分钟

或

Cidex® OPA
在20 °C (68 °F)浸泡30 分钟。

或

Hexanios G+R®

按制造商的说明要求 
– 但是要浸泡30分钟而不是15分钟。

硅胶密封罩

弯头

旋转接头

头套

在温肥皂水中清洗，然后自然晾干。 

泡沫软垫

更换新配件。

Zest™ 鼻罩可承受20次上述高水平消毒方式，如果鼻罩破损请勿使用。

声明:采用与上述建议不同的方法时，责任由使用者负责。

请联系您当地的家庭护理产品经销商以取得更详细资料。

鼻罩尺寸

适用型号
尺寸 (mm)

误差
M N L P

400439U 67 56.5 89.4 108.7

±10%400440U 69 66.5 89.4 123.2

400441U 71 76.5 89.4 128.2

鼻罩重量
适用型号 公克
400439U 68
400440U 78
400441U 86

符号定义
目录编号 制造日期 小号头套

制造商 请参考使用说明 中-大号头套

欧盟授权代表 注意事项 小号硅胶密封罩

批号 符合医疗器械指令 
93/42/EEC

中号硅胶密封罩

温度范围 处方产品 大号硅胶密封罩

生产日期: 参阅产品标签
有效期: 本产品有效期5年。请查看产品标签的有效日期  

生产企业名称：费雪派克医疗保健有限公司
生产企业地址：新西兰奥克兰依斯塔玛琦玛利斯派克里15 号
联系方式 : +64 9 574 0100

费雪派克依顺 F&P Zest 鼻罩和配件均不含天然乳胶。
干燥口罩应在没有阳光直照的清洁状态下存储。
储存温度:  -20°C 至 50°C (-4°F 至 122°F)

产品名称：呼吸面罩
本说明书适用于以下型号：400439U、400440U、400441U
注册证编号：国食药监械(进)字 2014 第 2561797 号
产品标准：YZB/NZE 1208-2014 <<呼吸面罩>>
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Zest™ 鼻罩
病人使用説明書
Zest™ Petite 經鼻式面罩適用於體重大於 30 公斤 (66 磅) 且經醫生診斷為需要 CPAP 
(連續氣道正壓) 或 Bi-Level 呼吸器治療的病患。 Zest™ Petite  經鼻式面罩適合用於家
中供單名病患使用，也適合在能於更換病患使用時將裝置正確消毒的醫院或其他臨床醫
療場所中，供多名病患使用。

Zest™ 經鼻式面罩與 Zest™ Plus  經鼻式面罩適用於經醫生診斷為需要 CPAP (連續氣道
正壓) 或 Bi-Level 呼吸器治療的病患。 Zest™ 經鼻式面罩與 Zest™ Plus  經鼻式面罩適
合用於家中供單名成年病患使用，也適合在能於更換病患使用時將裝置正確消毒的醫院
或其他臨床醫療場所中，供多名成年病患使用。

操作説明
• 呼吸罩的操作壓力範圍是3-25釐米水柱。
• 呼吸罩的操作溫度範圍是攝氏5-40度（華氏40-104度）。
• 在每次使用面罩前：

i)  檢查呼吸罩是否有損壞。如有任何外觀的損害（裂紋，撕裂等等）停止使用並尋求
更換。

ii) 檢查所有通氣口，如有堵塞不要使用。
iii) 確保所有經過呼吸罩的空氣通道是暢通的。

注意：不遵循上述操作説明可能會有損呼吸罩的安全及效果。

警告
•  本呼吸罩只能和你的醫生或呼吸治療師所推薦的CPAP 或雙期正壓呼吸輔助器一起使

用。只有在CPAP 或雙期正壓呼吸輔助器已打開，而且正常運轉下才能使用。
 警告解釋：CPAP 或雙期正壓呼吸輔助器被設計和特定帶有排氣埠口的呼吸罩一起使用
的。這些排氣埠口可讓空氣從呼吸罩中連續流出。當CPAP 或雙期正壓呼吸輔助器已打
開且正常運轉時，來自CPAP 或雙期正壓呼吸輔助器的新鮮空氣，會將呼出的氣體從呼
吸罩的排氣埠口沖洗出去。但是當CPAP 或雙期正壓呼吸輔助器不運轉時，呼吸罩得不
到足夠的新鮮空氣供應，致使呼出的氣體有可能被再次吸入。再次吸入呼出的氣體超
過幾分鐘在某些情況下會導致窒息。

•  在低的CPAP 壓力時，流經排氣埠口的空氣可能不足以清除全部管路中呼出的氣體，有
可能出現一些再次吸入。

•  不要堵塞呼氣埠口。每次使用前確保氣體是從呼氣埠口流出。
•  如出現嘔吐或感覺噁心，請停止使用呼吸罩。
•  如發現使用呼吸罩不舒服或引起發炎反應，請中斷使用，並諮詢您的健康照護者。
•  如對呼吸罩的任何部分產生過敏反應，請中斷使用呼吸罩。如該情況發生請諮詢你的

醫生。
•  中風病人使用：有研究顯示中風病人很難持續使用CPAP正壓呼吸輔助治療。如中風病

人要使用CPAP正壓呼吸輔助治療，須對病人的持續使用能力作出仔細的評估。
•  如將Zest™ 鼻式呼吸罩給別的病患使用，請閲讀Zest™ 鼻式呼吸罩重複使用清潔説

明。

注意
•  本呼吸罩只能用於所設計的指定用途，並嚴格按本説明中所述使用。
•  美國聯邦法律規定購買本裝置要有醫生處方。

如需更多的資訊請和你所在地的家庭健康照護者聯繫。

佩戴你的鼻罩
1. 將塑膠蓋從矽膠密封圈上拿下。
2.  一隻手拿住呼吸罩，另一隻手將Stretchgear™ 頭套 (H) 展開使其正好很舒適地套住頭

部。
3. 將呼吸罩輕輕按在你的臉上使其蓋住鼻子，將頭套緩慢拉過頭部。
4. 將頭套的環扣與Glider™ 凹鈎 (E) 相連接。
5.  將下部的帶子盡量沿著頸後方向下拉。輕柔地拉緊頭帶使其不出現鬆弛。將呼吸罩和

已調整好治療壓力的CPAP/雙期正壓呼吸輔助器相連接。
•  如有必要，拉緊下部帶子以排除任何洩漏。但避免將帶子拉的過緊。
•  當你需要取下呼吸罩時，只需將頭套環扣和Glider™ 凹鈎 (E) 鬆開。

1 2

3 4 5

佩戴訣竅
•    額頭墊應在上部，帶子不是很緊的情況下輕貼在額頭上。
•  如在輕輕拉緊上下帶子後仍然出現洩漏，可在所有帶子都繋好的情況下，將呼吸罩稍

拉離開你的臉，使矽膠密封圈得以膨脹，然後再放回呼吸罩。

清洗你的鼻罩
為了確保你的Zest™鼻罩具有持續的安全性和舒適性：

•    首次使用前：
 將Stretchgear™ 頭套 (H) 放在溶有肥皂的溫水中用手洗滌。不要在肥皂水中浸泡超過
10分鐘。清水沖淨後自然晾乾，避免太陽照射。

•  每次使用前：
檢查呼吸罩是否變質。如有損壞，請停止使用。

•  每次使用後：
1. 將矽膠密封圈 (C)，泡棉墊 (D) 和頭套 (H) 從呼吸罩體 (A) 上拆下。
2. 用溫肥皂水清洗矽膠密封圈和呼吸罩體。不要在肥皂水中浸泡超過10分鐘。
3. 用清水沖淋，確保無殘留的肥皂水。
4. 用濕布擦拭泡棉墊。（不可將泡棉墊放入水裏。）
5. 在重新組裝呼吸罩前，將所有零組件晾乾（避開太陽照射）。

•  每7天：

 將Stretchgear™ 頭套 (H) 放在溶有肥皂的溫水中用手洗滌。不要在肥皂水中浸泡超過
10分鐘。清水沖淨後自然晾乾，避免太陽照射。 

注意
•    呼吸罩在肥皂水中的浸泡時間不要超過10分鐘。
•  不要將呼吸罩放入洗碗機内清洗。
•  不要用含酒精，殺菌劑，消毒液，漂白劑，氯氣或潤濕劑的產品清洗面罩。
•  不可將呼吸罩存放在有陽光照射的地方。

上述行動會使呼吸罩變質或損壞，縮短其使用壽命。
如你的Zest™ 鼻罩出現變質，或開裂請停止使用，立即更換。

裝配你的呼吸罩
你的Zest™呼吸罩在出厰時已全部裝配好。買來即可使用。但是當你清洗呼吸罩後，請按
以下步驟重新組裝。
1. 將泡棉墊(D)按照圖表中指示的方向放入矽膠密封圈(C) 。
2. 從矽膠密封圈頂部的狹縫口開始，將其和鼻罩體 (A) 吻合連接並且將結合處壓實。
3.  將Stretchgear™ 頭套 (H) 平放，使環狀的一側在下。將裝好的呼吸罩置放在頭套上，

把頭帶上環扣分別插入額頭靠墊 (F) 和Glider™ (E) 相應的束帶裏。不必解開塑膠魔鬼
粘 (VELCRO®*)，只需將頭帶上環扣滑入束帶裏。
* VELCRO® 是 Velcro Industries B.V. 公司的註冊商標。 
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Zest™鼻罩和其零組件不含乳膠。
很多人會發生在接受CPAP/雙期正壓呼吸治療時引起口乾舌燥鼻腔不適現象。
增加使用加熱濕化器能顯著地減緩這些症狀。

保固和廢棄物處理
保固聲明
費雪派克醫療保健公司（Fisher & Paykel Healthcare）對呼吸罩（不包括泡棉沫材料
和擴散器）的保固僅限於當呼吸罩是按説明書要求使用時，由於做工和材料缺陷引
起的故障，並保證自購買之日起90天内呼吸罩的工作性能和費雪派克醫療保健公司
（Fisher & Paykel Healthcare）正式發佈的產品説明書中的指標一致。
本保固單受http://www.fphcare.com/osa/productWarranty.asp上列擧的限制規定和例外
所制約。

廢棄物處理
本產品不含任何有害危險物質，廢棄物可以當普通垃圾一起處理。

氧氣/壓力埠口連接頭
如需測量壓力或加入額外的氧氣，可使用氧氣/壓力埠口連接頭（零件號900HC452）。
1.  將連接頭 (T) 大口徑和面罩上的旋轉接頭 (G) 連接，小口徑和主呼吸管 (R) 連接。 
2.  打開埠帽 (P)，將壓力或氧氣管 (S) 牢牢地套在埠口 (Q) 上。

 （這兩個埠口是完全一樣的；任何一個埠口都可用於提供氧氣或壓力的測量。只需將
要用的埠口埠帽打開。）

•  注意：當補充的氧氣流量固定時，受所設壓力大小，病人呼吸規律，所選呼吸罩和洩
漏率的影響，所吸入的氧氣濃度是不固定的。

•  警告：如氧氣和CPAP/雙期正壓呼吸輔助器一起使用，當CPAP/雙期正壓呼吸輔助器不
運轉時，必須將氧氣關閉。
 警告解釋：當CPAP/雙期正壓呼吸輔助器不運轉時，如氧氣繼續開著，流入通風管的
氧氣可能聚集在CPAP/雙期正壓呼吸輔助器的機殼内。聚集在機殼内的氧氣有引起火
災的風險。

•  警告：當氧氣和呼吸罩一起使用時，不要吸煙。也不要在使用氧氣和呼吸罩的人附近
吸煙。

•  警告：不要使用聚氯乙烯(PVC)材質的壓力和/或氧氣管。要使用矽膠管。
警告解釋：與聚氯乙烯(PVC)管銜接會引起埠口的提早開裂。
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技術參數規格
排氣流量
Zest™鼻罩擁有一個空氣排放系統。它將呼出的二氧化碳通過彎管前面的一組細孔排除出
去。這些細孔不被任何物品堵塞是非常重要的。這些洩漏控制是確保呼出的二氧化碳得
以從呼吸罩中排除出去。

壓力（釐米水柱）  3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25

流量（升/分鐘）   18 24 29 32 35 38 41 45 47 50 52 54
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Zest™ 呼氣流量

呼
氣

流
量

（
升

/分
鐘

）

壓力（釐米水柱）

氣流阻力
流量在50升/分鐘時流經面罩的壓力損失是0.2 ± 0.1 釐米水柱
流量在100升/分鐘時流經面罩的壓力損失是0.8 ± 0.1釐米水柱

鼻罩死腔

Zest™ PETITE 鼻罩死腔為 40 cc Zest™ 鼻罩死腔為 60 cc Zest™ PLUS 鼻罩死腔為90 cc

聲音
呼吸罩的聲音功率水平為30 分貝，誤差為2.5 分貝。
呼吸罩的聲音壓力水平為23 分貝，誤差為2.5 分貝。

多個病人使用清潔説明
你的Zest™ 系列鼻式呼吸罩買來即可使用。如被不同的病人重復使用，請遵循以下
指導。

清潔/去污
消毒以前，將呼吸罩拆開，用小毛刷在可飲用自來水下徹底沖洗清除呼吸罩上的可見
髒物。

對本器具清潔不當會導致消毒不徹底。

高標準消毒參數

呼吸罩基體

巴斯德氏殺菌法
在70 °C (158 °F)保持30分鐘，
75 °C (167 °F)保持30分鐘，
和 80 °C (176 °F)保持10分鐘。

或

Cidex® OPA
在20 °C (68 °F) 浸泡30分鐘。

或

Hexanios G+R®

按製造商的説明要求 
– 但是要浸泡30分鐘而不是15分鐘。

矽膠密封圈

彎頭管

旋轉接頭

頭套
在溶有肥皂的溫水中用手洗滌，

然後避開陽光晾乾。

泡棉墊

以新品更換。

Zest™ 鼻式呼吸罩已經過驗證可在上述滅菌消毒條件下承受20次的循環。如有損壞，停
止使用。

不承擔責任的聲明:對所推薦的清潔消毒方法做任何改變均由使用者負責。 

如需更多的資訊請和你所在地區的家庭保健用品經銷商聯繫。
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