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Hasznalati utasitas

A rugalmas szilikon pesszarium éltalaban enyhe vagy mérsékelt méhsiillyedés (prolapsus)
vagy eléesés (procidentia) esetén hasznélatos. A pesszariumok -%100ban orvosi minéségu
szilikonbdl késziilnek. A pesszariumokat egyetlen betegnél torténé hasznalatra tervezték.

VIGYAZAT
A késziilék csak orvosi javaslatra alkalmazhat6

ELLENJAVALLATOK
A pesszarium hasznélata akut nemi szervi fertézések, kismedencei fertézések, vagy a beteg
inkompatibilitdsa esetében ellenjavallt.

FELHELYEZES MODJA

A megfelel6 pesszariumméret meghatarozaséhoz altaldban kiilonb6zé méretek kiprobalasara
van sziikség. A pesszariumilleszté készlet hatékony segitség a megfelel6 pesszarium
kivélasztasaban. A pesszarium behelyezése el6tt a paciens kényelme érdekében hiivelyi
sikositora lehet sziikség. Az orvos javasolhatja a K-Y zselét® vagy mas, azzal egyenértéki
készitményt.

Az orvosnak a pesszarium felirdsa el6tt meg kell hatéroznia, hogy a betegnek sziiksége van-e
osztrogénterapiara.

1. A pesszarium bevezetése és felhelyezése el6tt végezzen el egy éltaldnos négyogyaszati
vizsgalatot. A vizsgélat segit meghatarozni a megfelelé méretet. A pesszarium a legnagyobb
elvezet6 nyilasoknal konnyen 6sszehajthato, hogy megkannyitse a behelyezést és eltavolitast.
A pesszariumnak elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy betéltse céljat, de nem okozhat
indokolatlan nyomast vagy kényelmetlenséget.

2. Nyomja Gssze a pesszariumot, és dvatosan helyezze be a hiivelybemeneten keresztiil.
Miutén a pesszarium athaladt az introituson, engedje el, hogy visszatagulhasson a szokasos
formajara.

3. Ovatosan tolja a pesszariumot a méhnyakhoz a holyagsérv (cystocele) vagy végbélsérv
(rectocele) és a méh alatamasztasara. A megfelel6 helyzetben az orvosnak a vizsgaloujjat a
pesszarium kiils6 széle és a hiivelyfal kozé kell tudnia helyezni. Ez a tévolsag biztositja a beteg
kényelmét és csokkenti a nyomas miatti elhalés (necrosis) kockdzatat.

4.Ha a helyére kerdilt, a pesszariumnak &ll6, il6, guggolé vagy elérehajlé testhelyzetben nem
szabad elmozdulnia. Nem szabad, hogy a rutinszer( tevékenységek soran a paciens szaméra
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kényelmetlen legyen.

5.Ha a paciensnek kell gondoskodnia a pesszariumrol, feltétleniil lassa el annak tisztitasara,
behelyezésére és eltavolitasara vonatkozo tanacsokkal.

6. Figyelmeztesse a beteget, hogy ha barmilyen kellemetlen érzés, vagy vizelési, székelési
nehézség jelentkezik, azonnal jelezze.

ELTAVOLITAS, TISZTITAS ES JAVASOLT UTANKOVETES

1.A pesszanum eltévolitasahoz 6vatosan huzza a pesszariumot el6re a hiivelybemenet felé.
Amikor a pesszarium elérhet6 kozelségbe keriil, nyomja ssze, és 6vatosan huizza ki.

2. A pesszarium kimélé szappannal és meleg vizzel tisztithaté. A pesszarium hasznalati ideje
korlatozott. Vizsgalja meg a pesszariumot, hogy nem lathato-e rajta karosodas.

3. Amikor a pesszarium be van helyezve, a szexualis egyuttlét ellenjavallt.

4. Hivja fel a beteg figyelmét az utasitasok betartasanak fontossagara és a pesszarium
hasznalatanak vdrhaté idétartamara.

5.24-48 6ran beliil gy6z6djén meg arrél, hogy a beteg nem allergias-e a pesszariumra.
Vizsgalja meg a hiivelyt, és kérdezze meg a pacienst, hogy eléfordult-e kellemetlen érzés,
irritacio, nyomas, érzékenység, vagy szokatlan hiivelyi folyas. Beszéljék meg azt is, hogy
tortént-e javulds a személyes tiineteiben.

6. Utemezzék be az utdnkovetés idépontjait a beteg igényeihez igazodva és a helyi
iranyelvekkel 6sszhangban.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
A 12 hénapos Gima B2B standard jotallas érvényes.
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SZIMBOLUMOK - LEiRAS

Olvassa el a hasznalati
utasitasokat

Tételszam

Gyarto

Termékkod

Gyartas datuma

Szaraz, hivos helyen tarolandé

ARES] A=

Az orvostechnikai eszkdz
megfelel a 93/42/EGK
iranyelvnek

Napfénytél védve tarolandd

>

Figyelem: Figyelmesen
olvassa el és kovesse a
hasznalati utasitasokat
(figyelmeztetéseket)

Ne hasznalja, ha a csomagolas
sérdilt

Meghatalmazott
képvisel6 az Eurépai

Latex-mentes

hasznélja Ujra

Kozosségben
2 Lejarati datum Nem steril
® Eldobhat6 eszkoz, ne Importalta:






