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Használati utasítás
A rugalmas szilikon pesszárium általában enyhe vagy mérsékelt méhsüllyedés (prolapsus) 
vagy előesés (procidentia) esetén használatos. A pesszáriumok -%100ban orvosi minőségű 
szilikonból készülnek. A pesszáriumokat egyetlen betegnél történő használatra tervezték. 

VIGYÁZAT  
A készülék csak orvosi javaslatra alkalmazható

ELLENJAVALLATOK  
A pesszárium használata akut nemi szervi fertőzések, kismedencei fertőzések, vagy a beteg 
inkompatibilitása esetében ellenjavallt.

FELHELYEZÉS MÓDJA  
A megfelelő pesszáriumméret meghatározásához általában különböző méretek kipróbálására 
van szükség. A pesszáriumillesztő készlet hatékony segítség a megfelelő pesszárium 
kiválasztásában. A pesszárium behelyezése előtt a páciens kényelme érdekében hüvelyi 
síkosítóra lehet szükség. Az orvos javasolhatja a K-Y zselét® vagy más, azzal egyenértékű 
készítményt.
Az orvosnak a pesszárium felírása előtt meg kell határoznia, hogy a betegnek szüksége van-e 
ösztrogénterápiára.
1. A pesszárium bevezetése és felhelyezése előtt végezzen el egy általános nőgyógyászati 
vizsgálatot. A vizsgálat segít meghatározni a megfelelő méretet. A pesszárium a legnagyobb 
elvezető nyílásoknál könnyen összehajtható, hogy megkönnyítse a behelyezést és eltávolítást. 
A pesszáriumnak elég nagynak kell lennie ahhoz, hogy betöltse célját, de nem okozhat 
indokolatlan nyomást vagy kényelmetlenséget.
2. Nyomja össze a pesszáriumot, és óvatosan helyezze be a hüvelybemeneten keresztül. 
Miután a pesszárium áthaladt az introituson, engedje el, hogy visszatágulhasson a szokásos 
formájára.
3. Óvatosan tolja a pesszáriumot a méhnyakhoz a hólyagsérv (cystocele) vagy végbélsérv 
(rectocele) és a méh alátámasztására. A megfelelő helyzetben az orvosnak a vizsgálóujját a 
pesszárium külső széle és a hüvelyfal közé kell tudnia helyezni. Ez a távolság biztosítja a beteg 
kényelmét és csökkenti a nyomás miatti elhalás (necrosis) kockázatát.
4. Ha a helyére került, a pesszáriumnak álló, ülő, guggoló vagy előrehajló testhelyzetben nem 
szabad elmozdulnia. Nem szabad, hogy a rutinszerű tevékenységek során a páciens számára 
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kényelmetlen legyen.
5. Ha a páciensnek kell gondoskodnia a pesszáriumról, feltétlenül lássa el annak tisztítására, 
behelyezésére és eltávolítására vonatkozó tanácsokkal.
6. Figyelmeztesse a beteget, hogy ha bármilyen kellemetlen érzés, vagy vizelési, székelési 
nehézség jelentkezik, azonnal jelezze.

ELTÁVOLÍTÁS, TISZTÍTÁS ÉS JAVASOLT UTÁNKÖVETÉS
1. A pesszárium eltávolításához óvatosan húzza a pesszáriumot előre a hüvelybemenet felé. 
Amikor a pesszárium elérhető közelségbe kerül, nyomja össze, és óvatosan húzza ki.
2. A pesszárium kímélő szappannal és meleg vízzel tisztítható. A pesszárium használati ideje 
korlátozott. Vizsgálja meg a pesszáriumot, hogy nem látható-e rajta károsodás.
3. Amikor a pesszárium be van helyezve, a szexuális együttlét ellenjavallt.
4. Hívja fel a beteg figyelmét az utasítások betartásának fontosságára és a pesszárium 
használatának várható időtartamára.
5. 24-48 órán belül győződjön meg arról, hogy a beteg nem allergiás-e a pesszáriumra. 
Vizsgálja meg a hüvelyt, és kérdezze meg a pácienst, hogy előfordult-e kellemetlen érzés, 
irritáció, nyomás, érzékenység, vagy szokatlan hüvelyi folyás. Beszéljék meg azt is, hogy 
történt-e javulás a személyes tüneteiben.
6. Ütemezzék be az utánkövetés időpontjait a beteg igényeihez igazodva és a helyi 
irányelvekkel összhangban.

GIMA JÓTÁLLÁSI FELTÉTELEK
A 12 hónapos Gima B2B standard jótállás érvényes.
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SZIMBÓLUMOK – LEÍRÁS

Olvassa el a használati 
utasításokat Tételszám 

Gyártó Termékkód

Gyártás dátuma Száraz, hűvös helyen tárolandó

Az orvostechnikai eszköz 
megfelel a 93/42/EGK 
irányelvnek

Napfénytől védve tárolandó

Figyelem: Figyelmesen 
olvassa el és kövesse a 
használati utasításokat 
(figyelmeztetéseket)

Ne használja, ha a csomagolás 
sérült

Meghatalmazott 
képviselő az Európai 
Közösségben

Latex-mentes

Lejárati dátum Nem steril

Eldobható eszköz, ne 
használja újra Importálta:




