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Mi a vérnyomas?

A vérnyomas a veréerekben (artéridkban) aramlé vér érfalra gyako-
rolt nyoméasanak mértéke. Az artérias vérnyomas a szivciklus soran
folyamatosan valtozik. A ciklus legmagasabb nyomasértékét szisz-
tolés vérnyoméasnak nevezziik, a legalacsonyabbat pedig diasztolés
vérnyomasnak; a vérnyomas allapotanak értékeléséhez mindkét
mért érték szikséges. A vérnyomast sok tényezé befolyasolhatja,
példaul a fizikai aktivitas, a szorongas, vagy akar a napszak. Reggel
altalaban alacsony a vérnyomas, délutan-este viszont magas. Nya-
ron tdbbnyire alacsonyabb, télen pedig magasabb.

Mi a normal vérnyomas?

A vérnyomas egyénenként eltéré, és egy sor tényezétél fiigg, mint
példaul az életkor, a testsuly, fizikai allapot vagy nem.

18 és 45 év kozotti felndttek esetében a normal érték altalaban
120/80. Ne feledje, csak az orvosa jogosult megallapitani, hogy az
eredmények az On szamara normalisnak tekinthet6k-e.

Hogy kell a vérnyomast megmérni?

. Engedje el magat, és vegyen fel megfelel6 testhelyzetet
Nagyon fontos, hogy az a személy, akinek a vérnyomasat mérik,
nyugodt legyen, és kényelmesen iljén.

+ A méréshez hasznalt karjat tartsa a szivvel egy magassagban. A
kar legyen nyuijtva, de ne tilsagosan megfeszitve. Karjat nyugtas-
sa sima felllleten, példaul asztalon, bal tenyere felfelé nézzen.

A kart, melyen a mérést végzi, tartsa mozdulatlanul.

-

2. Atépozaras akés at

+ Helyezze a mandzsettat a fedetlen
bal felkarra, 2-3 cm-rel a konyok-
hajlat folé; A tépdzarral zérja be a
mandzsettat. A mandzsettanak illesz-
kednie kell a karra, de ne legyen tul
SZOros.

+ A mandzsetta és a kar kdzé egy vagy

két ujjinak be kell férnie. Soha ne he-

lyezze a mandzsettat ruhadarab folé

Afém D-gydrivel rendelkezé mandzsettak

esetében huzza 4t a mandzsetta szabad

végét a D-gylriin, majd zarja be a man-

dzsettat a tépdzarral.

\ 3. A mandzsetta felfujasa

+ A csavar 6ramutaté jarasanak iranyaba valo elfordi-
tasaval zarja a levegbszelepet. Ne fujja fel tulsago-
san.

Nyomja a pumpéat a megszokott kezével allandod
tempot tartva, amig a nyomasméré mutatoja 30
mmHg értékkel az On szo-
kasos fels§ — szisztolés —
értéke folé nem ér. Ha nem
ismeri a szokasos értékét,
pumpalja 200 mmHg-ig.

Az otthoni hasz-
nalatra szant eszk6zok esetében a man-
dzsettaba épitett fonendoszkép hallgatofej
membranjat pontosan a kar veréere f61é kell
helyezni.

IS

. Szisztolés vérnyomasérték —
felsé érték

+ Acsavar 6ramutato jarasaval
ellentétes iranyba valo elfor-
ditasaval lassan nyissa ki a
levegdszelepet, és tartsa a fonendoszkop hall-

gatéfejét a kar veréerén. A megfelelé leengedési )
sebesség nagyon fontos, hogy pontos értékeket )
kapjon, ezért érdemes begyakorolni, hogy az

ajanlott 2-3 mmHg / méasodperc leengedési se-

bességet, vagy a szivverésenkénti 1-2 fok csok-

kenést a nyomasmeérén tartani tudja. Ne tartsa felfuijt allapotban a
mandzsettat a sziikségesnél tovabb.

Amint a mandzsetta elkezd leereszteni, a fonendoszkop segitsé-
gével figyelmesen hallgatézzon. Amint meghallja a halk, ritmusos,
kopogé vagy dobband hangot, jegyezze meg a nyomasmérén

lathato értéket. Ez a szisztolés — fels6 — vérnyomasérték. Hallga-
t6zzon figyelmesen tovabb, hogy megszokja a pulzushangot. Ha
megszokta, ellendriztesse az eljarast a kezeléorvosaval.

5. Diasztolés vérnyomasérték — alsé érték )

« + Engedje a nyomast folyamatosan, &llandé
sebességgel csdkkenni. Amikor eléri a diasz- ) 2
tolés — als6 — vérnyomasértéket, a dobbano
hangok megsziinnek.

« Telijesen eressze le a mandzsetta szelepét.

Vegye le a mandzsettat a karrol, és vegye ki
a fonendoszkopot a filbdl.

6. Jegyezze fel a mért értékeket

Ismételie meg a mérést két vagy tébb alkalommal. Ne felejtse el
a mérés végeztével azonnal feljegyezni a mért értékeket, valamint
a napszakot, amikor a mérés tortént. A legalkalmasabb idépont a
méréshez a reggel, rogtdn ébredés utan, illetve az este, vacsora
elétt. Ne feledje, hogy vérnyomasanak értékelésére a haziorvosa az
egyetlen illetékes személy.

7. Miiszaki jellemzék

Meérési tartomany: 0-300 mmHg
Pontossag: +3 mmHg
Fokbeosztas: 2 mmHg

Karbantartas

Megfelel6 rendben tartas és karbantartas mellett vérnyomasmérd

készlete tobb éven at kiszolgalja majd. A legfontosabb szabalyok:

« + Ne ejtse le vagy razza meg.

Soha ne fajja fel 300 mmHg folé.

Ne tegye ki a mandzsettakat erés napsugarzasnak!

Soha ne érintse meg a mandzsetta anyagat vagy mas alkatrésze-

ket éles szerszammal, mert az felsértheti!

Tarolas el6tt mindig eressze le teliesen a mandzsettat

Semmilyen koriilmények kozott ne szerelje szét a nyomasmérét.

« A miszert a mellékelt gyari tokban tarolja, hogy a hallgatéfejet és

a tobbi alkatrészt tisztan tartsa.

Megfelelé tarolasi hdmérséklet: -20°C és 70°C kozott, 20% és

85% kozott relativ paratartalom mellett.

Muikodési hémérséklet: 10°C - 40°C, relativ paratartalom esetén

20% és 85% kozott.

« Nedves ruhaval torélje le a nyomasmérét és a pumpat Fertétleni-
tés nem sziikséges, mivel az alkatrészek nem keriilnek érintke-
zésbe a paciens testével.

« El6szor tavolitsa el a pumpat, majd nedves ruhaval térélie meg a
tépbzarat, a pumpat és a csoveket. A mandzsetta szappanos hi-
deg vizben moshat6 — mint minden mandzsetta —, de utana tiszta
vizzel gondosan 6blitse ki, és hagyja a levegén megszaradni.

GIMA JOTALLASI FELTETELEK
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Simboli - Symbols - Symboles - Simbolos - Symbole - Simbolos - Simboluri - Jelek - ZupBoAa -dﬁ

IT Codice prodotto GB Product code IT Numero di lotto GB Lot number

FR Code produit ES Cédigo producto FR Numéro de lot ES Numero de lote

R E F DE Erzeugniscode PT Cédigo produto LOT DE Chargennummer PT Numero de lote
RO Cod produs HU Termékkod RO Numar de lot HU Tételszam
GR Kwd1K6g mpoidvTog GR Ap1Bu6g mapTtidag .
ikl 3 S SA 4l 4y SA

IT Fabbricante
GB Manufacturer
FR Fabricant
ES Fabricante
DE Hersteller
PT Fabricante
RO Producator
HU Gyarto
GR Mapaywyodg
dziaall 4S Al SA

IT Conservare tra -20 e 70°C

GB Store between -20 and 70°C

FR A conserver entre -20 et 70°C

ES Conservar entre -20 y 70°C

DE Lagern -20 bei 70°C

PT Guardar entre -20 e 70°C

RO A se pastra la temperaturi cuprinse intre
-20 si 70°C

HU -20 és 70°C koz6tt tarolandod

GR Alatnpeitat peta&l -20 kat 70°C

Lsie 4o 50 -20 5 70°C o Ly SA

IT Conservare in luogo fresco ed asciutto GB
Keep in a cool, dry place
FR A conserver dans un endroit frais et sec
ES Conservar en un lugar fresco y seco
DE An einem kihlen und trockenen Ort lagern
PT Armazenar em local fresco e seco
RO A se péstra intr-un loc r&coros si uscat HU
Szaraz, hlivos helyen tarolando
GR Awatnpeital oe dpooepd Kal oTeEYVO
mepLBAAov

Slay b G 3Ly SA

IT Conservare al riparo dalla luce solare

GB Keep away from sunlight

FR A conserver a I'abri de la lumiére du soleil
ES Conservar al amparo de la luz solar

DE Vor Sonneneinstrahlung geschtzt lagern
PT Guardar ao abrigo da luz solar

RO A se pastra ferit de razele soarelui

HU Napfénytdl védve tarolandé

GR Kpatnote 10 pakpld and nAlakn

Al .
akTivoBoAia R o L 1 SA

IT Dispositivo medico conforme alla Direttiva
93/42/CEE GB Medical Device complies with
Directive 93/42/EEC FR Dispositif médical
conforme a la directive 93/42 / CEE
ES Dispositivo médico segun a la Directiva
93/42 / CEE DE Medizinprodukt geméan
Richtlinie 93/42/CEE PT Dispositivo médico
em conformidade com a Diretiva 93/42/CEE
RO Dispozitiv medical realizat in conformitate
cu prevederile Directivei 93/42/CEE
HU az iranyelvnek megfelel6 orvostechnikai
eszkoz 93/42/CEE
GR laTpiki ouokeun cUPdwvaA Pe TNV
odnyia 93/42 / CEE

93/42/CEE wasill g 385k ok Sl SA

IT Rappresentante autorizzato nella Comunita
europea GB Authorized representative in the
European community FR Représentant autorisé
dans la Communauté européenne

ES Representante autorizado en la Comunidad
Europea DE Autorisierter Vertreter in der EG
PT Representante autorizado na Unido
Europeia RO Reprezentant autorizat pe
teritoriul Comunitatii Europene HU Meghatal-
mazott képviselé az Eurdpai K6zésségben

GR E£0U01080TNUEVOG AVTIMPOOWTOG OTNV
Eupwrnaikn ‘Evwon

L;'U,k;yl syl oA J—Q;MJ:—MSA

IT Leggere le istruzioni per l'uso

GB Consult instructions for use

FR Consulter les instructions d'utilisation

ES Consultar las instrucciones de uso

DE Gebrauchsanweisung beachten

PT Consulte as instrugbes de uso

RO Cititi instructiunile de utilizare

HU Olvassa el a hasznalati utasitasokat

GR AlaBdoTte pooexTIKA TG 0dnNyieg

xpnong ’
i) Cladded a ja 5 4By | #ISA

85%

20%

IT Limiti di umidita 20% - 85%
GB Moisture limitation 20% - 85%
FR Limites d’humidité 20% - 85%
ES Limitacion de humedad 20% - 85%
DE Feuchtigkeitseinschrénkung 20% - 85%
PT Limitagdo de humidade 20% - 85%
RO Limitarea umiditatii 20% - 85%
HU Pératartalom korlatozas 20% - 85%
GR 'Oplo uvypaaiag 20% - 85%
85% - 20% 4y sk 41l 3513 SA

IT Attenzione: Leggere e seguire attentamente le istruzioni (avvertenze) per 'uso
GB Caution: read instructions (warnings) carefully
FR Attention: lisez attentivement les instructions (avertissements)
ES Precaucion: lea las instrucciones (advertencias) cuidadosamente
DE Achtung: Anweisungen (Warnungen) sorgféltig lesen
PT Cuidado: leia as instru¢des (avisos) cuidadosamente
RO Atentie: Cititi si respectati cu atentie instructiunile (avertismentele) de utilizare

HU Figyelem: Figyelmesen olvassa el és kdvesse a hasznalati utasitasokat (figyelmeztetéseket)
GR Mpoooxn: dlaBACTE MPOCEKTIKA TIG 0dNYieq (EVOTATELS)

Lo Joslhuinill( oladaill 0,3 LaaliSA






