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TRAINING

English

Directionsforuse ... 3
Note: Figures M-® referred to in these directions
are all shown inside the cover of this manual.

Please note that the cover will unfold.

Dansk

Bemaerk: figur @-® der henvises til i denne
brugsanvisning er alle vist indvendigt i omslaget
pa denne brugsanvisning. Bemaerk venligst at
omslaget kan foldes ud.

Deutsch

Hinweis: Alle Zahlen ®-®, auf die in dieser
Gebrauchsanleitung verwiesen wird, sind auf der
Innenseite der Umschlagklappe dieses Hand-
buchs aufgefiihrt.

Espaiiol

Manual de instrucciones...............cccocooven. 29
Nota: Todas las cifras -® a las que hacen
referencia estas instrucciones de uso aparecen en
la parte interior de la portada de este manual.
Adviértase que se trata de una portada

desplegable.

Francais

Nota: Toutes les figures @-® citées dans la
présente notice se trouvent a l'intérieur de la
couverture du manuel. Veuillez noter que cette
couverture est un dépliant.

Magyar
Hasznalatiutmutatd....................cocon. 49
Megjegyzés: Az itteni utasitadsokban hivatkozott
@-®. abrak a jelen kézikonyv boritéanak belsé
részén talalhatok. Kérjik, ne feledje, hogy a
borité kinyilik.

Italiano

Manuale d'uso. ... 59
Nota: Tutte le figure D-® a cui si fa riferimento in
queste istruzioni per I'uso sono mostrate
all'interno della copertina di questo manuale.

Vogliate notare che la copertina si dispiega.

Nederlands

Opmerking: Afbeeldingen ®-®, naar welke in
deze handleiding verwezen wordt, bevinden zich
aan de binnenkant van deze uitvouwbare
handleiding.

Polski

Uwaga: rysunki ®-® wymienione w niniejszej
instrukcji znajduja sie wewnatrz rozktadanej
oktadki.

Portugués

Nota: as figuras D-® referidas nestas instru¢oes
estdo todas ilustradas dentro da capa deste
manual. Por favor, note que a capa se desdobra.
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Safety and Regulatory Notices

FCC Statement

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B
digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful interference in

a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency

energy and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause

harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that

interference will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful

interference to radio or television reception, which can be determined by turning the

equipment off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or

more of the following measures:

- Reorient or relocate the receiving antenna.

« Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the
receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

Changes or modifications to the product are not allowed.

Contains FCC ID U30-G2M5477
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Az Ambu® az Ambu A/S, Denmark védett terméke.
Az Ambu ISO 9001 és ISO 13485 mindsitéssel rendelkezik.

Ez a termék megfelel az Eurépai Parlament 1999/5/EC direktivainak és az 1999. marcius 9-i
Tanacs radios felszerelésekre és telekommunikacios termindl felszerelésekre vonatkozd

alapkovetelményeinek.
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1. Bemutatas

Az Ambu® Légutas-baba egy specialis bemutato és oktatd tanbabu a beflvasos
lélegeztetés és mellkaskompresszid segitségével torténd Ujraélesztés valdsaghi
kordlményeinek szimuldlasara, valamint alkalmazhaté az 6sszes alapvet6 elsésegély
minden gyakorlatdnak oktatasara.

A tanbédbu egy szokvanyos feln6tt méreteivel rendelkezik, és rendkivil életszertien
mintazza az emberi test felépitését, kiilonosen azokban a tulajdonsagaiban, melyek a
modern Ujraélesztési technikdk oktatasa soran fontos szerepet jatszanak.

A beépitett mUszerek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak, a befuvas erejével és a
kilsé mellkaskompresszidval elért eredmény kimutatésat teszi lehetévé, valamint képes a
gyomorba torténd beflvas és a kéz helytelen pozicidjanak jelzésére is.

1.1. Légutas-baba modellek
A Légutas-baba a kovetkezd kialakitdsokban kaphato:

"I'" verzié:

Az "I" Légutas-baba (kellék) modellek mechanikus megfigyelé eszkozzel vannak
felszerelve, melyek az Ujraélesztés hatékonysagat mutatjak, beleértve a kiilsé
mellkaskompresszié eredményességét, a kéz helytelen pozicidjat, beflvas erejét valamint
a gyomorbefuvast.

"W" verzio:

A "W" Légutas-baba (vezeték nélkili) modellek mechanikus megfigyelé eszkozzel és
digitdlis érzékel6kkel vannak felszerelve, melyek az Gjraélesztés hatékonysagat mutatjak,
beleértve a kiilsé6 mellkaskompresszié eredményességét, a kéz helytelen pozicidjat,
befuvas erejét valamint a gyomorbefuvast.

A "W" Légutas-baba modelleket csatlakoztathatjuk szamitégéphez USB vagy WLAN
segitségével, és az Ambu CPR-Szoftver hasznélataval még részletesebb elemzést
kaphatunk a végrehajtott Ujraélesztésrdl.

2. Korlatozasok és figyelmeztetések (csak "W" Légutas-babara)
Szélessavu adatatviteli rendszerek

2400,0 -2 483,5 MHz

A termék az Eurdpai Unio és az EFTA orszégaiban a kdvetkezé korldtozasokkal hasznalhaté.
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Orszag Korlatozas

Franciaorszag Kiltéri hasznalata nem engedélyezett.

Olaszorszag Kiltéri hasznalata nem engedélyezett.

Luxemburg Altalanos jovahagyas sziikséges a halézat és aram szolgaltatashoz.

Norvégia Ny-Alesund kozpontjatdl szamitott 20 km-es sugard koron belili
hasznalata nem engedélyezett.

Oroszorszag A nemzeti szabvanyrendszer (GOST) és a megfelel8ségi

tanusitvany jévahagydsa nélkiili hasznalata nem engedélyezett.

Figyelmezetés A

» Csak szdraz kdrnyezetben haszndlja a tanbabut. Ne tegye ki kozvetlenil
semmilyen folyadéknak a tanbéabut.

« Ha a tanbabut hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor tavolitsa el a elemeket.

« Ha barmilyen fiist vagy szag tavozasat érzékeli a tanbabubdl, akkor azonnal
kapcsolja ki a tanbabut, és ne hasznalja tovabb a tanbabut.

» Ha a tanbabu hideg kdrnyezetben volt tarolva, akkor hasznalat elétt varja meg
mig a tanbdbu szobah&mérsékletre melegszik, és gy6z6djon meg arrdl, hogy
semmilyen kicsapddds nem tortént, mert az karosithatja az elektronikat.

3. Miiszaki adatok
3.1 Suly:
Torzs és taskaja: kb. 12 kg

3.2 Méretek:
Torzs: kb. 80 cm

Rész/anyag

Alapegység Polietilén

Muszer alkatrész ABS mianyag

Fej PVC, kemény

Mellkasb6r PVC, puha

Szajdarab PVC, puha

Légzdzsak, eldobhaté Polietilén

Gyakorléruha 50 % pamut és 50 % poliészter

Téaska/gyakorlé matrac PVC boritasu nylon anyag
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3.3 Elem (csak "W" Légutas-babara)

Ajanlott elemfajtak:

6 szabvényos AA méret( alkéli elem minimum 2 850 mAh teljesitménnyel.
6 Ujratoltheté AA méretli elem minimum 2 700 mAh teljesitménnyel.

3.4 Elem élettartama (csak "W" Légutas-babara)
Az elem élettartama WLAN hasznalataval korulbeliil 7 hét 6ra, Uj elem esetén a fenti
elemfajtakbdl.

3.5 Adapter (opcionalis, csak "W" Légutas-babara)
AC/DC Adapter

Bemenet: 100-240 V AC/ 47-63 Hz / 400 mA)
Kimenet:9VDC/15A

Csatlakozo: 5,5 x 2,1 x 12 mm + —.D_ =

3.6 Miikodtetési tavolsag (csak "W" Légutas-babara)
A vezeték nélkuli kapcsolat hozzavetéleg 50 méteres tavolsagrol mikodik, amennyiben
nincs kdztes akadaly.

3.7 Hasznalat és tarolas:
Tarolasi hdmérséklet (nem kondenzalt): —18 °C-tél (-0,4 °F) 40 °C-ig (105 °F)
Hasznalati hémérséklet (nem kondenzalt): -5 °C-t6l (23 °F) 40 °C-ig (105 °F)
Pératartalom: 5 % to 95 %

4, Funkciok

4.1. Megdfigyel6 miiszer ©®

A megfigyelé miszer kihizasahoz nyomja le a zérat (1.1), és engedje, hogy a miszer
kicsusszon.

A megfigyelé miszeren taldlhato kiirasok mindkét oldalrdl leolvashatdk. A tanuld feldli
fedéllemez aktivalasaval, a muszer kiirasait elrejthetjik az elsésegély tesztet végz6 tanuld
eldl (1.2), mikdzben lehetévé tessziik az oktatd szamara, hogy a masik oldalrdl figyelje az
elsésegélynyujtas hatékonysagat.

A megfigyelé miszer két részbdl all. A baloldali része a beflvast méri, beleérte a 1égzés
mértékét (1.3), és jelzi az esetleges gyomorbeflvast (1.4). A miszer jobboldali része a
mellkaskompressziét méri, beleértve a mellkaskompresszié mélységét milliméterben (1.5),
és jelzi a kéz esetleges helytelen pozicidjat (1.6).

A befujt leveg6t és a mellkaskompressziot mérd szerkezet a befivas megfelelé
mennyisége és a mellkaskompresszié kelld szintjének elérésekor a kijelzé zélden jelez,
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amennyiben pedig a rogzitett értékek nem érik el az elégséges szintet, akkor a muszer
pirosan jelez. Ha a kijelz6 egyszerre zold és piros, akkor a mért érték a megfelel szint
hatarértékén van.

A mszer a gyomorbefuvast (1.4), és a kéz helytelen pozicidjat (1.6) a kijelz6 feketérdl
pirosra valtozasaval jelzi.

A megfigyelé miszer skaldjan szerepl6 értékek az aktudlis Ujraélesztési iranyelveknek
felelnek meg. Lehetséges, olyan skala rendelése, mely egyéb irdnyelveknek vagy
javaslatoknak felel meg.

4.1.1 USB csatlakozo (csak "W" Légutas-babara) ©

A tanbabu szamitogéphez csatlakoztatasahoz hasznalja a megfigyelé miszer bal oldalan
taldlhaté USB csatlakozot (1.7). A narancssarga LED (1.8) akkor vdélik aktivva, ha USB
kapcsolatot |étesitettek.

4.1.2 Bekapcsolas gomb (csak "W" Légutas-babara) ®

A tanbabu a CPR-Szoftverrel torténd hasznalatdhoz nyomja meg a bekapcsolds gombot
(1.9) a megfigyel6 miiszer jobb oldalan. A zold LED (1.10) a rendszer toltése kdzben villog,
és akkor aktivalodik, amikor a rendszer teljesen feltoltodott.

A tanbabu energiaellatdsat elemek biztositjék, és az elemek energiaja addig hasznélhaté
ki, amig kb. 30 perc mikodtetési id6 marad hatra, ekkor a zold energia LED elkezd villogni,
mely azt jelzi, hogy az elemeket ki kell cserélni.

A kilonboz6 LED dllapotok attekintése a kovetkez6 tablazatban lathatdé:

LED allapot LED Leiras Villogas médja
Zold allandd ) Rendszer futasa T T T T T T
0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds
Z6ld lassu villogas o Rendszer t6ltédése L - . .
0 1 2 3 4 5 6 7 seconds
Rendszer futasa |
Z6ld gyors villogés O] alacsony toltottségd | L Ll L
0 1 2 3 4 5 6 7 Seconds
elemmel
. . Rendszer
Kikapcsolva Eteint O . ; ‘ T
kikapcsolva 0123456 7 seconds

53

492 2341 40 vers 1_0_0_text.indd 53 8/18/2009 1:43:32 PM



4.1.3 Alapértelmezett beallitasok visszaallitasa (csak "W" Légutas-babara)

A tanbabu alapértelmezett bedllitdsainak visszaallitdsdhoz tobb mint 10 masodpercig
tartsa nyomva a bekapcsolé gombot. A tanbabu alapértelmezett beéllitasaival fog
Ujraindulni.

Az alapértelmezett beallitasok részletes leirasat a CPR-Szoftver Hasznalati Utmutatd
részében talalhatja.

5. Felkésziilés az oktatasra

A tanbédbuhoz tartozik egy taska is, melyet kinyitva férhetlink hozza a matrachoz, mely
segiti a tanulét az oktatds soran.

Teljes testl modell esetén a [dbak egy kiilon taskaban lesznek helyezve.

5.1. Taska/Oktaté matrac @

Nyissa ki a taskat. Gondoskodjon arrdl, hogy a tanbabut megfelel6en illessze az oktato
matrachoz, melyet a tanbabu hatanak felsé részén lévé illesztékek a matrachoz
rogzitésével tehet meg.

5.2. A labak testhez illesztése ®

Tolja le kis mértékben a nadragot derék tajékon. Helyezze Idbakat olyan pozicidba, hogy a
derék részen talalhaté 2 pocok a tanbabu testének aljan 1évé bemenetekbe megfeleléen
illeszkedjen, lasd 3.1.

Csatolja szorosan a két Velcro szijat a testhez 3.2.

A labak eltavolitdsahoz csatolja ki a Velcro szijakat, ezzel a labak levalaszthatok lesznek.

5.3. Megfigyel6 miiszer
Aktivélja a muszert a zar lenyomasaval. Amikor a m(iszer nem lizemel (ki van huzva),akkor
nem okozunk kart sem a tanbabuban sem a muszerben mellkaskompresszié esetén.

5.4, Ut6ér pulzus @
lllessze a fujtatds csovet a csGcsatlakozohoz.
Az oktato igy kézzel miikddtetheti az Gtéér pulzusat a fujtatd segitségével.

5.5. Mellkas merevség allitasa ®

A mellkas merevségét a tanbabu hatan talalhatd csavar segitségével dllithatjuk: Kisebb
merevséghez helyezze "ALACSONY" pozicidba, nagyobb merevséghez pedig "MAGAS"
pozicidba.

A mutatott értékek, korilbelil 6 N/mm (0,6 kg/mm) és 11 N/mm (1,1 kg/mm), jelzi a
kifejtett erét, melyet a mellkas 1 mm mélységl benyomasaval érhetlink el.

Példaul: A mellkas 40 mm mélységl benyomasaval az "ALACSONY" beallitasnal, a kifejtett
erd korulbelil 240 Newton (24 kg).
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Az altalanos beéllités a "KOZEPES", mely kériilbeliil 8,5 N/mm (0,85 kg/mm) erének felel
meg.

5.6 Elem behelyezése (csak "W" Légutas-babara) ®

Az elemtarté a tanbabu hétso részén taldlhatd. Nyomja el a zarat, ezzel kinyilik a tart6 (6.1),
és tavolitsa el a fedelet. Helyezze az elemeket az elemtarté és zérja le a fedelet.
MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy az elemeket a polaritadsuknak megfeleléen helyezze az
elemtartdba.

5.7 Aramellatas (opcionalis a "W" Légutas-baba esetén) ®

A tanbabu aramellatdsat opciondlisan univerzalis kiilsé AC/DC adapter is szolgélhatja
(kimenet 9V /1,5 A) egyenes csatlakoztatéval (5,5x2,1x12 mm). A csatlakozét az elemtartod
belsejében taldlhato csatlakozé bemenetbe illeszthetjiik, lasd 6.2.

6. Tanbabu hasznalata

6.1 Lélegeztetés @

A tanbabu nem rendelkezik higiénikus rendszerrel, mert lélegeztetd maszkos hasznélat
alkalmazott rajta altaldban. Ezért nem hajthaté rajta végre a szajbol széjba vagy a szajbdl
orrba lélegeztetés.

A lélegeztetés egy lélegeztetd maszk (7.1), Iégcsétubus (7.2) vagy egyéb modern
légcsdellatd eszkoz segitségével hajthato végre.

A helyes lélegeztetés hatdsara a tanbabu mellkasa emelkedni és siillyedni fog. Maszkos/
zsakos lélegeztetés soran fenndll a gyomorbefuvas lehetésége, mely a tanbabu
hastajékanak emelkedését eredményezi. Ez akkor torténhet, ha a befuvas tul gyors, a
bevitt levegé mennyiség tul nagy, vagy ha a fej nincs megfeleléen megdontve. Akarcsak a
valé életben eléforduld helyzetekben, a tubus segitségével végrehajtott I1élegezetetés
megsziinteti a gyomorbefuvas veszélyét, amennyiben a tubust megfeleléen helyezték be.

6.2 Intubacio
A tanbabut szdjon keresztil intubdlhatjuk (ordlis intubacid). Az orron keresztiili intubacio

(nazdlis intubdcié) nem lehetséges.

Az intubaciét olyan modern légcsdellatd eszkozokkel lehet elvégezni, mint az ET tubus (8
mm |.D. légcsétubus ajanlott), gégefeletti Iégcs6 vagy Combitube™ stb.

A laringoszkép és a légcsétubus behelyezését olyan évatossdggal kell végezni, mint egy
valos ellatott esetén. Fontos, hogy meg zsirozzuk a nyelvrészt a szajliregtdl egészen a
hangszalakat jelz6 fehér vonalakig, a vizben old6dé kendgél segitségével, és zsirozza be

55

492 2341 40 vers 1_0_0_text.indd 55 8/18/2009 1:43:32 PM



valahdnyszor a nyelvrész szérazza valik. Ne dntse a kenégélt a nyelvrészekre, hanem a
kendbolajbol vékony réteggel kenje be. Az is fontos, hogy a légcs6tubust és a
laringoszképot is jol kenje be a kendgéllel.

A kendgél hidnya tonkreteheti a részeket, kiildnsen a nyelvrészt, és a szajdarab levalasat is
okozhatja nyelvdarabrél.

Ne hasznéljon szilikonolajat vagy szilikon spray-t, mert a részek ragadéssa vélhatnak és
letisztitasuk lehetetlenné vélhat. Az arcmaszkot a felhasznalé nem tavolithatja el. A
szétszerelés csak szerviz vagy javitas sordn torténhet.

6.3 Mellkaskompresszio

Kiils6 mellkaskompresszidt is gyakorolhatunk, és a nyomas mértéket a megfigyelé miszer
segitségével milliméterben nyomon kévethetjlk. Lehetséges a mellkas merevségének
allitadsa, mellyel puha, 4tlagos és kemény mellkasu ellatottat is szimulalhatunk. A
mellkaskompresszié megfelel6 mértékének biztositasa érdekében, a miszer a kéz
helytelen pozicidjét is képes jelezni, lasd 8.1.

Az Utéér pulzusét a nyak mindkét oldalan kitapinthatjuk, ha ezt az oktat6 kézi vezérléssel
lehetdvé teszi, ldsd 8.2.

7. Tisztitas

7.1 Fej, nyak és test tisztitasa

A tanbabu fejét, nyakat és testét [agy mosdszerrel atitatott ruhaval tordlgethetjik meg,
aztan pedig tiszta vizes ruhdval ismét attorolgetve.

Mosaskor, ne engedje, hogy mosdszer vagy viz jusson a fejbe, testbe vagy a miszerbe.
Amennyiben sziikséges, akkor egy ruhaval fedje le a test és a m(iszer kozti csatlakozast.
Ruzs vagy golydstoll okozta foltok beivédhatnak az anyagba, ezért alkohol segitségével a
lehetd leghamarabb eltdvolitanddk.

7.2. Ruhazat tisztitasa
Az 50 % pamutbdl és 50 % poliészterbdl késziilt oktatéruha max. 40 °C-on (105 °F)
moshatd.

7.3.Taska tisztitasa
A taskat lagy mososzerrel és ruhaval vagy finom kefével moshatjuk, majd tiszta vizzel
oblitstk, és engedjiik megszaradni.

8. Szamitégépes kapcsolat (csak "W" Légutas-babara)
A digitalis érzékel6kkel ellatott tanbdbu képes az elsésegély teljesitmény mérésének

részletes kimutatdséra. A teljesitmény rogzithet6 és kimutathat6 egy az Ambu CPR-
Szoftvert alkalmazd szamitdgép segitségével.
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A tanbabu szamitogéphez csatlakoztatasahoz a CPR-Szoftvert telepiteni kell a
csatlakoztatott szamitdgépre. Kapcsolatot USB kabel vagy vezeték nélkili LAN (WLAN)
segitségével lehet létesiteni.

A szamitogépes program funkcidinak tovabbi részletes leirasat az Ambu CPR Szoftver
Hasznalati utmutatéja tartalmaz.
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