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1. Bevezetés

Az AmbuMan School segitségével bemutathatok és oktathatdk az alapvetd Ujraélesztési
folyamatok.

Oktatdi/tanari felligyelet mellett didkok oktatasara késziilt.

Az AmbuMan School segitségével az Gjraélesztési folyamat aldbbi pontjai oktathatdak.
- Szdjbol szdjba lélegeztetés

- Szajbol orrba lélegeztetés

- Kilsé mellkaskompresszié

- AED parnék felhelyezése

2. Miiszaki jellemzdk

2.1. Méretek

Témeg: 0,8 kg

Mérete (H x Sz x M): 45 x 30 x 10 cm

2.2. Anyag
Pantok Nejlon Fej Szilikon
Alsé lemez Polikarbonat Arcrész Polivinil-klorid
Belsé rész Hére lagyuld Tudézsak Polivinil-klorid
elasztomer
Mellkas Polipropilén Fejzsak Polietilén

2.3. Hasznalat és tarolas

Tarolasi hémérséklet (nem lecsapddo): -18 °C (-0,4 °F) és 40 °C (105 °F) kozott
Hasznalati hémérséklet (nem lecsap6dd): -5 °C (23 °F) és 40 °C (105 °F) kozott
Paratartalom: 5-95 %

3. Hasznalat

3.1. El6készités az oktatasra

Hajtsa ki a fejet, és fujja fel. A felfujast kovetéen zarja le a levegbszelepet. ©
Forditsa meg a tanbébut, kozépen oldja ki a pantokat, majd régzitse dket a kiilsé
tépbzarakon. @

Helyezze be a fejzsakot, majd illessze az arcrészt a fejre. @

A tanbabu készen 4ll az Gjraélesztési folyamat oktatasara.

MEGJEGYZES:
A fej beszennyez6désének elkeriilése érdekében a fejet csak pumpa vagy fecskendé
hasznélatéaval fujja fel.

Ha hasznalat kdzben 6sszeesik a fej, nyissa ki a fejszelepet és a kivant mértékben fujja fel.
Soha ne haszndlja a tanbabut fejzsak nélkil, mivel igy a tanbabu belseje
beszennyezédhet.

A fejzsakot és az arcrészt minden Uj tanulénal cserélni kell.

3.2. Oktatas utan

Tavolitsa el az arcrészt és a fejzsakot. A fejzsakot ki kell dobni.

A 3.3-as részben leirt médon tisztitsa meg a testet és az arcrészt.

Forditsa meg a tanbdbut, majd az 6sszenyomashoz kézépen nyomja be az alsé lemezt.
El6sz6r hizza ki oldalra a pantokat, majd a tépdzarral rogzitse ket az alsé lemez kozepén. @
Nyissa ki a leveg6szelepet, a leengedéshez nyomja 6ssze a fejet, majd zarja le a szelepet. ®
Hajtsa a fejet a mellkasra, majd tegye a tanbabut a tarolédobozba. ®

3.3.Tisztitas

3.3.1. Arcrész

Kézi tisztitas

A. Tiszta vizzel oblitse el az arcrészt.

B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os (150 °F), enyhe mosdszeres vizben.

C. Alaposan 6blitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosészer minden maradvényat
eltavolitsa.

Gépi tisztitas
Az arcrész moshat6 hagyomanyos moségépben. Hasznaljon normal mennyiségu
mosdszert, és legfeljebb 70 °C (158 °F) hémérsékletli mosoéprogramot valasszon.

Fertétlenités

A. Tegye a darabokat natrium-hipoklorit legalabb 500 mg/| aktiv klért tartalmazé
oldatéba (1/4 pohar folyékony haztartasi fehéritd kb. 4 liter csapvizben) 10 percre. Az
oldatnak frissnek kell lennie; hasznélat utan ki kell 6nteni.

B. Tegye a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidin oldatba 2 percre (70% etil-alkohol és
0,5% klorhexidin).

C. Vegyi fertétlenités is végezhetd elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) hasznédlhaté
fertétlenitészerekkel. A forgalmazd adagolésra és a fert6tlenitési idétartamra
vonatkozd utasitdsait szigortan be kell tartani.

D. Ferté6tlenités utdn mindig 6blitse el a darabokat tiszta vizben, és miel6tt eltenné,
hagyja azokat szaradni.

MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem teheté ki f6zésnek, autoklavozasnak vagy
gazsterilizalasnak.

3.3.2. Afej és a test tisztitasa
Tiszta vizzel megnedvesitett ruhdval torolje at a fejet és a testet.



