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Az Ambu® és az AmbuMan® az Ambu A/S (Ddnia) bejegyzett védjegye.
Az Ambu az ISO 9001 szabvdny szerint tanusitott vallalat.

Atermék megfelel az Eurépai Parlament és a Tandcs rddidberendezések
forgalmazdasdra vonatkozé tagallami jogszabalyok harmonizdcisjardl és az
1999/5/EK iranyelv hatdlyon kivil helyezésérél szold, 2014. dprilis 16-i 2014/53/EU
iranyelvének alapvetd kévetelményeinek.
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1. Bevezetés

Az AmbuMan® SAM és az AmbuMan® SAM iQF alapszint(i oktaté és gyakorld
tanbdbu a mesterséges lélegeztetéssel és mellkaskompressziéval végzett
kardiopulmondlis Ujraélesztés gyakorlasahoz.

Az AmbuMan SAM egyedi, szabadalmaztatott higiéniai rendszerének
készonhetéen minden tanulé sajat arcrészt és fejzsdkot kap, igy minimalisra
csokken a tanuldk kozti keresztfertézédés kockdazata. A higiéniai rendszer
realisztikus kilégzést is biztosit az AmbuMan SAM szdjdan és orrdn keresztdil.

Az egyedi higiéniai rendszer szlikségtelenné teszi a szétszerelést, belsé tisztitast és
fertétlenitést az oktatas alatt és azt kovetsen.

A normdal felnétt felsétest méreti AmbuMan SAM életszerlien dbrdzolja az emberi
anatémidat, kiiléndsen azokat a jellemzéket, amelyek fontosak a modern
Ujraélesztési technikdk, tobbek kozott az automata kiilsé defibrillator parnai
elhelyezésének oktatasdban.

Az AmbuMan® SAM iQF elektronikdja lehetévé teszi a kompresszidk és a
lélegeztetés mérését. A kapcsoldds ,,Ambu iQF Instructor”, illetve ,, Ambu iQF
Trainee” mobilalkalmazds visszajelzést ad az ujraélesztési paraméterekrdl az
oktatdsi munkamenet értékeléséhez.

2. Korl$atozasok és figyelmeztetések (csak az AmbuMan SAM
iQF esetén)

A radidberendezésekrél szolo iranyelv (RED) adatai:

Tx frekvenciasav: 2,4 GHz

Technolégia: Bluetooth® Low Energy

Maximalis Tx teljesitmény: 0 dBm/1 m\W/

A Bluetooth a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegye.

Az AmbuMan SAM iQF megfeleléségének feltétele, hogy semmilyen valtoztatds
vagy médositds ne térténjen az eszkézon.

Human expozicié (elektromagneses mezé - EMF):

Az AmbuMan SAM iQF megfelel az EMF-fel kapcsolatos, arra az esetre vonatkozé
unids kdvetelményeknek, ha nincs védétavolsdg az eszkoz és a felhaszndldja, illetve
a kézelben tartézkodd személy kozott.
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Vigydzat! A

Ne haszndlja a tanbdbut eltdvolitott bérrel. Ez sériiléshez vezethet.

A bévitékészlet 6sszeszerelésekor kdvesse a haszndlt szerszdmokra vonatkozé
biztonsdagi irdnymutatdsokat.

Atermék hosszu tavua taroldsa esetén vegye ki beldle az elemeket.

Csak szdraz kérnyezetben haszndlja a tanbdbut. Ne tegye ki a tanbdbut
kozvetlenil semmilyen folyadéknak.

Ha fistot észlel vagy égett szagot érez a tanbdbu belsejébdl, azonnal kapcsolja ki a
tanbdbut, és ne haszndlja tovabb.

Ha a tanbdbut hidegebb kérnyezetben tdrolta, hasznalat elétt hagyja
szobahémérsékletre melegedni, és gy6zédjon meg arrél, hogy nincs
pdralecsapédds, mivel az kdrosithatja az elektronikat.

MEGJEGYZES:
Amennyiben a tanbdbunak vannak barmilyen maédon sériilt fedetlen részei, akkor
azt javasoljuk, ne haszndlja a bdbut, és forduljon az Ambu helyi képviseletéhez.

Ha az alkalmazds toltéttségjelzéje alacsony szintet jelez, akkor elemet kell cserélni
atanbdbuban.

Atanbdbu 3 egymast kdveté rovid sipoldsa alacsony fesziiltségszintet jelez; elemet
kell cserélni a babuban.

Ha atanbdbu nem kapcsol be, akkor ellenérizze, hogy jél vannak-e behelyezve az
elemek, és/vagy helyezzen be Gjakat. Ha a tanbdbu tovdbbra sem kapcsol be,
forduljon az Ambu helyi képviseletéhez.

3. Miisz$aki jellemzék

3.1. Fizikai jellemzék

Témeg: koriilbeltl 4,5 kg

Méret (H x Sz x M): 45 x 37 x 25 cm
Maximdlis befujasi térfogat: 1,8 liter
Maximdlis mellkaskompresszié: 7 cm
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3.2. Anyagok

Rész Anyag

Mellkasegység SEBS (sztirén-etilén-butilén-sztirén)
Nyak PP, polipropilén

Koponya HDPE, nagy s(rliségu polietilén
Arcrész PVC, polivinil-klorid, puha

Fejzsdk, eldobhaté PE, polietilén

Tudblemez PP, polipropilén

Alapegység ABS, akrilnitril-butadién-sztirén

Tovdbbitermékinformaciék a www.ambu.com oldalon taldlhaték.

3.3. Hasznalat és tdarolds:

Tdaroldsi h6mérséklet (nem lecsapddd): -20-70 °C (-4-158 °F)
Haszndlati hémérséklet (nem lecsapodd): -0-40 °C (32-105 °F)
Tdroldsi pdratartalom: 5-98% relativ

Uzemi pdratartalom: 5-98% relativ

3.4. Elemek (csak az AmbuMan SAM iQF esetén)
Javasolt elemtipusok:
3 db AAA méretl, prémium mindségu alkdlielem vagy akkumuldtor.

Elem élettartama:

Szabvdnyos minéségi AAA méreti alkdlielemek haszndlata esetén tébb mint 16
6ra, ha a tanbdbu érzékel8adatokat kild az alkalmazdsnak.

A maximalisan elérheté elemélettartam a BLE-atviteli korilményektdl és a tanbdbu
hasznalatatol fligg (készenléti dllapot vagy aktiv érzékelsk).

3.5. Uzemi tavolsag (csak az AmbuMan SAM iQF esetén)
A vezeték nélkili csatlakozdas tartomanya korilbeltl 10 méter kivil, ha nincs kézben
akaddly.

3.6. Kapcsol6dé mobilalkalmazas (csak az AmbuMan SAM iQF esetén)*
Az AmbuMan SAM iQF funkcidinak mobileszkézon torténd teljes kord
kiakndzdasdhoz letdltheti az ,,Ambu iQF Instructor” és az,,Ambu iQF Trainee"

alkalmazdast.

Az alkalmazdsok a Google Play™ Aruhdzbél és az Apple® App Store®-bél tolthetsk
le.

Minimalis rendszerkdvetelmények:
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Android™: Az Android OS 8-as verzidja
ios™: iPhone 6,108 12

Ajdnlott rendszerkovetelmények:
Android: Az Android OS 10-es verzidja
iOS: i0S 14

Az Android és a Google Play Aruhdz a Google LLC védjegyei.

Az Apple és az App Store az Apple Inc. Egyesiilt Allamokban és egyéb orszagokban, illetve régickban bejegyzett
védjegyei.

AziOS a Cisco Egyesiilt Allamokban és egyéb orszagokban bejegyzett védjegye.

4. Funkcidok

4.1. Higiéniai rendszer (lasd 1 dbra)

Sematikus dbra:

Fejzsdk a koponydban, az arcrész rdillesztve. A |élegeztetés éppen elkezd5dott,
lasd 1.1. dbra.

A: atanulé levegdje B: kérnyezeti levegé

A lélegeztetés befejez6dott, a kilégzés éppen elkezdb6d6tt, lasd 1.2. dbra.

MEGJEGYZES: Ha a maszk kéril légdramldst észlel, vagy a befujds nehéznek
bizonyul, az rendszerint az &Il megemelésekor kialakulé nem megfelel
elhelyezésbdél vagy a fej elégtelen hatraszegésébdl adodik.

A higiéniai rendszer kévetelményeinek valé megfelelés, illetve a tokéletes
szivargdsmentesség és a pontos mérési eredmények érdekében a fejzsakot mindig
kotelezé haszndlni.

Minden tanulénak sajat arcrészt és fejzsdkot kell haszndlnia a gyakorldas sordn.

4.2. Kompresszidjelzé

A kompresszidjelzé a mellkaskompresszié megfelel6 mélységét mutatja.

Az AmbuMan SAM mellkasdanak megnyomasakor a jelzé mindaddig piros savot
mutat, amig el nem éri a megfelel6 mélységet. Ha elérte a megfelelé mélységet, a
jelzé zold sdvra valt. Ha a kompressziét tovabb folytatja, és tal mély lesz, ajelzé
Ujra piros sdvra valt.

A kompresszidjelzé sdvja 5-6 cm kompressziomélységnél zold.

5. Felkészilés az oktatasra

Az AmbuMan SAM tanbdbut hordtokban szdllitjuk. Az oktatds elkezdéséhez vegye
ki a babut a zsakbol.

5.1. A fej felhelyezése (lasd 2 abra)
A bdbu tdaroldsakor a fej a babuban van, a nyak pedig le van hajtva.
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Huzza ki a fejet a torzsbdl, Iasd 2.1. dbra, és hajtsa ki a nyakat, lasd 2.2. dbra.
Nyomija a fejet a nyak csatlakozdasdaba, amig kattané hangot nem hall (2.3.).

5.2. A fejzsdk és az arcrész felhelyezése (lasd 3 dbra)

Hajtogassa szét a zsdkot, és fogja meg a 3.1. dbra szerint.

A zsdk nyakdt tartva, hajtsa 6ssze a képeken lathaté médon (lasd 3.2. és 3.3. dbra).
Helyezze be a zsdkot a fejbe (lasd 3.4. dbra).

Simitsa ki a széleket a koponya nyildsa kéril (Iasd 3.5. dbra).

Az arcrészt afileknél tartva, helyezze el a koponydn tgy, hogy ateteje a
hajvonallal essen egybe (Idsd 3.6. dbra).

Afileknél erésen tartva, hizza lefelé az arcrészt, amig a helyére nem kerdil.
Gy6z8djon meg arrdl, hogy a maszk szélei a haldntéknal a haj alatt helyezkednek
el. Afilek hatuljan 1évé nyilasokat régzitse a koponya két oldalan lévé
rogzitévillakra (lasd 3.7. abra).

5.3. Az AmbuMan SAM iQF elékészitése (lasd 11 dbra)

Az AmbuMan SAM iQF funkcidinak teljes kori kiaknazdsdhoz helyezzen elemeket
atanbdbuba, és kapcsolja be azt, hogy egyiittmikodjon az Ambu iQF Instructor
vagy az Ambu iQF Trainee alkalmazdssal.

Atanbdbuba helyezhets elemeket illetéen a jelen haszndlati utasitas 3.4. fejezete
szolgdl részletekkel.

5.3.1. Elemek behelyezése és eltavolitasa

Az elemrekesz atanbdbu hatoldaldn talalhatd, ldsd 11.1. dbra.

Nyissa ki a rekeszt a bepattanté kapocs megnyomasaval, és vegye le a fedelet, ldsd
11.2. dbra.

Helyezze be az elemeket, szem el6tt tartva a rekeszben feltlintetett polaritdst, lasd
11.3. dbra.

Zarja be a fedelet ugy, hogy beakasztja a végét, és lehajtva a helyére pattintja, lasd
1.4. dbra.

Az elemek eltavolitdsdhoz hajtsa végre a fenti [épéseket forditott sorrendben.

5.3.2. A tanbdbu be-ki kapcsolasa
Atanbdbu bekapcsolasdhoz dllitsa a kapcsolét ,,On" helyzetbe, lasd 11.5. dbra.
Atanbdbu kikapcsoldsdhoz dllitsa a kapcsoldt ,, Off” helyzetbe, ldsd 11.6. dbra.

6. Az AmbuMan SAM haszndlata

Az AmbuMan SAM ugy van kialakitva, hogy megfeleljen az AHA (American Heart
Association) és az ERC (European Resuscitation Council) valamennyi oktatdsi
ajanlasanak. Altaldnossagban azonban javasolt, hogy az utasitdsok a helyileg
alkalmazhaté technikdkon és rendelkezéseken alapuljanak.
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6.1. Lélegeztetés

Az AmbuMan SAM szabadalmaztatott higiéniai rendszere lehetévé teszi, hogy a
tanulé a lélegeztetés valésagos érzését tapasztalja meg.

A kévetkezé technikdk alkalmazhatdk:

Szdjbdl szdjba lélegeztetés

Szdjbdl orrba lélegeztetés

Szdjbdl maszkba lélegeztetés

A lélegeztetéshez biztositsa a légutak szabad atjdrhatésagadt. Ehhez szegje hatra a
fejet (lasd 4 dbra).

A mellkas mozgdsa vildgosan érzékelhetd a befujds és a kilégzés soran. A
kilélegzett levegd érezhets és hallhaté az AmbuMan SAM szdjdn és orrdn a
fertézés veszélye nélkil, mivel a levegé ugyanaz, mint amit a tanulé a fejzsdkba
befuijt.

MEGJEGYZES: Ne feledjen minden Uj tanuléndl fejzsdkot és arcrészt cserélni.

6.2. Kompresszié (lasd 5 dbra)
Gyakorolhaté a kiilsé mellkaskompresszié, amelynek mélységét a jelzésdv mutatja.

6.3. AED-parna felhelyezése
Ha az oktatdshoz automata kiilsé defibrillatort (AED) is haszndl, az AED-parndk
felhelyezhet6k a bdbura.

MEGJEGYZES: A bdbu csak oktatdsi célra szolgdlé automata kiilsé defibrillatorral
haszndlhaté.

6.4. Az arcrész eltavolitasa (lasd 6 abra)
Huzza kifelé a fuleket, hogy elengedjék a koponya két oldaldan lévé villdkat. A
fileknél fogva huzza felfelé a maszkot, amig el nem valik a koponyatal.

6.5. A fejzsdk eltavolitasa (lasd 7abra)

Fogja meg a zsdkot kétoldalt, de ne zarja be a nyildst. Hizza a zsdkot lassan félfelé,
szlikség esetén egyik oldalrél a masikra csavargatva, hogy elésegitse az
eltavolitast.

6.6. A fej eltavolitasa (lasd 8 abra)

Afej eltdvolitasdhoz forditsa meg a babut. Nyomija le a piros gombot, és hizza ki a
fejet.
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7. Tisztitas és fertétlenités

Az AmbuMan SAM szabadalmaztatott, cserélhetd arcrészt és fejzsdkot magdban
foglalé higiéniai rendszerének készénhetéen nincs sziikség belsé tisztitasra és
fertétlenitésre.

7. Fejzsak
Afejzsdk eldobhatd, és oktatds utan mindig el kell dobni.

7.2. Arcrész (lasd 9 dbra)
Az arcrész tisztitast és fertétlenitést kévetéen Ujrahaszndlhaté. Vegye kia
fogbetétet igy, hogy a 9.1. és 9.2. dbra szerint kihtizza az arcrészbél.

7.2.1. Kézi tisztitas

A. Oblitse el az arcmaszkot és a fogbetétet tiszta vizben.

B. Mossa ki a darabokat meleg, legfeljebb 65 °C-os (150 °F), enyhe mosdszeres
vizben.

C. Gondosan 6blitse el a darabokat tiszta vizben, hogy a mosészer minden
maradvdnyat eltdvolitsa, és hagyja a darabokat megszdradni.

7.2.2. Gépi mosds

Az arcrész és a fogbetét moshaté hagyomdnyos moségépben. Normal
mennyiségl mosdszert haszndljon, és legfeljebb 70 °C (158 °F) hémérséklet
mosoéprogramot valasszon. Annak érdekében, hogy a fogbetétek ne zérégjenek a
mosbégép dobjdban, az arcrészt lazan szétt anyagbdl készilt zsdkba helyezheti. A
darabokat csak szdrazon tegye el.

7.2.3. Fertétlenités

Az arcrész és a fogbetét szétvdlasztdsa és tisztitasa utdn a fertétlenités a

kovetkezéképpen végezhets el:

A. Helyezze a darabokat ndtrium-hipoklorit legaldbb 500 mg/I aktiv kiért
tartalmazé oldatdba (V4 pohar folyékony hdztartdsi fehéritd kb. 4 liter
csapvizben) 10 percre. Az oldatnak frissnek kell lennie; haszndlat utdn ki kell
onteni. Ezt a moédszert javasolja az AHA.

B. Helyezze a darabokat 70%-os alkoholos klérhexidinoldatba 2 percre (70% etil-
alkohol és 0,5% klérhexidin). A fert&tlenitésnek ezt a maédjat javasolja az
Australian Resuscitation Council.

C. Vegyi fertétlenités is végezhets elismert, polivinil-kloridhoz (PVC) hasznalhaté
fertétlenitészerekkel. A forgalmazé adagoldsra és a fertétlenitésiidétartamra
vonatkozé utasitasait szigorian be kell tartani.

D. Fertétlenités utdn mindig &blitse el a darabokat tiszta vizben, és csak szaradas
utan tegye el ket.
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MEGJEGYZES: Az arcmaszk nem teheté ki f6zésnek, autokldvozdasnak vagy
gdzsterilizaldsnak.

7.3. A koponya, a nyak és a test tisztitasa

Torélje meg az AmbuMan SAM nyakdt és testét enyhe mosészerrel nedvesitett
ruhdval, majd Ujbdl tordlje 4t tiszta vizzel nedvesitett ruhaval.

Az AmbuMan SAM bdbun hagyott razs- vagy golyéstolinyomok beszivédhatnak az
anyagba, ezért mielSbb le kell t6réIni Sket alkohollal.

7.4. Az arcrész 6sszedllitasa (lasd 10 dbra)

Allitsa 6ssze az arcrészt gy, hogy beilleszti a fogbetétet az dbran Iathaté maédon,
majd belenyomja az arcrészbe tgy, hogy csak a perem és a gallér maradjon kivdil
(Iasd 10.1. dbra).

El&sz6r nyomija a fogbetét gallérjdt az arcrész egyik oldaldn [évé nyilasba.

Ezt kdvetden a szélét nyomja ra a fogbetét peremére addig, amig a perem kérben
végig a maszk nyildsdban nem ul (Iasd 10.2. dbra).
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